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marcius 8
Pilvax nyitoest:
- 16:00 Tarsasjatékok a Jatszohaz Projekttel
18:00 Kovacs Luca és Simai Emma

~ (POKG) jazz & soul koncertje

- BRSOV R vasirnap

Székely Szabadsag Napja
16:30 Jokai-mozi: Erdély aranykora
(Szereplok: Tordy Géza, Bansagi Ildiko,
Bardy Gyorgy, Sztankay Istvan, Szakacsi
Sandor; Mécs Karoly)
18:00 A kolto visszatér — Kovacs Krisztina
énekes-gitaros estje
Székely inyencségek a Budakornyéki
- Székelykor jovoltabol '

szombat
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marcius 10. B 5

18:00 Mondj Te is egy ('48-as) verset!
19:00 A helység kalapicsa — Borbély
Sandor szinmiivész felolvasoszinhazi estje

! marcius 11. B0

18:00 Budakeszi svab kocsma.

~_ Budakeszi német nyelvjarasa — Mayer Edina

_ eldadasa. Muzsikil: Nagy Attila (harmonika)

_ Egyenléség, Szabadsig, Testvériség!

marcius 12. B B

18:00 a Puli zenekar jazzy koncertje

marcius 13. BT &

'48-as honvédkaszino : S
18:00 Eréditmények az 1848 1849-es
hadszintéren. Mayer Jacint levéltaros, a
Honvédelmi Minisztérium Katonai Orokség
Fiosztilya fotanacsosanak vetitéses eléadasa
19:30 Katonadalarda. Sl
Muzsikil: Kadar Istvan primis, a
Budapesti Fesztivilzenekar hegedimiivésze

marcius 14. B0

16:00 Varosi iinnepség
Megemlékezés az 1848-1849-es forradalom
és szabadsagharc tiszteletére

 marcius 15. JEEETRLTE

Csaladi szombat a KesziKultban:
10:00 Kézmiives foglalkozisok a
nemzeti iinnep jegyében ot
11:00 Jokai-mozi: Szaffi — Dargay Att:la,

rajzfilmje Jokai Mor: A ciganybaro cimi
regényéhdl e




Bizakoddssal tekintiink a 2025-6s
év elébe, szimos régéta tervezett
varosi nagyberuhdzds megval6si-
tasat kezdhetjitk el, melyek koziil
tobbnek a kivitelezése idén be is feje-
z6dik. Az ehhez sziikséges anyagi
forrasok rendelkezésre dllnak, rész-
ben pélydzati-, mdsrészt sajat kolt-
ségvetési forrdsbél. Onkorményza-
tunk idei koltségvetésének tervezett
f6osszege a 2024-es tényadattal
osszehasonlitva ldthatéan jelentd-
sen megnovekedett, meghaladja
a 7,8 millidrd forintot. Ennek meg-
felelGen az idei a novekedés éve lesz
Budakeszi életében: t6bb pénz jut az
6vodaink, bolcsddéink, varosi intéz-
ményeink fenntartdsdra és fejleszté-
sére, és kiilon forrdst biztositunk az
ott dolgozok bérfejlesztésére is.

IR

. {3
+ A nagyléptékti virosi fejleszté-
sek, beruhdzdsok mellett kiemel-
ten kezeljiik a kisebb, de a lakosok
életminGsége szempontjdbdl fon-
tos programokat, beruhdzdsokat,
fejlesztéseket is. Rendbe hoztuk
a Meggyes-arok medrét az ateresz-
nél a Beliigyminisztérium vis maior
pélydzatdn elnyert timogatdsbdl.

+ Megkezdtitk a  tdrgyaldsokat
a koztisztasdgi szolgiltatdsok fej-
lesztése, bévitése tigyében a MOHU
MOL Hulladékgazddlkoddsi Zrt.-
vel. Kihelyeztiik az dj kézteriileti hul-
ladékgyiijtéket a F6 téri parkban és
kérnyezetében, 6sszesen 25 db-ot.

+ Hamarosan elinditjuk onkor-
madanyzatunk agdarélasi programjat.
Az akciérdl részletes informdacidk
taldlhaték lapunk 25. oldalan!

o Megkezdtiik az vj kéztéri padok
telepitését a F6 téri parkban. Uj, egy-
séges arculatd hulladék- és kutya-
urillék gydjtéket is kihelyeziink,
elébbieket a buszmegallékban is.

o Kiszallitottunk 1000 mazsa szo-

cidlis tiizfat 60 haztartdsba a riszo-
rulé budakeszieknek. A BVV Kft.
25, 15, 10, illetve 5 mdzsds kiszere-
lésben osztotta szét az érintetteknek
a tdmogatdst.

+ Budakeszi t6bb helyszinén 6ssze-
sen 18 db 30 kobméteres konténerbe
gytijtéttiik ossze az illegalis hulladé-
kot, amit elszdllittattunk és meg-
semmisittettiink a BVV Kft. kozre-
miikodésével. Erre Gsszesen kozel
20 milli6 forintot forditottunk:
9 millié 962 ezer forintot sajat, 6n-
kormdnyzati és 10 milli6 forintot
pélydzati forrdsbol. A lerakatok fel-
szdmoldsa utin megkezdtiik a meg-
el6zést szolgdlé sorompok és tér-
figyel6 kamerdk telepitését is.

Az idei farsangi idészakban toébb
budakeszi intézmény, dvoda, iskola,
egyesiilet szervezett nagysikerd,
viddm, zenés-tincos bdlt, amelyen
j6 hangulatban buicstztattik a telet.
Nagy sikere volt a Farsangi utcai
mulatsignak, a F§ téri gyermekla-
kodalomnak is. J6 latni, megélni ezt
a szines, pezsgé kozosségi életet,

a véltozatos, igényes kulturdlis ese-
ményeket a KesziKult csapata és az
igazgatd, 'Sigmond Bertalan szerve-
zésében.

Koszonet illeti a Budakeszi Viros
Német énkorményzaténak, Schrotti
Janos elnoknek a munkdjat, akit
a Budakeszi Onkéntes Tiizolté Egye-
siilet oszlopos tagjaként is sokan
nagyra becsiilnek és tisztelnek.
Budakeszi Vidros Német Onkor-
madnyzata tovabb béviti a WudiSulit,
amit az orvendetes, iskoldskoru
gyermeklétszam-novekedés tesz in-

dokolttd. A régi FORFA épiiletek
helyére tovdbbi U osztilytermeket
és ebédlst terveznek. Mindenben
tdmogatjuk erdfeszitéseiket, hogy
sikeresen oldjdk meg ezt a nagy, koz-
érdekd feladatot.

Mar kozeleg a tavasz, de janudrban,
februdrban sokan voltak betegek,
még tart az influenzajdrviny. Remé-
lem, hogy mindannyian meggyod-
gyultak, vagy miel6bb meggyé6gyul-
nak. Készoném a hdziorvosainknak,
dr. Pécza Péter intézményvezet6 {6-
orvosnak, és az dltala vezetett Buda-
keszi Egészségiigyi Ké6zpont minden
dolgozéjanak az értiink, péaciense-
kért végzett munkdjukat. J6 egészsé-
get kivinok mindenkinek!

Tisztelettel:
ob G Olilia

dr. Gydri Ottilia
Budakeszi Varos polgdrmestere
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Tisztelt Adozok!

Budakeszi Viros Onkorminyzatidnak Képvisel§-testiilete
2025. janudr 1-t6l az épitményadé és telekadé rendelet médosi-
tasardl dontott.

Minden ad6zénak hatdrozatot kiildiink, amelyben tajékoztatjuk
a 2025-ben fizetend6 adok 6sszegérdl.

Az elsé télévi 6sszeg befizetési hatdrideje a megszokott mar-
cius 15-e helyett a hatdrozat kézbesitését kovets 30. nap.

A masodik félévi befizetési hatiridé szeptember 15.

Ebben az évben egyenlegértesitét csak azok kapnak, akiknek
korabbi id6szakra vonatkozé tartozasuk vagy tilfizetésiik van,
illetve épitmény- és telekadén kiviil mds kotelezettségiik is
keletkezett.

Az elektronikus kapcsolattartassal vagy digitalis allampolgar-
saggal (DAP) rendelkez§ iigyfeleink az értesitést és a hatéroza-
tot csak elektronikus uton kapjak meg.

Uj idokorlatos parkoléhelyek
BUdakeSZi n ¢ F6 utca szerviziitja —

Kossuth utca — Temeté utca

Mdrcius elején tdbldkkal jeloli ki .
kozotti szakasz;

a BVV Kft. az 4j helyszineket, ahol

elsé alkalommal csak figyelmez- ¢ FO utca 163. szam el6tti
parkolé (Grafl Cukraszda

tetik a szabdlytalanul parkolékat
parkold);

a kozterulet-feligyel6k. A kép-
visel§-testiileti hatdrozat alapjdn @ F6 utca 202. szamnal levé
parkoldsra megengedett id6korldt parkolé (R6mai Katolikus
maximum 2 éra. Templom alatti parkold).

& Onkormdnyzati hirek




Ut a budakeszi garazsbél a tengerentuili piacokig

Mayer Szorp, az édes siker

Galajda Pétert, a Mayer Szorp ligyvezetd tarstulajdonosat
épp 48. sziiletésnapjan kérdeztiik a helyi csaladi
vallalkozadsuk 10. évforduléja apropéjabdl

M Biztos vagyok benne, sokan meg-
kérdezték mar, hogy mi a titka
a sikernek. Hogyan lehet kitéinni
a mez6nybél? Mitél jobb a Mayer
szorp, mint a t6bb milli6 masik?
Galajda Péter: J6 kérdés. Igazdbdl
pont az a titok, hogy nincsen titok.
Szerintem annyin mulik, hogy ha
beletessziik a megfelel6 mindségi
alapanyagot, akkor onnantél kezdve
,csak” elrontani lehet. Mi csak gyii-
molesét haszndlunk, meg cukrot,
citromlevet és vizet. Ennyi az §ssze-
tevGje a szorpoknek, és szerintem
ezt inkabb elrontani lehet azzal,
hogyha az ember prébdl valahol spé-
rolni rajta, és kivéltani rossz ming-
ségli alapanyagokkal.

M Hogy sikeriilt nektek meguszni
azt a bakit, amit milli6 mais keres-
kedé6 vagy vendéglatos elkovet, hogy
a beetet6 fazis utan prébal spérolni,
iigyeskedni?

G. P.: Hat agy, hogy nem volt be-
etet6 fazis, vagy pontosabban min-
dig az van. Nekiink igazibdl az
a cél, hogy kompromisszummente-
sen készitsitk a lehetd legjobb ter-
mékeket, és ebbdl nem is szeret-
nénk engedni. Szerintem csak igy
éri meg. A sajit gyerekeink ugyan-
ezeket isszdk otthon, és ezeket a lek-
varokat eszik.

M Igen, de az iizleti modell hogyan
tud igy miikodni? Mert milli6 mas
véallalkoz6t ha megkérdezek, azt
mondjik, hogy egyszerien nem
lehet talpon maradni csak akkor,
ha megprébalnak valahogy iigyes-
kedni...

G. P.: En ebben nem hiszek, hogy
muszdj okoskodni és tigyeskedni.
Szerintem most mdr annyira erds
a verseny, hogy a terméknek kiva-
l6nak kell lennie, az a beugré szint.
Ha nem kiv4ld a termék, onnantdl
kezdve kdr is barmit csindlni. Az
alapbdl kivalé termékre kell még
rdhizni egy kivdl6 marketinget is,
hogy az emberek meg is tudjdk,
hogy a termék létezik. Szerintem
egyszertien csak jot kell adni, és
akkor minden mukodik.

M A név kotelez? A csaladi hattérre
gondolok. A svib precizitis és igé-
nyesség gondolom, hogy mégiscsak
egyfajta indittatds, mozgat6rugé.

G. P.: Az mindenképp. Csak olyat
adunk ki a keziink koziil, ami sze-
rintiink tokéletes, és abban bizunk,
hogy masok szerint is az. En a ven-
déglatasbol jovok. Uzemiink elsd
partnerei az éttermek voltak. Mivel
4lltam a madsik oldalon is, ezért
tudom, hogy mi az, amit én elvir-
nék visarloként, és ennek proba-

lunk maximadlisan megfelelni. Az,
hogy a termékiink jé, az az egyik
dolog, és ezt prébéljuk szépen cso-
magolva, j6l meghirdetve piacra
vinni a mdsik, illetve nagyon fon-
tos, hogy a szolgaltatds is j6 legyen
mogotte. Ha bédrkinek, barmilyen
problémdja van, azt azonnal tud-
juk orvosolni, mert azért el6fordul,
hogy mi is bele-bele hibdzunk.

M Ez most egy kettds jubileumi
beszélgetés. A sziiletésnapi beszél-
getés apropodja a tiz év a vallalkoza-
sotok életében és a negyvennyolc
év a te életedben. Epp a minap volt
a sziiletésnapod, ilyenkor hogy
iinnepel az ember? Ez egy kitiin-
tetett év, kitiintetett nap, vagy min-
dig a zokkendémentes iigymenet,
a munka az elsédleges ilyenkor is?
G. P.: Hét igazdbdl az tigymenet...
Nekem sokan mondjik, kicsit rosz-
szul vagyok Osszerakva, én vala-
hogy soha nem tudom megiinne-
pelni, amit elértiink, hanem mindig
azt latom, hogy akkor ez is meg-
volt, menjiink tovdbb. Mi a kovet-
kezé 1épés? Az, hogy most idén
lesziink tiz évesek a céggel az egy
remek eredmény, nagyon oriilunk,
nagyon biiszkék vagyunk rd, de iga-
z4abol egyre inkdbb azt latjuk, hogy
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kezd kinyilni a vildg, és még meny-
nyi lehet6ségiink van, amivel élni
lehetne, kellene.

B Hogy érintett benneteket a Covid,
mert ugye ez az iizleti életben is egy
komoly érvagas volt sokaknak. Gon-
dolom, a szérpét akkor is, karantén
idején is lehetett késziteni és forgal-
mazni?

G. P.: Lehetett. Nagy kett8sség volt,
mert az elején az egyik pillanat-
16l a masikra beledlltunk a fsldbe,
akkoriban még a vasdrlékoriinknek
a nyolcvan szdzaléka az éttermek
voltak, akik egyik naprél a masikra
bezartak, és gyakorlatilag meg-
szlint a piacunk. Ami nekiink nagy
szerencsénk, hogy mivel kis cég
vagyunk, nagyon gyorsan tudunk
mozdulni bdrmilyen irdnyba, igy
gyorsan jott a lehetGség, és elkezd-
tiink a delicatesse boltok felé nyitni.
Ok voltak nyitva, a kézmfives péksé-
geknek akkor volt egy oéridsi felfu-
tdsa. Nagyon gyorsan megkerestiik
ezeket a partnereket, vagy 6k keres-
tek meg minket, inkdbb igy monda-
nam, mert is-is volt, és azonnal ki
tudtuk béviteni a vadsarléink korét.
A Covid végére meg visszajottek az
éttermek. A vildgjarvany utdni idé-
szakban mi dupldzni tudtuk a for-
galmunkat.

B A hazi iizembé6l mostanra egy
igazi iizemmé fejlGdtetek, az Gj hely-
szinen, a Széléskert utca 6. szam
alatt. Nem egészen fél éve indult
el a gyartas itt a konyhai hazitizem
utan. Nagy ugras.

G. P.: Igen, de ezt még iparinak
nem mondandm. Igen, a gardzs-
hoz képest mar nagyok vagyunk, de
itt nekiink ez mind6ssze négyszdz
négyzetméter, a raktdrral, a bemu-
taté kdvézoval, az iroddval, és a f6z8-
térrel, azaz mindennel egyiitt. Egy
komolyabb iizemnek az oltoz8je
ekkora kb., mint nekiink az egész
tzemiink. De a mi kapacitisunk-
hoz, a mi méreteinkhez képest ez
nekiink nagyon passzol, és végre
egy helyrél tudunk dolgozni, nin-
csenek kiils6 raktirak. Teszem
hozz4, pont ki is néttiik, mire bekol-
toztiink, egy raktarbévitést muszdj
lesz meglépniink.

B Ahogy korbenézek, itt a kavézo-
ban minden apré6 részlet tudatosan
lett megtervezve, minden egységes
arculatot mutat. Gondolom, ez sem
véletlen.

G. P: Nem, de ami ennél fonto-
sabb: az utébbi években szerencsére
nagyon jé emberekkel sikertilt kor-
bevenni magunkat. Amit itt litsz, az
a bels@épitésziink, Sass Géza zsenia-
litdsat titkrozi. Az el6z6 éttermeink-
be is & tervezett, kivdl4 izlése van
ehhez, és nagyon profi szakmailag
is. Ugyanez van a logéndl és minden
grafikai megjelenésnél is. Aki ter-
vezte, Kathi Zsolt grafikus szintén
profi. Mindig is kelléen odafigyel-
tunk arra, hogy a megjelenésiink,
az imdzsunk minden téren tokéle-
tes legyen. Prébaljuk minden szak-
teriileten a legjobb embereket meg-
taldlni, és veliik egytitt dolgozni.

M Neked mennyire fontos, hogy
helyi, budakeszi vallalkozds vagy-
tok? Elméletileg lehetnétek barhol,
Magyarorszig barmely pontjan, de
tény, hogy a Mayer szorp Budake-
szin jott létre, itt lett sikeres. A csa-
ladi hattér miatt?

G. P.: Nekem nagyon sokat jelent,
hogy Budakeszin néttem fel, a csa-
lad generaciok 6ta itt él Budakeszin.
Nagyon szeretek Budakeszin élni,
és soha nem is volt tervben, hogy
mi innen elmenjiink. Megkeresé-
sek persze voltak, féleg amikor az
tizemépités volt napirenden, és fel-
vet6dott, hogy menjiink vidékre, ide
vagy oda, mert nagyon jol lehet épit-
kezni, nagyon jol lehet kiilonbozd
palydzati pénzekbdl, de az opcié se
volt, hogy madshol legyen az tizem,
mert szdmunkra természetes, hogy
itt legyen Budakeszin.

M A csaladi vallalkozas sz6 szerint
igaz ratok. Az édesanyad és a hugod
itt dolgozik, minden hajnalban itt
kezdenek az iizemben.

G. P Igen, 6k is itt vannak napi
szinten a f6zésben, a raktirban az
Osszekészitésben, a pakoldsban,
nagyon sok mulik rajtuk az tizem-
ben. Most mar a higom gyerme-
kei is itt dolgoznak a kavézéban.
A feleségem évek 6ta a hatin viszi
az informatikai rendszerfejlesztése-
ket, a szdmldzist, a partnerkapcso-
latokat, a futdrcégekkel a kapcsolat-




tartdst, gyakorlatilag a csalddban, aki
él és mozog, az valamilyen médon
részt vesz a munkdban. Mdr a gyer-
mekeim is itt vannak.

M Ki felel az j izek megkompona-
lasaért?

G. P: Az izek meg a recepturdk
az én feladatom, egyelére. Nagyon
nagy piackutatdsunk nincs mogotte,
egyszerlien csak kisérleteziink, és
ha egy 4j termékbe beleszeretiink,
megtetszik, akkor azt megcsindl-
juk, gydrtani kezdjik. Huszonkett,
huszonhiromndl tartunk. Plafon
nincs, ami befér a raktirba, az mind
johet! Van egy pdr otletiink, amit
azért nem tudunk megvalésitani,
mert nem fériink mér el mdr itt az
4j helyen sem. Otlet az mindig van,
meg remélem egy ideig lesz is, par
Ay-es lapunk tele van {rva o6tletek-
kel a jovére, és szépen sorban préba-
lunk haladni vele.

M Ha tiz év mulva megint itt iiliink
és Dbeszélgetiink, vagy egy joval
nagyobb kavézéban, Mayer emblé-
maval, akkor lehet, hogy esetleg mar
a Mayer lekvar vagy a Mayer gin lesz
a f6 termék?

G. P.: Elindult a lekvdrunk, utdna
készitettiink tonikot, a tonik magd-
val hozta a gint, de a gint mdr bér-
gyartisban készitjuk. A ginkészi-
téshez nem értiink, tudjuk, hogy
milyen {zt szeretiink, a Gong f6zde
pedig iszonyatosan profi médon
ezt meg tudta csindlni, és rengeteg
késtoldssal eljutottunk ahhoz az {z-
vilighoz, amit mi szeretiink. Ide
a kavézéba példiul sajat magunk-
nak készitjitk az aszalt gytimolcso-
ket, amikkel diszitjiik a koktélt. Vet-
tink sajdt aszalé gépet.

A legtjabb termékiink a kavénk,
ami szintén ugy jott: ha mar van
kévézo, és nagyon j6 a kapcsolatunk
a kavéporkolékkel, akkor legyen egy
sajat méarkanév alatt futé kavé is,
amit mi szeretiink.

M Két fiad van. Ok mit sz6lnak min-
denhez és szimukra mit jelent az,
hogy apa a hatdn viszi ezt a vallalko-
zast. Gondolom, rengeteg energiat
elvesz, elvisz a csaladtél?

G. P.: A nagyobbik fiam évek 6ta jar
veliink rendezvényekre, kiteleptilé-
sekre, nyari sziinetben bedll és {6zi
a szorpoket, rendezvényeken kindlja

Isten éltesse a 95 éves budakeszi
Tahin Alfréd nyugallomanyu
honvéd alezredest!

J6 egészséget és sok boldogsdgot kivinunk neki
és kedves feleségének, [lonkanak!

ezeket. A kisebbnek 6ridsi marke-
ting otletei vannak. Ok ezt nagyon
szeretik csindlni, és a jovét is ebben
a cégben képzelik el gy, hogy mi
ezt sohasem er@ltettitk nekik. Min-
dig azt mondom, hogy azt csindljik,
amit szeretnek, mert akkor tudnak
benne sikeresek lenni, és akkor lesz-
nek boldogok.
B Neked mit jelent a lokalpatriotiz-
mus, mennyire tartod annak maga-
dat?
G. P.: Szerintem fontos dolog, mert
j6 valahova, egy kozosséghez tar-
tozni. Hiszek abban, hogy helyben
egymadst kell segitsiik, és helyben
egymdstél kéne inkdbb vdsdrol-
nunk. Nekem mindig fontos az
éttermek  lizemeltetésénél, hogy
a beszillitok, ha lehet, helyiek legye-
nek. Az az elvem, hogy ha én téled
vasdrolok, te hozzdm jossz be ven-
dégnek, akkor tényleg egymadst
tudjuk segiteni, és nagyon j6 kozos-
ségek tudnak igy kialakulni. Ebben
nagyon hiszek, ez nekiink fontos is.
Siikosd Levente




Pajor Istvan élettorténete
tanulsag és bizonysag

Vannak helyzetek, mikor az tjsagiré nehéz helyzetbe keriil.
Ezt érzem most én is, mikor a szamitgép el6tt iilve megprébalok
az olvasé szamdra egy j6l megszerkesztett cikket irni a Budakeszin

7

él6 Pajor Istvan nem mindennapi élettorténetérél. A vele késziilt
két és fél 6ras interjum — a Pajorpista-kényv elolvasésa és a Keszi-
kultban megélt telthazas beszélgetés — utin most kiilonésképpen
azt érzem, hogy nehéz lesz, de megprébalom.

B Nehéz id6kben sziiletettél!

Pajor Istvan: Valéban! 6 évesen kel-
lett megélnem, hogy édesapdmat
munkaszolgd-
latra, ahonnan édesanydmnak vala-
hogy még sikeriilt 6t visszahozni
kulonféle menlevelekkel, de aztin
parancsba adtdk neki a nyilasok,
hogy mésnap jelentkezzen a jézsef-
varosi pdlyaudvaron. Ugyanezt az
utasitdst akkor mdsok is megkap-
tak, mégis egyediil csak 6 ment oda
a megadott helyre. Onnan Maut-
hausenbe keriilt, de tulélte a kon-
centrdcids tdbort, a hdboru borzal-
mait. Am, naiv zsidé emberként,
szerencsétlenségére egy olyan, Szov-

1944-ben elvitték
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Az 1961 janudri Képes Sport cimlapjdn balrdl
a mdsodik sizd Pajor Istvdn

jetuniéba tarté vonatra kéredzkedett
f6l, amelyben német hadifoglyokat
széllitottak. Utdlag csak annyit tud-
tunk meg sorsdrol, hogy elfagyott
labakkal, mozgdsképteleniil egy
hordagyon fekiidt a tehervagonban,
s bar a szerelvény dthaladt Budapes-
ten, nem tudott leszallni. Leveleket
dobott ki, s ezek alapjin édesanydm
prébalta a szerelvényt utolérni. Deb-
recenig el is jutott egy vonat tetején,
mert csak ott jutott neki hely, de el-
késett. Fél ordval el6tte tovabbin-
dult a vonat a Szovjetuniéba. Ezek
voltak az utolsé hirek édesapdmrdl.
A Voroskereszt és a Jad Vasem Inté-
zet segitségével utdlag még probal-
tuk 6t megtaldlni, de sikertelentil.
Nyoma veszett.

Emellett a gettéban a batydmmal
tuléltiik, hogy egy bomba szildnk-
jai a mellettiink 1év6 embert talaltdk
hasba. Aztdn az Akdcfa utca 43-ban,
ahol laktunk, lattam az 6todik eme-
let folyoséjardl, hogy egy szdimomra
addig ismeretlen egyenruhdban
megjelent egy katona, aki leadott
egy sorozatot a levegSbe. Rdinte-
gettem, 6 meg vissza. Lementem
hozzi, kimentem vele egy hidzunk
elétt 4116 szovjet teherautéhoz, ahol
kaptam egy vekni kenyeret. Akkor
mar hdrom napja nem ettiink...

B A hiaboru befejeztével 1j élet vette
kezdetét.

P. 1.: Felkoltoztink a Széchenyi-
hegyre, ahol elkezdtem 4ltaldnos
iskolai tanulmdnyaimat. Kifejezet-
ten rossz gyerek voltam. Nem fogja
elhinni, de 14 iskoldban jirtam
végig a 8 dltaldnost. Ilyen el6élet-
tel azt éreztem, hogy nincs esélyem

arra, hogy valamelyik gimndziumba
bekeriiljek. Lakatosipari tanulénak
vettek fel a mai Mammut helyén
mikodé egykori Ganz Villamossagi
Mivek foldszintjén miikods inté-
zetbe. A szakmunkdsvizsga utin
1952-t6l 1959-ig lakatosként dol-
goztam, de kozben beiratkoztam
egy esti gimndziumba, amely aztin
télbeszakadt a forradalom kitoré-
sével, s végiil is 1962-ben folytat-
tam a tanulmdnyaimat egy gépipari
technikumban. Ennek elvégzése
utdn pedig 26 évig dolgoztam a tex-
tiliparban karbantarté gépészként,
egy id6 utdn mdr e szakteriilet veze-
t6jeként, az Obudai Selyemkiké-
szit6 gyarban.

M Es most térjiink ra a kihivisokat
keress, a fizikai hatarait fanatiku-
san feszeget6 Pajor Istvan senkivel
o6ssze nem hasonlithaté toérténetére,
Pajorpista és a sport magikus kap-
csolatara!

P. 1.: A Széchenyi hegyen laktunk,
kozel a Normafdhoz, ezért szinte
természetes volt szdmomra, hogy
a sisport felé fordult az érdeklGdé-
sem. Akkoriban szinte egész télen
esett a h6. Csont- és bér kissrdc-
ként a Goldberger siszakosztalynal
fogadtak be. A kezdetekben min-
denféle si szakdgban prébalkoz-
tam. Mindig utolsé voltam, de érez-
tem, hogy tobb van bennem, ezért
a bardtokkal elkezdtiink komolyab-
ban edzeni, jészerivel edzé nélkiil.
Es akkor mar elkezdtek jonni az
eredmények. 1957-ben mir én vol-
tam északi osszetettben (sifutds és
sfugras) az ifjusagi bajnok. Innent6l
aztdn madr tovabb sikeriilt er6s6dni.
1960-t6]l kezdédben ot alkalom-
mal voltam orszdgos bajnok északi
osszetettben.

M Gondolom, hogy ezt kovetGen
mar nemzetkozi versenyekre is ki-
vittek...

P.1: Voltam vélogatott keret-
tag, nyertem orszdgos bajnoksd-
gokat, de nemzetkozi versenyekre
soha nem jutottam ki, mindig ki-
talalt valaki valamit, hogy én miért



nem. Sajnos én végig ellenszélben
éltem a versenyzd8i pdlyafutdsomat.
29 éves voltam, amikor jészeri-
vel abbahagyattdk velem a verseny-
zést. Ezt kovetSen két év kihagyds
utin a Honvéd SE siugré szakdgd-
nal kerestek edzét — minden idék
legjobb magyar sfugréja, a budake-
szi Gellért Ldszlo és kozottem kel-
lett vdlasztani, s valamiért részben
a vezetés és a versenyzék mellettem
dontottek. Ez akkor nagyon megdéb-
bentd volt szdmomra, de képesnek
éreztem magam arra, hogy a majd-
nem semmibél is megfelels kép-
zéssel elldssam ezt a vdratlanul j6tt
feladatot. Nekem kordbban gyakor-
latilag csak sifutéedzém volt, a sfug-
rést szinte magamtdl tanultam meg.
M Ez olyan hihetetlen, hogy valaki
ezt az elképesztéen veszélyes, nagy
technikat igényl6é siugrast szinte
magatdl sajatitsa el!

P. I.: En az életem sordn nem retten-
tem meg a veszélyes helyzetekt6l. Si-
ugrénak tulajdonképpen én nekem
kellett felépitenem magamat...
Mikor megkaptam ezt az edzéi
megbizdst, abban a pillanatban tud-
tam, hogy hidnyosak az ismere-
teim. Bementem a TF konyvtdrdba
és ott reggeltél estig bujtam a sfug-
rds szakkonyveit, és aztin elkezd-
tem az edz6i munkdmat. 1972-79-
ig voltam a Honvéd ugrdinak az
edz6je, majd emellett 1976-79-
ben a vélogatott vezetdi feladatival
is megbiztak. A legkiemelkedébb
versenyz6im  budakesziek  vol-
tak: Gellér Gdbor, Fischer Ldszlo és
Hényel Gyula. Azokban az években
a magyar rangsorban az elsé hat az
én versenyzém volt. Valamit csak
tudhattam, hogy azokban az évek-
ben 6k uraltdk ezt a szakdgat, hisz
tobb mint 30 orszdgos bajnoki cimet
szereztek, és Vildgkupdn top 10-es
helyezést értek el. Gellér Gébor
a svédorszdgi Falunban olyan ered-
ményt ért el, hogy Gustiv Adolf
svéd kirdly is kézfogdssal gratuldlt.
Mégis egy fegyelmivel eltiltottak,
mivel engedély nélkiil vettiink részt
a svédorszagi versenyen. Abbdl zdr-
tak ki, ami az életem része volt.
Ennek ellenére beiratkoztam a Test-
nevelési Fdéiskola siszakedzéi sza-
kdra — 25 jelentkez6bdl 5 f6t vettek
fel 1985-ben —, és mdr edzdi tevé-
kenységem utdn siszakedzéi diplo-
mdt szereztem.

M Siugré edzéi- és valogatott keret
vezet6i megbizatisod utin sem sza-
kadtal el a sisporttdl?

P. I.: Nem, hisz sioktatéként tobb
mint 7500 tanitvinnyal szerettet-
tem meg a sizést 1980—2023 kozott,
tehdt egészen a kozelmultig, 85 éves
koromig, de még ezt is folytatom
tovabb.

M Elsportol6i, majd edz6i munkaid
dacdra, egy percig sem hagytal fel
a féallasu munkaval!

P. I.: Nem, egy percre sem! A 8o-as
években a Févidrosi Tavf(it6 Miivek-
nél dolgoztam miiszaki ellenérként,
ennek koszénhetem, hogy megis-
merkedhettem a hegymadszdssal.
Ennél a cégnél ugyanis az Excel-
sior SE alpinistdit is feligyelnem
kellett, és mikor a sok méter magas
ipari kéményeket wjitottik fel, én is
beereszkedtem kozéjitk egy betils-
vel. Meg is lepédtek, mikor leértem
melléjik. Annyira Gsszebardtkoz-
tam veliik, hogy 1984-ben elhivtak
magukkal a Kaukdzusba, az Elb-
ruszra, amelynek 46 évesen jutot-
tam a csucsdra. Eletem része lett
a hegymadszis, csak az 1988-as sze-
zont hagytam ki a kisldnyom sziile-
tése miatt. 1986-ban megmdsztam
az 5199 méteres Mount Kenyat, és
egy addig még madszatlan jéguton
jutottam fel a Kilimandzsiré tete-
jére.

M Valamennyi hegymaszasodat oxi-
génpalack nélkiil csinaltad végig?

P. 1.: Igen, az osszeset! Nekem nem
volt probléma a veszélyek vallaldsal!
A sifutdsban szerzett kondiciond-
lis felkésziiltségem és a siugrdsban
szerzett ,alacsony szorongis szin-

tem” a személyiségem része volt.
Mindig kerestem a veszélyt az élet-
ben! 1990. oktdéber 7-én négy mdsik
tdrsammal feljutottunk a vildg hato-
dik legmagasabb hegyére, a 8201
méter magas Cho-Oyu csuicsdra. Ez
két szempontbdl is kiilonleges volt.
Egyrészt, mert ez nekem 52 évesen
és hiarom hénaposan sikeriilt, ami
a mai napig korrekord 8200 méter
felett, mdsrészt mindossze hat évre
volt szitkségem, hogy eljussak erre
a magas szintre, melyben biztosan
szerepe volt sffuté multamnak is.
A villalkozis az induldstdl az érke-
zésig Osszesen 63 napig tartott.
Hirom magashegyi tdbort épitet-
tink ki 6500, 6900 és 7500 méte-
ren, a Toth Csaba, Virkonyi Ldszlg,
Csikos Jozsef, Voros Ldszlo Gsszeté-
telti csapattal. El6ttiink tobb expedi-
ciénak a mély hé miatt vissza kellett
fordulnia, s én is dontési helyzetbe
keriiltem, hogy kockdztassak-e,

Mount Everest
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»Ha létezik olyan ember, aki a sporttal kel és fekszik, napkézben minden
gondolatdban ott van, és éjszaka is errél dimodik, akkor az Pajor Istvan.
Az egyetlen ember, aki az dltala szervezett Quatratlon Galara megszam-
lalhatatlanul sok élsportolét oda tudott csabitani. Tul a 85-6n is idére fut
és evez, teljesitménye alapjan évtizedeket letagadhatna. Kitartasa, farad-
hatatlansdga, céltudatossaga alapjan batran kijelenthetem, nem kell baj-
noknak lenni ahhoz, hogy valaki példakép legyen a sportban.”

Gyulai Zsolt, a Magyar Olimpiai Bizottsdg elnoke, kétszeres olimpiai baj-
nok, hatszoros vilagbajnok, a Hungaroring Sport Zrt. elnok-vezérigazgatdja

»1etszik érteni? A félelem legy6zhetd! A mi generaciénkat mar nem érin-
tette a holokauszt, minket mar nem kisértett nyilas rémuralom, nem féz-
tunk, nem néztiink szembe a haldllal, ezért mi talan nem is tudjuk, mit je-
lent valéban az, hogy félelem. Ha valaki, akkor Pista bacsi pontosan tudja,
sGt azt is leirja, hogy sikeriilt neki szinte minden nap legy6znie.”

Kovacs Istvan Kokd, olimpiai és vilagbajnok, profi 6kélvivé vilagbajnok,
a Magyar Okslvivé Szévetség elndke

»Neki az élete a sport, nekem & az él6 sportlegendal! Biiszke vagyok a ba-
ratsagodral”

Prof. Dr. Berkes Istvdn, a Magyar Olimpiai Bizottsdg tagja, sportorvos,
sebész

Akikre biiszkék vagyunk

amikor otthon virt egy két és fél
éves kislany...

Ez volt az els6 magyar Himaldja-ex-
pedicié, amelyen magyarok feljutot-
tak egy nyolcezres hegy fécsticsara.
Az expedicié sokat kivett bel6lem,
nyolc kilét fogytam, mire hazaér-
tem. Késébb is kerestem még a kihi-
vésokat a hegymdszdsban: 1992-ben
megjdrtam a Yosemite-ot, 1994-ben
az alaszkai Mount McKinleyt, 2001-
ben 63 évesen pedig csipéprotézis-
sel jutottam fel az Aconcagudra,
2003-ban pedig a varhaté kitorés
miatt Stezer méterrdl kellett vissza-
fordulnunk egy miikodd vulkdnrdl,
a Thungurahudrél.

W A Févarosi Tavfiité Miivek utian

még hol voltal fGallasban?

P. I.: 1986—2003 kozétt nyugdija-
zdsomig én voltam a létesitményve-
zetGje a budakeszi uti Kiilker Sport-
parknak, koszonheten
annak is, hogy ,stirt” éle-
tem kozepette fels6foka
végzettséget is szerez-
tem. A Kiilker Sportpark-
nak ,neve” volt, kivaltsdg
azoknak a kiilker dolgo-
zbknak, akik belépéjikkel
ott vendégek lehettek. Ezt
nem volt egyszerti helyzet
kezelni.

Sok mindent épitettem
az évek sordn. Futépdlyit,
mdszoéfalat, jatszéteret,
a teniszpdlydkat is korsze-
riisitettiik.

M Evekig szervezted az 4ltalad meg-
dlmodott és szervezett Quatratlon
versenyt is.

P. I.: Ez egy négytusa verseny volt,
melyen tobb, mint 100 olimpiai-,
vildg- és Eurdpa bajnok és Davis-
kupa versenyzé vett rész 19912013
kozott.

W86 évesen sem fogod vissza
a tempot! Egyaltalan, te életed soran
hanyféle sporttal foglalkoztal?

P. 1.: Még a sipalyafutdsom kezdetén
rendszeresen indultam atlétikai csa-
patbajnoksdgokon. Volt olyan hét-
vége, hogy indultam 400 és 10 ezer
méteres futdsban, dobészdmokban,

magasugrdsban... Egykoron kerék-
pdrral jartam dolgozni a Széchenyi-
hegyrél. Egyszer 6 perc 40 mp alatt
értem le a Déli palyaudvarra...

Most is heti 6t-hat alkalommal futok
szigorui edzésrend szerint a buda-
keszi rekortdn pdlydn, és rendszere-
sen uszom vdrosunk Hargitay And-
rds Tanuszoddjiban. Teniszezek,
evezek, snowboardozok és szok-
tam indulni mindenféle senior baj-
noksdgokon is. Edzésnaplét veze-
tek, sportdgi bontisban! 2024-ben
335 edzésem volt, melyben benne
van a kerti munka, dsds, favigis-
apritds, és a mikor tavalyel6tt még
a hdzunkban is volt egy dtalakitis,
az egyik nap 83 talicska betont is
toltam, és emellett tavaly még sajat
keztileg egy kocsibedllét is épitet-
tem fabol.

M Napjainkban is kerékparozol?
Ahogy latom, itt a hazatok elétt all
egy gyonyori Suzuki motorkerék-
paris...
P.I: innen,

Persze! 2024-ben

a Makkosi utrél hdrom alkalom-
mal kerékpdroztam fel a Normafa-
hoz, ami azért elég meredek terep,

ha a Budakeszi tuton kozelitem meg
a Normafit. A motorozdst 63 éves
koromban kezdtem el. 83 évesen el-
motoroztam Marosvdsdrhelyre, ami
oda-vissza 1300 km volt, és egyszer
egy csapattal Pdrizsba is elmentem.
Ilyen nagy utakat tobbé nem terve-
zek. Féleg a vdrosban motorozom
a 75 léerds, kéthengeres, négysze-
lepes Suzuki 650-es motorommal
— a legnagyobb hidegben is. Oridsi
elénye, hogy a Budakeszi—Budapest
utvonalon minden dugét ki tudok
keriilni. A motorozads nagyon nagy
szabadsdgot ad, ebben hasonlit egy
kicsit a sizéshez.
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B Sok mindenrél esik itt szo, talan
nem véletlen, hogy a , Megszdllottak
Klubjd"-nak alapité tagja vagy.

P. I.: Es ehhez még hozzitenném,
hogy 2019-ben Fair Play Eletmi
kategéridban MOB-diplomdban is
részesiiltem.

M Mikézben hallgatlak itt téged, fel-
vet6dott bennem, hogy ezek az igen-
csak ,viharosan” megélt sportos év-
tizedek mennyi sériilést okozhattak
neked?

P. 1.: 32 mitéten vagyok tul. 3 csipé-,
4 térd-, 2 vdll-, 2 lagyéksérv-, kala-
pacsujjmiitét, pacemaker...

M Pacemaker!? Es ennek ellenére
még a mai napig szinte éjjel-nappal
sportolsz?! Ez hogy lehetséges?

P.I.: 2012-ben kaptam a pace-
makert. Amikor betette a sebész,
a kovetkezdt mondta nekem: ,Ist-
vdn, maga a jovében is mindent csi-
ndlhat, amit eddig csindlt, ha futott,
ha sielt, ha hegyet madszott! Az
a helyzet, hogy ma mar olyan kor-
szeri pacemakerek vannak, hogy
amit most Dbeiiltettem, alkalmas
arra, hogy felvegye tovibbra is az
on eddigi terheléseit!” Legutdbb is
felfutottam az Anna-rétre, ahol tet-
tem 8 kort (8ooo méter) a futésivel,
aztdn meg vissza is megettem ezt
a tavot a makkosi templomig.

A minap voltam egy terhelésdiag-
nosztikai felmérésen, ahol az orvos
megdllapitotta, hogy felveszem a ver-
senyt a 30-40-es korosztily km/6ra
teljesit6képességi paramétereivel.

B Harom gyereked is sportol?

P. I.: Mér 18 hénaposan sit adtam
a talpuk ald. Mindhdrman remek
sielgkké valtak, és ma is rendszere-
sen sportolnak. Linyom és kiseb-

bik fiam orszdgos bajnokok voltak,
indultak ifjusdgi vilagbajnoksigo-
kon is. Idésebbik fiam zenész, és
szovegiroként is alkotéi tevékenysé-
get folytat. Linyom magasan kvali-
fikélt, négy diplomdja van. Kisebbik
fiamat mdr kis kordban a repiilés
érdekelte. Hamarosan meglesz
a Wizzairnél a kapitdnyi kinevezése,
emellett szereti az extrém sportokat.
M Néhdny hete egy telthazas, két
és fél oras beszélgetés volt veled
a KesziKultban, ahol megjelent
a magyar siugrok és az északi ossze-
tett egykor neves bajnokainak szi-
ne-java. A rendezvény apropdjit az
életed torténetér6l a Tamds Rita és
altalad irt Pajorpista, a sport polihisz-
tora cimii kényv bemutatisa adta.
Az est moderdtora az olimpiai és

Gyurta Ddniellel, Roger Federer-
rel. Hét Grand Slam torndrdl hely-
szini tudésitdst adtam. Es ha mdr itt
sz6 esik Gjsagiré munkamrdl, el kell
mondanom, hogy én vildg életem-
ben rossz helyesir6 voltam. Tanul-
mdnyaim sordn gyakran volt olyan,
hogy nyelvtanbdl egyest, fogalma-
z4sbdl 6tés osztdlyzatot kaptam,
emiatt alig tudtam leérettségizni.
Ezért aztin taldn nem meglepd, ha
a megirt cikkeim donté tobbségét
a szerkeszt6ségbe leadds el6tt a fele-
ségem lektordlja.

Amugy, ha megkérdeznéd, hogy
86 éves koromban ujsdgiréként
tudom-e haszndlni a szdmitégépet,
annyit védlaszolnék, igen! Gyakor-
lom, haszndlom, mert ma ez madr
kikertilhetetlen.

Egykori versenyzdivel a Keszikult rendezvényén

vilagbajnok o6kolvivo, Kovdcs Istvdn
Kok volt.

P. I.: Rengeteg bardtom, sporttdr-
sak, versenyz6im voltak ott. Kiilonds
oromomre szolgilt, hogy legeredmé-
nyesebb versenyzim, Gellér Gébor,
Fischer Liszl6, Hényel Gyula,
Mihalké Bertalan is
ott ultek a széksorok-
ban.

M Szinte hihetetlen,
de ennyi minden
mellett a 2000-es
évektdl a sportijsig-
irasra is jutott idéd...
P.1. A ,Hetek” =
Ujsdgba irok 2006
6ta. 127 irdsom jelent
meg a hetilapban, 9%
rengeteg interju, pl. s
Benedek  Tiborral, &

4 SPORT POLIHISLTORA

B Ugy sejtem, hogy ennek a nagyon
tartalmas beszélgetésnek a végére

maradt még mondandéd!
P. I.: Mdr régéta, megtérésem el6tt is
éreztem, hogy engem szeret a Min-
denhatd, mert volt 40-50 olyan hely-
zet az életemben, mikor
kozel voltam ahhoz,
hogy tepsibe tegyenek.
Hogy még ma is élek,
azt a Mindenhaté
kegyelmének koszon-
hetem. Ha valaki
Istenben, Krisztus-
ban jir a feleségével,
az egy hdrmas kote-
l1ék. Ebben a kotelék-
ben tapasztaltam meg
igazdn, hogy részese
vagyok a kegyelemnek.
Horviath Jené
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,Zsokavitéz” — martirok, hosok
utodjaként élni

Ebben a cikkben az I. és a Il. vilighdboru egy-egy ismeretlen
hésének, apanak és fianak, idGs vitéz Takacs Mihalynak és if]. vitéz
Takacs Mihdlynak szomorti térténetével ismerkedhetiink meg vitézi
cimiik 6rokésének, a Budakeszin él6 Parniczkyné vitéz Takacs
Erzsébetnek az elmonddésa alapjan, aki nehéz gyermekéveirdl

és viszontagsdgokkal teli utkeresésérdl is szét ejt cikkiinkben.
Takacs Erzsébet 1940-ben kidllitott sziiletési anyakényvi kivonatdn
mar ott szerepelt csalddneve el6tt a ,vitéz” elénév. Ennek kapcsédn
felvetddik a kérdés, hogy mi volt a csalddi el6zménye a ,vitéz”
elénév adomanyozasinak, viselésének.

Torténetiink az I. vildghdboru kits-
résével vette kezdetét, mikor a négy-
gyermekes csalddapa, idds Takdcs
Mihdly — napszdmos, megkapta
akatonai behivéjat. Nem zuigolédott,
mert allitélag ezt kivanta a haza.
El8szor a keleti frontra keriilt, ahol
hirom alkalommal is sudlyos sérii-
léseket szenvedett, harmadjdra
egy csaknem végzetes nyaklovés-
sel keriilt kérhdzba. Aztdn néhdny
hénap mulva a paraszti életerd gys-
zedelmeskedett, melynek jutalma-
ként ismét a frontra vezényelték, az

IDOS VITEZ TAKACS MIHALY IFJ. VITEZ TAKACS MIHALY
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olasz frontra, ahol a grandtok csatta-
nisa emlékeztette, hogy mennyire
kézel van a pokol és a mennyorszag.
Id6s Takdcs Mihdly ennek sordn el-
vesztette szeme vildgat. Mire felgyd-
gyult, mar vége lett a hdborunak.
Nyomor, mélyszegénység koze-
pette, ahogy Isten elrendelte, egy-
mds utdn sziilettek az tjabb gyere-

kek a Takdcs csalddban. Nemsokdra
12 éhes gyerek iilte koriil a szegé-
nyesen terftett asztalt.

A Kkilatdstalan helyzetben azonban
tortént egy vdratlan esemény, mely
visszaforditotta a csalddot az éh-
halal szélétsl. 1928-ban a testileg,
lelkileg nyomorékkd valt magyar
Tiborcot a Margitszigeten vitézzé
avattdk. A kitiintetéshez fold is
jart, gyerekenként egy hold, tizen-
két gyermek utdn 12 hold. Ezt kapta
id6s Takdcs Mihdly vérzs sebeiért,
két szeme vildgdért, no meg a tizen-
két gyermekért, kiket felneveltek
feleségével a hazdnak.

Idésebb Takidcs Mihdly 1938-ban
hunyt el. Az ozvegy és 12 gyer-
meke 4allta korbe a sirt, koztiik
ifjabb Takdcs Mihdly, a megorok-
lott vitézi cim vdromdnyosa. Laka-
tosnak tanult, de a biztosabb meg-
élhetés miatt tovibbképezte magat
és az akkor koztiszteletnek 6rvendd
vasutas palyat vdlasztva a MAV-ndl
keresett dllist. Megndsiilt, és le-
téve a forgalmi tiszti vizsgét a békés
megyei kisvdros vészt6i dllomdsdn
foglalta el helyét, mely a II. vildg-
habortt megkezdéséig egy csendes
munkahely volt.

A 1I. vildghdboru alatt azonban ki
tudja milyen okbdl, a német meg-
szdllok odahoztak egy szerelvényt.
A forgalmi szolgilattevd if]. vitéz
Takdcs Mihdly tudta, hogy ez milyen
6ridsi veszélyt jelent az 4llomdsra
és Vészt6 varosdra, hisz ahogy tel-
tek a napok, egyre kozelebb keriilt
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az orosz front. Ebben a helyzet-
ben érkezett oda 1944. szeptember
28-4n, az éjjeli 6rdkban egy vontat6
vonat, hogy elvigye a szerelvényt.
Ekkor kapott két lovést if]. vitéz
Takdcs Mihdly. Az egyik a szivét,
a misik a tiidejét furta 4t. Azonnal
meghalt, egy nappal a 28. sziiletés-
napja utdn. A mai napig nem tudni,
hogy miért 16tték le a németek a két-
gyermekes édesapdt. Lanya, Pdr-
niczkyné Takdcs Erzsébet régi vagya
volt — s megfogadta — hogy addig
nem halhat meg, amig édesapjanak
nem lesz mélt6 emléktdbldja a vész-
t6i dllomds faldn. Vdgya 2010-ben
teljestilt.

Es mi tortént a férj és apa nél-
kiill maradt csaldddal? A fiatal,

tapasztalatlan édesanya ugy érez-
hette, menekiilniiik kell Vésztérél.

Az 1944-ben 6zvegyen maradt édesanya
kisldnyaival. A kép jobb oldaldn Erzsébet,
a bal oldalon higa, Mdria ldthato



mert a németek értitk is eljohet-
nek. Egyetlen célja volt, a mene-
killés - Dbdrhoval Osszepakolta
a csaldd csoppnyi vagyonit, a gyer-
mekdgyat, a vaskdlyhdt és a vas-
utasok segitségével felpakoltak egy
tehervagonra, mellyel aztdn — t6bb-
napos utazds végén — eljutottak egé-
szen a magyar—szlovdk hatdrillo-
mds Hidasnémetiig, ahol az ottani
dllomdsfénok a kozeli Gonc kozség-
ben taldlt szdllishelyet szdmukra.
Egy id6s zsid6 néni fogadta be Sket
a hdzaba. Fél évig éltek ott, aztdin

A Vitézi Rend gondolata az ezeréves térténelmi miilt alapjara épiilt, gy6kerei
visszanytlnak nemzeti fejlédésiink legrégibb korszakaiba. A vitézi tetteket Ma-
gyarorszag kirdlyai Szent Istvdan 6ta nemességgel és foldbirtokkal jutalmaztak.
Késébb a vitézi eszme értéke tovabb emelkedett térténelmiinkben, igy a Vitézi
Rend életre hivdsa is a magyar torténelem alakuldsanak természetes folytata-
sa. Az elsé vilaghaboru ismét idGszeriivé tette a vitézi magatartds jutalmaza-
sdt, ezért a hGsi magatartas erényére emlékeztetve, a Vitézi Rend megalapita-
saval ujjaélesztették a hagyomanyokat. Olyan egyéneket avattak vitézzé, akik
a harctereken példaadé személyes batorsaggal alltak meg a helyiiket, magas ki-
tiintetésben részesiiltek, vagy 6nfeldldozé batorsaggal parosulé kivalé nemzet-
szolgalatban tiintek ki. Az igénylGket vitézi telekkel is jutalmaztak. A vitézi cim
orokolhets. Egy 2009-es alkotmanybirésagi éllasfoglalds szerint a vitézi el6név
anyakonyvi célzatu, illetve hivatalos viszonylatban valé hasznalata nem megen-

a német kapituldcié utdn visszatér-
tek Vésztére, ahol egy ,malenkij
robotra” elhurcolt hdzaspar lakasat
utaltdk ki szdmukra a szomszédos
Elek kozségben. Am az sem tartott
sokdig, mert mdsfél év utdn haza-

jottek a tulajdonosok a Gulagrdl.
Végiil aztdn az ozvegy és a két vas-
utas drva egy kitelepitett svab csaldd
hazat kapta meg lakhelyiil Eleken.

Az dltaldnos iskola végeztével
Takdcs Erzsébet 1954-ben Békés-
csabdra keriilt egy ottani gimna-
ziumba, ahol kollégiumi szdlldst
kapott. Am a csalddi koérillményei
nem tették lehetévé, hogy befejezze
kozépiskolai tanulmdnyait az utolsé
évben, ezért elhatdrozta, hogy Buda-
pestre koltozik az 1956-os forradal-
mat koveté évben. Ebben nagy segi-
téségére volt egy f6varosi asszony,
aki gyakran lejart hozzdjuk Elekre,
amolyan csere-bere iizletelésre, ami
azokban az id6kben azt jelentette,
hogy a vidéki termékekért ruhane-

gedett, a privat szféraban valé feltiintetése viszont lehetséges.

miit kaptak cserébe. Ez a kapcso-
lat, a idés holgy lakdsdban kapott
szdllds biztositotta azt, hogy Takdacs
Erzsébet elinduljon a maga nehéz,
rogos utjan.

Felkeriilése els6 heteiben csak
kévilygott a szdmdra addig isme-
retlen fGvdrosban, munkét prébalt
taldlni. Végil aztdin hdrommi-
szakos szovénéként helyezkedett
el. Kemény évek voltak ezek. Koz-
ben pedig a Jézsef Attila Gimna-
zium esti tagozatin befejezte az
elmaradt utolsé évet, és leérettségi-
zett. Ez tette lehetévé, hogy mikor
az egyik ldnyismerdse azt mondta
neki, hogy ,Taxi (ez volt a bece-
neve), gyere el gépi adatfeldolgozd-
nak a Ganz Maévagba!” — akkor ezt
megtehesse. Elvégezvén az ehhez
szitkséges tovabbképzést, hat év
utdn otthagyta szévégydrat, és gépi
adatfeldolgozé lett.

Ez a szdmdra mdr biztos dllas tette
lehetévé, hogy az addigi albérletek
helyett sajat tulajdont lakdsa legyen,
melyre Budakeszin taldlt lehetdsé-
get. Sajat megtakaritott pénzébdl
és viéllalati kolcsonbdgl valésult meg
ez az dlma. A 1980-as évek kozepén
koltozott Budakeszire, egy akkor
épiilt tidrsashdzba, melynek meg-
éptiléséhez jomaga is sok munkéval
jarult hozzd. S bar két alkalommal
is hdzassdgot kotott, élete nagy csa-
tdit egyediil kellett megvivnia.

1990 utdn, nyugdijazdsdval szinte
egy id6ben egy 1j lehetGséget
kapott az élett6]l a rendszervaltist
kovetSen, hisz a cim orokoseként,
a Vitézi Rend vitézzé avatta 6t. Fel-
adatdt személyes, kozvetlen, bajtér-
sias kapcsolatok kialakitdsdval kivé-
l6an latta el, s a vitézi ranglétran
feljebb 1épve vitézi hadnagy, majd

székkapitdny lett, a korhatdrt tul-
lépve pedig napjainkban, 85 évesen
is a tiszteletbeli székkapitdnyi cim
viselGje a Vitézi Rendben.

———

A Vitézi Rend megjelenésével napja-
inkban is emeli nemzeti {innepeink
és az egyéb, nemzeti 6ntudatunkat
erésit6 eseményeket. Budakeszin
is sok alkalommal taldlkozhattunk
vitéz Pdrniczkyné Takdcs Erzsébet-
tel és tarsaival, akik 6rzik az egykori
hd8s6k mélté emlékezetét, nemzeti
identitdsunkat.

Horvith Jené




Vizet a vilagnak,
mert egyre kevesebb van beléle

Sok olvasénk taldn gy gondolhatja, ha egy viziigyi
szakemberrel késziil interju, az a szakmaisédga
miatt egy dtlagember szdmdra szdraz, unalmas és
érthetetlen lesz. Amolyan tovabb lapozandé téma.
Am ebben az esetben javaslom olvaséinknak,
hogy szanjanak ra egy kis id6t, hogy elolvassak

a Budakeszin él6 Serény |6zseffel késziilt
beszélgetést, mert tobb izgalmas, sokakat érdekl6
témaval is talalkozni fognak.

5 Akikre biiszkék vagyunk

W Hogyan lesz valakibdl viziigyes?

Serény Jozsef: En tulajdonképpen nem erre a palydra
késziiltem, eredetileg metallogrifus, anyagszerkezettan-
nal foglalkozé mérnok szerettem volna lenni. (A fémtan,
régebbi nevén metallogrdfia, a fémek és otvozetek tulajdon-
sdgait fémfizikai alapokon tdrgyald és vizsgdld tudomdny.)
Ezért aztin a Binki Dondt Miiszaki Féiskoldn diplo-
maztam mérnokként, melynek részeként metallogra-
fi4t is tanultam, ebbél diploméztam. Es mivel akkoriban
Rékoshegyen laktunk — kézel a Ferihegyi Repiil6térhez
-, ugy tlnt, inditanak egy olyan vizsgdlélabort, mely
vizsgilja a gépalkatrészeket, mely egybeesett az én szak-

Serény |ézsef el6tt a membrdn sziiré makettje ldthato

irdnyu végzettségemmel. Aztdn gy alakult, hogy ebbél
nem lett semmi és nekem — a friss diploméval — egyéb
munkalehet8ség utdn kellett nézni. Ismerésok kozott
érdeklédtem, hogy most mit kezdjek ezzel az 4j diplo-
mdammal. Ott volt kozsttiik egy osztilyvezets a Viziterv-
t6l, aki ajanlotta, menjek hozzajuk, mert kell oda mér-
nok a kiskorei beruhdzashoz. gy kezdtem el viziigyes
pélydmat a kiskorei vizer6m utémunkélataindl, mikoz-
ben 1974-t6] folytattam mdsoddiplomds tanulmdnyai-
mat a Mtszaki Egyetemen. Itt mdr a gépészmérnok-
ség mellett viztechnoldgidval is foglalkoztam, s igy mar
a viz is erételjes része lett az életemnek.

B Milyen jelentds viziigyi tervezésekkel indult a palyad?
S.J.: 1978-ban irdnyité tervezs lettem a Vizitervnél,
melynek részeként szimos szennyviztisztito telep terve-
zésében és azok megval6sitdsiban vettem részt. Itt hadd
emlitsem meg, tobb mds mellett, a Richter Gedeon
dorogi gydgyszergydr, a BorsodChem ipari, valamint
Siéfok- és Szekszdrd vdros szennyviztisztitdsdnak komp-
lett tervezését. Kozben pedig a veszprémi egyetemen
egy posztgradudlis tovibbképzésen is bévitettem isme-
reteimet kimondottan arra a teriiletre — ipari szennyviz-
tisztitds —, melyre rdtagozédtam.

B Mikor 1990-ben — a bs-nagymarosi projekt btinbak-
sdga miatt — megsziint a Viziterv, hol folytattad a palya-
futasodat?

S. J.: Ettd] fogva tobb nyugati szennyviztisztité cég is
megjelent Magyarorszdgon. En elészor egy svdjci cég
magyar véllalkozdsdnak lettem a fé6mérnske, melynek
keretében megismertem a legkorszert(ibb svdjci techno-
légidkat. Ebben az idészakban nagyon intenzivvé valt
a szennyviztisztitids hazdnkban, s ennél a svdjci cégnél
tizenegy szennyviztisztitét terveztem, és vettem rész
azok megvaldsitisiban. Aztdn egy osztrdk—-magyar cég-
nél folytattam ezen a teriileten, veliik is sok tervezésem
volt, Magyarorszdgon és Romdanidban is.

W Melyik idGszak volt a legizgalmasabb szakmai kihiva-
sod?

S. J.: 2002-be a Zenon Kft. megépitette a viz- és szenny-
viztisztitidsban utt6r6 membrangydrat, ezek alkalmazd-
sdnak fejlesztéséhez, tervezéséhez kerestek technolégus
mérnokst. A membrantechnoldgidt alkalmazé szenny-
viztisztitds tervezésének és megvalésitisdnak fémér-
noke lettem. 2006-ban a nagynev(i General Electric
megvisdrolta a Zenont, s ezzel a GEWater cégben folytat-
tuk a munkat, ahol mar egész K6zép- és Kelet-Eurépdra
kiterjed6 tervezéseim voltak a cég fétechnolégusaként,
a legkorszertibb membran bioreaktoros (MBR) techno-
légidval. A megvalésult 40 MBR létesitmény naponta
tobb mint 6oo ooo m3 szennyvizet tisztit meg, és ultra-
tiszta, oxigéndus vizet ad vissza a vizikérnyezetnek.

M Es ha mar ennyire belemélyedtiink a viziigyes szak-
maba, lenne itt tobb nagy érdeklédésre szamité kérdés



Budakeszivel kapcsolatban is. Kezdjiik talin el6szor az
éppen tiz éve atadott Uj szennyviztisztitéval, melyrél
varosunk lakéi keveset tudnak. Ha nem lenne, egyha-
mar lakhatatlanna vélna itt az élet.

S. J.: En voltam ennek a projektnek a felel§s tervezgje
a GEWater mérnokeként, technolégusaként, valamint
a membrantechnolégia kivitelezés felelés miiszaki veze-
t6je. Fontos tudni, hogy ez a szennyviztisztité — mely
mar kiilsé megjelenésében is korszertiséget sugdroz —,
nem a régi, megszokott iilepit6 rendszerrel miiksdik,
hanem a legkorszer(ibb membran bioreaktoros techno-
légidval.

I Mit tud ez a korszerti membran technolégia?

S. J.: A kordbban hasznalt, olcsébb kivitelezésti hagyo-
madnyos biolégiai tilepitéssel szemben — mellyel a régi,
madr felszdmolt budakeszi szennyviztisztité is iizemelt —
a membrdn technoldgia a biolégia utdni iilepités helyett
ultrasz(ir6 membrant alkalmaz, és szinte minden bak-
tériumot kisz(ir Budakeszi szennyvizébdl, s ezzel csak-
nem teljes tisztasdgu viz keriil — néha keveredve az idé-
szakos csapadékvizekkel — a Hosszuréti patakba, annak
budakeszi dgdba. Innen aztdn a horgiszok dltal kedvelt
torokbélinti tavon keresztiil folyik tovdbb, ahol kordbban
sok probléma volt az oda bekeriil§ tisztitott viz mingsé-
gével. Fontos volt tehdt a patak vizhdztartdsdnak a rend-
behozatala is.

M Mennyivel emelkedett meg a kapacitisa ennek a kor-
szer(i szennyviztisztitonak?

S.J.o A régi szennyviztisztité kapacitisit — melynek
helyén ma mar egy véllalkozéi parkfejlesztés zajlik —
1500 m¥/nap tisztitdsdra tervezték, a Kordnyi- és MAV-
kérhazak, a honvédségi és Jozsef Atilla lakételep részére.
Ezt kovetGen aztdn az ingatlanok beépiilése, a tovabbi
csatornafejlesztések, bekotések mar alkalmatlannd tet-
ték a szennyviztisztité telepet feladata betoltésére. Es
ehhez még az is hozzdjirult, hogy tobbek kozott, a mint-
egy 45 évvel ezel6tt kialakitott Barackos beépiilése ide-
jén uigy adta el a telkeket az akkori virosvezetés, hogy az
id@szakos csapadékvizek, nem egyszer cstics mennyisé-
gének elvezetése megoldatlan maradt. Ez még napjaink-
ban is hatalmas probléma, hisz a szintkiilénbség miatt
a Vadaspark fel6l, a domboldalrdl — nagy esézésekkor —
patakokban 6mlik az esé- és rétegviz, mely a mai napig
a Kerekmez§ és Mdrity utcdn, a felszinen folyik le és jut,
ahova jut, példdul a szennyvizcsatorndkba is. A Mdrity
utcdban van ugyan egy tizemeld, nagy befogaddképes-
ségtli csapadékelvezetd drok, de ezeket a felszini és utcai
folyasokat el kéne juttatni a Hosszaréti patakba csatla-
koz6 vizelvezet§ arokba.

I A tiz éve atadott szennyviztisztité kapacitdsat mennyi-
vel novelték a korabbi telepéhez képest?

S. J.: A go-es években bévitett régi telep, a mar emlitett
kordbbi, to6bb mint 40 évvel ezelbtti ingatlanfejleszté-
seknek koszonhetben 2200-2500 m3/nap szennyvizet
fogadott, melynek megfelel§ tisztitisira mdr alkal-
matlan volt a kiépitett rendszer. A korszerd, memb-
rdn technikdval m(ik6d§ rendszer viszont mar képes
azt a szennyviz mennyiséget is fogadni és tisztitani,
melyet a megnovekedett, napjainkra mar 17 ezer koriili
lakossdgszdm idéz eld. S6t, a tervezéskor mi egy 25 ezer
,lakosegyenértéknek” megfelel6en béviil6 Budakeszi-
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A Budakeszi MBR szennyviztisztitd telep

vel is szdmoltunk, mivel ez a mai membrdn techno-
légia még egy tovabb emelkedd szennyviz mennyiség
biolégiai tisztitdsdra és szlirésére is alkalmas lesz, ki-
valé vizmindséggel.

W Ha madr egy tapasztalt, budakeszi viziigyessel beszél-
getek, dhatatlanul felmeriil egy alland6an visszatéré
kérdés. Ismerve varosunk vizhelyzetét, lehetne itt re-
kultivalni a gyakran emlegetett Nadas-tavat, vagy akar
egy mesterséges tavat kialakitani azon a csodalatos ter-
mészeti adottsagu helyen, melyet a helyi lakossig nagy
része még nem is ismer, a szennyviztisztité kornyékén?
S. J.: Sajnos a Nadas-t6 Budakeszin a politikai esemé-
nyek részévé valt az elmult években, rengeteg ilyen-
olyan vélemény fogalmazédott meg e témdban. En
azonban most elGszor egy sajdt, kordbbi tapasztalato-
mat osztandm meg az olvasékkal, mely bizonyos tekin-
tetben megadja a vdlaszt erre a Nddas-té problémdra is.
A Liszt Ferenc Nemzetkozi RepulStér ,tuloldaldn”,
a XVII. kertilet Rdkoskert és Ecser hatdraban taldlhat6
ma is a rekultivdlt Merzse-mocsdr természetvédelmi
teriilete — sok szép dllattal, gyonyorti novényzettel —,
ahonnan valamikor, taldn a 7o-es években elt(int a viz.
Jémagam, a kozeli Magléd sziilottjeként gyakran jarkal-
tam arra kissrdcként a haverokkal azon a ,veszélyes” kor-
nyéken. Ezért nem lehet véletlen, hogy mikor 1987-ben
— madr viziigyesként — ismét odavetédtem egy volt egye-
temi évfolyamtdrsammal az akkor mér kiszdradt terii-
letre, széba kertilt kozottiink, hogy miképpen lehetne
megujitani az egykori mocsar vidéket. Sz6 szét kovetett,
aztin a tettek mezejére léptiink, és mivel a repiil6térnek
abban az idében volt a bévitése, és minden ilyen beruhd-
zasnak volt egy un. kulturdlis alapja, mi jelentkeztiink
ott, hogy csindlnidnk egy prébafurist, viz utdn kutatva,
a repiil6térhez kozeli kiszdradt teriileten. Nem kis meg-
lepetésiinkre a beruhdzé adott pénzt erre. A kutatéfurds
sikerrel jart, mert 20 méter mélyen taldltunk vizet, mely
valamikor egy felszini tavacska volt, csak az dtlagh6mér-
séklet emelkedésével ez a viztomeg mélyebbre hizédott.
Ennek alapjdn aztin fartunk két kutat és épitettiink —
mint az egyiptomiakndl — 6ntoz8drkokat. Ma is miiko-
dik ez a szivattyuval miikodtetett rendszer. S tapasz-
talataim szerint a Merzse-mocsir azdta megvaldsitott
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& Akikre biiszkék vagyunk

tanosvénye nagyon népszer(ivé vilt a természetbardtok,
csalddok, iskolai csoportok kérében. Mindehhez termé-
szetesen sziikséges volt a repiil6tér, Rikoskert és Ecser
osszefogdsdra.

M Ennek alapjan ugy gondolod, hogy érdemes lenne
a Nadas-tondl is csindlni egy ilyen probafurast?

S. J.: Mielé6tt erre vdlaszolnék, hadd mondjam el, hogy
tavalyel6tt a mi hazunkban megsziintettiik a gdzszolgdl-
tatdst, és attértiink a hészivattyus energiaszolgéltatdsra.
4 darab 65 méter mély talajszonddbdl kapjuk a fold
mélyérél a hét. Es itt emliteném meg, hogy mikor ez
a furds zajlott, 6o méternél elértitk a vizadé réteget is.
Jelent8s mennyiségti vizzel taldlkoztunk ott, tehdt van
viz, csak lenn van a mélyben.

M A kertetek a tengerszintt6l szimitva milyen magas-
sigban van? Ezt csak azért kérdezem, mert ennek alap-
jan kiszamithaté, hogy a mélyebben 1évé Nadas-t6nal
cca. milyen mélységben val6sziniisithet6 egy proba-
farasnal a vizadé réteg elérése.

S.J.: A mi kertiink 250 méterre van a tengerszinttél,
a Nadas-t6 pedig cca. 220 méterre, tehdt ez azt jelenti,
25-30 méter mélyen lehetne vizet taldlni a Nddas- ténal.
Kellene egy kutatéfurist csindlni, és akkor rogton kide-
riilne, hogy hol van a viz, és milyen mennyiséget tud
adni.

M Es mi a helyzet azzal az elgondoldssal, hogy a Buda-
keszi szennyviztisztité6 koérnyékén, egy csodilatos ter-
mészeti kornyezetben is ki lehetne alakitani egy kisebb
tavat? A hozza sziikséges vizmennyiséget a csaknem tel-
jesen megtisztitott kifoly6 viz biztosithatna?

S. J.: Eppen a koézelmultban beszélgettiink a Budake-
szi Polgdrmesteri Hivatal munkatdrsaival errdl a lehe-
t6ségrél, hogy lehetne egy kisebb tavacskat létrehozni
a szennyviztisztité csaknem teljesen megtisztitott vizé-
bdl, amely jelenleg Budakeszi szimara felhaszndlatlanul
tovabb folyik a Hosszuréti patakba, majd onnan a torok-
bdlinti téba és a Dundba. Egy szivattyuval a szenny-
viztisztité telep kornyékén, a létesitménynél magasabb
teriiletre kellene felvinni a 2000 m3/nap mennyiségl
megtisztitott vizet. Altaldban az ilyen jelleg(i, mester-
ségesen kialakitott t6 2000 m? nagysdgu szokott lenni,
egyméteres mélységgel. Lehetne persze ez nagyobb is,

Nyilt nap a Czévek Erna

Zeneiskolaban

de akkor ez a 2000 m¥/nap magas oxigéntartalma viz-
mennyiség nem frissiilne naponta. Ez a magas oldott
oxigén tartalom a biztositéka annak, hogy él6 tere legyen
a téban a halaknak és a novényzetnek.

M Egy ilyen elkételezett természetbarat, ,megszallott”
viziigyes csalddjaban te képviseled egyediil ezt a teriile-
tet?

S. J.: Feleségem, mérnok-kozgazdisz, HR szakkozddsz-
ként ment nyugdijba. Gyermekeim nem kovetik a pélyd-
mat. Linyaim bolcsészek, a két fiam pedig kozgazdisz
lett.

M Mivel tudnédnk lezérni ezt a nagyon izgalmas, infor-
miciékban gazdag beszélgetést?

S. J.: Eletem taldn legfontosabb, meghatdrozé munka-
helye volt a GEWater, melynek jelmondata: ,Water for
the World”, azaz Vizet a vildgnak. Jémagam is ezt val-
lom, mert egyre kevesebb van bel6le. Egész életemben
a vizek tisztasdgdért dolgoztam, és szerencsés is voltam,
mert a szakmdm mindenhol értékelte a munkdmat,
nemcsak itthon. Szdmos dijban részestiltem, melyek
kozott taldn a legkiemelked6bb a viziigyesek ,YbI-
dfja, a Lampl Hug6-dij, mellyel évente csak egy élet-
miivet ismer el a viziigyi dgazat, valamint a Budakeszi
MBR szennyviztisztité telepi munkénkért kapott dijak,
a Magyar Hidrol6giai Tarsasdg altal adomdnyozott Nivo-
dij és a Budakeszi Onkormanyzattél kapott Budakeszi
Epitészeti Ertékeiért-dij.

A mai napig, 77 évesen is dolgozom. Amig hobbiként
érzem ezt a munkadt, csindlom tovdbb, mert szellemileg
és fizikailag is frissen tart. Horvith Jené

Kovetkezé téma: MAGYAR ZENEK

Szereti a kvizeket? Es a magyar zenéket? Szivesen kiprébalna
csaladjaval, barataival, parjaval, hogy mennyit tudnak, vagy
mennyire ismerik a leghiresebb magyar dalokat? Akkor jojje-
nek el a KesziKult kvizklubjaba, ahol valtozatos, érdekes fel-
adatokon keresztiil tehetik prébara tudasukat! A°70-es évek
retro klasszikusaitél napjaink slagereiig lesz itt minden!
A jatékot vezeti: Javor Gellért

IDOPONT:

marcius 27. csiitortok 18-20 dra

HELYSZIN:

KesziKult - Erkel Ferenc Miivel6dési Kézpont @
@ 2092 Budakeszi Fé utca 108.

@ Varjuk 2-5 fés csapatok jelentkezését.
O Probaljak kil A jelentkezés ingyenes!
Regisztrdlni a gellertquiz@gmail.com e-mail cimen lehet.




A belépés dijtalan.

Torténelmi Gimultald
a jozan észhez

Beszélgetés a kényvrol
Lovas Mikldssal

»A konzervativ eszme” egy igazi térténelmi dtmutaté a jézan
észhez, mai naptoél elérheté a kényvesboltokban az Alapjogo-
kért Kézpont gondozdsdban!

A BER KOTELEZ

JANKLOVICS PETER

ONALLO ESTJE

S S "“k.-.

BU DAKESZI

Erkel Ferenc Miivelddési Kozpont
2092 Budakeszi, Fo u. 108.

APRILIS 2. SZERDA 19:00

Jegyek eltvételben a dumaszinhaz.jegy.hu oldalon kaphatok,
valamint az Interticket orszagos jegyirodaiban (https://www.jegy.hu/jegyirodak)

‘W ©R
ZACHER
GABOR

TOXIKOLOGUS
AZELOADAS CIME: — m“’m% .
E¥Eriey .

MINDENNAP! FOIGEOSEGEINK
Hewszin: ERKEL FERENC MOVELGDESI KGZPONT, 2092 BUDAKESZI, F UTCA 108.

wdeonr: 2025. MARCIUS 22. (SZOMBAT) 18:00
L(K8)  KULTTURA
& MARCIUS 29. 10:00 6RA

Taialkozéhely Budakeszi,

Jegyirak:
Felnétt: 1500 Ft, Gyerek: 500 Ft

i Anit:

aprilis 12. szombat 19:00
a KesziKultban

Miiller Péter Sziami:
Apam, apdim...

Azt mondja nekem az apukam...
Melyik?

Hogyhogy melyik? Apa csak egy vanl...
... 16, akkor négy.

Mindenkinek a sajat anyja a legszebb né. Az én anyam viszont mindenkinek az
volt.

Nagy kalandok aran sikeriilt csak ravennem, hogy az dsszes jelentkezé kozll
végre pont az édesapamnal késson ki, Csakhogy, addigra mér volt harom apam,
és engem is egészen mashogy hivtak.

A vérszerinti apamrdl pedig akkor még nem is tudtam...

Hogyan lettem mégis Miiller Péter (Sziami)? Sokan kérdezték.

Most éreztern Ugy, hogy ideje elmesélni. Még akkor is, ha Onék talan hihetetlen-
nek talaljak majd, mint ahogy utélag én magam is mindig sard hitetlenkedéssel
nézem végig az életem filmjét.

Hepiend. Gy&ztem! Lett apukam, de még milyen!

Jegyek:
Eldvételben: 4500 Ft
Az eléadas napjdn: 5000 Ft

Jegyek kaphatdk a KesziKult iroddjiban
vagy a Cooltix oldalan. ‘I 7




Tarkabarka Kunterbunt Ovoda

Tarkabarka bal

LIt a farsang, dll a bdl, kering6zik a kandl.

Csdrddst jdar a habverd, bokdzik a mdktord.”

célkittizéséhez. Az idei évben mozgdasfejleszté jatékok
beszerzését szeretnénk megvaldsitani, melyet a bali
bevételbdl, a mdjus 31-én immadr 3. alkalommal, meg-
rendezend§ Sommerfest jotékonysdgi csalddi fesztival
bevételébdl, valamint az 1%-os adéfelajanldsokbdl ter-
veziink megvdsarolni. Ezuton is kérjitk, hogy adéjuk
1%-val timogassik 6voddnk alapitvanyit!
Tarkabarka/Kunterbunt Alapitvany: 18682159-1-13
Halds szivvel koszonjitk timogatéinknak, hogy a ren-
dezvényiink sikeréhez hozzdjirultak. Koszonjitk
Immadron 24. alkalommal rendezte meg 6voddnk joté- a KesziKult ugyvezetSjének, ’Sigmond Bertalannak,
konysdgi batyus baljat, a Tarkabarka Bdlt, melynek hely- munkatarsainak, Subicz Attildnak és a Polgdrérségnek
szinét idén is a KesziKult biztositotta.

Intézménytink dolgozéinak és sziil6i kozosségének
kozos 6sszefogdsdval valésulhatott meg ez a fantaszti-
kusan j6 hangulati esemény.

Bar az influenzaszezon kells kozepére esett a ren-
dezvény id6pontja, és nagyon sok csaldd lebetegedett,
mégis feliilmulta varakozdsunkat a sziil6k tdmogatdsa
és a résztvevs vendégek szama. Kiilon 6rom és megtisz-
teltetés volt taldlkozni vissza-visszatérd volt 6voddsaink
sziileivel, bardti tirsasdgaival. A jokedvet és a tincos
cipell6ket senki nem hagyta otthon, igazi farsangi fer-
geteg alakult ki az est folyaman.

A vendégek koszontését koveten egy zenei kviz és  a kézremiikodést. Koszonjiik Bakdcs Bernadett alpolgar-
egy ovi-tot6 vette kezdetét, majd egy dolgozéi énekes mester asszonynak és Schrotti Jdnos BVNO elndknek,
produkci6 vezette fel az est fénypontjat, a sziil6i éne- valamint a Szivdrvdny Ovoda vezetéségének, hogy joté-
kes msort. Palkonyay Szilvia és Szabd Ildiké Cica-cso- konysdgi bdlunkat megtisztelték jelenlétiikkel!

portos anyukdk fantasztikus produkciéja megalapozta Végiil, de nem utolsésorban hélds koszonet évodank
a j6 hangulatot, melyet D] POZZZ csak fokozni tudott sziiléi és dolgozéi kozosségének!

a vendégek nagy-nagy 6romére. Tdmogatéink névsora az évoda honlapjin, valamint
Meghivott vendégeink a belépd, valamint tombolajegy- Facebook oldaldn olvashatd.
Tv) vésdrlasukkal és adomdnyukkal hozzdjdrultak évodank Benedek Mdénika Katalin igazgat6helyettes
=
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Pitypang Sport Ovoda

Latogatas a Babita Enekkar
mihelyében |

A Pitypang Sport Ovoda égisze alatt Iétrejott Bébita Enek-
kar mar kilencedik éve miikédik. Fontos feladata, hogy

lehetGséget adjon a kisebb gyermekiikkel otthon lévé

édes-

anyaknak a k6zosségben, miivészettel toltott idére. Torté-
nik mindez egy olyan idésavban, amikor a legalabb 6vodas
koru gyermekek mar az intézményeikben vannak: pénteken
reggel fél kilenctél negyed tizig.

A szigoru és korai prébaidé oka,
hogy a kérus az 6voda tornater-
mében miikodik, és fél tizt6]l mar
megkezdédnek ott is a csoportfog-
lalkozdsok. Am ez a tanéra hosszu-
sdgu id6 is elég néhany hétkéznapi
vardzslatra.

A szeptember mindig az tGjrakezdés
jegyében telik, hiszen sokaknak visz-
sza kell 4llnia a munkdba, mar nem
tudjak szabaddd tenni magukat, és
elkoszonnek az énekkartdl. Ugyan-
akkor mindig vannak olyanok, akik
— akdr bolesis koru gyermekiik-
kel egyiitt — épp bekapcsolédnak,
hogy kiprébéljdk magukat az ének-
lésben. Mdra nem csak a pitypan-
gos anyukdk jirnak ide énekelni,
hanem mds, hasonlé élethelyzetben
1évé fiatal édesanydk is elldtogatnak
a prébakra.

Oktdber sordn célirdnyosan késziilt
az énekkar a Pitypang Ovoda bal-
jara, ahol egy ragtime stilusu dara-
bot és az Apdcashow cimi film
egyik betétdalit énekelték Kozma
Ldszlé gitarkiséretével. A kérus

" ARANYSZAVIAR BABSANHZ
Mesék a te;uton tuIroI
Marcms 1 szombat 10 30

hirom tigyes szdlistdt is ki tudott
allitani, akik hatalmas tapsot kaptak
az el6addson. A bl fergeteges meg-
lepetése volt Kovdcs Andrds Péter
humorista Jatszétéri hip-hop cimi
dala, amiben a fiatal édesanydk
vokalt énekeltek.

Az év egyik legszebb és legmeghit-
tebb koncertje a kardcsonyi temp-
lomi fellépés volt. Ilyenkor Laknerné
Puskds Sdra lelkészné j6voltabol
a Budakeszi Evangélikus Templom-
ban hallgathatja meg a Pitypang
Ovoda apraja-nagyja a kardcsonyi
énekeket — felcsendiil az orgona, sok
gyermek itt éli it életében elészor
a koncertldtogatis meghatirozé
élményét. Felejthetetlen impulzus
a sok atszellemiilt arcocska, a figyel-
mesen elcsendesedd 6voddsok onfe-
ledt tapsa.

Tavasszal a viz vildgnapja kapcsin
késztil egy ujabb rovid dalcsokor,
majd év végén egy vakdciévaré mini-
koncertre is sor keriil. Ezek a révid
miisorok olykor a t6bbi 6évodiban
vagy az iskoldban is elhangzanak.

Interaktiv, ko_mplex muveszetl
Kokas-foglalkozas az egész\c\salédnak

A kérus 1étszdma évrél évre boviil;
egy szélamban j6l megférnek az
iigyes kottaolvasok a zenei végzett-
ség nélkuli édesanydkkal. A pro-
bdk j6 hangulatban telnek, és egy-
egy szépen megvaldésulé frazis, egy
jol elénekelt darab bizony katarti-
kus élményt tud nyujtani. A Bébita
kérusban énekelni 6rom, és érté-
kes, kreativ id6toltés — mindekézben
egészségesebbé vilik a hangképzd
mechanizmus, észrevétlentil javul
a légzésfunkcié6 is. Szeretettel vér-
juk azokat, akik szivesen csatlakoz-
nénak hozzank!
Mechler Anna
karvezeté

1o00Ft

owizou|
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dady

03.08. 10:30

Normdl jegy:

Csalidi jegy

6000 Ft

(4 fore):
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Budakeszi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
A diakolimpiatol
a Cambridge nyelvvizsgaig

Megyei harmadik helyezés taldlkoztak ir6-olvasé taldlkozén kirdlyfi bibelSadds, amely elvard-
aszatlitenisz didkolimpidn a mifvelédési hdzban. Nagyon j6l zsolta az alsésokat. Az Alomzug
sikeruilt, ortilunk, hogy részt tud- tdrsulat csodilatos bemutatdja az

tunk venni a taldlkozén! igaz szerelem megtalaldsdrol szolt.

{i|

Kocsonyakirdlyfi babeléadds  Fergeteges farsangi forgatag

|- Illiszné Kovdts Ildiké tanité meghivd- Idén februdr 7-én tartottuk isko-
sdra iskoldnkba érkezett a Kocsonya- lankban a farsangi mulatsdgot.

S Alsésaink osztdlykeretben mulat-
tak finkevé és jelmezversenyekkel,
jatékos feladatokkal, mig felsGseink
egy-egy orszigot bemutat6 osztily-

— a
i FEE

» BT
g

Sikerrel kezdtiik az 1 évet. Janudr
7-én Szentendrén az Izbégi Alta-
ldnos Iskoldban rendezték meg
a FODISZ iltal szervezett Didkolim-
pidt asztalitenisz sportdgban. Isko-
lankat a Napraforgé tagozatrdél Mik-
lI6s Amanda képviselte, aki Dbétor
jatékkal 3. helyezést ért el.

[dén még tobb sportdgban is lehet BUDAKESZI SZECHENYI ISTVAN ALTALANOS ISKOLA
nevezni az SNI-is tanul6knak, igy

varhatéan a mezeifuté versenyen és Leendd elsds osztdlyfénokok, betanitok

atlétika sportdgban is fogunk indi- 2025/26. tanév

tani tanuldkat a Napraforgé tagozat-

rél. Sok szeretettel mutatjuk be a 2025/26. tanév leend§ elsé évfolyamos tani-

Pataki Judit testneveld tandr | t6it, akikkel késébbiekben a kis ovisok és sziileik is taldlkozhatnak.

https://szia.budakeszi.hu/hirek/szia-leendo-elsos-osztalyfonokok-betani-

Iré—olvasé taldlkozo tok-2025-26-tanev
A 2. ¢, d, e osztilyos tanuléink Bos- Ezzel kapcsolatban ismét felhivjuk a figyelmet az aldbbi fontos ddtumokra,
?V) nydk Viktoridval és Dudds Gyézével | eseményekre:
= m Mdrcius 3., 10., 17. (hétf6i napok): iskolacsipegetd ovisoknak;
E m Mdrcius 18-19. (kedd-szerda): nyilt érdk sziilSknek;
'; m Marcius vége: Osztalyfelmérd drlap;
c m Aprilis 10-11. (cstitértsk-péntek): beiratkozas (Arpad épiilet, kényvtdr);
‘Q
E A beiratkozasi folyamatrdl, fontos eseményekrd| értesitést kérhetnek kap-
N csolatfelvételi (Grlapunkon: https://tinyurl.com/szia-jelentkezes-2025-26
“Q vagy a szia.budakeszi@gmail.com cimen.
E’ VezetGség
—_— +36 23 919 161 | szia.budakeszi@gmail.com

Budakeszi Széchenyi Istvdn Altaldnos Iskola
H-2092 Budakeszi, Arpad Fejedelem tér 1.



https://tinyurl.com/szia-jelentkezes-2025-26
https://tinyurl.com/szia-jelentkezes-2025-26

szervezett hivatalos Cambridge vizs-
gan, ahol harman Cr (felsé haladd)
szintet is elértek. Gratuldlunk tanu-
l6inknak, név szerint: Balczé Gel-
lért, Csdki-Barcza Piros, Ddn Bence,
Demirtas Defne, Endrédi Mdté, Faze-
kas Benedek Sdndor, Gydfrds Péter,
Gy6ri Sdra, Halmi Kinga, Kokavecz
Kristdf Jozsef, Majzik Hunor Ndndor,
Majzik Miklés Magor, Mohos Gréta,
Rideg-Gilarska Lara, Simon Levente
Maté, Témaosi Borsa, Visontai Sdra.
Loér Zsuzsanna

tanccal 1éptek fel a teljes felsé tago-
zat el6tt, majd egy este nyolcig tarté
farsangi partyval zartdk a napot.

Koszonjik a szervezést, a finom ELsas BEIRATKO:AS
hdzi készitésti falatokat, a kreativ
2025/2026.

otleteket és a tdncot/koreografidt

betaniték lelkes kozremtikodését! m Mércius 3., 10., 17. (hétfdi napok):
iskolacsipegetd ovisoknak;

. . . m Marcius 18-19. (kedd-szerda): nyflt 6rdk
Cambridge angol nyelvvizsga c2ti6knek:

btzonyltvany dtado imnepelY m Madrcius vége: Osztdlyfelméré (rlap

Kitor6 boldogsdggal és hatalmas hielizes

buiszkeséggel adjuk hirtil, hogy
a 8.a bilingual angol két tanitisi [N
nyelvii osztdlyunkbdl 17 tanuls tett
sikeres B2 (felsé kozépfoku) angol
nyelvvizsgdt a British Council éltal

m Aprilis 10-11. (cstitortdk-péntek):
beiratkozés (Arpdd épiilet, konyvtar)
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Czovek Erna Alapfoku Mivészeti Iskola * Il. Zeneiskolai Rézfuvds Fesztival

Trombitas sikerek

A Weiner Le6 Katolikus Zeneiskola és Zene-
miivészeti Szakgimnazium januar 29-31. k6z6tt
rendezte meg a Il. Zeneiskolai Rézfiivés Fesztivalt
Budapesten egykori igazgatéjuk, Sztan Istvan
trombitamiivész emlékére, tiszteletére.

A fesztivdlon kozel kétszdz rézfuvés hangszeren tanulé
gyermek mutathatta meg tuddsa legjavit neves zstiri
el6tt. A zs(iri tagjai Ifj. Sztdn Istvdn trombitamiivész,
Serfel Gdbor tubamtvész és Téth Gdbor kiirtmiivész
voltak. Kitling szervezés jellemezte a fesztivélt, igazdn
remek élményt szereztek minden résztvevének.

A Czoévek Erna Alapfoku Mtvészeti Iskoldbdl négy
tehetséges ifja trombitds szerepelt sikeresen a feszti-
vélon. A II. korcsoportban Nagy Dominik arany ming-
sitést, a III. korcsoportban Bdsty Levente Andrds eziist
mingsitést, a IV. korcsoportban Timdr Csaba Imre arany
mingsitést, Saxon Hunor David eziist mingsitést kapott
a zstrit6l. Mind a négyen kivél6an felkésziiltek a meg-
mérettetésre, 6sszeszedetten, szép zenei megolddsokkal
adtik el musorukat. Felkészit6 tandruk Szirmai Jend
trombitatandr volt. Zongordn Porkoldb Martin segitette
a produkciéikat kiteljesedni, akinek a remek munkajat
korrepetitori kiilondfjjal is jutalmaztik.

Gratuldlunk ehhez a nagyszer(i teljesitményhez és
a dijakhoz Dominik, Levente, Csaba és Hunor! Készon-
juk a sziileik és tandraik tdmogatdsat, akik nélkil ez
nem valésulhatott volna meg.

Budakeszi legifjabb polgarai

Dombi Luca Réka

Tabori Jadwiga Maria

(sziiletett 2024. okt6ber 4-én)
Imran Liam

(sziiletett 2024. oktéber 7-én)
Varga Botond Barnabas
(sztiletett 2024. oktéber 8-dn)
Nagy-Konkoly Jilia Eva
(sztiletett 2024. oktéber 13-dn)
Kecskés Bertalan Nandor
(sztiletett 2024. oktéber 17-én)
Plihal Soma David

(sziiletett 2024. oktéber 17-én)
Traczi-Kirdly lvan

(sziiletett 2024. oktéber 18-dn)
Dirda Adém

(sziiletett 2024. oktéber 26-4dn)

(sziiletett 2024. oktéber 26-4n)
Bednarik Fanni Maria
(sziiletett 2024. oktéber 31-én)
Csliros Emma Lili

(sziiletett 2024. oktéber 31-én)
Takacs Lujza Fléra

(sztiletett 2024. oktéber 31-én)
Kis Barnabas

(szliletett 2025. janudr 2-dn)
Nagy Leoni

(sziiletett 2025. janudr 77-én)
Bara Léna Veronika

(szuiletett 2025. janudr 10-én)
Bara Hanna Olivia

(sziiletett 2025. janudr 10-én)

Lukdcs Lujza Margaréta
(sziiletett 2025. janudr 18-dn)
Prezenszki Abigél

(szuiletett 2025. janudr 19-én)
Miklédy Tadé Zsolt

(sziiletett 2025. janudr 26-4n)
Amann Leé

(szuiletett 2025. janudr 29-én)
Reiszner Marcell

(sziiletett 2025. janudr 30-dn)
Pasztor Olivér Gyorgy
(sziiletett 2025. janudr 31-én)

122 Gratulalunk, j6 egészséget és sok boldogsagot kivanunk!




Noévendékekkel a MUPA-ban

A rézsat nevet6 kiralykisasszony

Februdr 10-én a Czovek Erna Alap-
foka Miivészeti Iskola névendékei-
nek nydjtott zenei élményt A rézsdt
nevetd kirdlykisasszony, melyet Bene-
dek Elek népmeséje alapjan Mech-
ler Anna iréné dolgozott fel, akinek
azért esett éppen erre a torténetre
a vdlasztdsa, mert szerinte ,itt szinte
kézzelfoghat6 a csoda”.

Ezt a csoddt a zeneszerzd, Beischer-
Matyé Tamds egy Uj kérusmiiben
dlmodta meg, amelyet a Magyar
R4adi6 Enekkara szdmadra irt, vezé-
nyelt Pad Zoltdn. Az énekesek izgal-
mas feladatot kaptak, hiszen az
el6adds sordn mozogniuk, gesztiku-

lalniuk is kell, s6t helyenként a tagok
ut6hangszereken, s6t szdrnykiir-
ton is jatszanak az éneklés mellett.
Teszik mindezt ugy, hogy olykor

BVIF

Bach
Mindenkinek
Fesztival

Tanar-diak hangverseny
Johann Sebastian Bach

szuletésének évforduldja
alkalmabdl

Czovek Erna Zeneiskola kamaraterme |
2092 Budakeszi, Iskola koz 3.
A belépés ingyenes!

A fesztival ideje alatt adomanygyiijtésre lehetéséget biztositunk az
Irgalmas Samaritanus Reformatus Gyermekotthon - Nagydobrony (Karpatalja) javara.
Tovabbi informacié: bachmindenkinek.hu/adomany/
A programvaltozas jogat fenntartjuk!
www.bachmindenkinek.hu fesztival@bachmindenkinek.hu facebook.com/bachmindenkinek

Févédnok: Zavogyan Magdolna Kulturalis és Innovacids Minisztérium
kultuaraért felelés allamtitkéra

Védnok: Vasary Tamas Kossuth-dijas zongoram(ivész, karmester

Fesztivaligazgato: Kovacs Zalan Laszl6 tubamivész
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Egyittmakods partnerek
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10-12 szélamban énekelnek. A nem

kizarélag, de els@sorban a 8—12 éves
korosztdly szdmdra konnyen befo-
gadhat6 torténet Hevesi Ldszlé nar-
riciéjiban és rendezésében hamisi-
tatlan népmesei hangulatot idézett
a szinpadon. A mesejiték egyik
kulonlegessége, hogy idénként
interaktiv is, kozos énekléssel vonta
be a gyerekeket a torténetbe.
A gyerekek a rézsat nevetd kiralykis-
asszonynak egy-egy dltaluk készitett
virdgot vittek, amellyel sajat kis vird-
gos kertjét gazdagitotta, melyben
szegfl, rézsa, liliom, margaréta és
kardvirdg pompdzik. Mert nagyon
szereti a virdgoka A virdgok elkészi-
téséhez segitséget kaptak egy vided-
ban.
Nagy o6rom volt szimunkra, hogy
a zongora tanszak két el6addson is
részt vett, az egyiken Barcsik Hédi
kiséretében. Mindkét alkalom telt-
héazas volt.
Eztaton is koszoném kedves barat-
némnek, Mechler Anndnak, hogy
madr a darab megjelenésekor felhivta
a figyelmemet, és id6ben sikeriilt
jegyeket foglalni, tekintettel a nagy
érdeklédésre.
Koszonettel — tartozom  tovdbbd
a Zeneiskola Bariti egyesiileté-
nek, hogy tdmogatta a jegydrakat
és koszénom Kisdiné dr. Kallay
Madrta, Diési Gdbor, Harcsik Zita és
Aczél Noéra kedves sziil6knek, hogy
segitettek eljutni a helyszinre. Volt
olyan gyermek, aki még nem is jart
a Mtvészetek Palotdjaban. Figyel-
tem Gket, csillogtak a szemek, az
élmény maradando és felejthetetlen.
K6d6bécz Judit zongoratanar
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CSAK HELGA: Utolsé utca, utolsé haz

3 4
Utolso utca,
utolso hez

,Hordozok magammal egy képtelen tor-
ténetet gy negyven éve, ami azéta nem
hagy nyugodni. A nagymamam mesélte
szdzszor és ezerszer, mindig ugyan-
ugy — megingathatatlan hittel —, hogy
igaz, amit mond. Ez a mese(?) min-
dig velem volt, és tudtam, hogy ha mar
a végére jarni nem tudok, legaldbb meg
kellene orokiteni. A kiindulépont ez,
a téle kolcsonkapott egyetlen epizdd volt,
amit nagyon szépen bele lehetett aztdn
helyezni egy nem hétkéznapi csaldd éle-
tén keresztiil egy egész falu freskéjdba. Kozben egymads-
nak fesziil istenhit és hiedelemvildg, né és férfi, haladas
és maradds, dac és megbocsdtds. Olyan mikrokérnyeze-
tet szerettem volna bemutatni, amiben én is felnSttem:
ahol haziasszonyok forgatjak és tartjdk ossze a vildg-
mindenséget, ahol a férfi férfi, a testvérek szamithatnak
egymadsra, és ha baj van, a kozosség 6sszezdr. Mindezt
érzékenyen, sok humorral és szinvonalas nyelvezettel.”
Egy kisldny, Eben Laura szemén keresztiil ismerhetiink
meg egy csalddot, jobban mondva egy egész falut, az
ottani torténéseket, amit még senki sem mesélt el, és
amirél taldn jobb lett volna nem is tudni. Csdk Helga
gyonyorien banik a nyelvvel, és csodilatos meséld.
A szerz§ elnyerte a N6k Lapja Irodalmi Dij els6konyves
ndéi szerzének jaré tréfedjat.

A
4

KEMIA ERTHETOEN: 4tfogé és szemléletes segitség
az 6nall6 tanuldshoz

ATFOGO ES SZEMLELETES SEGITSEG
AZ ONALLO TANULASHOZ

& Konyvajdnld

Konyvtirunk  dllomdnydban madr
megvolt a fizika és a biol6gia tudoma-
nyat hasonléan bemutaté, kozépisko-
lasoknak sz6lé mi, most ez béviilt
a kémidval. A konyv szerkezete jol at-
tekinthet6: a magyardzatokat szines
abrik kisérik, a képletek kiilon ki van-
nak emelve, a leirt kisérletek fényké-
pei is mindig szerepelnek, ezzel téve
élményszertibbé a tényanyagot. Mie-
16tt valaki felnéttként azt gondolnd,
hogy ez a kényv nem neki szdl, hiszen
tanulmdnyait régen befejezte, mégis biztosan megta-
ldlja benne olyan témdik kémiai megkozelitését, ame-
lyeket annak idején még nem is tanitottak az iskoldban.
Az tiveghdzhatdsrol valészintileg volt szé, dm a globé-
lis felmelegedés, az emberi tevékenység szénldbnyoma,
a szennyvizkezelés, illetve a légszennyezés problémadja-
nak bemutatdsa valészintileg akkor még nem volt része
az iskolai tananyagnak. A kényv a konkrét ismeretek at-
addsin kiviil a természettudomdnyos szemléletet is for-
madlni szeretné: tudomdnyetika, kockdzatok, a kisérletek
biztonsaga, kovetkeztetések levondsa, mérési hibdk.

Osszeillitotta: Lehoczki Katalin és Sz6ts David kiadéi
ajanlasok, valamint a moly.hu bejegyzései alapjan

NGUYEN NGOC THUAN:

Csukott szemmel nyiss ablakot

A Pan Péter-dijas konyv szerzéje
Magyarorszigon még kevésbé
ismert, fordit6ja, Hdy Jdnos azon-
ban ismert ird. Vietndmi uta-
z4sa sordn, amikor madar hetek
6ta nem olvasott szépirodalmat,
a szdlloda koényvtirdban buk-
kant az angol forditdsira, és
egy Ult6 helyében elolvasta. Egy

e,

HAY Wil | falusi kisfin életét ismerhetjiik
JANOS ) meg, és az § torténetén keresztiil

| rompiTASABAN

a vietndmi foldmtvesek termé-
szetkozeli vildgit. A kisfidnak mdr gyerekként szembe-
siilnie kell az élet kegyetlen dolgaival is: példdul a szom-
széd néni gyereke halva sziiletik, 6 maga is végigkiséri
a gyasz folyamatit. A kozeli templomban van egy ked-
venc apdca, aki szépen zongordzik. Amikor megbeteg-
szik, latogatja, s ott van, amikor még haldla el6tt utoljara
zongordzik. Amikor a bardtja bajba keriil, mér felnétte-
sen tud viselkedni: inkdbb elmondja a csinytevést a fel-
nétteknek, mert igy megmenthet6 a baritja.

HALLOWELL-RATEY: Szétszértsag

Az amerikai pszichidterek altal

S s?_'_ c irt kényv a gyermek- és felnétt-
o " kori figyelemhidnyos zavar fel-
oo _¢  ismerése és lekiizdésérsl szol.
o 1 S L A szerz6 maga is kiizd ezzel
e oo a problémdval, igy teljesen 4t

ZAVAF IADHD E5 ADDY

tudja érezni pdciensei hely-
zetét. A konyvben egészséges
ardnyban vannak a ténykozIg,
definicidkat ismertet§ részek
és a paciensek — természetesen
megvaltoztatott nevekkel kozolt
— torténetei. Ma inkdbb az ADHD megnevezéssel taldl-
kozunk, de a hiperaktivitds nem mindig része a kérkép-
nek, ezért ilyenkor ADD-nek emliti. A torténetekbdl ki-
deriil, milyen nagy karokat okoz, ha az érintett nem kap
diagnézist, illetve ha a tiineteket tévesen mds okokkal
probaljadk magyardzni. Ha valaki komoly eréfeszitések
dran jol tanul, attél még felndttként is kideriilhet, hogy
figyelemzavar dll a problémdi mogott. Sajnos ez nem
,kin6hets”, dm megfelel§ pszichoterdpia és gydgysze-
rek segitségével sokat lehet az dllapoton javitani. A gye-
rekeknél ez szembeting a tanulmanyi eredményekben,
de felnéttek életmindsége — munkavégzési képességek
és tdrsas kapcsolatok — is j6 irdnyba véltozhat.

Olvasna valami j6t?

Konyvtarunk friss
beszerzéseit a QR kéd
beolvasdsaval érheti el:

Az ajanlott konyvek megtaldlhaték a Nagy Gdspar Vdrosi Kényvtarban (2092 Budakeszi, F6 u. 108.)
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2025-ben ismét meghirdeti dgapritdsi program-
jat a BVV Kft. a Budakeszi Onkorményzat meg-
bizasabol.

Jelentkezni csak a BVV Kft. honlapjin lehet
2025. februdr 17. és madrcius 30. kozétt: https://
bvv.budakeszi.hu/agapritas (a honlap jobb oldalan
a legfelsé képre — Tavaszi dgapritds — kattintva).
Erdeklédni telefonon (+36309033226) vagy
e-mailen (bvv.zoldugyintezo@gmail.com) lehet.
Az agdaralas idépontja: 2025. aprilis 7-t6l
Részletek a honlapon 2025. februdr r7-t6l:
https://bvv.budakeszi.hu/.

Az 4gdardlds teriiletekre felosztva torténik, és
maximum 5 kébméter gally apritdsdra van lehe-
t6ség az akcié keretében. Az dgdarilds dija:
2500 Ft (bruttd)/laza kobméter, de maximum
3 kobméter ardt, azaz 7500 Ft-ot kell kifizetni.

Temetkezési iroda telefonszama,
elhunyt szallitas bejelentése:
06 20 428 7648, 06 23 450 366

Sirkémunkak Javorka Zoltan
kéfarago: 06 20 973 7561
Sirk6készités, temetéshez
sirké bontas-allitas, felujitas,
attisztitas, betlivésés...

Koszoru készitést sajat mihelyben
vallalunk: 06 20 428 7648

Tavaszi agapritas
Budakeszin

t - H. .. =5 E

Az §sszesitések utdn felvessziik 6nnel a kapcso-
latot. A jelentkezéskor kérjiik figyelembe venni,
hogy az idGjaras fuiggvényében csak 1 hétre lehet
elére tervezni. Tiirelmiiket kérjitk, mindenkihez
eljutunk!

Tisztelt Hozzatartozok!

1992 6ta m(kodik a Javorka csalad Temetkezési
irodaja. A csaladf6 Javorka Jozsef 2024 majusi
haldlozasa utan, a temetkezési vallalkozast mi
a gyermekei Viktoria és Zoltan visszik tovabb.
A temetkezési iroda valtozatlanul mikodik

a megszokott helyen, teljeskord temetkezési
szolgaltatassal, ugyintézéssel.

Budakeszi F6 utca 122.

Postaval szemben
Hétf6tol-péntekig: 9:00-15:00-ig
corpuskft@gmail.com
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Budakeszi Varos Onkormanyzata Képviselé-testiiletének

2025. januar 30-an

megtartott rendes ulésének jegyzbkonyvébdl

o Onkormdnyzati hirek

N

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének
2/2025. (I.30.) Kt. hatdrozata fogorvosi alapellatis biztositd-
sarél

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
tudomdsul veszi az Ecodent Bt. (képviseletében dr. Kovdcs
Sandor és dr. Rajnai Judit) 2025. janudr 31. napjdval térténd
feladat-ellatdsi szerz6dés felmonddsit mind a fogorvosi korzet
mind az iskolafogdszat tekintetében.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
feladat-ellatdsi szerz6dést kivan kétni a Budakeszi Egészség-
iigyi Kozponttal Budakeszi Varos IV. szdmu fogorvosi kirzeté-
nek helyettesitéssel térténd ellatisara.

3. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
feladat-ellatdsi szerz6dést kivan kétni a Budakeszi Egészség-
iigyi Kozponttal iskolafogdszati elldtds biztositdsdra a Budake-
szi nevelési-oktatdsi intézmények tekintetében.

Budakeszi Viros Onkorményzat Képviselé-testiiletének
8/2025. (I. 30.) Kt. hatarozata a Budakeszi Hirmondé kiadéja-
nak megvaltozasarol

Budakeszi Viros Onkormdanyzatinak Képvisel§-testiilete
a Budakeszi Hirmondé cimt énkormdnyzati Gjsdg kiaddsdhoz
és terjesztéséhez kapcsolédé feladatok elldtdsaval 2025. dprilis
1-t6] hatdrozatlan id6tartamra az Erkel Mivel6dési Nonprofit
Kft.-t bizza meg, melynek fedezete az Erkel Mtivel6dési Non-
profit Kft. éves tdmogatdsi szerzédése.

Budakeszi Viros Onkorményzat Képviselé-testiiletének
9/2025. (I. 30.) Kt. hatarozata a KesziKult liftjének felajitasarol
Budakeszi Viros Onkormdinyzatinak Képvisel§-testiilete
megrendeli az Erkel Ferenc Mivel6dési Kozpont Nonprofit
Kft. liftjének dllapotfelmérését bruttéd 216 154 Ft 6sszegben,
melyre fedezetet biztosit a 2025. évi koltségvetés terhére.

Budakeszi Viros Onkorményzat Képvisel6-testiiletének
10/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a KesziKult liftjének felujita-
sarol

Budakeszi Vdros Onkormanyzatdnak Képvisel§-testiilete fel-
kéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy az Erkel Ferenc Mtivel6dési
Koézpont Nonprofit Kft. liftjének esetleges felujitdsdra 405 300
Ft + dfa 6sszeg fedezetet biztositson kiilén soron a 2025. évi
koltségvetés terhére.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének
12/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a Budakeszi, F6 utca forgalom-
technikai feliilvizsgalatarél

Budakeszi Vdros Onkormdanyzatdnak Képvisel-testiilete fel-
kéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a Magyar Kozt Nonprofit
Zrt.-vel és a Renddrséggel kozosen vizsgdljdk feliil a FS utca
forgalomtechnikdjat, kiilonos tekintettel arra, hogy elhelye-
zésre keriilt egy sebességmérd késziilék. Az Onkormdanyzat
elvdrdsa, hogy a kiemelt keresztez8dések és a kijelolt gyalogat-
kelShelyek kérnyezetében 4o kilométeres sebességkorlitozds
legyen, tovabbd vdljon egyértelmiivé — kiilonos figyelemmel
a Kossuth utca és az Erd6 utca kozotti szakaszon —a F6 utcdba
torkolld parkol6-kihajték forgalmi jelzésekre gyakorolt esetle-
ges felold6 hatdsa.

Budakeszi Véiros Onkorményzata Képviselé-testiiletének
13/2025. (L. 30.) Kt. hatdrozata tovabbi j sebességméré készii-
lékek beszerzése és telepitése koltségfedezetének biztositasarol
Budakeszi Véros Onkormdanyzatdnak Képvisel§-testiilete fel-
kéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a 2025. évi koltségvetés el-
készitésekor tervezze be két Trafibox sebességmérd késziilék
beszerzésének és telepitésének a koltségét.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel6-testiiletének
14/2025. (L. 30.) Kt. hatdrozata a biztonsagos ut a bolcsédébe,
6vodaba, iskoldba program kidolgozasarol

Budakeszi Vidros Onkormdanyzatdnak Képviselé-testiilete fel-
kéri a Jegyz6t, hogy a biztonsdgos ut a bslcsédébe, évoddba,
iskoldba program kidolgozdsit a Polgdrmesteri Hivatallal
végezze el.

Budakeszi Varos Onkorminyzata Képvisel-testiiletének
15/2025. (L. 30.) Kt. hatdrozata a Parkolasi koncepcié kidol-
gozasarol

1. Budakeszi Viros Onkormanyzatdnak Képvisel§-testiilete
felkéri a Polgdrmestert, hogy — a fedezet rendelkezésre 4lla-
sat kovetSen — a Parkoldsi koncepcié kidolgozisa tigyében leg-
aldbb az elSterjesztésben megjelslt gazdasigi szerepl6ktsl
kérjen be drajanlatot.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak Képvisel§-testiilete
felhatalmazza a Polgdrmestert, hogy a legkedvez8bb ajanlatot
ad6 céggel az 1. pont szerinti tervezési munkdlatokra vonat-
kozéan a véllalkozdsi szerz6dést jogi megfeleldség igazoldsat
kovetSen kosse meg, amennyiben a legjobb ajinlat osszege
nem haladja meg az elSterjesztésben meghatirozott 6sszeget.
3. Budakeszi Vdros Onkorményzaténak Képvisel§-testiilete
felkéri a Jegyz6t, hogy az 1. pontban meghatdrozott munka
fedezetére, a bevételek fiiggvényében az elterjesztésben meg-
hatdrozott keretdsszeget tervezze be Budakeszi Viros Onkor-
madnyzata 2025. évi koltségvetésébe.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének
16/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a Sugdr utca/Domb utca cso-
moépont rekonstrukcidjardl, a vizelvezetd racs cseréjérél

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
elviekben tdmogatja a Sugdr utca/Domb utcai csomépont re-
konstrukcidjat, a vizelvezets rics cseréjét az elGterjesztés mel-
lékleteiben meghatdrozottak szerint.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete
felkéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a 2025. évi koltségvetés
ismeretében a tdrgyi csoméponti rekonstrukeié és vizelvezetd
rics csere is keriiljon azok kozé az utfeldjitdsi feladatok kozé,
amelyek vizsgdlatra kertilnek.

Budakeszi Varos Onkorminyzata Képvisels-testiiletének
17/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a Sugar utca alsé szakaszanak
stabilizalasarol

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
elviekben tdmogatja a Sugdr utca alsé szakaszdnak stabiliza-
ldsdt az el6terjesztés mellékletében meghatdrozottak szerint.
2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
felkéri a Polgdrmesteri Hivatalt, hogy a 2025. évi koltségvetés



ismeretében a Sugdr utca is keriiljon azok kozé az utcik kozé,
amelyeknek a feltjitisa vizsgdlatra keriil.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
18/2025. (I. 30.) Kt. hatirozata a Budakeszi Sportpélya térfi-
gyel6 kamera és Wifi atjatszo villamos energia ellatasa bizto-
sitasarol

1. Budakeszi Viros Onkormanyzatdnak Képvisel-testiilete
tdmogatja a Budakeszi Sportpdlya teriiletén telepitendd térfi-
gyel6 kamera és Wifi 4tjatsz6 berendezések villamos energia
ellatdsdnak biztositdsdhoz foldkabel kiépitését.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete
felkéri a Jegyz6t, hogy az 1. pontban meghatirozott munka
fedezetére, a bevételek fiiggvényében brutté 393 370 forint
keretdsszeget tervezzen be Budakeszi Vdros Onkormédnyzata
2025. évi koltségvetésébe.

Budakeszi Varos Onkorminyzata Képvisels-testiiletének
19/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a Budakeszi LA Sportegyesii-
let MLSZ palyazaton t6rténd részvételéhez sziikséges tulajdo-
nosi hozzdjarulas kiadasa tirgydban

Budakeszi Vdros Onkormdanyzatdnak Képvisel§-testiilete felha-
talmazza a Polgdrmestert, hogy a Budakeszi LA Sportegyesii-
let (levélcim: 2051 Biatorbdgy, Szily Kdlmdan utca 58., adészdma:
18714124-1-43, képviselGje: Kiss Baranyi Sdndor) részére a Buda-
keszi, beltertilet 2415/3 hrsz.-i ,kivett sportpélya, épiilet” meg-
nevezés(i ingatlanon taldlhaté sportpilydn egy Uj 4ox2o0-as
miifiives kispdlya kialakitisa érdekében a Magyar Labdarugd
Szovetséghez benyujtott TAO pdlydzathoz (be/SFP-82919/2024/
MLSZ tigyiratszdmu sportfejlesztési program keretében kifrt
pdlydzat) sziikséges tulajdonosi hozzdjaruldst megadja.

A tulajdonosi hozzgjdruldst a pélydzati eljirds sordn kiadott
hianypdtlas teljesitése érdekében adja ki, a beruhdzissal érintett
ingatlanrésznek az Egyesiilet dltal, a fenntartdsi koltségek vise-
lése ellenében/mellett torténd 1o éves hatdrozott idejdi térités-
mentes hasznélatihoz azzal a feltétellel, hogy hétksznap délelstt
és délutdn napi 2-2 déra, hétvégén napi 4 éra idétartamban bizto-
sitja a palya haszndlatat a lakossdg szdmadra az 6nkormdnyzattal
kotott haszndlati megéllapoddsban rogzitett idétartamban.

Budakeszi Varos Onkorminyzata Képvisels-testiiletének
20/2025. (L. 30.) Kt. hatdrozata a Farkashegyi Repiil6tér 2024.
évi iizemeltet6i beszamol6jarol

Budakeszi Vidros Onkormdinyzatinak Képvisel§-testiilete
a melléklet szerinti tartalommal nem hagyja j6v4 a Farkashe-
gyl Reptl6tér 2024. évi tizemeltetdi beszdmol6jit és az alab-
biakkal kéri kiegésziteni:

— milyen ardnyban vették igénybe a felszdllasi kontingenst
—héany felszdllas volt 2024-es évben

— rekldmtdbldkkal kapcsolatos informdci6, adat

— bevételek-kiaddsok 2024. évben

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képviselé-testiiletének
21/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata a Farkashegyi Repiil6tér hasz-
nalataval kapcsolatos kérelem tirgyiban

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
nem tdmogatja a Budakeszi Varos Onkormdnyzatdhoz 2024.

oktéber 10. napjdn a Farkashegyi Repiil6tér hasznositisira
vonatkozéan benyujtott kérelmet.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete
elviekben tdmogatja nyilt palydzat kiirdsit a Budakeszi, kiil-
tertilet o75/3 hrsz.-a kivett reptil6tér miivelésti dgu ingatlan
hasznositdsira vonatkozdéan az értékbecslésben meghatiro-
zott dfj, valamint Budakeszi Varos Helyi Epitési Szabalyzatardl
és Szabdlyozasi Tervérdl sz6lé 41/2015. (XII.) 30 énkormdny-
zati rendeletének 22. § (6) bekezdésének és 1. melléklet 3.3.
pont 17. alpontjdnak figyelembevételével.

3. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak KépviselS-testiilete
felkéri Budakeszi Viros FGépitészét a 2. pont szerinti palya-
zat kifrdsa érdekében a hasznositissal érintett pontos teriilet
megjelolésére.

Budakeszi Viros Onkormdnyzata Képvisel6-testiiletének
23/2025. (I. 30.) Kt. hatarozata a 30 km/h korlatozott sebes-
ségii ovezetek kozuti jelzéseinek feliilvizsgalatarol

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
tdmogatja Budakeszi Vdros teriiletén a 30 km/h korldtozott
sebességli 6vezetek kozuti jelzéseinek feltilvizsgdlatit.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak Képvisel6-testiilete
felkéri a Jegyzét, hogy a 30 kilométer/éra korldtozott sebes-
ségtli 6vezetek kozuti jelzéseinek feliilvizsgdlatdt a Polgdrmes-
teri Hivatallal végezze el.

Budakeszi Viros Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének
24/2025. (I. 30.) Kt. hatdrozata iskolabusz jarat bévitésérél

1. Budakeszi Vdros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
tdmogatja az iskolabusz jdrat bévitését a reggeli mésodik for-
dulé esetében még egy kisbusz igénybevételével 2025. februdr
3. napjatél kezdédéen 2024/2025. tanév végéig 28 ooo Ft +
dfa/tanitdsi nap vdllalkozéi dij fejében.

2. Budakeszi Vdros Onkorményzatdnak KépviselS-testiilete
az 1. pont szerinti iskolabusz jarat bévitésére 2 464 ooo Ft +
dfa keretosszeget biztosit, melyre fedezetet biztosit az 6nkor-
madnyzat 2025. évi koltségvetésében.

Budakeszi Varos Onkorminyzata Képvisel6-testiiletének
26/2025. (I. 30.) Kt. hatirozata a vallalkozdéi parkban talalhat6
6nkormanyzati tulajdonu telken jatszotér kivitelezésére ira-
nyul6 kozbeszerzési eljaras lefolytatasarol

1. Budakeszi Viros Onkorményzatdnak Képviselé-testiilete
felhatalmazza a polgirmestert, hogy a véllalkozéi parkban
taldlhaté snkormdnyzati tulajdont telken jatszotér kivitelezé-
sére irdnyulé kozbeszerzési eljarast lefolytasson.

2. Budakeszi Viros Onkormdnyzatdnak Képvisel§-testiilete
felkéri a Polgdrmestert, hogy a vallalkozéi parkban taldlhaté
onkormdnyzati tulajdonu telken jitszétér kivitelezésére ird-
nyul6 kozbeszerzési eljards lefolytatisira legaldbb az elGter-
jesztésben megjelolt cégekts] kérjen be drajanlatot.

Jelen hatdrozatok részletes leiratdt, illetve tovdbbi hatdrozatok
szovegét a https://varoshaza.budakeszi.hu/kepviselo-testuleti-
hatarozatok/ oldalon olvashatjdk.
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A Dr. Vass Miklés Alapitvany
beszamolodja

Az alabbiakban a Dr. Vass Miklés Alapitvany 2024-
ben Budakeszin egyiittmiikodési szerz6dés alapjan
végzett tevékenységérdl sz6l6 beszamolét kozoljiik.
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2024-ben mar otodik éve végzi a korai szfirés és fel-
ismerés tevékenységét Budakeszi Viros Onkormdny-
zata daltal Egyuttmiikodési megdllapodds keretében
a Dr. Vass Miklés Alapitvdny, melyen budakeszi dllandé
lakhellyel rendelkezd, gyermekek vehetnek részt, sziile-
tést6l az 6voddba kertilésig.

Azok a sziil6ket virjuk, akik elbizonytalanodnak
gyermekiik fejlédésével kapcsolatban, illetve akinél
a tandcsadds szitkségét érzik a helyi gyermekorvosok és
a védéndk vagy a helyi bolcséde. Fontos tudnival6, hogy
bdarmelyik sziild kérheti a segitséget sajat maga is a védd-
nékon, illetve az ellatist végzé szakemberen keresztiil
egyszer(i telefonos idépont egyeztetéssel. Mindezt az
egylittmiikodés kovetkezményeként ingyen biztositjuk
szamubkra.

Az elldtds véd6ndi szolgdlat éptiletében, Budakeszin
a F6 utca 179-ben van modern, baritsdgos kornyezete-
ben. A helyszin gyalogosan, autéval és tomegkozleke-
déssel egyarant j6l megkozelithetd.

A védénékkel szoros egyiittmiikodésben zajlik a szol-
galtatds. A program egyediildllé a térségben, segitve
budakeszi lakosait, hiszen igy nem kell dtutazni mdsik
telepiilésre és itt a csalddok szdmdra ismert védénd is
jelen lehet.

A szul6k dont6 tobbsége védéndk altal meghatarozott
idépontokban felvett ,védénéi stituszlapokon” jelzett
eltérések miatt vette fel veliink a kapcsolatot, de nem
elhanyagolhaté mdira azonnak a szdma sem, akik mar
madsodik, vagy harmadik csecsemdjiikkel jsttek hoz-
zank kérdéseikkel. Megjelentek madr visszatérd sziil6k
is, akikben tijabb kérdés meriilt fel a gyermekiikkel kap-
csolatban. A korai sz{irés és a tandcsaddsok hatdsara,
a sziil6kkel egyuittmtikodve, az esetek id6ben gyorsan
rendezédhetnek és nem halmozdédnak. A sziil6k a szol-
galtatdst hasznosnak {télték, itélik.

Prevenciés elldtdssal tdimogattuk a csalddokat azon ese-
tekben melyek a korai beavatkozds hatdskérébe tartoz-
nak. (Mozgasfejlédés, beszédfejlédés magatartdsprob-
1émik, étkezési zavarok, kommunikdcids problémaik...)
A biatorbdgyi székhelyti Alapitviny hétféi napokon
8—12 6rdig 4ll rendelkezésre a lakossdg szdmadra.
JelentSs elénye tovabbbd elldtdsnak az is, hogy gyors
a bekertilés, varakozdsi id6 nincs, az igény jelentkezését
kévet6en mar a kovetkezé héten lehetdség van a taldlko-
zdsra. Tapasztalatunk, hogy délelétti id6pont kényelmes
a kisgyermekes csalddok szdmadra.

A 2024-es évben 210 alkalommal 6sszesen 62 gyer-
mek esetében kerestek meg benntinket. Egy gyermek

esetében ez 3,1 alkalmat jelent. Ez a szdm azt jelenti,
hogy a gyermekek allapotdban biztat6 valtozas tortént,
illetve allapotuk rendezédott a szolgdltatds kévetkezmé-
nyeként. Tovabbi négy gyermek esetében konzultdltunk
a védénékkel. A gyermekek koziil négy még az elmult
évbél folytatta a tandcsadast.

Nemek eloszldsa dsszlétszdm szerint: 30% lany, 70% fiu.
(1. dbra) 1dén 58 1ij gyermek ellatdsdra keriilt sor, 22 gyer-
mekkel t6bb mint az elmult évben. Az 1j gyermekek

nem szerinti megosztdsa: 26 lany, 32 fit. (2. dbra)

2

60 Az uj gyermekek koziil
2024-ben legtébben o-1

lany

45%

2. dbra

50 ; . P s
éves korig kérték segitsé-
40 glinket, mozgisfejlédés-
sel kapcsolatban. 1—2 éves
30

korig 2 gyermek, 2—3 éves
20 korig 2 gyermek szdmdra
adtunk tandcsot. (3. dbra)

53 gyermek  mozgis-,
hirom  komplex, egy
magatartdsproblémdk, egy
ismeretlen eredet(i tiinet-

fo) I

Ho-1 éves M1-2éves [ 2-3 éves

3. dbra tel keriilt ltokoriinkbe.
Az esetek alakuldsa 2024-ben:
Rendezddott 51
Privét fejlesztésre 2
Szakszolgélathoz irdnyitva 2
Folyamatban 3
Osszesen: 58
Szakmai megbeszéléseket heti rendszerességgel

folytattunk. Megbeszéléseink az egytttmiikodésen
alapulnak kooperativ és motivalé légkorben. 2024-
ben tobb személyi viltozds tortént a védénbk korében.
Az 1j kollégik odaadd, pontos munkijukkal segitik
az egyuttmiikodésiinket. Atélltunk a digitdlis id6pont
kezelésre.

Szeretném megkoszénni a Budakeszi védénéi szolgdlat
védéndinek azt a magas szinvonali munkat, mellyel
értéen tdmogatjak a korai szlirés, intervencié tandcsadds
megvaldsuldsat!

Biatorbagy, 2025. janudr 14. « Készitette: Dudds Eszter
Surdnyi Kornél elnék, Dr. Vass Miklés Alapitvany



Allashirdetés
Fegyveres biztonsagi 6r

Budaorsi Renddrkapitanysag

A Budaorsi Rendérkapitinysdg munkatdrsat keres fegyveres
biztonsagi 6r poziciéba.

Feladatok:

« A renddrkapitdnysdg épiiletének védelme

- Beléptetések kezelése és ellendrzése

« Riasztérendszerek kezelése és beavatkozis sziikség esetén

Elvarasok:

« Biintetlen el6élet

- Fegyveres biztonsdgi 6r képzettség
« Megbizhatésag és diszkrécié

« Alapszintii szdmitdstechnikai ismeretek

Jelentkezés médja:

Kérjik, kiildje el onéletrajzit a fulopa@pest.police.hu e-mail
cimre, vagy személyesen adja le a Budaorsi Renddrkapitdny-
sdg titkdrsagan. B6vebb tdjékoztatds az aldbbi telefonszamon
kérhetd: +36 23 505 400/ 9208 mellék.

Allashirdetés
Titkarné

Budaoérsi Renddrkapitinysag

A Budaorsi Rendérkapitdnysdg munkatdrsat keres titkarné pozi-
ciéba.
Feladatok:
« A kapitinysdg napi adminisztrativ munkdjinak segitése
- Ugykezeléi feladatok elldtdsa, telefonok, e-mailek fogaddsa
és kezelése
- Okmanyok, iratok kezelése, nyilvantartdsa és rendszerezése

Elvarasok:

« Kozépfoku végzettség

- Biintetlen elGélet

« Magabiztos szdmit6gépes ismeretek
« J6 kommunikdciés készség

« Precizitds, megbizhatésag, 6ndllé munkavégzésre valé képesség
Jelentkezés médja: Kérjiik, kiildje el 6néletrajzit a fulopa@pest.
police.hu e-mail cimre, vagy személyesen adja le a Budaorsi Rend-
Orkapitdnysdg titkdrsdgan. B6vebb tdjékoztatds az alabbi telefon-
szdmon kérhet: +36 23 505 400/ 9208 mellék.

JELENTKEZESI FELTETELEK

— magyar dllampolgirsdg,

— jelentkezési életkor: 1855 év,

— cselekvéképesség,

— allandé bejelentett belfoldi lakéhely,

— biintetlen el8élet és kifogdstalan élet-
vitel, illetve hozzdjdrulds annak ellen-
Srzéséhez,

— kozép- vagy emelt szint( érettségi,

— egészségi, pszicholbgiai, fizikai alkal-
massdg

ILLETMENY

A Budaorsi Rendérkapitanysag dllomanya-
ban a képzés els6 két honapjiban a garan-
talt bérminimumot (brutté 348 800 Ft),
a képzés harmadik hénapjatdl (hivatdsos
szolgdlat kezdete) brutt6 463 000 Ft/ho
juttatdst kapsz.
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A Budaérsi
Renddérkapitanysag
allomanyaba jelentkezéket
a telepiilések
onkormanyzatai
a képzés ideje alatt
nett6 1 000 000 forinttal
tamogatjak.

A feltételekrél és részletekrél szemé-
lyesen a kapitinysdg épiiletében (2040
Budaors, Szabadsdg u. 160.), telefonon
dr. Tomsits Tulipdn r. alezredes kapitdny-
sdgvezetS asszonyndl a +36 23 505 401-es
telefonszdmon vagy a tomsits.tulipan@
pest.police.hu email cimen lehet.

ILLETMENYEN KiVULI JUTTATASOK

A képzés ideje alatt a ,B” kategorids veze-
t6i engedély megszerzésének anyagi
tamogatisat, napi haromszori téritésmen-
tes étkezést és kollégiumi elhelyezést,
valamint személyi tablagépet vagy lapto-
pot biztositunk.

— cafetéria juttatds (évi brutté
200 000 Ft),

— lakhatdsi timogatds:

— egyenruhdzati ellitds,

— munkdba jardssal kapcsolatos utazdsi
koltségtérités,

— egyéb utazdsi kedvezmény,

— tdmogatdsok: tidiilési, csalddalapitdsi,
illetményelGSleg, tanulmanyi 6sztondij,
képzési, tovibbképzési tdimogatis,
szocidlis timogatds

— egészségiigyi ellatds és koltségtéritések
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A vdltoztatds jogat fenntartjuk!

Tovabbi informacid: ino@budakeszihid.hu e Facebook: Generaciok haza — Budakeszi
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2025. MARCIUSI PROGRAMOK A GENERACIOK HAZABAN
2092 BUDAKESZI, ERDO UTCA 83. TEL: 06 23 451 279
TAVASZELO - BOJITMAS HAVA — KIKELET HAVA

3. HETFO 9.00 | JOGA FLOW DORAVAL - KEZDO - 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | FILMKLUB: FEKETE PONT - MAGYAR FILMDRAMA - 119’
4. KEDD 10.00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI - TARTJA: SALI MAGDI
5. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
10.00 | (B)IRODALMI LEPEGETO: GENERACIOK TALALKOZASA AZ IRODALMI MUVEKEN
KERESZTUL (ZART CSOPORT)
13.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — K6ZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
6. CSUTORTOK 10.00 | MOZI MASKEPP: A VADASZAT (2012) — SVED-DAN DRAMA
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 Ft/ALKALOM
7. PENTEK 8.30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO — 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | DR. FEHER GYORGY ELOADASA — EGYIPTOM HAJOZASA A NiLUSON
10. HETFO 9.00 | JOGA FLOW DORAVAL — KEZDO - 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | ,AJTON KOPOGTAT A TAVASZ” — TAVASZI AJTODISZ KESZITESE KRISZTIVEL
11. KEDD 10.00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.00 | ,FONALBOL NYiLO TAVASZ” — MOBILTARTO VAGY KISTASKA HORGOLAS KRISZTIVEL
14.30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTJA: SALI MAGDI
12. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
10.00 | KONYVKLUB — LUCA DI FULVIO: A LANY, AKI MEGERINTETTE AZ EGET
13.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — KO6ZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL — 4000 Ft/ALKALOM
13. CSUTORTOK 10.00 | GASZTRO-IRODALMI KLUB — REGISZTRALNI A 06 70 605 3306-OS TELEFONSZAMON
VAGY SZEMELYESEN LEHET
14.00 | GROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 Ft/ALKALOM
14. PENTEK 8.30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO - 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | PAPIRFONO KLUB — TARTJA ESZES HAJNAL — 1500 Ft/ALKALOM
10.00 | UTAZZ VELUNK! — DR. KOZARI KARINA ELOADASA: COSTA RICA ES PANAMA
17. HETFG 9.00 | JOGA FLOW DORAVAL — KEZDG - 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | TAVASZI DEKORACIOK KESZITESE KRISZTIVEL
18. KEDD 10.00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.30 | A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTJA: SALI MAGDI
15.30 | SANZON DELUTAN - BICZOK CSERMELY ZSOFIAVAL
19. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
11.00 | (B)IRODALMI LEPEGETO: GENERACIOK TALALKOZASA AZ IRODALMI MUVEKEN
KERESZTUL — NYITOTT CSOPORT - REGISZTRALNI A 06 70 605 3306-0S
TELEFONSZAMON LEHET
13.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — K6ZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | KREATIV ALKOTOKOR SZAKACSI EVA VEZETESEVEL
20. CSUTORTOK 10.00 | HANGOS GONDOLATOK — HANGANYAG (PODCAST) MEGHALLGATASA UTANI KO6z6S
BESZELGETES — GENERACIOK ES SZAKADEKOK
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 Ft/ALKALOM
21. PENTEK 8.30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO — 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | PAPIRFONO KLUB — TARTJA: ESZES HAJNAL — 1500 Ft/ALKALOM
24. HETFO 9.00 | JOGA FLOW DORAVAL - KEZDO — 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | , AJTON KOPOGTAT A TAVASZ” — TAVASZI DEKORACIO KESZITESE KRISZTIVEL
25. KEDD 10:00 | POKERARCOK: KARTYAJATEKOK KEZDOKNEK ES HALADOKNAK
14.00 | FONALBOL NYiLO TAVASZ FOLYTATASA — KRISZTIVEL

14.30

A VILAG LEGSZEBB KORTANCAI — TARTJA: SALI MAGDI




A Budakeszi Reformdtus
Emléktemplom Alapitvany

33 éve mukodik. Céladomanyokbdl, a sze-
mélyi jovedelemadé felajanlott 1%-dnak fel-
haszndlasaval és pélydzati tdmogatisokbol
jarulunk hozzd a budakeszi reformitus gyii-
lekezet és a gytiilekezeti csoportok (Protes-
tans Kor, Zdkdnyi Zsolt Reformatus Vegyes-
kar, 336. Kardcsony Sdndor cserkészcsapat)
miikodéséhez, hitéleti és kulturdlis alkal-
mak, gyermek és csalddi taborok, csendes-
napok koltségeihez. Emellett tdmogatjuk
a budakeszi nehéz sorsu gyermekek nydri
tdboroztatdsdt Labdihegyen, és immadr 10
éve két karpataljai reformatus gytuilekezetet
Raton és Minajban.

Gytilekezetiinkrdl és alapitvanyunkrol
bévebben itt tdjékozédhatnak:

http://fatorony.hu/
https://www.facebook.com/BudakesziRefor-
matusGyulekezet és https://fatorony.hu/2023-
evi-beszamolo/
Tovabbra is koszonettel fogadjuk 1%-os adé-
felajanlasukat, amirél az éves addébevallasuk-
kal egyidében rendelkezhetnek.
Adészamunk: 19183914-1-13
Budakeszi Reformdtus Emléktemplom
Alapitvany

ALLASHIRDETES

Kizdrélag megvaltozott munkaképességiiek

— leszazalékoltak — jelentkezését varjuk!

Megviltozott munkaképességii takaritot kerestink 4-6-8 6ras
munkaid8be, heti 5 napra Budakeszire, a Szivdrvdny Ovodaba

azonnali kezdéssel.

Feladatok: takaritds (séprés, porszivézds, felmosds) m gyermek
mosddk, we-k takaritdsa m gyermekagyak pakoldsa m portalanitds
m dolgozdéi mosddk takaritdsa m esetlegesen udvari segitség.

Jelentkezés személyesen az 6vodaban
Schén Krisztina megbizott igazgaté asszonynal.

ALLASHIRDETES

A Gyertyalang Kft. temetégondnokot keres
a budakeszi temetGbe.

Feladata a temeté zoldfeluletének karbantartdsa.
Jelentkezni a +36 30510 0590-es telefonszamon lehet.

27 éves informatikus fiatalember (182/78),
komoly kapcsolat reményében keresi

Megtisztelsz fényképes jelentkezéseddel!
levelg27 @freemail.hu — Addm

ELETE PAR)AT 22-27 éves holgy személyében.

A BUDAKESZI HIRMONDO

kereskedelmi hirdetéseinek arszabalyozasa:

Nyomtatott tjsig

A hirdetés mérete A hirdetés ara

1/1 oldal (210x297 mm —

csak hitoldal) 58 000 Ft + dfa

1/1 oldal (191x268 mm) 55 000 Ft + dfa

1/2 oldal (191x132 mm) 30 000 Ft + dfa

1/4 oldal (93,5%132 mm) 15 000 Ft + afa

Virtualis tjsag (weboldalon)

A hirdetés mérete A hirdetés ara

kozéps6 banner (1200x290 px) |18 000 Ft + afa

9 500 Ft + 4fa
8 500 Ft + 4fa
7 000 Ft + 4fa

oldalsé banner (400x532 px)

oldalsé banner (400x400 px)

oldalsé banner (400x267 px)

26. SZERDA 10.00 | TORNA ES NYUJTAS
10.00 | ORSZAG-VAROS PARTI
13.30 | DALOLNI TAMADT KEDVUNK — K6ZOS ENEKLES — TARTJA: KRIZSAN EDIT
15.00 | OLAJFESTES SZAKACSI EVA VEZETESEVEL — 4000 Ft/ALKALOM
27. CSUTORTOK 10.00 | KENCEFICEK KONYHAJA — EGY KIS SERPENYGBEN SULT KENYERREL
14.00 | OROMTANC ALMASI JUDIT VEZETESEVEL: 1200 Ft/ALKALOM
28. PENTEK 8.30 | JOGA FLOW DORAVAL — HALADO — 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | KViz-PARTI
31. HETFO 9.00 | JOGA FLOW DORAVAL - KEZDG — 2000 Ft/ALKALOM
10.00 | TURAZZUNK KONNYEDEN: SZABADTERI KIRANDULAS
14.00 | HUSVETI KREATIV KUCKO KRISZTIVEL

325972p1H
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KISS RICHARD E.V.
kornyékbeli szakember

DUGULASELHARITAS

WOMAS CSATORNATISZTITAS
KAMERAS CSATORNAVIZSGALAT

Nincs tolarazas és kiszallasi dij!
Bontas nélkil, korszeri gépekkel
dolgozom! Hivjon bizalommal!

TELEFON:
W +36 70 775 5190

50 E]

%WWW.SPDUGULASELHARITAS.HU

SZOLGALTATASI TEROLET
FEJER ES PEST
VARMEGYE, BUDAPEST

&
i

ELADO KFT.

2025. mércius 31-vel eladom az dltalam
vezetett és a tulajdonomban levé And-Risk
Kft.-t, amelynek semmi tartozdsa nincs,

a NAV-folyészdmldja rendben van, és jelenleg
alanyi AFA-mentes cég.
Tevékenysége: biztositasi tandcsadds, biztositds-
kdzvetités.

Ar megegyezés szerint.

simonandras53@gmail.com
+36 30 968 5890

KOMUVES ES KERTI MUNKAKAT
VALLALUNK

m flikaszdlds m levelek 6sszegy(ijtése és
magasdgyasok épitése m kert tisztitdsa m terep
rendezése m fa kivdgdsa m tuskdk kidsdsa m tdmfal
épitése m épiiletek bontdsa kézi erével m csatorna
lefektetése m minden féldmunka kézi erével m
beton vésése m konténer pakoldsa m kocsibedllk
készitése

Telefon: +36 20 268 7323

KERTGONDOZAS
Kertgondozdst véllal leinformalhatd,
megbizhaté nyugdijas szakember.
Fi- és sévénynyirds, gallyazds,
permetezés, lombtakaritds m kisebb
hédz kérili munkdk (keritésfestés stb.).

evi.matrai@gmail.com

KERTGONDOZAS

Megbizhaté fiatalember
véllal, eseti vagy rendszeres
kertgondozdst, flinyirast,
flikaszalast, fakivdgast —
keressen bizalommal!

Tel.: +36 70 315 7689

IDOSEK GONDOZASAT VALLALJUK

Id8sek barmilyen gondozasdt vallaljuk A-Z-ig.
Szeretetben és békességben, egészségben és
betegségben. « Egy szeretetben, boldogsdgban
két kisgyermeket nevel§ fiatal hazaspar vagyunk,
akik olyan id&s holgyet vagy urat kerestink,
akit szeretettel gondozndnk akar szerzédéssel,
ottlakdssal is.

Hivja bizalommal Attilat a kévetkezé
telefonszdmon:

+36 20 268 7323

SZINHAZAK RESZERE
mindennemi régiségek felvasarlasa
készpénzben. Disztdrgyak, butorok,

festmények stb.
Kiszéllds szakbecslés dijtalan.
Diszkrét tigyintézés, korrekt drajanlat.

Tel.: +36 30 419 2713
antiklakberendezes.hu

Ingyenes

BUTOROK MERETRE
GYARTASA A LEGOLCSOBBAN!

IKEA-tipusu beépitett szekrények,
konyhabutorok, irodabutorok stb.
méretre gydrtdsa a legolcsébban.

Telefon: +36 30 368 1354

szemvizsgalat

Uj szemiivege arabol

és akar 1 6ran beliil elkészitjiik Onnek!

Aspekt Optika

Pl. konyvszekrény 228x80x28 cm ® -20% kEd vezme nyt a d un k www.aspektoptika.hu
18 800 Ft. 2092 Budakeszi
Igényes munka, révid hataridé! F6 u. 38,

Tel: +36 20 236 2281
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KLiMA TELEN= | | NAPELEMES RENDSZEREK
KLIMANYARON . -

== = * Rendszertervezeés, engedélyeztetés és
® Klima beszereléssel kivitelezés rovid hataridével
® Fitesre optimalizalt klimak l * Kozép- és felsékategorias rendszerek 10- HUNSYS
® Azonnalifiites vagy hiites; egesz évben \ , 25 év termék- és teljesitmény garanciaval SOLAR
® Gazdasagos mikDdes — A mm « Otthonfelujitasi tamogatas 2025
e Akar 10 év garancia (a2 5000 6 alatti telepiiléseken) NAPELEMEK
: az 6 alatti telepiiléseken
® A Zsambeki-medenceben itthon vagyunk! @ . P : - www.hun-sys.hu
* Napenergia Plusz Programban is segitiink
i HUNSYS

gj SOLAR

' KLIMAK 5

; NE LEGYEN KISZOLGALTATVA

3 www.hazklima.hu

AZ ENERGIAARAK NOVEKEDESENEK!

| Vidéki otthonfelujitasi program 2025

Tok, Arvalanyhaj u. « office@hun-sys.hu « 06-20/3414-946 Tok, Arvalanyhaj u. « office@hun-sys.hu « 06-20/3414-946

(Jlidea Panasonic. #DaIKIN G Gree @ LG 55> SGFAR  MWhuawer  Trinasolar

KUKLI HUSBOLT PATY

Kezmlves hazi fiistolt termekek csaladias kornyezetben
e marha és szarvas steak, gL oo Sl o tékehus
pacolt husok Y ffyl 4w s baromfi
« helyben késziilt véres, majas '}4 £ Sza|am'k fE|Vagottak
hurka, stitokolbasz, diszndsajt ' ‘, * tepert6krém

* helyben suitott sertészsir 1490 Ft, t&g.kacsamalpastetom

teperto, sult toka- és csaszar-l‘ & '
szalonna PEVACN o rd_élyi termékek

Patyon, a Kovacs Imre utca 7-ben. Mar 32. éve!

A Telki utrol nyilo elsé utca balra

Nyitvatartas: Kedd—Péntek: 7-18 * Szo: 7-13 ¢« H, V: zarva -« Tel.: 06 23 343 324




MEG NEM JARTAL NALUNK?
LATOGASS EL HOZZANK INGYENES NYILT HETVEGENKRE!
2025.02.28 - 03.02.

UJ REFORMER PILATES STUDIO BUDAKESZIN

VITALITY PILATES

A MOZGAS ELMENYE, RAD HANGOLVA.

MITOL OLYAN HATASOS ES NEPSZERU MOZGASFORMA?

A reformer gép ellenallasanak koszonhet6en hatékonyan erdésiti és formalja a
testet, mikdzben kiméli az iziileteket. A gép beallitasai és a gyakorlatok
sokszintsége lehet6vé teszi, hogy mindenki a sajat edzettségi szintjének
megfelelden fejlodjon. Javitja a testtartast, segit enyhiteni a hat- és

derékfajdalmakat. Emellett élvezetes és kivalo stresszold6 hatastt mozgasforma.
SZAKKEPZETT OKTATOK KISCSOPORTOS ORAK MAXIMALIS FIGYELEM

MINDENKINEK, NEMTOL, KORTOL ES EDZETTSEGI SZINTTOL
FUGGETLENUL!

2092 Budakeszi, Szuret utca 2.  www.vitalitypilates.hu  +36 20 569 2101



