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nevellnk dolgoznak Adventig Otletek



November: ,Osziild bolda”

A honap herceghalomi fotdja

Varjuk a herceghalomi amatdr fotdsok fényképeit, amelyekrdl Ggy gondoljak, szivesen mutatnak meg a Hirmondo ol-
vasoéinak is!

A képnek Herceghalomban kell késziilnie, mas megkotés nincs! A legtébb szavazatot kapott kép pedig megjelenik a
Hirmonddban. Az év soran megjelent fotékbol ,,Az év herceghalomi fotdja” is megvalasztasra keril.

A fotdkat a szerkesztoseg.herceghalom@gmail.com cimre varjuk.

A november-decemberi dsszevont tinnepi szamban két fotét hirdetiink gy6ztesnek: novemberben ,A hénap her-
ceghalomi fotéja” ,,0sziil6 Bolda” cimmel Zmak Szilviaé, decemberben A hénap herceghalomi fotéja” ,,Jé reggelt

Herceghalom!” cimmel Végh Gyo6rgyé. Gratuldlunk!

December: ,Jé reggelt Herceghalom®
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Tisztelt Herceghalomiak!

Mozgalmas hénapok vannak mogottiink, sok-sok egylitt
megélt perc, j6 és tartalmas programok, amelyek talan mind-
annyiunkat hozzasegitenek ahhoz, hogy érezziik: egy kzos-
ségbe tartozunk. Hiszen a telepiilés vezetGjeként munkatar-
saimmal, a képviselG-testiilettel ezért is dolgozunk, ez is a
feladatunk, kiildetéstink amellett, hogy Herceghalom szeke-
rét folyamatosan el6re mozditsuk.

Szamomra 6rém az, amikor gyermekek tucatjait latom egy
Marton-napi felvonulason, vagy az, amikor meghallgathatom
adventi misorukat vagy éppen korcsolyazni latom 6ket iskola
utén. Es persze annak is oriilék, hogy gyakran sziileik is el-
kisérik 6ket, aktiv részesei kozosségi életlinknek. Talan még
soha nem voltak annyian a KEK-ben, mint a 3. adventi gyer-
tyagyujtason, illetve iskolasaink és kézmiiveseink azt kovetd
adventi vasaran, ami azt is jeleneti, hogy Onoknek is fontos az,
amiért megfeszitetten dolgozunk. Oszintén remélem, hogy jol
érezték magukat és megélték, hogy milyen jo érzés az orszag
egyik legszebb telepiilésének kdzosségéhez tartozni.

Legaldbb ilyen fontos esemény a kozség életében, hogy no-
vemberben megemlékeztiink Herceghalom &nalléva vala-
sardl. Az elmult esztenddben kellett volna a 30 éves jubileu-
mot megtartanunk, am akkor a jarvanyhelyzet nem engedte
meg a méltd megiinneplést. Most német testvérteleptilésiink,
Mehrstetten delegacidjat is fogadhattuk, akik elmondasuk
szerint mar-mar irigykedve figyelik otthonunk valtozasa-
it, fejlédését. Vallom, hogy csakis az dsszefogason alapuld
akarat és a kozosen megfogalmazott célok végrehajtasa lehet
gylimolcs6z6 a herceghalomiak szamara. Elgdeink letették
az alapokat, amelyért tehat csak halasak lehetiink. Az évek
mulasaval pedig igazi békés, remek falukézosséggé forma-
lodtunk még akkor is, ha — akar egy jo csaladban — voltak és
vannak konfliktusok. A mostani testtilet elszant és tudatos.
Elszant és tudatos abban, hogy a herceghalomiak altal fel-
vazolt kozos jovokép szerint alakitsa ki a révid-, kozép- és
hosszu tav terveit, majd azok megvaldsitasat, nem téveszt-
ve szem eldl azt, hogy Herceghalom egy , z6ld sziget”, mely-
nek falusias, kertvarosias jellegét meg kell Grizniink. Azon
kell dolgoznunk, hogy a nyugodt, békés és szisztematikus
fejlédés ne rombolja szét a megleve értékeket, ugyanakkor a

kornyezetiinket megvédve tegylink meg mindent azért, hogy
az életminGgségiink és a szolgaltatasok szinvonala jobb legyen.
Hogy mi, herceghalomiak jél és még jobban érezziik magun-
kat itthon, otthon.
Advent az elcsendesedés idGszaka. Kérem, hogy figyeljiink
egymasra, nemcsak a csaladtagjainkra, hanem idGsebb,
egyediilallé szomszédainkra, az utcabeliekre, akiket nem
tudnak szeretteik meglatogatni. Legyiink azok mi, akik a ka-
racsonyi kalacsbol, vagy siiteménybdl levagunk egy darabot
és atvissziik az egyediilalloknak, és néhany szeretetteljes szot
szOlunk hozzéjuk. Higgyék el, ebben a rohané vilagban nagy
jelentGsége van egy-egy kimondott szeretetteljes szénak,
vagy egy kedves gesztusnak, a gondoskodasnak. Ez élteti az
embert, ez formal bel6liink k6zosséget.
Fontos a gondoskodas most, az egymasra, a masikra figyelés a
jarvany ideje alatt is. De ebben a herceghalomiak az utébbi két
évben jelesre vizsgaztak. Megtapasztalhattuk, hogy szamit-
hatunk egymasra, 6nzetleniil segitiink egymason és a bajba-
jutottakon - akar még ismeretleniil is. Megtapasztaltuk, hogy
tudunk egyiittmi{ikodni, felelGsséget érezni egymas irant.
Megtapasztaltak, hogy rank, az onkormanyzatra is tudnak
tamaszkodni, 6nkénteseink segitségével pedig minden bajba
jutott lakosunknak sikeriilt eddig segitséget nydjtani, senki
nem maradt egyediil, ellatatlanul. Ezt a gondoskodd szolga-
latunkat a kovetkez6 idGszakra is meghirdetjiik, forduljanak
hozzank bizalommal, igy onkéntesek jelentkezését mostan-
tél Gjra varjuk.
A Hirmond6 hasdbjain is szeretném munkatarsaimnak, a
képviselG-testiilet tagjainak megkdszonni egész éves mun-
kajukat, hiszen segitségiik nélkiil nem tudtuk volna ilyen
gordiilékenyen atvészelni a jarvany idészakat. Bucsizom Hu-
nya Krisztina képviselStarsamtdl, aki tobb mint egy évtizedet
dolgozott megfeszitetten Herceghalomért, mindig a kozdsség
érdekeit tartva szem el6tt. Kszéném munkajat és sok sikert
kivanok neki a civil életben! Egytttal (idvozlom Somogyi Kal-
man urat a képvisel6-testiiletben, eredményes munkat ki-
vanva neki.
Aldott kar4csonyt és boldog 1j esztendét mindannyiuknak!
Csizmadia Zsuzsanna polgdrmester
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Maradjon olyan Herceghalom,
ahogy megszerettuk

UNNEPI, OSSZEVONT SZAMUNKBAN ROVID EVERTEKELESRE KERTUK CSIZMADIA ZSUZSANNA
POLGARMESTERT. ELOTTE AZONBAN A HELYI KOZOSSEGI MEDIACSATORNAKON SOKAT
TARGYALT, KOZELMULTBELI INGATLANVASARLASROL, ILLETVE A HESZ MODOSITASAROL

KERDEZTUK.

Ujabb, jelentds méretii teriiletet vasarolt az 6nkormany-
zat. Miért?

A testiilet 2019-es magalakulasakor tudtuk, hogy vannak
olyan stlyos problémak a telepiilésen, amelyek megoldasa
nem t{ir halasztést, és amelyet mar t6bb megszdlalasom-
ban is ,,id6zitett bombaként” aposztrofaltam.

A 2005-ben megalkotott Helyi Epitési Szabalyzat (HESZ)
olyan beépithetGségi lehetGséget biztosit, amely ha meg-
valdsulna, elviselhetetlen terhet réna Herceghalomra. El-
sGsorban a kozponti teriileteken vannak még olyan beépi-
tetlen, hatalmas méret( telkek, amelyekre a 2005-6s HESZ
szerint 6-7, illetve 9-13 méter magas tarsashazakat lehet-
ne épiteni, lakasok szazait, ilyen példaul a Vitalis lakdpark

www.herceghalom.hu

masodik, harmadik {iteme vagy a mar megépiilt elsé iitem-
mel szemkozti teriilet a Kiserd$ Gton. Nemcsak, hogy nem
szeretnénk, ha a biatorbagyihoz hasonlé ttlnépesedés ko-
vetkezne be, de 1atni kell azt is, hogy a hirtelen nagyszamu
bekoltozo a kozlekedés, az uthaldzat, a kozmiihaldzat és a
human infrastrukttra 6sszeomlasahoz vezetne. Ezért kel-
lett ezekre a teriiletekre valtoztatasi tilalmat elrendelniink,
és ezért vasaroltunk telkeket, egyet tavaly decemberben,
egyrdl pedig néhany hete sziiletett dontés. Ezek a telkek a
kdzponti teriileten vannak.

Ugy gondolom, egy énkorményzat akkor erds, akkor tudja
megvaldsitani jov6képét, ha pénze és teriiletei vannak. Hi-
4ba van pénze, ha nincs hozza teriilete, mert HESZ-t mé-



dositani — ha cstkkentjitk a beépithetdségi mutatékat —
kértalanitas, illetve a tulajdonossal valé kiilon egyezség
nélkiil, csak a sajat ingatlanan tud.

Természetesen még gy is vannak olyan tertiletek, amelyek
nagy veszélyt rejtenek magukban, és biztos, hogy a kozel-
jovében nem tudjuk megvasarolni azokat, ugyanis tobb
szaz millié forintba keriilnek, ez pedig meghaladja a lehe-
t6ségeinket. Ugyanakkor személyes sikernek tartom, hogy
tobb ,,neuralgikus” ingatlan tulajdonosaval sikeriilt meg-
egyezniink, igy tarsashazak helyett ikerhazak épiilhetnek
majd, egy hazhoz (lakdshoz) 900-1000 négyzetméteres
telkek kell, hogy tartozzanak. Ez a gyakorlatban olyan be-
épithetGséget jelent, mint amilyennel a Méric ligetben ta-
lalkozhatunk. Miutan a tulajdonosokkal sikeriilt meg-
egyezni, igy mar kartalanitds nélkill modosithatjuk a
HESZ-t ezeken a teriileteken.

Ezzel el is harultak a problémak?

Ketyegnek még id6zitett bombak, de folyamatosan targya-
lunk, prébalunk peren kiviil megegyezni és vannak, akikkel
perben is allunk. Megértjiik természetesen, hogy a befekte-
ték a profit oldalan allnak, de nekiink a telepiilés érdekeit,
jovGijét kell szem el6tt tartanunk. Ujra szeretném leszdgez-
ni, hogy nem a telepiilés egészséges népességnovekedése,
fejlédése ellen vagyunk, mindenkit szertettel varunk, amig
a lakossagszam-novekedést kezelni tudjuk, és biztositani
tudjuk mellé az infrastrukttrat. Ha ezt nem tudjuk biztosi-
tani, az a bekoltozéknek és a mar itt lakdknak sem jo. Te-
hat, nem megakadalyozni akarjuk Herceghalom fejl6dését,
de a lakasépitések terén kotelességiink dinamizélni azt,
meghatarozni a gyorsasagot mindannyiunk érdekében.

A novemberben megvasarolt telekkel mi az 6nkormany-
zat szandéka?

Az els6dleges szandék az volt, hogy megakasszuk a volt tu-
lajdonos beruhazasi elképzeléseit az elébb emlitettek mi-
att. Emellett nyilvan a megvasarolt ingatlannak funkciot is
kell révidesen kapnia. A teriilet a besorolasa szerint szol-
galtatasokra is hasznalhatd, igy azt gondolom, tokéletes
helyszine lehet kulturalis, k6zosségi térnek, hiszen a KEK-
et kin6ttiik és/vagy sportlétesitménynek is. Sokan szeret-
nének mar egy Herceghalomhoz mélté kereskedelmi és
szolgaltatd kézpontot, amire szintén alkalmas a teriilet. A
lakossag tobbségének 6haja az, hogy legyen megfelel6 mé-
retli, nivés élelmiszeriizlet, mert a meglévé boltok mar
nem tudjak a herceghalomiak igényeit, sziikségleteit ma-
radéktalanul kielégiteni, igy autéba kell iilni a bevasarlas-
hoz. Ugy latom, mér éliink annyian a telepiilésen, hogy
vonzoé célpontja lehetiink bizonyos szolgaltatoknak és ki-
sebb, nem élelmiszer jelleg( tizleteknek is.

Mikor valésulhatnak meg ezek a beruhazasok?

A hivatalban t61tétt id6m els6 két évét tobbek kozott arra
szantuk, hogy felmérjiik a lehetdségeinket, és ,rancba

s

szedjiik” a mar meglévé infrastruktira hidnyossagait,
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problémait. FelGjitasi munkat végeztiink a KEK-en, a finis-
be fordult az évodabdvités, utcdkat aszfaltoztunk a jar-
vannyal terhelt id6szakban is. A kbvetkezd harom év az in-
tenzivebb fejlesztésekrdl fog szélni, amikor megvaldsit-
hatjuk a kozéptava elképzeléseinket. A konkrét ingatlan
esetében, mivel éppen csak megvasaroltuk, még nem tu-
dom, hogy milyen partnereknek, vallalkozéknak, szolgal-
tatoknak lesz szandéka csatlakozni a k6zos munkahoz, fej-
lesztésekhez, de az mar biztos, hogy a kovetkezd évben a
kozmivesitést meg kell csinalnunk. Ugyanigy el kell ké-
sziilnie a tavaly decemberben vasarolt telek kozmiivesité-
sének is.

Tervezetten, tudatosan haladunk; vagy telket veszlink vagy
igyeksziink — mint a fenti esetben is — megegyezni a tulaj-
donosokkal a HESZ médositasardl, hogy az itt lakok, illetve
az ide koltozdk egy zold, élhetd telepiilésen lakjanak, hi-
szen ez tetszett meg nekik, amikor Herceghalmot valasz-
tottak otthonuknak.

Az év elején a tervek kozott azt emlitette, hogy szeretné-
nek minél t6bb palyazati forrashoz jutni. Sikeriilt ezt el-
érni?

A Magyar Falu Programbdl két palyazatot nyertiink meg.
Sokat palyazunk, radadasul eredményesen, hiszen két év
alatt 177 milli forinttal gyarapodott igy Herceghalom. In-
dulnak révidesen a Pest megyei Terlilet- és Telepiilésfej-
lesztési Operativ Program Plusz palyazatok, és mi mar kész
palyazati anyagokkal varjuk, hogy benydjthassuk ezeket.
Igy szeretnénk korszer(isiteni az orvosi rendelét, a sajét
fenntartasi oktatasi intézményiinket, Utépitést, jardaépi-
tést, csapadékviz-elvezetést terveziink ezekbdl megval6-
sitani.

A koronavirus-jarvany harmadik hullimanak elején jar-
tunk, amikor az idei koltségvetést tervezték. Sikeriil-e
,yhozni a szdmokat”?

A Covid ellenére is messze magasabbak a bevételeink, mint
amit reméltiink. Azokat az adéforintokat, amelyek ett6l az
évtG6l kezdve nem maradnak a teleptilés kasszajaban, kom-
penzacidként megkaptuk az allamtél két részletben, igy
nem ért kar minket ezen a téren sem a médidban sok he-
lylitt megjelentekkel ellentétben.

Pénziigyi szempontbdl Gsszességében nagyon jb évet za-
runk, a kiadasunk is kevesebb volt a tervezettnél. A bevéte-
lek teljes része nyilvan nem folyt még be, de id6aranyosan,
az els6 félév mar joval magasabb szinten teljesitett a terve-
zettnél. Ovatosan koltéttiink, mert nem lehetett latni, hogy
mikor all talpra a magyar gazdasag, de szerencsére ez
gyorsan bekovetkezett, tobb adé folyt be, mint amire a ko-
ronavirus-jarvany miatt szamitottunk.
Bizonytalansagokkal indulunk neki a kévetkez6 esztendd-
nek is a pandémia, illetve annak gazdasagi hatasai miatt,
de 6vatos tervezéssel, nagyon tudatos, takarékos gazdal-
kodassal ismét egy jo évre szamitok.
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Herceghalom Kézség Onkormanyzata
Képviselo-testuletének hatarozatai

HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATA KEPVISELO-TESTULETENEK 2021. NOVEMBER
2-AN, NYILVANOS TESTULETI ULESEN HOZOTT HATAROZATAI:

- Az 6nkormanyzat a 100%-ban a tulajdonat képezd Her-
ceghalomi Kozségfejlesztési Kft. részére szakértd meg-
bizésa céljabol 2.000.000 Ft tagi kdlesont nyujt.

- Az 6nkormanyzat telepiilésfejlesztési céljainak megva-
l6sitasa érdekében Ugy hatarozott, hogy a Herceghalom
44,0/9 hrsz.15.132 m2 alaptertilet( , Kivett beépitetlen te-
riilet” megnevezés(i ingatlannak a CBS Property Zrt.-tdl,
valamint a Kovacs Gabor Miivészeti Alapitvany tulajdo-
nosoktdl az onkormanyzati tulajdonban 1évé Hercegha-
lomi Kozségfejlesztési Kft. altal torténd megvasarlasara
brutt6 124.914.660 Ft értékben tagi kolcsont biztosit.

- Atestlilet elfogadta a Herceghalom, 1. sz. fétttal hatarolt
teriiletek akusztikai vizsgalatat.

- Aképvisel6k tudoméasul vették a Tar Szabolcs egyéni val-
lalkoz6 altal készitett ,,Herceghalom okos telepiilés” fej-
16dési koncepcidjat.

- A képvisel6-testiilet az 6nkormanyzat honlapjanak fej-
lesztésére és lizemeltetésére kiirt palyazat gy6ztesének
Nemes Gabor egyéni vallalkozot jeldlte meg. Honlapfej-
lesztésre nettd 600.000 Ft, lizemeltetésre nettd 300.000
Ft/év fedezetet biztosit.

- Az dnkormanyzat kezdeményezi a Nemzeti Népegész-
ségligyi Kozpont Egészségiigyi Igazgatasi FGosztalyanal,
hogy Herceghalom jardbeteg szakellatdsanak teriileti el-
latasi kotelezettsége a Biatorbagyi Egészséghazat terhelje.

- Atestiilet a Herceghalom, Thalléczy utca 2. szam alatti
6voda telephely kialakitasara a kbzbeszerzésekr6l sz6-
16 2015. évi CXLIII tv. (Kbt.) 112. § (1) bekezdés b) pont-
ja szerinti nemzeti nyilt eljardsanak lefolytatasaval és a
felelSs akkreditalt kozbeszerzési szakértdi feladatokkal
a Dr. Sandor Ugyvédi Irodat bizza meg bruttd 1.521.452 Ft
Osszegben.

- Az 6nkorményzat a tlizvédelmi, munkavédelmi és ka-
tasztrofavédelmi feladatok elldtasara Juhasz Péter egyé-
ni vallalkozét bizta meg 100.000 Ft+AFA/negyedév meg-
bizasi dijért.

- Atestiilet elfogadta a Herceghalmi Csicsergé Ovoda moé-
dositott Szervezeti és M{ikodési Szabalyzatat.

- Az dnkormanyzat szerz8dést kétott a Sateam Epitd-
ipari és Kereskedelmi Kft.-vel mobil mtanyag jégpalya
bérlésére.

www.herceghalom.hu

- Az adventi iddszakban tizemeltetendd mobil m{-

anyag jégpélya hasznélatara, mikodtetésére vonat-
kozdan az alabbi szabédlyokat hagyta jova a testiilet:
A palya hétk6éznap 15—20 6ra k6zott, péntektol vasar-
napig és innepnapokon 11-20 éra kozott tart nyitva.
Abelépés herceghalomi lakosok szamara ingyenes, nem
herceghalomilakosok részére hétkdznap 15-20 6ra kozott
0-1¢4 éves kor kozo6tt 500 Ft,

1418 éves kor kozo6tt 700 Ft,

18 év felett 1500 Ft Ft;

péntektdl vasarnapig és tinnepnapokon 1120 6ra kozott
0-1¢4 éves kor kdzott 600 Ft,

1418 éves kor kdzott 800 Ft,

18 év felett 1600 Ft.

A korcsolya bérleti dija herceghalomi lakosok részére
0 Ft/alkalom, nem herceghalomi lakosok részére 500
Ft/alkalom. A korcsolya letéti dija minden bérlének
2000 Ft/alkalom. A letéti dij mellé lakcimkértya vagy
személyi igazolvany sziikséges. A palyat egyidejlileg
60 f6 hasznalhatja.

- A képvisel6k elfogadtdk a Herceghalom Gyermekei-

ért Kézhasznt Alapitvany 2020. évi miikodésérdl sz616
tajékoztatojat.

- Az 6nkorményzat az 1956. december 31. elGtt sziiletett,

allandé herceghalomi lakéhellyel rendelkezg, életvitel-
szer(ien a teleptiilésen é16 lakosok részére a koronavirus
jarvany védekezés koltségeihez hozzéjarulasaként 7.000
Ft/f6 telepiilési tamogatast biztosit.

- Az 6nkormanyzat a 2021-es koltségvetési év szeptember

- december hénapjaira 28.000 Ft/h6, 6sszesen 112.000 Ft
tamogatast nyUjt a Labdardzsa Kérus Egyestilet szakmai
tevékenységének fejlesztésére.

- A testlilet gy dontott, hogy a Mehrstetten és a Gesz-

tenyés park, a Gesztenyés Ut, valamint a KEK koriili te-
riiletek karacsonyi diszkivilagitasa céljara 2.000.000 Ft
keretésszeget, mig a korcsolyapalya iizemeltetéséhez
szlikséges targyi eszk6z0k biztositasara 1.000.000 Ft ke-
retosszeget biztosit.

Ahatarozatok pontos szévege mellékleteikkel egyetemben
megtalalhatéak a oldalon.



Megszulettek

2021.10. hé Gjszuldttek

Vida Tamas és dr. Héthdzy-Vida Csilla kisfia,
Vida Maérton

Puskds Richdard és Iliszi Erika kisfia,
Puskds Patrik

Birkas Baldzs és Szeles Krisztina kisfia,
Birkds Rudolf

dr. Bodndar Zoltdn és Jédkdhalmi Zita kisldnya,
Bodnar Anna Emilia

Sulymosi Norbert és Sulymosi Aniké kislanya,
Sulymosi Séra

Borsi Endre és dr. Kegye Adél kisfia,
Borsi Mdzes

Hoddszi Robert és Hodasziné Téth EdJit Timea
kisldnya, Hodaszi Hella

Krausz Péter és Krausz-Garaci Agnes kislanya,
Krausz Angelina

Elhunyt

Fotd: Kristdf Istvdn

2021. 11. hé Gjszllottek
Blrés Adédm és Matuz Ildiké kisfia,
Blrés Tamas

Horvath Daniel és Dr. Mohos Ildikd kisfia,
Horvath Bercel

Dr. Jézsa Viktor és Dr. Jézsané Vadkerti Agnes
kisldnya, Jézsa Bordka

Nagy Gy6z6 és Trombitds Katalin kisldnya,
Trombitdas Lili

Takdcs Péter és Kerékgyartd Zséfia Judit
kisldnya, Takacs Lili

Skodnitz Gabor és Liska Eszter Zsuzsa kisfia,
Skodnitz Aron Gergd

Isten éltesse Oket!

Kénya Janosné szUl.: Nagygyorgy Erzsébet (1939)

Nyugodjon békében!
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Ma mar minket irigyelnek

AZ ELOZO ESZTENDOBEN A PANDEMIA MEGFEKEZESERE BEVEZETETT ORSZAGOS
KORLATOZASOK MIATT NEM VOLT LEHETOSEG MELTO MODON MEGUNNEPELNI A MAGYAR
ONKORMANYZATISAG ES HERCEGHALOM ONALLOVA VALASANAK HAROM EVTIZEDES
JUBILEUMAT. A KEPVISELO-TESTULET UGYANAKKOR FONTOSNAK TARTOTTA, HOGY E
TORTENELMI ESEMENYROL NE FELEDKEZZUNK MEG ES AZ ELMULT HARMINC EV TORTENESEI
ES A BENNE SZEREPLO SZEMELYEK TETTEI NE MERULJENEK FELEDESBE.

Idén, november 13-an ezért konferenciat szervezett az 6n-
kormanyzat a mult felidézésére, melyre tobbek kozott az
egykori onkormanyzati és kisebbségi képvisel6k, a Buda-
kornyéki Onkorményzati Tarsulds polgdrmesterei, a Her-
ceghalomi Polgarmesteri Hivatal egykori munkatarsai, a
helyi civil szervezetek tagjai és a testvértelepiiléseink,
Mehrstetten és SzS16sgyula képviseldi kaptak meghivot.
Csizmadia Zsuzsanna megnyitébeszédében elsGként fel-
idézte, hogy Herceghalom teriilete bizonyitottan mar a II
szazadtdl lakott volt, ugyanakkor 1étét és fellendiilését a
gréf Sandor csaladnak, illetve tagjainak kisérletez6, kor-
szer( és aldozatos munkéjanak nyoman kialakult gazdalko-
dasnak kdszonheti.

Felelevenitette az 1990. szeptember 30-an megtartott elsG
szabad helyhatdsagi valasztasokat kovets idGszakot is, hi-
szen, mint mondta, 0j, ismeretlen utakra 1épve kellett ki-
alakitani a falu jovGjét. Kiemelte: az Gj rendszer helyi mko-
désének kialakitdsdban meghatarozé szerepe és eléviilhe-
tetlen érdemei voltak az els6ként megvalasztott és 20 évig
regnald polgarmesternek, Schnaider Laszlonak és az akkori
képviselGtestiilet tagjainak. Koszonetet mondott Erddsi
Laszl6 egykori polgarmesternek is, aki kilenc évig vezette a
teleptilést, illetve a nyolc valasztasi ciklusban a lakossag
képviseletét felvallalo és ellatd képviseldk, a kiilsés bizott-
sagi tagok, a dontések elGkészitését és végrehajtasat szak-
értelmiikkel segit6 hivatali dolgozok és mindazok munka-

Fotdk: Kristdf Istvdn




jat, akik részt vallaltak abban a folyamatban, amellyel Her-
ceghalom a fejlddés ttjara léphetett. Hangstlyozta, hogy a
mostani vezetés célja is az, hogy Herceghalom egy ottho-
nos, élhetd, hangulatos, értékdrz6 és teremtd, egytttal mo-
dern, magas szinvonalu szolgélatasokat nyujto, dinamiku-
san fejlodo telepiilés legyen, ugyanakkor maradjon meg fa-
lusias, kisvarosias, z6ld jellege is. Mint mondta, azon dol-
goznak, hogy a nyugodt, békés, szisztematikus fejl6dés ne
rombolja szét a meglev( értékeket, ugyanakkor megtesznek
mindent annak érdekében, hogy az itt él0k életminGsége és
a szolgaltatasok szinvonala jobb legyen.

Akonferencia diszvendége, Menczer Tamas, a Kiilgazdasagi
és Kiiligyminisztérium allamtitkara felszélalasaban el-
mondta, hogy 11 millidrd forintnyi addssagot vallalt at a
kormany az énkormanyzatoktél a budakérnyéki régiéban.
Herceghalom abban a szerencsés helyzetben volt, hogy nem
volt adbssaga, de mint mondta, azért nem jarhat rosszabbul
egy telepiilés, mert j6l gazdalkodott, ezért ezen telepiilések,
koztiik Herceghalom is fejlesztési tAmogatasban részesiilt:
szamara két részletben 88 milli6 forint tamogatast hagyott
jova a kormany. Az allamtitkar beszédében arrél biztositot-
ta Csizmadia Zsuzsanna polgarmestert, hogy az altala fel-
vazolt tervek megvaldsitasaval kapcsolatban ra szamithat
mind a vezetGség, mind pedig a telepiilés lakossaga.

A konferencia folytatdsaként Tarjani Istvan, Biatorbagy
polgarmesterének rovid koszontdjét koveten elsSként
Dregusné Pusztai Marta, Herceghalom diszpolgéara, majd
pedig Schnaider Laszl6né, a Német Kisebbségi Onkormany-
zat volt elnoke idézte fel a maltat.

Dregusné Pusztai Marta, aki hiisz évig volt 6nkormanyzati
képvisel6 (két cikluson at alpolgarmesterként, és szintén 2
cikluson keresztiil a Gazdasagi Bizottsag elntkeként is
szolgalta a falut) el6adasaban a két évtizedet Osszegezve
ramutatott: az 6t cikluson ativel6 munka eredménye az
lett, hogy az 6nalldsodas kezdetén, a Biatorbagytol vald el-
valaskor a vagyonmegosztasként kapott 5 milli¢ Ft énkor-
manyzati vagyont 20 év alatt 2 milliard Ft folé sikerilt gya-
rapitaniuk. Herceghalom az ismeretlenségbél és a kezdeti
elmaradottsagb6l mar 2010-re a 15. legjobban fejl6dd,
irigylésre mélto telepiilések soraba lépett.

Schnaider Laszloné felszélalasaban a kivetitett fotdkkal
szemléltetve felidézte a Herceghalom-Mehrstetten kozotti
testvérkapcsolat 1990-es kezdetét, jelendségét és emléke-
zetes eseményeit, illetve kiemelte a két alapitd polgarmes-
ter, Rudolf Ott és Schnaider Laszl6 e folyamatban bet6ltott
szerepét. Beszédében kitért az 1998-2014-ig megvalasz-
tott és megalakult Herceghalomi Német Kisebbségi Onkor-
manyzat munkajara és elért eredményeire is.

A rendezvény utolsé felszélalbéjaként Klaus Stephani, a
mehrstetteni partnerkapcsolatok elndke a kezdetek felidé-
zését kovetSen parhuzamot vont a mult és a jelen kozott, és
kiemelte, hogy 30 évvel ezelGtt sok herceghalmi nézett fel a
németekre és Mehrstettenre, ma viszont 0k, mehrstetteni-
ek tekintenek csodalattal és irigykedve Herceghalomra.

A konferencia zarasaként Csizmadia Zsuzsanna polgar-
mester és Kazany Tibor alpolgarmester az elsé képviselG-
testlilet tagjainak, illetve hozzatartozéiknak, eléviilhetet-
len munkajuk elismeréseként atnyujtottak a ,,varoshaza
kulcsat”.
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Az elsé képviselS-testilet
tagjai:

Dregusné Pusztai Marta,
Dr. Lipka Sandor T,

Dr. Sigmond Béla,
Farkas Jozsef,

Gall Gregor,

Pérge Sandor,
Schnaider Laszlé T,
Viola Istvan T,
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Kedves Herceghalmiak!

TAJEKOZTATNISZERETNEM ONOKET, TITEKET, HOGY 2021. DECEMBER 01. NAPJAVAL LEMONDTAM
HERCEGHALOM KOZSEG ONKORMANYZATANAK KEPVISELO-TESTULETI TAGSAGAROL.

Hosszu évek Ota részese voltam a telepiilés vezetésének,
gy érzem, munkamat mindig a telepiilés érdekeit szem
el6tt tartva végeztem. Mandatumom megsziinésének oka
sajat elhatarozasombdl térténd lemondasom, mivel telepii-
1ésiink fejl6désével és fejlesztésével kapcsolatban mar nem
voltam azonos véleményen a testiilettel.

Tésgyokeres herceghalmiként azt latom, egyre kevesebben
kisérik figyelemmel telepiilésiink életét, egyre kevésbé tar-
tom kozdsségnek magunkat, elveszni latszik a régi 6sszefo-
gas, egyre inkdbb a ,mit kéne mésként csinalni, mit nem
végez jol az bnkormanyzat, a testiilet és gy altalaban min-
denki” hangulat tor utat maganak, nagyrészt a kozosségi
médidban.

Ugy éreztem, fentiek miatt nem tudok hasznos tagja lenni
a teleptilést iranyité testiiletnek, tovabbiakban a nyugod-
tabb maganéletemre és munkamra igyekszem koncentral-
ni.

Polgarmester asszonynak, a testiiletnek, az alpolgarmeste-
reknek, a kiilsé képviselStarsaknak, a polgarmesteri hivatal
dolgozéinak kitartast és sok sikert kivanok tovabbi munka-
jukhoz, és bizom benne, hogy Somogyi Kalman ugyanolyan
elhivatottsaggal veti be tudasat, ahogy én mindig is tettem.
K6sz6n6m a megtisztell bizalmat és tdmogatast tobb, mint
egy évtizeden keresztiil!

Hunya Kriszti

Somogyi Kalman
az Uj képviseld

Herceghalom Kozség Helyi Valasztasi Bizottsdga a 2021. november
29-én megtartott ilésén a Magyarorszag helyi énkormanyzatairol
sz616 2011. évi CLXXXIX. torvény (29. (1) bekezdés f) pontja, valamint
30. §-a alapjan Hunya Krisztina megvalasztott helyi 6nkormanyzati
képvisel6 lemondéasa miatt megiiresedett mandatum betoltése kap-
csan Ugy hatarozott, hogy azt az egyéni listan a kovetkezd legtGbb
szavazatot elért jelolt, Somogyi Kalman FIDESZ-Magyar Polgéri Szo-
vetség — Kereszténydemokrata Néppart jeloltje részére adja ki. Somo-
gyi Kalman el6zetesen nyilatkozott a mandatum elfogadasarol, kép-
visel6i eskiijét a december 7-én megtartott képvisel-testiileti {ilésen
tette le. Gratulalunk és jé munkat kivanunk!
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Tisztelt herceghalomi polgdarok!

A KORONAVIRUS-JARVANY NEGYEDIK HULLAMA MIATT HERCEGHALOM KOZSEG
ONKORMANYZATA UJRA MEGSZERVEZI AZ ELOZO EVBEN MAR SIKERESEN BEVEZETETT ES
MUKODTETETT SEGITO SZOLGALATAT AHERCEGHALMON ELO KULONOSEN VESZELYEZTETETT
IDOS EMBEREK, ILLETVE A KARANTENBA KERULT POLGAROK TAMOGATASARA.

- Az 6nkormanyzat altal szerevezett ellatas keretében az
érintett személyeknek elsGsorban az alapvet6 élelmisze-
rek, tisztalkoddszerek, gyogyszerek beszerzését vallaljuk
a boltok aktualis kinalatdhoz igazoddan.

- Az 6nkéntesek — szallitasi koltség felszamitasa nélkiil —
kizarélag a termékek beszerzésében és kiszallitasaban
nyUjtanak segitséget. A megvasarolt termékek, gyogysze-
rek koltsége az ellatast igénybe vevot terheli.

- Ha a kialakult veszélyhelyzet miatt masfajta, rendszeres
segitségre szorul, kérjiik, jelezze azt is, egyedi elbiralast
kovetGen igyeksziink megoldast taldlni problémajara!

Amennyiben igénybe kivanja venni segité szolgalatunkat,
gy azt munkanapokon reggel 8 oratol 16 oraig

a +36 20/389-0594 telefonszamon, vagy

a e-mail cimen jelezheti.

Igénybejelentését kovetGen kiilon tajékoztatast nydjtunk az
ellatas részleteirdl.

Tovabbi 6nkéntesek jelentkezését varjuk, akik az élelmisze-
rek beszerzésében és kiszallitdsaban tudnanak segiteni.
Igénybejelentést kovetGen részletes tajékoztatast nydjtunk
az ellatas korilményeirdl.

Ezekben a napokban a jarvany terjedésének megakadalyo-
zasa, csOkkentése az elsGdleges feladatunk.

Koz0s felelGsségiink, hogy megévjuk sziileinket, nagyszii-
leinket, idGs szomszédainkat a koronavirus fenyegetd ve-
szElyétdl, illetve segitsiink a beteg embertarsainknak.

Herceghalom, 2021 decembere

Csizmadia Zsuzsanna
polgdrmester

Sport az Unnepek alatt

Kedves Herceghalomiak! Kicsik és nagyok!
AHerceghalom Szabadidd és Sportegyesiilet Oregfiik Szak-
osztalya a 2021. évben is meghirdeti a hagyomanyos kara-
csonyi és szilveszteri labdarigé rendezvényét!

Sok szeretettel varjuk az 6sszes sportolni vagyé lakost és a
szurkoldkat is!

Id6pontok és helyszinek:

Karacsonyi foci: 2021. 12. 25. szombat, 9:00—12:00,
sportpalya.

Szilveszteri foci: 2021. 12. 31. péntek, 9:00—12:00,
sportpalya.

Kériink mindenkit, hogy a meghirdetett eseményre min-
denki jelezze részvételi szandékat, hogy lassuk, mekkora
létszamra szamithatunk! A hagyoméanyoknak megfelelGen
innival6rél és poharrél mindenki maga gondoskodik!

2053 Herceghalom, Gesztenyés Ut 36.
www.herceghalomse.hu

herceghalom.se@gmail.com



Hajdu Eszter

Az eredmény csak a rdadas

HERCEGHALOM ABBAN A SZERENCSES HELYZETBEN VAN, HOGY AZ ORSZAG ELSO SZAMU ES
LEGEREDMENYESEBBFITNESS EGYESULETENEK VEZETOJE TART ITT EDZESEKET AKULONBOZO
KOROSZTALYU GYERMEKEKNEK. A MARCIPAN TANC ES FITNESS KOZHASZNU EGYESULET
VEZETOEDZOJEVEL, CSERVENYAK GABRIELLAVAL ES AZ EGYIK LEGSIKERESEBB HERCEGHALMI
VERSENYZOJEVEL, HAJDU ESZTERREL BESZELGETTEM A SPORTAG SZEPSEGEIROL ES

KIHIVASAIROL.

Egy edz6nek, gondolom van sportol6i miltja.

Cservenydk Gabriella (CSG): Igen, 6 éves koromtdl 24 éves
koromig aktivan szertorndztam és versenyekre jartam:
mind a hazai, mind pedig a nemzetkdzi versenyeken dobo-
gbs eredményeket értem el. Nyiregyhazi sziiletésliként kez-
detben a helyi tanarképzé fGiskola utanpdtlas csapataban
voltam, késGbb pedig a Testnevelési Egyetem (TF) didkja-
ként annak keretét erGsitettem.

A TF elvégzését kovetSen egyértelm( volt, hogy szertorna
edzdként kezdem el palyafutasomat, jéllehet, tébb edzdi
diplomat is szereztem. Akkoriban az egyik legnivésabb

www.herceghalom.hu

egyesiiletnél, az Ujpesti Dézsdban egy 6nallé csoporttal
kezdtem el a munkat, de vidékiként nagyon nehezen tud-
tam megélni abbdl a kevéske fizetésbil, amit kaptam, ezért
valtani kényszerliltem. Egy , maszek” egyesiiletnél tancot
kezdtem oktatni, id6vel pedig éreztem, hogy jé lenne ezt
6nalldan folytatni. Pont 20 éve, 2001-ben hoztam létre a te-
niszedzd férjem segitségével a Marcipan Tanc és Fitness
Kozhasznu Egyestiletet. Egyébként mindig az volt a va-
gyam, hogy gyerekekkel foglalkozzak. Talan azért, mert
sziileim is pedagbgusok. Apukam a Nyiregyhazi Tanarképzd
Foiskola f6igazgatdja volt évekig, és édesanyam is ezt a pa-



lyat valasztotta. Tobb szakkonyvet is irtak, igy izig vérig pe-
dagbgus csaladba sziilettem. Az alma pedig nem esik mesz-
sze a fajatol...

Miéta vagy jelen Herceghalomban?

CSG: Gyakorlatilag a kezdetek 6ta. FGallasban Uszast oktat-
tam és mellette kezdtem el az 6nallé edzGi életemet. Ami-
kor idekeriiltem Herceghalomra, akkor szembesiiltem vele,
hogy a helyi iskoldban mennyi ismerds arc van a mualtam-
bdl, hiszen a nyiregyhazi fGiskola 6sszekotétt minket. Nem
volt nehéz ezért beilleszkednem, nagyon szerettem ide
jonni.

Eszter, te hany éves kordban csatlakoztal az egyesiilet
csapatahoz?

Hajdii Eszter (HE): Ovodas koromban, harom és fél évesen
anyukam vitt el fitness edzésre, mert nem volt jo a testtar-
tasom. Ennek lassan mar 13 éve. Nagyon megszerettem ezt a
sportot és a mai napig is imadom az edzéseket, Gabi nénit
pedig szinte a masodik anyukamnak tekintem.

Mi fogott meg a fitnessben?
HE: Nagyon felnéztem az idGsebb lanyokra, akik mar akro-
batikus gyakorlatokat csindltak, szaltéztak, csillogbs ru-
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hakban versenyeztek. Mar kicsiként is nagyon néiesnek ta-
laltam ezt a sportagat.

A szertornat, tancot, uszast kovetden hogyan jott a fit-
ness?

CSG: Egy ismerGsom révén keveredtem el egyszer egy fit-
ness versenyre. Meglattam, hogy ez mennyire rokon sport-
aga a szertornanak, mégis azt éreztem, hogy talan kevesebb
energiat kell belefektetnie a gyerekeknek a sikerhez, mint
egy olimpiai sportagban. Mindemellett, mint ahogy Eszti is
mondta, engem is megragadott a versenyek koritése is: a
szép ruhdk, a modern zenék és a latvanyos showelemek. Az
benne a jo, hogy lehet szabadidGsportként, de lehet ver-
senyszer(ien is {izni. A 20 év alatt csodélatos kis versenyz6-
ket neveltem. Ma mar 10 helyszinen 6 edzdvel miikodiink,
de versenyzGképzéssel csak Budadrson, Kistarcsan, KGba-
nyan és Herceghalmon foglalkozunk. Prébaltunk olyan lég-
kort kialakitani edzéseinken, hogy szeressenek hozzank
jarni a gyerekek, mert az a legfontosabb, hogy sportoljanak
és egészségesen fejlédjenek. Ha eredményt is elériink, az
csak raadas.

Ez kicsit szerényen hangzott, hiszen ti vagytok a legered-
ményesebb magyar egyesiilet.




14 | kdztink élnek

CSG: Az évek folyaman valéban szépen meneteltiink eldre.
ElGszor csak magyar versenyeken, kupakon szerepeltiink
sikeresen, ma mar viszont megkeriilhetetlenek vagyunk a
nemzetkdzi bajnoksagokon is mind a tdnc, mind pedig a fit-
ness kategériaban. 2009 6ta minden évben mi nyertiik el az
Ev Gyerek Fitness Egyesiilete dijat. Utanpétlas edzdje dijat
kaptam 2015-ben, a 2020-as eredményeim alapjan pedig
kiérdemeltem Az Ev Fitnessedz6je dijat is. Ezekre persze
nagyon biiszke vagyok, és 6riilok, hogy sok ligyes gyermek
keriil ki a kezem al6l.

Eszter te milyen eredményeket értél el?

HE: Az Ugynevezett elit kategéridba 12 évesen keriiltem be.
Gyerekversenyzoként a szerbiai vilagbajnoksagon 2. helye-
zett lettem. Miutan korosztalyban ezt kin6ttem, atkeriiltem
ajunior kategériaba, ahol tavaly majusban mar felnGttekkel
versenyeztem. Ez volt az els6 Eurdpa-bajnoksagom junior
kategdridban. En voltam a legfiatalabb, ennek ellenére a 4.
helyezést értem el, aminek nagyon oriiltem. Idén Gsszel
Spanyolorszagban a vilagbajnoksagon is részt vettem, ahol
6. lettem. Erre is nagyon biiszke vagyok, hiszen a koroszta-
lyomban megint én voltam a legfiatalabb, és olyan verseny-
zGkkel kellett megmérettetnem magam, akik nalam sokkal
tapasztaltabbak. Junior kategéridban eddig egyénileg in-
dultam, de csapattag vagyok a tanc kategériaban és felnott
formécidban is szerepelek.

Mit jelent a tanc kategéria?

CSG: Az egyesiiletiink két szovetséghez csatlakozott. Kez-
detben csak a Magyar Testépit6 és Fitness Szakszovetség-
hez, kés6bb pedig, amikor az elsé tanitvanyaim felcsepe-
redtek, agitaltak, hogy induljunk tancversenyeken is, és ek-
kor csatlakoztunk az IDF-hez (International Dance Federa-
tion), a Nemzetkozi Tancszovetséghez is. Ami érdekes,
hogy a Magyar Testépitd és Fitness Szakszovetség 2 éve ki-
boviilt egy artistic, mlivészi kategoriaval is, igy akik esetleg
nem olyan jok akrobatikaban, de gyonyor( a mozgasuk, az &
szamukra is van lehet8ség a versenyzésre. Mind a két sz6-
vetségnél viladgbajnoki cimeink vannak. Tancban példaul
remek eredményeket ért el a herceghalmi lanyokbdl &ll6
csapat: Szabo Flora, Hajdu Eszti, Széchenyi Agi és Kéréshe-
gyl Anna vilagbajnoki eziistérmesek lettek.

Hogyan késziilsz fel egy versenyre?

HE: Nagyon komoly felkésziilést igényel egy ilyen verseny.
Nem csak az edzéseken edziink, hanem otthon is erdsitlink
és mellette diétazunk is. Gimnazistaként kicsit nehéz az is-
kolaval Gsszeegyeztetni, de nekem megéri, mert imadom
csinélni és a tarsasag is nagyon j6. Altalaban 4 edzésre jarok
egy héten, de felkésziiléskor akar 5-sz0r is. A verseny el6tt
pedig van egy edz&tabor, ahol csak az induld versenyzdk
vannak. Ezek akar 3-4 6ras gyakorlasok.

Emlitetted, hogy diétaznod kell. Mit jelent ez?

HE: Gabi néni személyre szabottan ir egy étrendet, és az
alapjan kell ennem. Az a fontos, hogy szalkas és izmos testet
kapjunk, mert az akrobatik fitness gyakorlaton tul van egy
pozolas is, ahol fiird6ruhaban kell megmutatni a néi ido-
mokat, izmokat. Nagyon halas vagyok a sziileimnek, mert
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nagyon sokat segitenek mindig a diéta betartasaban, és ab-
ban is, hogy el tudjak jarni az edzésekre, majd pedig a ver-
senyekre.

CSG: A fitnessen beliil az a célunk, hogy szép, ardnyos test-
alkatu sportoldink legyenek: széles valliak vékony derékkal
és hosszl, izmos labakkal. Nem elvaras és nem is akarunk
elmenni a testépités irdnyaba, és ez szerintem nagyon jo.
Nem vissziik tilzésba az erdsitést, mert ndies lanyokat sze-
retnénk nevelni, akik a forméjukat sokaig meg tudjak Grizni.

De nem csak lanyok jarhatnak fitnessre, nem?

CSG: Nem, természetesen vannak fill sportoléink is. 4 éves
kortdl varjuk a gyerekeket, lanyokat és filikat is, hiszen ne-
kik is sz0l ez a sport. Hegyesi Erik tanitvanyom példaul vi-
lagbajnok lett 2020-ban.

Hajdu Eszter
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A barcelonai IDF vildgbajnoksdgon ezlistérmes herceghalomi csapat:

K&réshegyi Anna, Hajdu Eszter, Szabé Fléra, Széchenyi Agnes

Leirnad egy napodat Eszter?

HE: Minden nap 7 éram van a Szent Margit Gimnaziumban.
Négyre érek haza. Fél 6rat szoktam adni magamnak kipi-
henni az addigi faradalmakat, majd nekiallok tanulni. Fél
6-6 koriil elindulok edzésre vagy Budadrsre, vagy ide, Her-
ceghalomra. Este 8, fél 9-re érek megint haza. Utana fiir-
dok, vacsorazom és még tanulok. Ha minden jol megy, ak-
kor 11-kor sikerill lefekiidnom. Nem koénnyd, de semmi
pénzért nem adnam fel a sportot, mar csak azért sem, mert
teljesen kikapcsol a tanulas mellett. Egyel6re még veszem
az akadalyokat. Tavaly az osztalyfénokom javaslatdra meg-
pélyaztam a Magyarorszag jo tanuldja, jo sportoléja cimet,
amit meg is nyertem. Mind az altalanos iskolaban, mind pe-
dig a gimnaziumban is nagyon jol teljesitettem, tavaly is ki-
tlin6 tanul6 voltam.

Mibél tevodik Gssze egy verseny?

CSG: A fitness nagyon sokrétl. A gyerekek megtanuljak a
tanc alapjait, tanulnak akrobatikat, gimnasztikai ugraso-
kat, er6elemeket és hajlékonysagi, azaz lazasagi elemeket.
A koreografidink 1,5 percesek, melyeknek az elvardsoknak
megfelelGen a 4 elemcsoport elemeit kell tartalmazniuk, de
természetesen értékelik az eredeti elemeket is, melyeket
tanitvanyaim kozremiikodésével talalunk ki. A koreografiat
a gyerekek adottsagaihoz prébalom alakitani, a ruhdkat és a
zenét pedig szintén egyitt talaljuk ki.

A koreografiak, az eredeti elemek le vannak védve, vagy
masolhatéak?

CSG: Hivatalosan nem masolhatdak, de a mai modern tech-
nikai feltételek mellett ezt nem lehet sajnos elkeriilni. Az

egyik versenyen a spanyolok gyakorlataiban felt{intek olyan
elemek, amelyeket én talaltam ki. Mikor széva tettem, ko-
z0lték, hogy igen, rélam mintazzak az akrobatikat. E16szor
kicsit felhaborodtam, de miutan mondtak, hogy én vagyok a
példa, a minta, akkor megenyhiiltem...

Eszter neked van kedvenc elemed?

HE: Igazabdl mindegyiket szeretem, de talan mégis a leg-
jobban a ,,szuplé flick szuplé”-t, ami nyQjtott 14bu szaltot,
kéz letételt és utana még egy nyljtott 1abu szaltdt jelent.

Mik kell ahhoz, hogy ilyen sikeres legyen egy egyesiilet?
CSG: Az, hogy sokan megszeressék ezt a sportot és hatal-
mas utanpétlas bazissal rendelkezziink: 300-350 gyer-
mekkel foglalkozunk, melybdl j6 100 fGs a versenyz6 bazi-
sunk. Az elmdult 1,5—2 év nem volt kénny{ nekiink sem a
Covid miatt. Egy fantasztikus létszammal beindultunk
2019-ben, és egyszer csak jott a jarvany és megcsappan-
tunk. A kezdeti tiltdsok utan a végén volt lehetGséglink
edzéseket tartani, aminek nagyon oOriiltiink. Mostanra
kezdenek visszatérni a gyerekek, igy Gjra egyiitt vagyunk
és bizakodva tekintiink a jévébe. Az Eurépa-bajnoksagra
szeretnénk egy szép nagy valogatottal menni, taldn 6 juni-
or versenyzével, gyermekcsapatunkat pedig 13—15 {6 al-
kotja. Nekik junius kozepére varhaté a vilagbajnoksag,
tancban pedig marciusban kezdGdnek a vélogatdverse-
nyek. Addig még sok munka all el6ttiink, de elhivatottan és
6rommel csinaljuk. Mi edz8k biztosan, de azt gondolom,
gyermekeink is.
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Nalunk csak a ldnyok dolgoznak

NINCS MEG EGY OLYAN HELY A VILAGON, AHOL ANNYIFELE KIMAGASLO MINOSEGU MEZET
TUDNANAK ELOALLITANI, MINT A KARPAT-MEDENCEBEN. ENNEK RESZE TERMESZETESEN
A KIVALO MINOSEGU MAGYAR MEZ IS. BIZONYITOTTAN GYOGYITO HATASA VAN, ES A
HIEDELMEKKEL ELLENTETBEN NEM HIZLAL. A KIKRISTALYOSODASA NEM AZT JELENTI, HOGY
CUKROZOTT, HANEM AZT, HOGY KICSAPODOTT BENNE A TERMESZETES GYUMOLCSCUKOR.
SHOGY MINDEZT HONNAN TUDOM? A SCHUBERT MEHESZET TULAJDONOSAINAL JARTAM:
SCHUBERT JANOSNAL ES FELESEGENEL, SCHUBERT SZILVIANAL.

Mesélnétek a kezdetekrdl?

Schubert Jdnos (SJ): Felcsiton néttem fel és édesapam révén
ismerkedtem meg egész kicsi koromban a méhészkedés-
sel. Ekkor ért az els6 méhsziras is a szam szélénél, mely
mély nyomot hagyott bennem. Edesapam egyébként kozel
50 éve foglalkozik mar ezzel, igy nekem, masodgeneracids
méhésznek kénnyebb volt az Ut, mint neki. Gyakorlatilag
mindent t6le tanultam, lestem el, de hogy legyen a tuda-
somrodl egy papir, elvégeztem egy tanfolyamot is.
MekKkora teriileten méhészkedtetek?

SJ: Kezdetben csak egy-két méhcsaladunk volt a haznal,
de idGvel vett édesapam egy teriiletet, ahol béviteni tud-
tuk a létszamot. Ahogy cseperedtem, egyre jobban és tob-
bet tudtam segiteni neki az iskola mellett, ezért egy kicsit
mindig tobb csaldadot mertiink véallalni.

Honnan a herceghalomi kétddés? Szilvia te vagy ideva-
16si?

Schubert Szilvia (SSZ): Nem, Gy6r mellSl szarmazom. 2010-
ben koltdztem fel Budapestre, ahol a munkahelyemen is-
merkedtem meg Janival egy évre ra. 2012 6szén dontottiik
el, hogy k6zds otthonunk itt lesz Herceghalmon.

SJ: Akkor még csak édesapammal egylitt méhészkedtem,
de miutan ide kolt6ztiink, 6nalldan is ki akartam prébalni
magam. Kerestem egy telket itt a kérnyéken, és Hairomro-
zsan talaltam is egyet. Megadott szabalyok szerint vald-
jaban a hazunknal is lehettek volna a kaptaraim, de friss
lakosként gy gondoltam, jobb a békesség, ezért inkabb
egy zarkerti részt valasztottam a méheimnek.

Hany csaladdal indultatok?

SJ: E16sz0r 30—40-nel, de ez a szam csak nott és nétt, ezért
lett egy Uj telephelylink is Manyon. Most kortilbeliil 150
csaladunk van, és édesapamnak is még ennyi. Mert azért
a mai napig segitek neki, illetve pontositok, segitiink
egymasnak, hiszen mindig szamithatunk egymasra. Mi
egyébként ,Dadant” rendszerrel méhészkediink.

Ez mit jelent?

Dadant kaptéarakkal dolgozunk, ami Magyarorszagon nem
elterjedt, de nekiink nagyon bevalt. Mas munkafolyama-
tokat kovetel meg, de szamunkra sokkal atlathatébb. Vé-
leményem szerint a méhcsaladoknak is sokkal jobb, mert
kiteljesedhetnek benne, igaz, a mézhordasban nagyjabdl
megegyezik a tobbi hasznalatos kaptarméretekkel.
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Ha bdgviteni szeretnétek, akkor vaséarlasba fogtok?

SJ: Nem feltétleniil, mert megprébalunk anyakat nevelni.
Minden kaptarban egy méhanya van, akit most kor{ilbe-
1l 25—30 ezren vesznek koriil. Csak a , lanyok” telelnek
at, de ahogy jon a j6 id8, egyre népesebb a méhcsalad. Ju-
nius végén van a legtébb egyed, akkor nyolcvanezren is
lehetnek.

SSZ: Talan kevesen tudjak, hogy a ,,fidk” szama joval ki-
sebb a lanyokénal. Az emlitett nyolcvanezerbdl mintegy
tizezer csak a fitl. Ok csak esznek és a szaporodasért felel-
nek, nem dolgoznak. Ez a lanyok feladata.

A telet kévetGen mikor engeditek ki 6ket?

SJ: Igazabdl sosincsenek bezarva, mindig kijonnek. Akik
attelelnek, egy bolyban vannak és mindent a h6mérséklet
alapjan tesznek. A boly k6zepén van az anya, akinek allan-
dé 32 Celsius fok kell. Ezt a h6mérsékletet a boly biztositja
szamara folyamatos pulzalassal. A kaptaron beliil a kéreg-
nél ugyanaz a hémérséklet, mint kint. Kicsit kimennek,
majd visszamennek felmelegedni és enni. Ez a korforgas
folyamatos. 15 fok alatt nem nagyon repiilnek és nektart
sem tudnak gy(jteni. E f6l6tt kicsivel pedig csak vizért re-
piilnek ki.

Melyik az els6 mézel6 névény?

SJ: Amogyord, de mi tavasszal egészen a repcéig nem por-
getiink. Addig az mind a méheké: a mogyord, a mandula,
a gylimélesfak viragpora és nektarja. Hagyjuk, hogy meg-
er8sodjenek, gyarapodjanak. Amikor latjuk, hogy készen
allnak, akkor helyezziik csak ki azt a mézteret, amib6l mi
elvessziik a mézet.

SSZ: A méhek a Nap és a Hold allasa szerint tajékozodnak.
Ez alapjan betdjolnak arra az adott névényre, ami éppen
viragzik. Nem repiilnek el onnan addig, amig az, példaul
a napraforgd viragzik. Hidba viragzik mar mas névény is,
nem tagitanak.

Mekkora tavokat tesznek meg?

SJ: Akar 10 km tavolsagra is elrepiilnek, de 5 km-es sugar-
ban hasznosak, a legidealisabb pedig a 2—3 km.

Mennyire befolyasolja az id6jaras a méztermést?

SJ: Sajnos nagyon. A tavalyi év elég gyenge volt, alig volt
példaul akacunk. Az akac 10 napig viragzik. Abbdl 5—-6 nap
hasznos, és ha kdzben van egy harom napos esg, az igy ki-
mossa a nektart, hogy alig marad.



Janos, féallasban méhészkedsz?

SJ: Sokaig csak mellékallasban csinaltam, de ma mar csak
ezzel foglalkozom. 2015-ben véltottuk ki a kistermeldi en-
gedélyt, azdta arulunk kiskereskedelmi mennyiségben is.
Kordbban ezzel nem foglalkoztunk, hanem nagytételben,
hordékban adtuk el a mézet.

SSZ: Ekkor gyartottuk az els6 cimkéinket, amiket még ol-
l6val vagtunk ki. Csak kétfajta méziink volt, napraforgé és
akac, de ahogy Jani mar a teljes napjat erre tudta aldozni,
nétt a repertoar.

Hogyan értékesititek a mézet?

SSZ: E16szor a Mozgd Piac szervezeten keresztiil értékesi-
tettiink, ma mar viszont f6leg gyarakban és irodahazakban.
Két-harom hetente keresi fel ezeket a helyeket Jani, ahol
ebédid6ben lehetGséget kapnak a dolgozdk a vasérlasra.

SJ: Méra mar kialakult egy biztos vev6i korém, sok a visz-
szatér$ vasarlém. Ez nagyon jol jott a jarvany idején is,
hiszen a home office-ba kényszertilt vevéim tudtak az el-
érhetGségemet és felhivtak, én meg akar hazhoz is vittem
nekik a termékeinket.

Piacra nem is jartok?

SSZ: Csak a herceghalomi piacon arulunk, ami minden hé-
nap masodik szombatjan van marciustél novemberig,
Milyen kiszerelésii mézet arultok?

SSZ: Fél és egy kildsakat a méhészegyesiilet ivegében, van
klasszikus m{ianyag maci formank, de vannak disziiveges
és diszcsomagolasi mézeink is, ezek f6leg az izesitettek.
Néhany nagyobb vasarlonk igényét is ki tudjuk elégiteni a
harom vagy hét kilds kiszerelésekkel.

Hanyféle mézetek van?

SJ: Napraforg6, akac, vegyes virdgméz, aranyvesszg, hars,
repce, édesharmat, és az akdcméz alapu izesitett mézek:
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levendulas, csipkebogyods, bodzas és epres, illetve a nap-
raforgéméz alappal a fokhagyma-gyombéres, a viragporos
és a propoliszos.

Melyikre vagytok a legbiiszkébbek?

SJ: Talan a csipkebogydsra, mert az elkészitése sem egy-
szer(i és a beltartalma is nagyon értékes. Az Ev méze meg-
mérettetésen bronz fokozatot kaptunk érte, de ugyanigy
bronz mingsitési lett az édesharmat vagy a napraforgd
méziink is.

Mézkisokos: melyik mire j6?

Akdacméz: Hungarikum. Gytimolescukor tartalma miatt sokaig
folyékony. Majregenerald, csonterdsits, méregtelenit6, koho-
géscsillapitd, fert6tlenit6 hatasu.

Vegyes viragméz: Magas a cukortartalma. Tapérték szem-
pontjabol a legértékesebb méz.

Napraforgoméz: Gyulladascsokkentd, koleszterincsokkentd,
gorcsoldod. Aranysarga szine miatt siitéshez kivald. 15 Celsius fok
alatt hamar kristalyosodik: feliil folyékony, alul kristalyos lesz.
Repceméz: Ligos kémhatasa miatt gyomorsav tiltengésben
szenvedGknek ajanlott. Magas a vas- és a sz6l6cukor tartalma.
Utébbi miatt néhany napon beliil kristalyosodik (krémesedik).
Harsméz: Nyugtato hatasu, kohogésre, horghurutra és érel-
meszedés ellen ajanljak.

Edesharmatméz: Rendkiviil magas az 4svanyi anyag tartalma.
Léguttisztito és idegnyugtato. Fogyasztasa kizardlag onmaga-
ban, h6kezelés nélkiil ajanlott.

Gesztenyeméz: Hatasos vérszegénység, kimertltség ellen,
trombdzis, visszér kezelésére. Ergyulladas esetén kdzvetlen
aborre kenve is kifejti jotékony hatasat.

Fotd: Kristof Istvdn
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Raddanyi Orsolya

Sorpuccs a borvidéken

A HERCEGHALOMMAL SZOMSZEDOS TELEPULESEK IS IZGALMAS LATNIVALOKAT
TARTOGATNAK, ERDEKES EMBEREKET ISMERHETUNK MEG A SZUKEBB KORNYEKUNKON.
ETTOL A LAPSZAMTOL KEZDVE TOBBSZOR IS JELENTKEZUNK MAJD A SZOMSZEDOLO NEVU
UJ ROVATUNKKAL. ELOSZOR DEL FELE INDULTUNK EL.

Etyek az elmlt évtizedben a bornak és a pezsgének kiszon-
hetden a hazai gasztroforradalom egyik ikonikus helyszinévé
vdlt, persze ehhez kellettek azok a bordszok is, akik egyértel-
miien a minGséq pdrtjdra dlltak. Vildgosan ldtszik az is, hogy a
csendes borok fel6l a buborékok felé fordul a borvidék; 2023-ig
kell mdr csak arra vdrnunk, hogy eredetvédett , Etyeki pezs-
g6t” ihassunk, amely taldn nagyon gyorsan olyan ismert és
elismert kifejezés lesz, mint a Tokaji aszu. A gasztroforradal-
mdrok kozétt azonban nemcsak bordszok vannak: sonkames-
ter, csokolddé- és sajtkészité is dregbiti mdr a telepiilés nevét,
de van eqgy elsé halldsra igazi kakukktojds is k6zottiik. Ha job-
ban megismerjiik kidertil, hogy mégis csak van kéze a borhoz:
a musthoz példdul sorlevet kever. Vagy a sorléhez mustot? Az
Etyeki Sormanufaktira f6zdevezetd-tulajdonosdval, Raddnyi
Orsolydval beszélgettiink.

Mekkora merészség az orszag egyik legfelkapottabb
borvidékén Kisiizemi s6rfézdét alapitani?

A népszerliség egy olyan hullam, amire érdemes feliil-
ni, haladni vele. Igaz, hogy ,,tul hype-olt” a borvidék, de
magahoz a borhoz csatlakozik a turizmus, illetve a gaszt-
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rondmia is, és ezeket érdemes kihasznalni, mint ahogy a
févaros, Budapest kozelségét is. Tehat lehet, hogy merész
gondolatnak tlinik egy sérmanufaktira egy borvidéken,
de biztos vagyok abban, hogy j6 dontés volt.

Egyébként elGszor Budapesten, a budai oldalon kerestiink
helyet magunknak, de ennek az elképzelésnek az ingat-
lanarak gatat szabtak. Sz{ikitette a lehetOségeinket az is,
hogy mégiscsak egy ipari létesitményrdl beszéliink, ami-
nek hangja van, esetleg minimalis szaga, és autds forgal-
mat is generdl. Itt még nem volt rank panasz, és szerencse
az is, hogy kozel van Budapesten, vagyis a legfGbb pia-
cunkon kiviil a Velencei t6, a Balaton északi partja, keleti
medencéje, valamint Tata, Tatabanya, amelyek szintén a
disztriblcios tertlileteink kzé tartoznak.

A sérmanufaktiira miatt k6ltoztek Etyekre?

Nem, mar kordbban itt laktunk. A pArommal mindketten
a keleti orszagrészbdl szarmazunk, de sokat jartunk ide
gyakorlatra a Kertészeti Egyetemr6l, ahol élelmiszeripari
mérnokként végeztiink. Megszerettiik Etyeket, és a ma-
nufaktura helyszinének kivalasztasakor nyilvan volt egy



kényelmi szempont is, hiszen ki az, aki szeret sokat utazni
amunkahelyére?

Ha mar Etyek, akar bort, pezsgdt, cidert, parlatot is ké-
szithettek volna, mégis a sorre esett a valasztas. Miért?
Részben pont azért, mert a felsoroltakkal mar sokan fog-
lalkoznak. Masrészt inkabb sorkedvel6k vagyunk, amiben
dont6 hatédsa van annak, hogy az egyetem utan két évet
Osztondijasként Belgiumban toltéttiink, élelmiszertudo-
manyt tanultunk az itthoninal kicsit magasabb fokon. A
didkélet részeként persze megismerkedtiink a belga kocs-
makultiraval, de a képzés részeként is foglalkozhattunk a
sorrel, ami maradandé élmény volt. Tulajdonképpen mar
akkor eldontottiik, hogy ha egyszer lesz egy sajat vallal-
kozasunk, amellyel pénzt is lehet keresni, de egyben hob-
bi is a munka, akkor ez lesz az irany.

Akkor 25-26 évesek voltunk, tehat a magnak, amit akkor
elvetettiink magunkban, sok idére volt sziiksége ahhoz,
hogy kicsirdzzon. Ehhez kellett az a szakmai gyakorlat,
amit id6kozben megszereztiink, kellett élettapaszta-
lat és batorsag is ahhoz, hogy vallalkozasba kezdjiink.
Mindketténk sziilei alkalmazottak, igy nem volt el6ttiink
otthonrdl hozott példa ahhoz, hogyan kell vallalkozni.
Nem utolsésorban pedig meg kellett teremteni azokat az
anyagi alapokat, amelyekkel biztonsédgosan bele lehetett
vagni.

Hol sajatitottak el a sorf6zés gyakorlati részét?

Induléskor, illetve mar elStte is nagy segitségiinkre volt
Gyenge Zsolt, a Kistizemi Sorf6zdék Egyesiiletének elno-
ke, aki egyben a Foti Kézmiives Sorfézde alapitd-tulajdo-
nosa is. Nala dolgoztam, hogy elsajatitsam a gyakorlati
részt, és ma is 6t hivom, ha valamilyen szakmai dologban
bizonytalan vagyok. J6l miikodik az egyesiilet is, nemcsak
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informéacidkkal segitjlik egymast, hanem olykor eszko-
z0kkel, berendezések kolcsénadasaval is.

A sorf6zés gyakorlatilag folyamatos képzés. Az ember be-
levag, aztan folyamatosan szerzi a tapasztalatot a munka-
ja soran és kozben tanul. Rengeteget olvasok Gjdonsagok-
rél, technolégiakrol, Gj berendezésekrdl, alapanyagokrol,
mert csak igy lehet 1épést tartani.

Mennyire volt nehéz elindulni? Problémas-e az alap-
anyag-beszerzés vagy a gépesités?

A kislizemi sorf6zdék kialakuldsanak masodik hullama,
amit sokan szeretnek ,sorforradalomnak” is nevezni,
2008-2009 kornyékén kezd6dott. Amire mi beléptiink
erre a teriiletre, 2013-14 kornyékén, addigra mar jol 6sz-
szerakott alapok, kialakult infrastruktdra fogadott min-
ket. Nem volt méar akkor sem probléma az alapanyagok
beszerzése, a legkiilonbozébb berendezések is rendelke-
zésre alltak. Az italiparbdl sok gép, berendezés kompati-
bilis a soriparral, pl. egy erjesztGtartaly, palackoz vagy
cimkéz6. Viszont a f6z6haz beszerzése mar nem volt ilyen
egyszer(i, azonban a szerencse mellénk szegddott. Talal-
tunk egy hasznaltat, ami pont annak a Gyenge Zsoltnak
a gyartmanya volt, akitdl a gyakorlati alapokat tanultam.
Végiil 6 segitett ennek a felgjitdsaban is.

Alegnehezebb feladat — és azt hiszem, ezzel sok vallalko-
z6 egyet fog érteni — az adminisztracié volt: az engedé-
lyek megszerzése, a kiilonbozb és gyakran valtozod jogsza-
balyoknak vald megfelelés stb.

No6vényi eredetii alapanyagokat hasznalnak. Mennyire
alland6é ezeknek a mindsége, lehet-e mindig ugyan-
olyan izii egy fajta sor?

A malata egy feldolgozott termék, aminek megkapjuk a
specifikacidjat, ez alapjan mar tudunk dolgozni. A komlé

Széles a valaszték
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sokkal inkabb évjaratfiiggd alapanyag, amelynek a ming-
ségét jelentGsen befolyasolja az idGjaras. Ennek fliggvény-
ében valtozik a tobbi kozott a keserliségét befolyasold al-
fasav-tartalma. Példaul, egy Citra komléfajta nem mindig
ugyanolyan keser(, eltér6 mennyiségben tartalmazza a
kiilénbozg illdolajokat. Noha a komldkeresked6k mindig
adnak részletes specifikaciot a termékekhez, mégis na-
gyobb figyelmet igényel a koml6zés folyamata.

A sor egy €10 ital, sok minden fiigg az éleszt6tdl is, ame-
lyet megprébalunk maximalisan kiszolgalni mindazzal,
amitdl ,jol érzi magat”, tehat legyen elegendd tapanyag,
asvanyiso, oxigén stb., ami az életfunkcidjahoz sziikséges.
Szigor( technolégiaval érhet6 el az, hogy szinte mindig
ugyanolyan iz{i legyen egy fajta sor.

Készen kapott vagy sajat receptirak alapjan dolgoznak?
Mindegyik sor sajat recepttra szerint késziil. Mar az alap-
receptjeink is azok voltak, amelyekkel elkezdtiik a proba-
f6zéseket 2015-ben. Mégpedig igy, hogy mi akkor mar 2-3
éve hobbi sorféz6ként otthon fejlesztgettiik a receptjein-
ket, probaltuk végleges forméba 6nteni azokat.

Az els6 4-5 soriink ezekbdl a hazisor receptekbdl jott, sot,
a pilseninél, az IPA-ndl, a Pale Ale-nél és a buzasoérnél
most is azt hasznaljuk. Aztan elkezdtiink Gjakat kitalalni

vagy megléviket atalakitani, és mar gyakran kihagyjuk a
prébanak szant 20 literes hazisér mértéket is; rogton nagy
mennyiségben készitjiik. Jelenleg 12 félét f6zlink.

Mennyire ,,bevallalésak’] ha 0j izekrdl van sz6?

En a klasszikus izek hive vagyok, azonban vannak fiatal
kollégaim, akik elcsédbitanak néha, és elkészitiink egy picit
,Ujhullamosabb” receptet. De a — mondjuk igy — l'art pour
lart soroket nem szeretem, ahol nem az a lényeg, hogy iz-
lik-e a fogyaszténak, hanem sokkal inkabb a s6rf6z6 ma-
gamutogatasa. A mifogyasztdink ezért biztosan soha nem
fognak talalkozni chilis, kaposztas, fokhagymas {zesité-
st s6rokkel, mi alapvetGen klasszikus soroket készitiink,
amit néha megbolonditunk egy pici érdekességgel.

Mik ezek az érdekességek?

Néha fiiszer, de leginkabb gylimolcs, ami lehet malna, fe-
kete ribizli, afonya. Itt vagyunk egy borvidéken, igy adott
a sz6lémust is.

Térjiink majd még vissza a kiilonbo6zd izesitésekhez, de
elgbb beszéljiink a sz616mustro6l. Hogy keriil ez a s6rbe?
Vannak itt Etyeken borasz ismerGsok, baratok, akikkel
id6kozonként 6sszeiiliink beszélgetni, megmutatjuk egy-

A kardacsonyi sorok




masnak a termékeinket. Az ilyen , italozgataskor” beindul
a fantaziank, hogy mit lehetne még csinalni, mivel lehet-
ne izesiteni a sort. A must és a sor hazasitasa viszonylag
klasszikus forma, ezért kezdtiink el ezzel foglalkozni.
Nagy hagyoméanya van ennek pl. Olaszorszagban: a Grape
Ale egy kiilon sorkategoéria.

Mi el6szor az Etyeki Karia mustjat hasznaltuk, aztan
a Nadas Bormihelyét, idén pedig Rokusfalvy Palkdtol
kaptunk mustot. Ez a soriink tgy kész{il, hogy — minden
mas tipusu sorhoz hasonléan — megroppantjuk a mala-
tat, beinditjuk az elcukrosodasi folyamatot, elkezdjiik
vizzel melegiteni, és varjuk, hogy a malataban 1év6 ami-
ldz enzimek lebontsdk a keményit6t. Ezutan leszrjik,
majd a komléforralas, tlepités kévetkezik, aztan ez a
komlobzott malataszorp bekeriil a tartalyba. A mustnal
nem szeretnénk, hogy a benne 1évé élesztd dolgozzon,
mi szeretnénk iranyitani az erjedési folyamatot, ezért
hékezeljlik, Ugy tessziik hozza a s6rléhez, hogy utana az
altalunk hozzaadott élesztd legyen az, ami felel az erje-
dési folyamatért.

Tulajdonképpen az éleszt6t prébaljuk hasznalni, mint
yalkohol el6allité segédeszkozt”. Van, hogy a sorélesztd
domboritja ki az izeket, de lehet hasznalni pezsgfhoz vald
éleszt6t, kombinalni ezeket tigy, hogy elkezdeni az egyik-
kel az erjedés folyamatat, aztan pedig befejezni a masik-
kal. Két csodalatos alapanyagbdl, a mustbdl és a sorlébdl
préobalunk egy Uj italt 1étrehozni. Maga az erjedési folya-
mat 3-4 hénap, szemben a hagyomanyos sorrel, amelynél
ez 4-5 hét.

Hogyan fogadta a piac ezt a sort?

Van egy nagyon széles réteg, aki szereti az jdonsagokat,
s6t varjak is. Vannak az Ggynevezett sor geek-ek, akik —
idegen kifejezéssel — trendsetterek is egyben, azaz nem-
csak elmondjak a véleményiiket, hanem azzal befolya-
soljak is a piacot, a fogyasztokat és a sorfézoket egyarant.
Nyitottak mindenre, igy ket érdemes az Gjdonsagokkal
megszoélitani, s ha elnyeri a tetszésiiket, akkor a termék-
nek nagy valdsziniiséggel sikere lesz.

Egyébként nem vagyunk egyediilalléak ezzel a tipust
sorrel, mas f6zdék is probalkoznak, esetleg a must helyet
torkolyt hasznalnak. Egyre tobb a borasz-sorf6zd kolla-
boracié, amit pozitivan értékel a piac, és azt gondolom, ez
még csak egy folyamat kezdete, egyre nagyobb siker varo-
manyosa a musttal erjesztett sor.

Visszakanyarodva az izesitésekhez felmeriil a kérdés,
hogy a sorf6z6k nem estek-e esetleg tilzasokba? Mi-
kozben az on altal az elébb emlitett, egyre ,vadabb”
izesitésekkel lehet lépten-nyomon talalkozni, addig
egyre nehezebb olyan klasszikus, kisiizemben késziilg
sorfajtakat talalni, mint egy pilzeni, egy bak vagy akar
egy ale. Mi lesz azokkal a fogyasztokkal, akik a klasz-
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szikus soroket szeretik, de nem szeretnének az ipari
mennyiségben késziil§ s6rokbdl fogyasztani?

Abszollt jogos a felvetés, ez volt az egyik témdja is egy ko-
zelmultban megrendezett budapesti, szakmai konferen-
cidnak. Egy lengyel el6add arrél szamolt be, hogy 2020-
ban, napi atlagban 8 Gj sor jelent meg Lengyelorszagban.
A kistizemi f6zdék ezzel furcsa helyzetet teremtenek, hi-
szen ezt mar nem tudja befogadni a vendéglatéipar, sem a
kereskedelem, és a fogyasztdkat is tilterheli. Ekdzben pe-
dig — talan ezért is — egyre tobben vannak, akik a klasszi-
kus izeket keresik a kistizemi f{6zdéktdl, a legjobb pilzenit,
barna bakot vagy bizasort, allandé mingségben.

Ugy érzem, hogy kicsit tultelitettek a fogyasztok Magyar-
orszagon is, és az Gjdonsagok mellett mar igénylik az al-
land6 mindség(, klasszikus soroket. Ezt a visszajelzést
kapom hétvégente, amikor késtoléval egybekotott foz-
delatogatést tartunk. A vendégek oriilnek, hogy ihatnak
végre egy kislizemi pilzenit a sok csavarral késziilg, izesi-
tett s6rok helyett. Talan az elkévetkezd években fordulat
allhat be a hazai piacon is.

Németorszagban azokban a tartoméanyokban, ahol ha-
gyomanya van a so6rf6zésnek, szinte minden telepiilés-
nek van egy kisiizeme, és a vendéglatohelyeken, kisebb
iizletekben csak helyi sort lehet kapni. Sot, a helyiek
mar csak biiszkeségbdl sem isznak mast. Elképzelhe-
tonek tartja, hogy hasonld szintre eljussunk itthon is?
Nekem ez a nagy almom, szerintem ez lenne a j6 irdny. Ez
egy kicsit olyan, boros hasonlattal élve, mintha egy villa-
nyi borozéban csak szekszardi vagy etyeki bort tudnanak
adni.

Ugy latom, van egy kicsi kedvezd elmozdulés ezen a téren,
egyre tobben keresik a helyi termékeket, persze egyelbre
még nem feltétlentil a sért. Ahhoz még id6 kell, hogy az
als6 vagy kozépkategorias vendéglatdhelyeken, ahol érte-
lemszer(ien a legnagyobb forgalom bonyolddik, valtozas
legyen, de vannak biztaté jelek. Talan egyre tobben latjak
majd be, hogy ennek a lokalpatriotizmuson kiviil gazda-
sagi hatasa is van. Masrészt pedig azt is egyre tobben is-
merik fel, hogy nem jé az, amikor egy termény, termék,
aru, tobb szaz kilométert utazik a fogyasztéhoz, pedig
helyben is meg lehet termelni, el§ lehet allitani.

Rovidesen itt a karacsony, a nagy mult f6zdék ilyenkor
iinnepi s6rt f6znek. Késziil-e Etyeken karacsonyra sor?
Igen, késziiliink (innepi sorrel, méghozza fahordods érle-
léstivel. A Gemenc Distillery-t6l kaptunk hordékat, ame-
lyekben korabban whiskey-t érleltek. Azt reméljiik, hogy
ez kiilonleges izvildgot kolcsondz a belet6ltott séroknek,
amézes dupla baknak, illetve egy porternek. Igazi téli kii-
l6nlegességek lesznek, kicsit magasabb alkoholtartalom-
mal, amelybdl reményeink szerint jél esik majd elkortyol-
gatni 2—3 decit a kandallé mellett.
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Marton-naptol adventig

NOVEMBERTOL ADVENT 3. VASARNAPJAIG TOBB RENDEZVENYEN IS TALALKOZHATTUNK,
AMELYET EZZEL A KEPRIPORTTAL FOGLALUNK OSSZE.

Fotdk: Kristdf Istvdn
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FUszerolajok készitése egyenesen

a kertbol

KERTESZETI TANACSOKROL DECEMBERBEN MAR KESO LENNE (RNI, iGY INKABB NEZZUK
MEG, Ml AZ, AMIT FELHASZNALHATUNK A TERMENYEKBOL. ITT AZ IDEJE, HOGY A NYARON
MEGTERMELT ES LESZARITOTT FUSZERNOVENYEKET ELKEZDJUK HASZNALNI. ERRE VALOK
A HAZI FUSZEROLAJOK, EGYENESEN A KERTUNKBOL, DE AZ SE KESEREDJEN EL, AKI IDEN
MEG NEM TERMESZTETT FUSZERT, MERT CSEREPES VALTOZATBAN MA MAR EGESZ EVBEN
BESZEREZHETOK.

Ajo minGségli fliszerolajhoz valdan jé minGségi olaj dukal. Van, aki az olivaolajra eskii-
szik, van, aki a sz6l6magolajban marinalt kiilonlegességeket kedveli. Ha tovabb akarjuk
megtartani a fliszerolaj frissességét, akkor az olajba a szaritott fliszert tessziik. Ha fris-
sen készitjiik és maximum par hetet all a fiszerolajunk, akkor kecskesajtot, fetat vagy
mas sajtfélét is tehetlink bele, ett6l csak még finomabb lesz az Gsszhatas.
A fliszerolajok azért praktikusak, mert f6zéskor tehetjiik ételbe, pacolhatunk vele vagy
akar salataontetnek is kivaloak.
Herbes de Provance fiiszerkeverék olajban
Az egyik nagy kedvenc és igazi kiilonlegesség is, ha ajandékba adjuk valakinek. Ez a
klasszikus francia fliszerkeverék csipet levendulaval késziil. F6 fliszerei a kakukkfd,
majoranna, turbolya, oregand, rozmaring, bazsalikom, tarkony, lestyéan, borsfd, zsa-
lya, babérlevél, kapor. Ehhez f6leg az olivaolaj fog illeszkedni vagy a tiszta napraforgd-
olaj. A fliszereket csokorba kotjiik, leszaritjuk, majd az olajba meritjiik és j6l zar6dé be-
f6ttesiivegben par hétre marinaljuk, hogy az aromak dsszeérjenek.
Paprikaba toltott sajt és hozza fiiszerolaj
Ha nem minden paprika ért be vagy nétt meg a megfelel§ méretre, akkor z6lden is le-
szedhetjlik a kicsi paprikdkat és kicsumazva fetasajttal megtolthetSk. Fiszerolajban
marinalva két hétig is fogyaszthato, természetesen hiitve tarolva.
A sajttal toltott paprikdhoz a konyhakerti fliszerek koziil a legjobban a bazsalikom, a
citromillatd kakukkf(i vagy a majoranna és oregand fog illeszkedni. A leszaritott flisze-
reket kdssiik megint csokorba, tegylik bele az olivaolajba és ebbe keriiljon bele a sajttal
toltott paprika. Jél lezarhaté dobozba vagy befGttestivegbe téve, hiitve 2—3 hétig lesz
fogyaszthatd. Csatos {ivegbe toltve karacsonyra gasztroajandéknak is j6 valasztas.
Zamatos fokhagymas—-rozmaringos fiiszerolaj
A rozmaring a legtobb konyhakertben megtalalhatd, mar csak azért is, mert dekorativ
disznévényként is. Illatos és illdolajjal teli leveleinek kamforos illata hamar beleold6dik
az olajba, ha fliszerolajként készitjiik el. J6 tarsa a frissen vagott fokhagyma is, mellyel
Osszeérve fliszerolajként pacolasra a vadhisokhoz, voros hiisokhoz batran felhasznal -
hatjuk.
A rozmaringot raadasul hazi gydgykenceként is felhasznalhatjuk. Nagyon régi csaladi
receptiink az izliletekre készitett rozmaringos krém, mely receptje nagyon egyszerd. A
frissen a konyhakertb6l szedett rozmaring leveleit lecsipegetjiik egy labasba, hozzate-
szlink mangalicazsirt és nagyon lasst t{izon, folyamatos kevergetés mellett felhevitjiik
és hagyjuk a leveleket a zsiradékban kih{ilni addig, mig a zsir még 6nthetden folyékony.
Ezutén atszirjitk a keveréket és csak a rozmaringaromaju zsiradékot belet6ltjiik lezar-
hato tivegbe és hiit6ben taroljuk. Faradt labakra télen, zizédasokra (nem nyilt bérfelii-
leten), iziileti fijdalmakra kenjiik mar hosszu évek 6ta csaladi hagyoméanyként. (Ez ter-
mészetesen az orvosi latleletet és kezelést nem helyettesiti és nem szamit gydgyaszati
ajanlasnak!)

K.D.
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Gasztro Ojéndék (GY KESZUL A HAZI CSOKOLADE

NEM TAGADOM: IGAZI CSOKOLADERAJONGO VAGYOK ES VOLTAK EVEK, HOGY SZAZSZAMRA
KESZITETTEM A CSOKIBONBONOKAT KARACSONYRA A CSALADNAK, LEGYEN AZ HAZI BOUNTY

VAGY TOLTOTT KONYAKOS MEGGY.

A hazi csokoladékészités eszkozigénye

Ezzel a gasztroajandékkal egy ,baj” van azon kiviil, hogy
gyorsabban fogy, mint ahogy késziil. Kell hozza némi esz-
kozpark, mert nagyon konnyen elronthatjuk és akkor oda a
dréaga alapanyag. Na igen, a masik a minfségi alapanyag,
mert bizony a tll olcsé csokoladépasztillaval vagy étbevono-
val aligha lesz szép a végeredmény.

Sziikség lesz olyan labosokra, melyek egymasba tehetdk,
mert vizgdz felett kell dolgozni a legtobbszor. Kellhet egy
hémérd, ami alkalmas a temperalashoz. Ha tl magas héfo-
kon olvasztjuk a csokoladét, akkor a kakadvaj a dermedéskor
foltosan kicsapddik a bonbon feliiletére. J6, ha van egy kis
lyukméret(i fémracs, amin lecsepegtethetjiik a felesleges
csokoladét.

Ezen kiviil mar csak a j6 mindség(i, belga csokoladéra, liofil-
izalt vagy aszalt gylimolesokre, szines cukorkadekorokra és
slitépapirra lesz alapvetGen sziikség, ha nem akarjuk tlbo-
nyolitani. De aki merészebb, az szerezzen be szilikon 6nt6-
format is, bar én éveken keresztiil a szilikon jégkockafor-
méakkal dolgoztam.

Hazi kokuszos bonbon avagy a kézmiives bounty

Talén az egyik legegyszer(ibb és anndl nagyobb sikert aratd
kedvencem. Viszonylag olcson el is készithetd.

Hozzavaldk: 2 tubus cukrozott siiritett tej, 3 bdgre kokuszre-
szelék, 1tabla étcsokoladé, 1 ek. olaj vagy vaj

Elkészitése: egy talba kiontjiik a kokuszreszeléket és hozza-
adjuk a sfiritett tejet és alaposan elkeverjiik. Egy fémracsot
el6készitiink magunk mellé. Egy iv siit6papirt is mellé készi-
tiink. A kokuszreszelékes pépb6l evkanalnyi mennyiségeket
kivesziink és 6sszegyurjuk kis gombdcokkd, majd a siitépa-

pirra tessziik szép sorban. Ha nincs kint elég hideg, akkor
mélyhiitobe tegyiik be kih{ilni a kokuszgombdcokat, mert igy
a csokoladémaz majd gyorsabban dermed.

Egy labosban forraljunk vizet, majd tegyiik ra a kisebb laba-
sunkat, hogy a csokoladét megolvaszthassuk benne. A cso-
koladé olvasztasanal adjuk hozza a kevéske olajat.

Amikor a kokuszgombdcok athiiltek és a csokoladémaz is el-
készilt, akkor a gombdcokat martsuk meg egy villa segitsé-
gével a csokiban, majd tegyiik a fémracsra dermedni. Itt is, ha
nagyon meleg van a lakasban, akkor érdemes vagy kitenni a
hidegbe dermedni vagy a mélyh{tGbe pér percre.

Ez annyira gyors és egyszerd recept, hogy kozvetleniil kara-
csony elGtt is elkészithet, ha van idénk ra.

Téblas csokoladé gyiimolesokkel
Kedviink szerinti mennyiségben olvasszunk meg j6 mingsé-
gl csokoladépasztillat vizglz felett és készitsiik el a liofili-
zalt gylimolcsoket, mely lehet barmilyen a malnatél kezdve
akar az &fonyaig, izlésiink szerint. Egy tepsit béleljiink ki sti-
tépapirral, és 6ntsiik bele az olvasztott csokoladémazat. Ez-
utan johet is a dekoralas! Dekoralni igazabdl tényleg barmi-
vel lehet. Szérhatunk ra olajos magvakat, blansirozott man-
dulaszeleteket, liofilizalt vagy aszalt gytimolcsoket, de még
akar kokuszreszeléket is. Ha sés csokoladéra vagy izgalmas
izekre vagyunk, probaljuk ki a maldon sét raszérni, a sés ka-
ramellat réapritani, vagy akar a chilipehelybdl is tehetiink ra!
Hiit6ben dermessziik meg a még olvadt és kidekoralt csoko-
ladénkat, és ha teljesen megszilardult, forrd késsel tablakra
vaghatjuk vagy akar 6ssze is torhetjiik és celofanos kis tasa-
kokba téve kivald gasztroajandék lesz!

K.D.



Borkrémleves

Fotd: K.D.

MI MASSAL IS INDULHATNA A KARACSONYI MENUSOR, MINT EGY JO LEVESSEL? ES ENNEK NEM
MUSZAJ HALASZLENEK LENNIE, BAR KETSEGTELEN, HOGY AZ LENNE A LEGHAGYOMANYO-
SABB MEGOLDAS. DE, HA A FOFOGAS HALETEL, AKKOR ERDEMES MASBAN GONDOLKODNI. A
BORKREMLEVES EDESKES, ELEGANS, FINOM - TOKELETES FELVEZETES A FOFOGASHOZ. KE-
SZITHETJUK EDES, FELEDES VAGY AKAR SZARAZ BORBOL IS, iZLES SZERINT FUSZEREZHETJUK,

ES A ,FELTETET" IS VARIALHATJUK.

Hozzavaldk:

1liter félédes, édes vagy akar szaraz fehérbor — izlés szerint
1db kezeletlen héju citrom, par szem szegfiiszeg, kis darab
fahéj, 8 db tojassargaja, 8 dkg cukor, 2 dl viz.

A tetejére: tejszinhab, piritott szeletelt mandula.

Elkészités:

Abort 2 dlvizzel egyiitt egy fazékba ontjiik, teatojasba tesz-
sziik a fahéjat, a szegfliszeget és beleldgatjuk a borba, és
hozzéadjuk a citrom hamozott héjat is. Felforraljuk, majd
lehtzzuk a tlizhelyrdl, és kivessziik bel6le a citromhéjakat

www.herceghalom.hu

és a teatojast is. A tojasok sargajat habosra keverjiik a cu-
korral (ennek mennyisége is valtoztathatd attél fliggben,
mennyire édeskés végeredményt szeretnénk), és a forrd f(i-
szeres bort 6vatosan — fokozatosan — hozzaontjiik, kézben
habverdvel verjiik. Visszatessziik a tlizhelyre, és kozepes
langon Gjra felmelegitjiik, kzben habverével keverjiik, mig
kissé bestirlisodik.

A levest tejszinhabbal, és serpeny6ben szarazon megpiri-
tott mandulaszeletekkel megszérva talaljuk.

A tojasfehérjébdl is készithetiink habot, ehhez a felvert ha-
bot forré tejben kif6zziik, pont igy, mint a madartejnél.
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Afrikai harcsa Orly modra, franciasalataval

MAGYARORSZAGON MEG VISZONYLAG KEVES HALAT ESZUNK, BAR MAR SZINTE MINDENKI TUD-
JA, HOGY A HAL RENDKIVUL EGESZSEGES. SOT, FINOM 1S, iGY LEGALABB KARACSONYKOR ER-
DEMES EZT KESZITENUNK AZ UNNEPI ASZTALRA. A RECEPTBEN SZEREPLO AFRIKAI HARCSA AZ
INKABB SEMLEGES iZU EDESVIZI HALAK KOZE TARTOZIK, IGY A HALAT KEVESBE SZERETOKNEK
ES A GYEREKEKNEK IS BATRAN FELTALALHATJUK.

Harcsat mar tényleg minden szupermarketben beszerez-
hetlink, lehetGség szerint valasszunk hazait belSle! Ha a
koretet el6re elkészitjiik, akkor ez a recept igazan gyors fo-
gas, hiszen a halat nem kell sokaig siitni.

Mire mindenki racsodalkozik az ajandékara, mar terithe-
tlinkis.

Hozzavalok ¢4 fore:

1800 g harcsafilé, 400 g liszt, 8 tojas, 500 ml sor, 360 g
zoldborsd, 360 g burgonya, 360 g répa, 4 db alma, 160 g
csemegeuborka, 2 db citrom, majonéz, tejfol, sé.

Elkészités:

Afranciasalatdhoz a zéldborsot, a burgonyat és a répat pu-
hara f6zziik, majd hagyjuk kih{lni. A megpucolt almat és a
csemegeuborkat kis kockakra vagjuk. A majonézt, a tejfolt,
egy citrom levét és a sot dsszekeverjiik, majd hozzaadjuk a
zoldségeket. A kész salatat hiitébe tessziik.

A halat felcsikozzuk és megsézzuk. A lisztet a tojassal és a
sorrel simara keverjiik, a halcsikokat belemartjuk a masz-
szaba, majd kozepes homérsékletli b6 olajban ropogbsra
stitjiik. Talalaskor a franciasalatara helyezziik a stilt hala-
kat és citromszeleteket adunk mellé.

Foté: MAHAL




Puha linzer

Fotd: Pixabay

VALOJABAN ENNEK A SUTEMENYNEK AZT A CIMET KELLETT VOLNA ADNOM, HOGY PUHA LIN-
ZERKARIKA, DE MA MAR VAN SZIVECSKE, VIRAG, CSILLAG, SOT ANGYALKA ALAKU SZAGGATO
IS, EZERT UGY EREZTEM, ELHAGYHATO A FORMARA UTALAS. ETTOL FUGGETLENUL PERSZE
UGYANARROL A KLASSZIKUS SUTEMENYROL VAN SZO, AMELY NEM HIANYOZHAT EGYETLEN UN-
NEPI SUTEMENYESTALROL SEM. PONTOSABBAN MAJDNEM UGYANARROL A SUTEMENYROL...

Gyermekkoromban engem is mindig elcsabitott a sarga ko-
zep(, vanilias illatt nyalanksag, de bevallom szintén, sok-
szor szaraznak és majdnem fullaszténak éreztem azt. Elég
sokaig kellett varnom arra a pillanatra, amikor én is nagy
rajongdja lettem ennek a mindenki altal kozkedvelt siite-
ménynek. Férjem édesanyjanak receptjét szeretném most
megosztani, amelyet, ha elkészitenek, garantaltan puha,
omlds linzer karikat, vagy egyéb format fognak kapni.

Hozzavalok:

55 dkg liszt, 5 dkg kukoricaliszt, 1 dkg siit6por, 40 dkg hi-
deg margarin, 16 dkg porcukor, 4 dkg vanilias cukor, 2 to-
jassargdja. Akenéshez 1egész felvert tojas, ami elhagyha-
t6, és helyette porcukorral megszérhatd. A | ragasztas-
hoz” barmilyen iz{ lekvar.

www.herceghalom.hu

Elkészités:

A siitéport jol 6sszekeverjiik a kétfajta liszttel, majd ki-
tart6 munkaval belemorzsoljuk a margarint. Hozzaadjuk
a cukrokat és a két tojassargajat. Ha szépen Osszedllt a
tészta, kettévagjuk és lisztezett, vagy porcukrozott gyu-
rédeszkan vékonyra nyujtjuk. (Ha Ggy érezziik, hogy ki-
csit 1lagy, tegyiik be a hiit6be, hogy a margarin megder-
medjen.) A szaggatasra figyeljiink oda, hogy ugyanannyi
alja és teteje legyen Gsszességében. Ebbdl az adagbdl 4
tepsire val6 slitemény jon ki.

180 fokon siissiik addig, amig kap egy kis szint, de ne bar-
nitsuk meg. Melegen még egy picit puha lesz, de ahogy
hl, szépen szilardul.

A tetejét és az aljat mi baracklekvarral szeretjiik Gsszera-
gasztani.
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Kardcsonyi tojaslikor

NEM CSAK A KARACSONYT, DE MAR A KESZULODEST IS MEGEDESITI EZ A KLASSZIKUS TOJASLI-
KOR. BAR ALKOHOLOS ITAL, A KESZITESEBE A GYEREKEKET IS BATRAN BEVONHATJUK, HISZEN
TALAN AZ UNNEP LEGSZEBB RESZE AZ, AMIKOR EGYUTT SUTUNK, FOZUNK VALAMILYEN KARA-
CSONYI HATTERZENE KISERETEBEN. NEM BAJ, HA RAGAD AZ ASZTAL VAGY A PULT, ESETLEG A
PADLO, A HANGSULY AZ OROMTELI EGYUTTLETEN VAN.

Aki baratokat hiv meg, nekik is remek id6toltés, és 20 perc
utan mar kdstolhato is ez a tradicionalis karacsonyi ital. Az
elismerés még azoknak is garantdlt, akiktdl tavol all a
konyhamivészet. Mi melegen is szeretjiik elszlircsolgetni.

Hozzavalok (1 literhez):

20 dkg cukor, 4 dl tej, 250 ml habtejszin, 5 tojassargaja (a
fehérjébdl habcsékot siithetiink), 2 dl vodka, 1 evékanal
rum, 2 evékanal vaniliapor vagy -kivonat

Elkészités:
Ontsiik egy labasba a tejet, adjuk hozzd a tejszint, majd te-
gyiik fel forrni! K6zben egy masik ldbasban keverjiik dssze

a szétvalasztott tojasok sargajat a cukorral és a vaniliapor-
rall Miutén ezt csomémentesen elkevertiik, lassan, folya-
matos kevergetés mellett csurgassuk bele a tejszines tejet!
Tegyliik vissza a labast a tlizhelyre, alacsony hfokon ke-
vergessiik kicsit egyiitt is 6ket, majd hizzuk le az egészet a
tlizr6l, és adjuk hozza a vodkat és a rumot! Ekézben nem
art megkostolni néha, mert a pikantéria nélkiil nem az
igazi, de a tual erGs alkoholiz elronthatja. Ha elértiik a ki-
vant izt, hagyjuk leh{ilni, majd tegyiik be legalabb egy éj-
szakara a hiitGszekrénybe is! Akdr mar masnap fogyaszt-
hat6, de hiitve eltarthaté néhdny hétig is. Langyosan is na-
gyon finom, de évatosan melegitsiik fel, mert kénnyen el-
illan az alkohol.

Fotd: Pixabay
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