Fenyves Katalin

A diaszporaizei
Claudia Roden élete és munkassaga

Valojaban Claudia Roden életpdalyaja az egyik esettanulmanya lehetne
annak a torténetnek, amelyet jelen szamunkban Dobos Karoly A mizra-
hik tragédiaja* cimmel ismertet az 1948-ban még tobb mint 850000 f6s
kozel-keleti zsido lakossag kitizetésérol. Az eseménysorozat alapvetden
valtoztatta meg az érintett orszagok lakossagi dsszetételét és sokszinl
kulturajat, am a kezdete ota eltelt 75 év alatt sem kapta meg a jelen-
t6ségének megfeleld figyelmet, mi tobb, sem egységesen elfogadott
neve, sem egységes narrativaja, ennek kovetkeztében pedig egységes
emlékezete sincsen. Minden lehetséges politikai felhaszndalasa ellenére
a 2000-es évek oOta a kérdés gyakrabban szerepel tudomanyos rendez-
vények és folydiratok napirendjén, és talan bizhatunk abban, hogy az
idd muldsaval a kommunikativ emlékezetet ezen a téren is felvaltja
a megalapozott kutatasokon alapul6 kulturdlis emlékezet. EgyelOre
azonban biztosan nem tartunk még itt, igy Claudia Roden és szamos
sorstarsa csaladtorténeteihez kell folyamodnunk, ha tobbet szeretnénk
tudni a tagabban értelmezett egykori Levante mara csupan nyomaiban
—1igy példaul kulinaris gyakorlataban —tovabb €16 kulturajarol. Claudia
Roden 1936-ban sziiletett Kairéban, és immar 1955 6ta €l Nagy-Britannia
fovarosaban. Mara joval tobb iddt toltott Londonban, mint amennyit a
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felmendi Egyiptomban: anyai és apai nagyszilei egyarant a Szuezi-csa-
torna megnyitdsa utan, a 19. szdzad végén koltoztek a kereskedelmi
utvonalak athelyez6dése miatt kulcspoziciojat vesztett sziriai Aleppobol
a fényes lehetdségekkel kecsegtetd, kozmopolita Kairéba. Munkassaga
azonban a mai napig a Kozel-Kelethez vagy tdgabban a Mediterran-me-
dencéhez koti —lelkestlt és lirai hangvétell méltatasok sokasaga tinnepli
mint a szinpompds és izekben gazdag mediterran konyha felfedezgjét
és nyugati meghonositasanak uttordjét. Neki tulajdonitjak az elséséget
a Mediterraneum kulindris kulturajanak feltardsdban és népszertsi-
tésében. Bar a brit kozonség mar 1955-t61 olvashatott Elizabeth David
Mediterranean Food ciml konyvében mindenféle délszaki inyencség-
rél, mivel a masodik vilaghdboru utani jegyrendszert csak 1954 végén
oldottak fel Nagy-Britannidban, ott akkor még a hagyomanyos eurdpai
hozzavaldkat is alig lehetett beszerezni, nemhogy padlizsant, csicseri-
borsot, szezdmpasztat és més hasonlé egzotikumokat. Igy hét Claudia
Roden volt az, aki 1968-ban megjelent A Book of Middle Eastern Food
ciml mivének kulturtorténeti megalapozottsagu leirasaival és recept-
jeivel a hétkoznapok integrans részévé tette a humuszt és a pitat, a baba
ganoush-t meg a mara az egész vildgon ismert és kozkedvelt mandula-
lisztes (pészahi) narancstortat. A The Book of Jewish Food kozel egy
emberoltovel kés6bbi, 1996-0s els6 megjelenése ota pedig vilagszerte
a rendkivil népszert kortars izraeli gasztrondmia ihletdjeként és a
zsido konyhaval kapcsolatos kulturatudomanyos kutatasok uttor6jeként
adoznak elismeréssel munkassaganak.

Elete a The Guardian cikkirodja, Rachel Cooke szerint olyan, mintha
Graham Greene egyik regényének hésnéje volna.’ Kényveinek szama
meghaladja a huszat (azért nehéz a pontos szamot megallapitani, mert
megrogzott perfekcionistaként megjelenésik utan is tovabb irja, bo-
viti, javitja 6ket, igy az uj kiadasok gyakran nem egyeznek az el6zdvel),
a Google Tudds mintegy 800, az academia.edu 189, a JSTOR 118 t6le
szarmazo, illetve vele foglalkozo tudomanyos jellegli irast tart nyilvan.
A kovetkez6kben e regénybe kivankozo élet f6bb eseményeit és azok
torténeti kontextusat fogom attekinteni, végul az életml kulturatudo-
manyos 0sszefliggései kozil emelek ki néhanyat azok kozil, amelyeket
talan a legtermékenyit6bbnek tartok.

3 Cooke, Rachel: Claudia Roden: ’Spain’s regional dishes are memories, and people want to
hold on to them’. The Guardian, 2012.03.18. https://www.theguardian.com/lifeandstyle/
2012/mar/18/claudia-roden-spanish-food-interview (letdltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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»-.. abevdandorlok az ételeiket veszitik el utoljara. Még akkor is,
amikor mar nem hallgatjak a sajat zenéjiiket, nem hordjak a
sajat viseletiiket, st mar a sajat nyelviiket sem beszélik, ugyan-
azokat az ételeket eszik tovabbra is. A sokadik generdacioban
is él az ezekhez valé ragaszkodds.”

(Claudia Roden)

Claudia Roden mintegy negyven éve rendkivil sikeres szerz6 és média-
szemeélyiség. Nem csoda hat, hogy az évtizedek sordn megszamlalhatat-
lan interjut készitettek vele, és még ennél is tobb cikk jelent meg roéla
és tevékenységérol. Roden szivesen és szinesen beszél mindenrdl, ami
érdekli, és az alanyisag sem all tavol tdle, igy a konyveinek mindig van
egy erds onéletrajzi-visszaemlékez6 vonulata. Elettorténetének fébb al-
lomasai minden érdekl6d6 szamara ismertek lehetnek, miéta 2018-ban
a BBC ot, egyenként 15 perces részben leadta ennek dramatizalt feldol-
gozdasat. E torténet nagy vonalaiban szinte minden nyilvanos megnyilva-
nulasdban ugyanazokat az eseményeket-epizddokat tartalmazza. A vita
sematikus vaza a kairdi gondtalan gyermekkor, a soknyelvi csaladi
kornyezet, az angol iskola, a parizsi kozépiskola, a kétéves londoni festo-
akadémiai tanulmanyok, a szuezi valsagot kovetd ellizetés, a mintegy
tizévnyi rokonjaras és allandé bucsuzkodds, majd a mintegy masfél
évtizedes csalddanyai epizodot kovetden a harom gyerekét egyedil ne-
veld, f6z6tanfolyamokat tarto, gasztronomiai ujsagirassal foglalkozo és
gasztronomiai kutatasokba kezd6, vilaghirtivé valé autodidakta tudos
allomasaira épil. Maga Roden nem irta meg visszaemlékezéseit (leg-
alabbis eddig, vagy ha igen, azok még nem nyilvanosak), de tobbszor
beszélt arrodl, hogy egyes csaladtagjai nyomatékosan surgetik, tegye
ezt meg, mig masok ugyanilyen nyomatékkal emlékeztetik arra, hogy
,On lave son linge sale en famille”, azaz a csaladi szennyest nem tereget-
juk ki mindenki eldtt. A kovetkezOkben foként néhany sajtointerju és
videObeszélgetés alapjan rekonstrualom csaladtorténeti hatterét és pa-

4 Grimshaw, Chloe: Claudia Roden Recipe and Interview. Plinth, 2018. 05. 04. https://
plinth.uk.com/blogs/in-the-studio-with/claudia-roden-recipe-and-interview?srsltid=-

AfmBO00-A8MIjDbFn7g Rz7Hc2kvjX]JxiagjtsDDtV4Vos--ZOhkSIV8 (letoltés ideje: 2023.

szeptember 10.)
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lyajat,’ és igyekszem mas forrasok — egyéb interjuk, személyes irodalmak
és tudomanyos munkak — alapjan kiegésziteni az igy kirajzolodo képet.

A sziilok

Amint azt Claudia Roden interjuiban és konyveiben kozreadott emlék-
toredékeibol és két évvel id6sebb batyja, az els6sorban az érzékszervi
érzékelés (izlelés, szaglas, hallas) szerveinek kutatasa és gyogyitasa irant
elkotelezett, nemzetkozileg elismert fiill-orr-gégész Ellis Douek igen jol
megirt — kor-, tdrsadalom- és intellektualis életrajzként is kifejezetten
figyelemremélto — visszaemlékezéseib6él tudhatjuk,’ csaladjuk ,igazi
oszman” csaladnak tartotta magat. Harman voltak gyerekek — Ellis,
Claudia és Zaki (Isaac) —, mindkét szil6juk Egyiptomban sziiletett, de a
nagyszuleik kozul egyik sem. A felmendik jelentds része — igy mindkét
nagyapjuk — a sziriai Aleppobdl jott, néhanyan — igy az anyai nagyany-
juk — Isztambulbdl érkeztek, és sok rokonuk szarmazott Szalonikibdl
(ma Thesszaloniki, Gorogorszag), Szmirnabol (ma Izmir, Torokorszag)
és Monasztirbol (ma Tunézia). A nagyapak mindkét 4gon gyapot- vagy
textilkereskeddk voltak, de az apai, Duek-dgon sok volt a rabbi, a legna-
gyobb hirnévre kozilik a dédapjuk, Abraham Ezra Jajam Bashi HaCohen
Dwek-Khalousie (1805-1901) kabalista, aleppdi férabbi tett szert. A csa-
1ad mindkét aganak, az apai Douekeknek és az anyai Sassoonoknak is
brit volt az allampolgarsaga: a Sassoon csaladnak India gyarmatositasa
idejébdl szarmazott a brit utlevele, a Douekek Gsei pedig a 18. szazad-
ban az Oszmdan Birodalommal kereskedd angolok altal alapitott Levant
Company ugynokei voltak.

A szul6k hazassagkotése egyszerre volt egészen modern és gyoke-
rezett mélyen a hagyomanyban: Ellis elbeszélése szerint a nyugatias
neveltetésti Mademoiselle Nelly Sassoon egy partin taladlkozott César
Douekkel, és kés6bb azt mesélte a gyerekeinek, hogy apjuk ugy nézett ki,
mint egy amerikai. Id8sebb fia értelmezésében ez azt jelenthette, hogy
anyja a fiatalemberrol azt feltételezte, még tovabb viszi majd 0t eldre

5 Pownall, Elfreda: Claudia Roden: an interview with the champion of Middle Eastern food.
The Telegraph, 2014.07.13; The Atlas of Jewish Food - Claudia Roden in conversation with
Alice Zaslavsky, Shalom, 2023.02.08. https://www.shalom.edu.au/bloshalomg/2023/02/08/
the-atlas-of-jewish-food-claudia-roden/ (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)

6 Ldasd Douek, 2004; Douek, Ellis: Lives in Focus Series. 2019.11.27. https://www.youtube.
com/watch?v=dcWWZX415cM (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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a nagyszuldk altal megkezdett modernizalddas utjan. Id6kozben azon-
ban a két csalad mar 6vatosan elkezdte el6késziteni a fiatalok naszat,
bar egészen biztosan nem ragaszkodtak volna ehhez, ha Nelly részérol
barmiféle ellendllast tapasztalnak. Mindenki legnagyobb meglepetésére
azonban kidertlt, hogy az érintettek nemcsak ismerik egymast, de mar
egymasba is szerettek. Igy kozmegelégedésre hamar dssze is hazasodtak
amodern, 1898-ban felavatott kairdi zsinagégéban,7 és a kovetkez6 tobb
mint hatvan évben boldog hazassagban éltek, mig mar tul a kilencvenen,
Londonban is kényelmes polgdri egzisztencidt felépitve, mindketten
ugyanabban az évben meg nem haltak.

Saar ha-samajim zsinagdga, Kairé
Wikimedia Commons

7 Taragan, Hana: The ,Gate of Heaven” (Saar ha-samajim) Synagogue in Cairo (1898-1905):
On the Contextualization of Jewish Communal Architecture. Journal of Jewish Identities,
2009, 2(1) 31-53.
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A ,,zsid6 Kair6”

A mai is megtekinthetd Saar ha-samajim (A menny kapuja) zsinagogat
a 19. szazad végének miivelt, jomodu zsido elitje altal lakott Iszmailija
negyedben avattak fel Cézar Douek sztiletésének évében, 1898-ban. Mint
a zsinagogat a zsido kozosségi épitészet kontextusaban vizsgdlo Hana
Taragan irja, az épulet egyfel6l meghatarozo jelent6ségl e tarsadalmi
csoport reprezentacidja szempontjabol, masfel6l szerves részét képezi
annak az europai jellegl kairdi varosfejlédési folyamatnak, amely a
19. szazad soran a kedivék® uralma, majd 1882-t6l a brit fennhatdsag
alatt kialakult.” Ennek iranyit6i f6ként eurdpai épitészek voltak — koz-
tilk az erdélyi zsidé csaladbol szarmazé Herz pasa, azaz Herz Miksa, "
a kairdi Arab Muzeum igazgatoja és a Kopt Muzeum alapitoja, szamos
kairoi éptlet tervezdje —, akik kiilonb6z0 formakat és stilusokat vettek
at a multbol, és azokat egyltt, ugyanazon a tertileten, éptiiletben vagy
térben alkalmaztdk. A Tel Aviv University miivészettorténész tanara
szerint mig a megel4z6 1200 év folyaman egyértelmiien felismerhet6
volt a kairoi-muszlim épitészet, a 19. szazad végén egy uj multikultura-
lis, kozmopolita stilus jott 1étre. A megujult formak és az id6tlen, illetve
szinkretikus épitészeti motivumok és elemek haszndalata mellett a kor
diszitési divatjat a szecesszio és az Art Deco is befolydasolta.

A kedivék uralma alatt egyre jelent6sebbé valt az eurdpai hatalmak
és kereskedelmi tarsasagok, ezaltal pedig a nyugati civilizacio jelenléte
az orszaghan: 1900-ra mintegy 125 000 kulfoldi élt Kairoban. A zsido
csaladok, foként a szefard kozosség tagjai, befolyasos poziciokat értek
el a kereskedelemben, a pénziigyek terén és a kormanyzatban. Ennek
eredményeként kezdddott el a szocidlis és térbeli mobilitas folyamata:
Kair6 gazdag zsidoi maguk mogott hagytak a Fatimida varos zsidonegye-
deit, és olyan uj, modern varosrészekbe koltoztek, mint példaul a mar
emlitett Iszmailija, még késObb pedig a teljesen europai jellegli Helio-
polis, Zamalek, Giza és Garden City. K6zéjiik tartozott Edmond Jabes,"'
majd a fiatal Douek hazaspar is. A Kairé nyugati részén, egy mesterséges
szigeten felépiilt Zamalek villai és modern bérpalotai ma jorészt nyugati

8 Egyiptomi torok alkirdlyok a tordk uralom idején.
9 Taragan, 2009. 31-32.
10 Ormos Istvan: Egy magyar épitész Egyiptomban. Herz Miksa pasa (1856-1919). Kelet-
kutatds 1996. 6sz — 2002. tavasz, 203-230.
11 A ,zsid6 Kair6” leirdsdhoz lasd Langon, Daniel: I’écrivain Edmond Jabes au Caire.
Mélanges, 1997, 29. 115-134. DOI: https://doi.org/10.4000/ema.274

233



kovetségeknek adnak otthont, de szamos muvészeti és fels6oktatasi
intézmény, muzeum és sportlétesitmény is megtalalhatd itt."

Az els0, 6nkéntes , kivonulas”
Egyiptombol: Barranquilla

Bar Claudia Roden érthet6 modon nem szokta megemliteni, hiszen alig
néhany honapos volt csupan, amikor felkerekedtek, a visszatérésiikkor
mar hatéves Ellis annyira jol emlékszik a csalad életének 1937-t61 1940-
ig tarto rovid kolumbiai intermezzojara, hogy visszaemlékezésében
egy egész fejezetet szentel ennek. Az epizdd mar els6 latasra is felting
modon idézi fel az Edoardo Grendi altal meghonositott kifejezéssel (ma-
gyarra eléggé hozzavetdleges modon ,kivételes altalanosként” forditott)

»eccezionalmente normale” egyik olyan esetét, amely mikrotorténeti

feldolgozas utan kialt. Természetesen egy Claudia Roden életével és

munkdassagaval foglalkozo dolgozatnak nem lehet feladata ezt elvégezni,
mégis érdemesnek tlinik legalabb néhany bekezdés erejéig a nyomaba

szegddni e sajatsagos torténetnek.

A felndtt Ellis megfontolatlan és felel6tlen vallalkozasnak itéli mind
az elindulast, mind a visszateleptilést Kairdba, kiilonos tekintettel arra,
hogy 1940 kora nyaranak idején édesanyja mar hetedik honapos terhes
volt, és Nagy-Britannia mar februarban bejelentette, hogy minden utas-
szallitd hajojan fegyverzet lesz, mire Németorszag valaszként kozolte,
hogy minden hajot hadihajénak tekint majd."* Mi tébb, a csaladnak
Genovaban mar csak a brit konzulatus kozbelépésének koszonhetden si-
kerult feljutnia az Olaszorszag hadba l1épése el6tt elindulé utolso hajora.
Hogy ez a transzkontinentdlis utazas mennyire nem volt veszélytelen
— irja Ellis —, jol mutatja, hogy az atkeléstiket biztosito tengeri jarmu-
vet alig egy évvel kés6bb taldlat érte Libia partjaindl és megsemmi-
stilt."”" A kiilénos kalanddal kapcsolatban a sziil6k sem szolgaltak érdemi

12 Hires lakdja volt az emlitetteken kivil a protestans palesztin Edward Said, aki Ellis
Douekhez hasonléan néhény évig a brit Gezira Preparatory School padjait koptatta, és
Ellisszel ellentétben traumatikus élményeket szerzett a brit oktatasi modszerekrdl. Vo.
Said, Edward: Out of Place. New York: Alfred A. Knopf, 1999.

13 Grendi, Edoardo: Repenser la micro-histoire? In: Revel, Jacques (dir.): Jeux d’échelles.
La micro-analyse a ’expérience. Paris: Gallimard - Le Suil, 1996.

14 V6. Britannica, Battle of the Atlantic, World War II. https://www.britannica.com/event/
Battle-of-the-Atlantic (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)

15 Douek, 2004. 76.
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magyardazattal, Nelly szerint végul ugyebar minden remekil alakult,
César szerint pedig Kolumbia legnagyobb kikot6je rémes hely volt, és
az anyjuk nem érezte ott jol magat. Pedig valojaban messze nem csak
arrol volt szo, hogy Nelly Douek hirtelen szeszélytdl indittatva engedett
legid6sebb ndvére hivasanak, aki miutan igen fiatalon férjhez ment,
azonnal attelepult férjével a kolumbiai Barranquilla kikotévarosaba, és
nagyon hianyzott neki a csaladja. Ez a 1épés a zsidok nemzetkozi vandor-
lasanak, a diaszpora kiépiilésének egy olyan, kevéssé ismert fejezetébe
illeszkedik, amelyet ma mar a nemzetkozi torténetiras is szamon tart.

Louise Fawcett és Eduardo Posada-Carbo Arabs and Jews in the Devel-
opment of the Colombian Caribbean 1850-1950"° cim( tanulmanyaban
bemutatja és elemzi a Latin-Amerika bevandorlasi célpontjai kozott
kevéssé eldkeld helyet elfoglalé kolumbiai tengerpart és legfontosabb
kikotdje, Barranquilla felvirdgzdsanak torténetét. Mint irjak, Kolumbia
semmilyen szempontbol sem jelentett konkurenciat a jelentdsebb latin-
amerikai bevandorlasi célallomasokhoz, a tobbszazezres, s6t millios
tomegeket vonzo Argentinahoz vagy Brazilidhoz képest, am a karib-ten-
geri partja e szempontbol kivételt képezett. Kivalo megkozelitési adott-
sdgai — akkoriban még mindenki hajéval kozlekedett a kontinensek ko-
z0tt —és a vilag tobbi részével fenntartott siri kapcsolatai miatt nagyon
is sok lehetdséggel kecsegtette a 20. szdzad elso felében a kulfoldi tizlet-
embereket. A Douek csaldd ugyanis a bevandorloknak immar harmadik
hullamaval érkezett: els6ként a 18. szazad masodik felében telepedtek
ittle Curacadbdl és a Holland Antillakrol érkezd szefard zsiddk, aminek
kovetkeztében a 19. szazad elejére a varos mar vezetd helyet foglalt el
az orszag kikotoi kozott.

A tobbi - brit, francia, német, amerikai, holland és olasz — bevandorlo-
val egyltt ezek a szefard zsidok nagyban hozzajarultak a régio keres-
kedelmének fellenditéséhez, valamint a kozlekedési és szolgaltatasi
infrastruktura kiépitéséhez. A fellendiilés a bevandorlas ujabb hulla-
mat inditotta el, igy 1880 és 1930 kozott folyamatos volt a vallalkozé
szellem sziriai, libanoni és palesztin arabok beteleptilése. Mire az 6
szamuk kezdett megcsappanni, a zsido bevandorlas vett ismét nagyobb

16 Fawcett, Louise — Posada-Carbo, Eduardo: Arabs and Jews in the development of the
Colombian Caribbean 1850-1950. In: Klich, Ignacio — Lesser, Jeffrey (eds.): Arab and
Jewish Immigrants in Latin America. Images and Realities. London: Routledge, 1998.
57-79. DOI: https://doi.org/10.1080/02619288.1997.9974903
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lenduletet: az ujabb zsido bevandorlok els6sorban a Levante orszagai-
b6l és Eurépdabol érkeztek. Ok is elsésorban Barranquillat céloztak meg,
amely ebben az id6ben kezdett ipari szempontbdl ugyancsak jelent6ssé
valni: az orszag harmadik ipari és a viszonylag nagyszamu bevandorlo-
nak készonhet6en kozmopolita kozpontjava valt.

Ide érkezett meg 1937-ben az egyéves Claudia Roden sziileivel, batyja-
val és Maridval, a szlovén dadaval, igy mar 6ket is magaba foglalhatta
az a statisztika, amely szerint 1938-ban az orszag 15%-at kitevo tenger-
parti kozigazgatasi egységeiben élt a kulfoldi lakosok 33,7%-a, mint-
egy 7000 f6." Barranquilldnak a mar emlitett szempontokon kiviil két
tovabbi tényezd biztositotta a vonzerejét: a gazdasagi és a tarsadalmi
mobilitas esélye. A hivatkozott tanulmany megallapitasait messze-
menden alatamasztjak azok az Ellis altal felidézett anekdotak, amelyek-
nek zOme a szines tarsasagi életrdl, a szlinni nem akaro Kkerti partikrol
és olyan szefard zsido és arab ismer6sokrol szol, akik ugyan nemrég
még (és néha még mindig) mezitlab jartak és nem tudtak késsel-villaval
enni, de mar sharkskin' zakoban feszitettek és hatalmas vagyonokra
tettek szert. Amikor azonban olyan kulfoldiek érkeztek a varosba, akik
a nagy hirt manchesteri textilipari iskolakbol kertultek ki, 6ket elke-
rulte a siker. ,Miért van az — tette fel a szonoki kérdést César —, hogy az
okos emberek nem boldogulnak itt, amikor az analfabétaknak annyira
jol megy? Mi van ebben az orszagban? Mindenképpen el kell tinniink
innen!”"A déntéshez az utols6 16kést a Claudia harmadik sziiletés-
napjara valo készulddésbe berobband hir adta meg: 1939. szeptember
elsején Németorszag megtamadta Lengyelorszagot, kitort a masodik
vilaghaboru. Es mig aki csak tehette, menekiilt a hadszintérré valé
Eur6pabol és Eszak-Afrikabol, César, Nelly és a gyerekek néhany honap
mulva a szabad kabinok kozott valogatva elindultak a nagycsalad nyuj-
totta biztonsag révének tind Kairoba.

17 Fawcett, 1998. 59.
18 Kiilonleges szovést, fényes, tropusi viseletnek kiilléndsen alkalmas merino gyapjuszovet.
19 Douek, 2004. 56.
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Azok a kairoi szép napok

Claudia konyveinek visszaemlékez részeit vagy interjuit olvasva aligha
tlnik fel barkinek, hogy a felh6tlen, védett, napsugaras gyermekkor
legalabb két évig, a csalad visszaérkezésétdl a masodik el-alameini csata
kedvez6 kimeneteléig a német gydzelem jelentette fenyegetés arnyé-
kaban zajlott. Ellis azonban nagyon is érzékletesen abrazolja, hogy a
felndtteket mennyire nyomasztottak a hadiesemények, és arrdl is besza-
mol, az § és testvérei életét mennyiben befolydasolta a vilagtorténelem:
bar a csalad addig egyértelmiien és megkérddjelezhetetlentl francia
nyelvi volt (ami természetesen nem jelentette azt, hogy ne beszéltek
volna szamos tovabbi nyelven: olaszul a dadaval és a Kairoban é16 olasz
anyanyelvl volt torok alattvalokkal, ladinoul a csalad iddsebb tagjaival
és persze tobbé-kevésbé jol angolul, valamennyire németil, tovabba a
nemuk és foglalkozasuk fuggvényében valtozo szinten arabul), Fran-
ciaorszag ,eleste” utan, 1940 nyaran a szilei ugy dontottek, hogy mivel
csak az angolok gy6zelme biztosithatja szdmukra a tulélést, a gyerekek
angol iskolaba fognak jarni.*’Amikor a kairoi gyerekkorarol kérdezik,
Claudia Roden elmeséli,” hogy az elegdns Zamalek negyedben, ahol a
csalad szamos tagja élt — dédapjanak, az aleppoi forabbinak 26 gyereke,
apjanak 9 leanytestvére volt, az unokatestvérei szama meghaladta a
szdzat—, mindenki kint iilt a tdgas, arnyas teraszokon, és az utcan elttik
elsétald csaladtagok felintegettek, megalltak beszélgetni. Claudia nagyon
sokdig azt hitte, hogy minden ismer6s rokon, vagy barmikor rokonna
valhat. A gyerekek egész élete ismerdsok kozott zajlott: mig Kairoban
élt, sehova sem ment egyediil, sehova sem indult tomegkozlekedési
eszkozzel. A rokon csaladok dsszejartak, hol egyikiiknél, hol masikuk-
ndl gylltek 0ssze, a hétvégeken pedig hosszu konvojokban elautoztak
valami kellemes helyre piknikezni. Amikor nem egymasnal toltotték az
idejuket, a zamaleki klubban sportoltak és rendeztek dsszejoveteleket.
Claudia 15 éves kordban itt 4llitotta fel a hatiiszas egyiptomi rekordjat.”

20 Douek, 2004. 88.
21 The Atlas of Jewish Food, 2023.
22 Pownall, 2014.
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Claudia Roden (fekete fiird6ruhdban)
The Telegraph

Nyaron meglatogattak az alexandriai rokonokat, kimentek a tengerparti
strandra, felkeresték az ottani nagy zsinagogat, ahol ndi karzat is volt.
Igaz - teszi hozza —, ennek a nagyon védett 1étnek voltak arnyoldalai:
»A nok kozil senki sem dolgozott. Egész nap csak kartyaztak és plety-
kaltak. Senki sem olvasott konyvet, és sosem voltal egyedil. Még ahhoz,
hogy moziba mehessél is szolni kellett masoknak, hogy 6k is jojjenek, és
aztan elmehessetek fagyizni.”*’Az ételkészités is kozos tevékenység volt:
,Ha 0sszejottink, a baratnok is jottek f6zni. Az egész nap a konyhdban
telt, mi, gyerekek segitettiink elkésziteni a kis pitéket. Anyam nem f6zott
minden nap, de megtanitotta a mi szakacsunkat, aki egy fels6-egyiptomi
falubdl szdrmazott, hogyan f6zzén oszman birodalmi stilusban.”**

A csaladok onmagukat ,izraelitdnak” tartottak, és bar mar a szul6k
generacioja sem kovette a kosersagi szabalyokat, komolyan vették az
unnepeket. Ritkabban, jeles események alkalmaval a kairdi nagy zsina-
gogaba, rendszeresen a kornyékikon, egy gardzsban berendezett kis

23 Pownall, 2014.
24 Pownall, 2014.
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imahazba jartak. A férfiak bementek imadkozni, a nék a gyerekekkel a
kertben ultek, és mivel semmiféle ritualis vallasi nevelést nem kaptak,
szokasukhoz hiven csiviteltek. Amikor a hangero elért egy bizonyos
szintet, valamelyik férfi kijott az imahdzbdl, és rajuk mordult: ,,Mesda-
mes, taisez-vous!”, ami baratsagos forditasban annyit tesz: ,Holgyeim,
maradjanak csendben!”, kevésbé udvarias értelmezésben: ,Fogjak be
a szajukat!”® Mire azonban Claudia 15 éves lett, mar egyértelmiien
érzékelhet6 volt, hogy a gondtalansag éveinek vége, Izrael allam létre-
jotte alapjaiban valtoztatta meg a kozel-keleti térség zsido lakossaganak
jelenét és jovdbeli perspektivajat.

Kilizetés Egyiptombdl

A hangulat - Ellis visszaemlékezései szerint — mar 1947-ben kezdett
megvaltozni, el6bb az egyiptomi fiiggetlenségi torekvések, majd az
eurdpaiakkal szemben kialakulo altalanos ellenségesség miatt. ,,A fel-
ndttek tarsalgasa egyfajta stiketek parbeszédeként zajlott optimistak és
pesszimistak kozott, anydm hatarozottan az utobbi oldalon allt. Meg volt
gy6zddve arrol, hogy a kiulfoldieknek nincs jovdje Egyiptomban, a zsi-
doknak pedig még kevéshé. Az érvei észszertiek voltak, ha kissé onismét-
16nek és dihodtnek tlintek is, és az érzelmi nyomatékuk sokak szamara
elviselhetetlennek bizonyult. Amidta a parlament elfogadta az 1947-es
vallalati torvényt, amely el6irta, hogy a munkavallalok 75%-a egyiptomi
allampolgar, a téke 51%-a pedig részvénytarsasagi tulajdon kell legyen,
sokaktol hallottam, hogy anyam egy vészmadar, aki joslataival tonkre-
teszi a vacsorapartikat. — Olyan, mint egy Kasszandra — mondta diho-
sen egy unokatestvér az apamnak. — Allitsd le, kiilénben senki sem fog
meghivni benneteket tobbé. — De Kasszandra igazat mondott! — szoltam
kozbe mindenki meglepetésére. — Trojat valoban elpusztitottak.”” Ellis
és Claudia anyjanak megeérzéseit a kovetkezd évek torténései igazoltak:
Egyiptomban 1948-ban mintegy 75 000 zsido élt, ez a szam 1958 végig
40 000-re csékkent.”” Mint Joel Beinin, a Stanford University professzora
el6szor 1998-ban megjelent The Dispersion of Egyptian Jewry, Culture,

25 The Atlas of Jewish Food, 2023.
26 Douek, 2004. 153.
27 Dobos, 2024. 224. 106. 1j.
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Politics and the Formation of Modern Diaspora® cim{ konyvében irja, a
Jewish Agency adatai szerint 1948 és 1951 kozott 16 514 zsido hagyta el
Egyiptomot Izrael irdnyaban, a legtobben az 1949-1950-es id6szakban.
Ugyanezen évek soran mintegy 6000 zsid6 tavozott mas orszagokba.
Koztuk voltak azok a zsido kommunistak is, akiket kiutasitottak Egyip-
tombdl vagy onként emigraltak Franciaorszagba (illetve kisebb szam-
ban Olaszorszagba és Anglidba). Amikor a liberalis nacionalista Wafd
part 1950 januarjaban visszakerult a hatalomba, a kivandorlok szama
visszaesett, mivel a valtozast sokan — koztik sok zsido — a normalizalodas
jelének tekintették. 1952 és 1956 kozott 4918 zsido tavozott Egyiptombol
Izraelbe és mintegy 5000 Eurdpaba, Eszak- és Dél-Amerikéaba. Az 1956-0s
szuezi valsagot megel6zden korulbelil 50 000 zsidé maradt Egyiptom-
ban. Beinin szerint dltaldban véve az elkotelezett cionistak kivételével
a szegényebb csaladok hajlamosabbak voltak Izraelbe menni, mig a
gazdagabb csalddok inkabb méashova indultak.” Az utébbiak kozétt volt
Ellis, Claudia és Zaki is.

Mindharman Parizsban kezdtek el tanulni, Claudia 15-t61 18 éves ko-
raig élt a Vincennes-i Lycée de Jeunes Filles Hélene Boucher bentlaka-
sos iskolaban, amelynek Art Deco épiilete felidézhette szamara kairoi
otthona emlékét.*

28 Beinin, Joel: The Dispersion of Egyptian Jewry. Culture, Politics. and the Formation of
Modern Diaspora. Berkeley — Los Angeles — London: University of California Press, 1998.
https://publishing.cdlib.org/ucpressebooks/view?docld=ft2290045n&chunk.id=-
d0e1455&toc.id=d0el1455&brand=ucpress;query=1951 (letoltés ideje: 2023. szeptem-
ber 10.)

29 Beinin, 1998.

30 Lasd példaul Kramer, Jane: Spice Routes. Claudia Roden’s culinary diaspora. The New
Yorker, 2007.08.27. https://www.newyorker.com/magazine/2007/09/03/spice-routes,
képek: https://mairie20.paris.fr/pages/il-etait-une-fois-le-20e-le-lycee-helene-
boucher-20314 (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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A Lycée Hélene-Boucher éplilete
Wikimedia Commons

Vasarnaponként a harom testvér és egyik unokatestvérik rokonoknal
ebédelt: ful medamest, barnabab-puirét. Egyiptomban a ful nemzeti étel,
a szegény emberek eledele, de amint Roden A Book of Middle Eastern
Food els6, 1968-as kiadasanak bevezetdjében irta,* Parizsban ez a nem
tul izgalmas fogas ,Kairo, a szulévarosunk minden dics6ségével és
melegével felruhazodott, és megtestesitette mindazt, amire vagytunk”.
Claudia szamara ebbdl az volt az életre szolo tanulsag, hogy egy tal étel,
leves vagy 0sszetort barnabab ize joval tobb, mint a hozzavalokeé: egy
egész vilagot, torténelmet, kulturat és mindenekeldtt torténeteket is
tartalmaz.*” Id6kozben a sziil6k is jobbnak lattak Szuddnba attenni a
székhelytket: 1954-ben Kartumba koltoztek, és César Douek ott foly-
tatta sikeres pamutkereskeddi tevékenységét, mig Szudan 1956. januar
elsején el nem nyerte fliggetlenségét. ,Aztan egyszer csak parancsot
kaptak, hogy 24 6ran belll hagyjak el az orszagot — meséli Ellis. — Apam

31 Roden, Claudia: A Book of Middle Eastern Food. London: Thomas Nelson & Sons Ltd,
1968.

32 Példaul Cooke, Rachel: Claudia Roden: ’Spain’s regional dishes are memories, and
people want to hold on to them’. The Guardian, 2012.03.18. https://www.theguardian.
com/lifeandstyle/2012/mar/18/claudia-roden-spanish-food-interview (let6ltés ideje:
2023. szeptember 10.)
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felkereste a kulugyminisztert, egy nagyon kedves embert, akit barat-
janak nevezhetett. A miniszter atvette a parancsot és elstillyesztette a
fiokjdba. - Nem kell sietni — mondta. — Akkor indulnak, amikor 6noknek
tetszik, de ne feledjék, ez Gamal Abdel Nasser kérésére torténik, és mi
nem fogunk haborut inditani Egyiptom ellen, hogy onoket megvéd-
jik.”*A szuezi valsag kovetkezményeinek igen szamottevé a szakiro-
dalma, de magyar szempontbdl kiilondsen érdekes Alexandre De Aranjo
2013-ban, a Nottingham Universityn Assets And Liabilities: Refugees
from Hungary and Egypt in France and in Britain, 1956-1960 cimmel
e témaban megvédett doktori disszertacidja.>* A rendkiviil kiterjedt
levéltari kutatasokon alapulo dolgozat szerzdje 40 oral history interjut
is készitett, alanyai kozil Claudia Roden (2008. november 25.) és Ellis
Douek (2008. december 15.) az els6k kozott szerepelt. De Aranjo tézise
szerint mig a magyarorszagi forradalmdarokat latszolag mindkét orszag
a szabad vilag bajnokainak tekintette és e mingségiikben fogadta be és
tdmogatta, valgjaban Franciaorszagban is, Nagy-Britannidban is hasz-
nos gazdasagi migransokként kezelték 6ket, ami nem kevés félreértésre
és sulyosabb konfliktusra adott alkalmat, ilyen volt példaul - tobbek
kozott — a magyarok egy franciaorszagi menekilttabori lazadésa® és
angliai éhségsztrajkja.”

Egyik orszag sem volt felkészulve nagyszamu menedékkéro érkezé-
sére, kivaltképen ilyen gyors egymdasutanban és két hullamban, és mind
a két orszagban igen nagy volt a lakasinség, egyes gazdasagi szekto-
rokban pedig munkaer6hiannyal, masutt munkanélkuliséggel kellett
megkuizdeni. Az Egyiptombdl elizott zsidok a magyaroknal is nagyobb
problémat jelentettek a két kormany szamara, hiszen 6k nem onként,
hanem allamaik , hibajabol” valtak foldonfutova, és szemben a zom-
mel fiatal, egyedilalld, fizikai munkara alkalmas magyar férfiakkal
esetikben (népes) csaladokrdl, gyerekrol, oregekrdl és betegekr6l is
kellett gondoskodni, raadasul olyanokrol, akiknek kozéposztalybeli
alkalmazdsara nemigen volt esély. Franciaorszaghan — az dllamnak

33 Douek, 2004. 17.

34 De Aranjo, Alexandre: Assets And Liabilities: Refugees from Hungary and Egypt in
France and in Britain, 1956-1960. Diss, University of Nottingham, 2013. https://eprints.
nottingham.ac.uk/13503/1/De_Aranjo_Thesis.pdf (letdltés ideje: 2023. szeptember 10.)

35 A franciaorszagi Mont-Dauphin kaszarnyajaban elhelyezett tobb szaz magyar elége-
detlenségének nyomatékot adva elhagyta a tabort, 1dsd De Aranjo, 2013. 118.

36 A Summerfield Hostel 400 menekiiltjébdl 150 kezdett 1958 februdrjdban éhségsztrajkba,
14s De Aranjo, 2013. 320.
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alig 15 évvel kordbban a zsid¢ polgaraival szemben tanusitott dicstelen
viselkedése kovetkeztében — dvatossaghol ,,zsid6 uigyként” kezelték az
Egyiptombol ellizottek helyzetének rendezését, és ennek intézését f6-
ként zsid6 segélyszervezetekre biztak. igy ott a hivatalos bevandorlasi
szabalyokat nem vették annyira szigoruan, és az ellatasuk is jobb volt,
mint Nagy-Britannidban, ahol csak a brit allampolgarsaggal rendelkez6k
telepedhettek le vagy olyanok, akiknek éltek ott rokonaik, mig a tobbiek
csupan rovid iddre szolo vizumot kaptak. Mindezeken tul az egyiptomi
zsidok Franciaorszaghan arab, Nagy-Britannidban ,nem fehér” nemki-
vanatos bevandorlonak tlintek, ami tovabb nehezitette a helyzetiiket a
,fehér eurdpai” magyarokkal dsszehasonlitasban.”

Mire a Douek hazaspar végil megérkezett Londonba, mar mindharom
gyerekuk ott élt. Claudia a St. Martin’s School of Arton tanult festésze-
tet, Ellis orvosnak, Zaki vegyésznek késziilt. A De Aranjo disszertacioja
altal felrajzolt hattér ismeretében valik igazdn érthetdvé a testvérek
csodalkozdasa, amikor sziileik fogadasara kimentek a londoni Heathrow
repul6térre: ,Harmasban mentink eléjuk, és vittink nekik viragot, mert
azt hittuk, hogy nagyon lehangoltak lesznek. De kifejezetten jokedviiek
voltak, utkozben megalltak Milandban, ahol divatosan felruhdzkodtak,
mi pedig dobbenten hallgattuk, amint apank azt mondja: »Adjunk halat
Istennek Gamal Abdel Nasserért!« Miért mondasz ilyet, kérdeztem téle
értetlenkedve, mire § azt valaszolta: »Ha Nasser nincs, sohasem hagyjuk
el a Kozel-Keletet!«”*

Londoni Gjrakezdés

A feln6tt Douek testvérek London északnyugati részén, a jelentds zsido
kozosség lakta Golders Greenben® bérelték egy jiddis anyanyelv, gyer-
mektelen kelet-eurdpai hazaspar, a gyémantkereskedd Emil és fele-
sége, Janey Trenner ikerhazrészének felso6 szintjét. Janey hazi készitési

37 De Aranjo, 2013. 188.

38 Douek, 2019.

39 Még ma is ebben a negyedben €l a legtobb zsid6 Londonban (53%), mig Nagy-Britan-
nidnak a manchesteri Broughton Park utdn ez a masodik legjelent8sebb zsiddk lakta
telepiilése. V6. Donelly, Luke: Life in North London’s ’little Israel’ home to one of the
UK’s largest Jewish communities, MyLondon, 2023.07.24. https://www.mylondon.news/
news/north-london-news/life-north-londons-little-israel-27363723 (let6ltés ideje: 2023.
szeptember 10.)
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siiteményekkel kényeztette fiatal lakoit és az egész kornyéket,* Emil
pedig, amikor César és Nelly megérkezett, felajanlotta, hogy ingyen
lakjanak ott, amig csak akarnak.” Bar Ellis oriilt, hogy lekeriil a vallarol
az amugy nagyon 6nallo fiatalabb testvéreiért viselt felelésség terhe,*
Claudia szamara a nagyon szeretett szill0k érkezése szamos korlatozas-
sal jart.* César egyéltalan nem volt zsarnok apa, és sok szemponthol
kifejezetten nyitott az ujdonsagokra és a valtozasra, am Claudia mar a
festbakadémidra is azért kezdett jarni, mert apja szerint a természettu-
domadanyos érdekl6dés, amely Claudiandl éppugy megmutatkozott, mint
orvos batyja és vegyész occse esetében, nem illett egy néhoz. Amikor
pedig a csalad anyagi helyzete kovetkeztében Claudia otthagyni készult
az akadémiat, hidba ajanlotta fel mestere, az ugyancsak zsido szarma-
zasu absztrakt szobrasz, Anthony Caro, hogy dsztondijasként folytassa
tanulmanyait, César ezt mereven elutasitotta mondvan, nincs sztikséguk
senkit6l semmiféle segitségre. Viselkedésére a biiszkeségén kiviil az
jelenthet magyarazatot, hogy brit dllampolgarként joggal érezhette ugy,
az allam tartozik kartéritést fizetni nekik és a tovabbiakban biztositani
az egzisztencidjukat. De Aranjo hivatkozott disszertaciojabol kivilaglik,
hogy e jogos igény kielégiilése mennyi akadalyba uitkozott, am végul
Nelly kapott az elveszett javai fejében 5000 fontot.* Ez ma mintegy
150 ezer fontnak felel meg, de mivel akkoriban 2000 font kortl volt az
atlagos ingatlanar, sikerilt megvennitik egy ugyancsak Golders Greens-
ben taldlhato lakast.” Boermennyire tiltakozott is azonban César, Claudia
mégis elment dolgozni: az Alitalia olasz 1égitarsasagnak a Picadilly Cir-
cuson lévé irodajaban intézte a foglalasokat, és csak annyi engedményt
tett apjanak, hogy ha vendég érkezett, otthon maradt, az iroddban pedig
elbujt, ha ismerdst latott kozeledni: mégis, hogy nézett volna ki, hogy a
csaladfé nem tudja haztartasa ndtagjait eltartani! Claudia ugy emlékszik,
hogy nagyon keveset keresett, heti 7 fontot — ez annyi volt, mint a n6i

40 Douek, 2004. 263.

41 The Atlas of Jewish Food, 2023.

42 Douek, 2004. 263.

43 The Atlas of Jewish Food, 2023.

44 The British pound has lost 97% its value since 1958, CPI Inflation Calculator, 2023.08.10.
https://www.in2013dollars.com/uk/inflation/1958 (letdltés ideje: 2023. szeptember 10.)

45 History of Houses Prices In Britain, 2023.07.31. https://www.sunlife.co.uk/articles-
guides/your-money/the-price-of-a-home-in-britain-then-and-now/ (letoltés ideje: 2023.
szeptember 10.)
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fizikai munkasok akkori atlagbére.*’ Claudia nem csekély biiszkeséggel
szamol be egyébként arrdl, hogy César egy Trafalgar Square-iirodaban
kolcsonkapott irgasztalnal egy kolcsontelefonnal nagyon hamar ott
folytatta tevékenységét, ahol abbahagyni volt kénytelen, és nemsokara
ujrasz6tte kereskedelmi kapcsolatainak halsjat.”’

A kovetkezd tiz év meghatarozo jelentdségi volt Claudia palyafutasa
szempontjabol: egymds utan érkeztek ugyanis — jogi helyzetukt6l fug-
gden rovidebb vagy hosszabb id6re — a rokonok. Mivel mar nem volt
személyzetik, péntekenként az asszonyok a konyhaban tltek, szokas
szerint pletykalkodtak, és megvitattak, hogy melyik ételt hol készitették
jobban: hol volt finomabb a kibbeh, a mozsarban hussal 6sszetort bulgur-
bdl formazott pogacsa, Aleppdban vagy Damaszkuszban, és hol voltak
izletesebbek a stitemények, Alexandriaban vagy Kairéban.

Mig a szlileik meg nem érkeztek Londonba, Claudia f6zott a testvérei-
nek — mint sokszor elmondta azért, mert akkoriban szinte ehetetleniil
rossz volt Nagy-Britannidban a konyha, csak nagyon sokkal kés6bb valt
az orszag azza a kulinaris Eldoradova, amilyennek ma ismerjuik —, tehat
volt mar e téren tapasztalata. Ott Ult az asszonyok kozott és hallgatta a
beszélgetéseiket, kozben pedig vilagos lett a szamara, hogy mindezek
asajatjahoz hasonlo csaladok, akik maguk mogott hagytak a kozel-keleti
életuket, egy dolgot egészen biztosan elhoztak magukkal: az otthon
izeit.* Jane Kramer, akinek Claudia ezt a torténetet elmesélte, a The New
Yorker szamara irott cikkében a torténészprofesszor Donald Sassoont,
Claudia fiatalabb unokatestvérét és egyik legkozelebbi baratjat is meg-
szolaltatta: ,,Claudia sziileinek otthonaban olyan nosztalgia ragadott ma-
gaval, amelyet én magam nem is éreztem. A haz tele volt szamiizottekkel,
akik egyfolytaban Egyiptomrdl dradoztak. »O, Nelly, azok a szényegek,
azok az ékszerek, az a személyzet, ami ott volt!« — sohajtoztak, bar az
igazsag az volt, hogy Egyiptomban nem is voltak pompas szényegeink,
és mindenki tartott személyzetet, mert annyira alacsony volt a béruk.
De az ételeinket nem vesztettiik el. Ezek kilonboztettek meg minket a
tobbiektdl, ez volt a modja annak, hogy megkilonboztessiik magunkat

46 The Atlas of Jewish Food, 2023; How much did people earn in the 1950s? Retrowow,
https://www.retrowow.co.uk/social_history/50s/earnings 1950s.php?expand_article=1
(letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)

47 The Atlas of Jewish Food, 2023

48 Kramer, Jane: Spice Routes. Claudia Roden’s culinary diaspora. The New Yorker,
2007.08.27. https://www.newyorker.com/magazine/2007/09/03/spice-routes (letdltés
ideje: 2023. szeptember 10.)
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anélkil, hogy megfizessiik a kiillonbozdségunk arat. Nelly és az dsszes
tébbi asszony azért f6z6tt, hogy ujraalkossa fiatalkora Egyiptomat.”*
Claudia elmondasa szerint a traumatikus események mindenkit nagyon
megviseltek, az pedig, hogy elvették az egyiptomi utleveliket, egyfajta
szimbdluma lett a megélt veszteségnek. A receptek megvitatasa és cse-
rélgetése mintha megkonnyitette volna a hiany elviselését: ,,Azt mond-
tak: »Adj nekem egy humuszreceptet vagy egy kibbeh-receptet, mert
valoszintlileg soha tobbé nem foglak latni, és ez lesz az, ami emlékeztetni
fog rdd.« Hihetetlen értéke és fontossaga volt egy-egy receptnek, mert
Egyiptomban soha nem volt egyetlen szakdcskonyv sem; sosem lattam
nyomtatott receptet, miel6tt idejottem. Senki mas sem latott. Ezeket csak
csaladon beliil 6rizték, ezért voltak annyira értékesek.”*® Mivel pedig
az egyiptomi zsido kozosség olyan volt, mint egy mozaik, amely az egy-
kori Oszmadn Birodalom minden részéboél érkezett csaladokbdl allt, az
egyes rokonok receptjei is nagyon kiilonb6zéek voltak.” Claudia addig
hallgatta a recepteket, mig a maga szamara is meglepd modon elkezdte
feljegyezni ezeket. A hozzajuk tartozo torténetekkel egytitt: ,Nem akar-
tam, hogy elvesszenek.””

Hazassag, csalad, karrier

Claudia elmonddsa szerint, amikor a sziilei megérkeztek Londonba,
mindent megtettek annak érdekében, hogy végre férjhez menjen. Attol
tartottak ugyanis, hogy mivel mar elmult 20 éves, 6rokre vénlany ma-
rad. Tulajdonképpen mar 15 éves koratdl probaltak férjhez adni, el6-
szOr egy gazdag unokatestvérhez, akinek még jachtja is volt, majd tobb
mas partiképes jelolthoz, akiket Claudia sorra visszautasitott. Végul egy
ruhaimporttal foglalkozo, dinamikus fiatal tizletemberre, Paul Rodenre
esett a valasztasa, akihez 1959-ben hozza is ment. Paul orosz zsidé be-
vandorlo csaladbdl szarmazo self made man volt. Amikor apja meghalt,
16 évesen elment dolgozni, ami César Doueknek Kkifejezetten tetszett.

49 Kramer, 2007.

50 Roden, Claudia: The woman who defined our diets. Penguin, Features, 2021.11.03.

51 Lunchtime Legends: Claudia Roden with Sarit Packer and Itamar Srulovich of Honey Co.
British Library, 2021. 06.02. https://www.youtube.com/watch?v=nIRSIKHAFWs (letoltés
ideje: 2023. szeptember 10.)

52 Cooke, Rachel: Claudia Roden: ‘Spain’s regional dishes are memories, and people want
to hold on to them’. The Guardia, 2012.03.18. https://www.theguardian.com/lifeandstyle
[2012/mar/18/claudia-roden-spanish-food-interview (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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A csaldd annak ellenére szivesen fogadta, hogy el6szor megbotranko-
zast keltett a megismerkedésik torténete — egy kavézoban kertltek egy
asztal mellé, Claudia munkahelyétdl nem messze. Claudia tartott téle,
mit sz6lnak majd a valasztottjdhoz, mert a legtobb szefard emigrans
szamara a kozép- és kelet-eurdpai askenaziak szinte mitikusan furcsa
népségnek szamitottak: bardolatlan ,parasztoknak” tartottak 6ket, akik
kadban tenyésztenek pontyot egy izetlen, ,gefilte fis” nevi ételhez, és
nem tudjak megkiilonboztetni a kardamommagot a koriandermagtol,
vagy ami még rosszabb, olyan értelmiségiek, akik a cionizmust hoztak el
a Kozel-Keletre, ahol az emigransok vagyképzetei szerint egészen addig
mindenki remekiil kijétt egymassal.” Visszatekintve Claudia ugy latja,
hogy hazassaga révén visszanyerte az 6nallosagat és végre kialakithatta
a sajat konyhajat. Ekkor tanult meg igazan f6zni, de askendazi anyosa
elére megmondta, hogy nem 4all szdndékaban a {6ztjébdl enni — akkori-
ban Eurdpa északibb részein a szefard konyha nemcsak egzotikusnak,
hanem visszataszitonak is szamitott, a hozza tapado tévhitek szerint
birkaszem és birkahere volt a f6 hozzavaléja.>

A parnak harom gyereke sziletett — Simon (1960), Nadia (1961) és Anna
(1965) —, de 1974-ben végképp elvaltak utjaik, és 1979-ben el is valtak.”
A The Book of Jewish Food: An Odyssey from Samarkand and Vilna to the
Present 25. évfordulos kiadasa kapcsan Claudia igy emlékezett vissza
életének erre a szakaszara: ,,Egy nagy sorhazban laktunk a Hampstead
Garden Suburb®® egyik tagas terén. A haz ajtaja mindig nyitva allt, és a
gyerekek a tér kozepén levo fuives térségen jatszottak a tobbi kornyék-
beli gyerekkel. Fantasztikus, nagyon boldog id6szak volt ez a szamomra.
A padlason szoktam festeni, és még mindig gyUjtottem a recepteket,
de f6ztem is, egyre tovabb kisérletezve a receptekkel, hogy végre mu-
kodjenek — mert az utasitasok és a megadott mennyiségek nem voltak
egyértelmiek. Mindig nagyon sok baratunk jott hozzank enni - hosszu

53 Kramer, 2007.

54 Wall, Alix: Here’s the new Mediterranean cookbook you need now. Forward, 2021.11.
https://forward.com/food/478178/the-claudia-roden-sephardic-jewish-food-mediter-
ranean-cookbook-you-need/ (let6ltés ideje: 2023. szeptember 10.)

55 Schenker, Beth: Claudia Roden. Jewish Women Archive, 2023.03.24. https://jwa.org/
encyclopedia/article/roden-claudia (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)

56 Hampsteadtdl északra, Highgate-t6l nyugatra és Golders Greentdl keletre, nem messze
korabbi lakéhelyét6l.
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refektoriumi asztalunk volt, és a gyerekeim rengeteg husgombdcot ké-
szitettek.””’

I

»Claudia Roden éppugy nem csupdn egyszert szakdacskonyv-
szerz0, ahogyan Marcel Proust sem stiteménykészitéssel fog-
lalkozott. Sokkal inkabb emlékiratiro, torténész, etnografus,
antropologus, esszéista, kolto, akivéletlentil éppen a ta’am —az
izlés — kozvetitésével kommunikdl. ™

(Simon Schama)

Amint a gyerekek kicsit nagyobbak lettek, Claudia ugy dontott, hogy
konyvet allit 6ssze a receptekbdl. Meghatarozo élményként szamol be
arrol, hogy az elso utja a British Librarybe vezetett, ahol régi arab sza-
kacskonyveket akart kikérni, mert ujakat hidba keresett. A konyvtaros
els6é nap nem tudott eleget tenni a kérésének, de azt mondta, jojjon
vissza masnap, és amikor visszament, letett elé harom 13. szazadi arab
kéziratot: egyet Bagdadbol, egyet Damaszkuszbdl és egyet a spanyol
Al-Andalusbdl. Ahelyett hogy megfutamodott volna, Claudia ugy don-
tott, megtanul mindent, amit csak a Kozel-Keletrél egyedil meg tud ta-
nulni, hogy megértse, honnan szarmaznak azok az ételek, amelyeknek
a biivoletében az elmult éveket toltotte.” Szerencséjére orientalistak a
kozépkori kéziratok kozil a bagdadit és a damaszkuszit mar nemcsak
leforditottak angolra, illetve francidra, az Al-Andalus-it pedig spanyolra,
hanem a bagdadit kozreado A. J. Arberry (1905-1969) torténetekkel,
kolteményekkel, a damaszkuszit pedig Maxime Rodinson (1915-2004)
egy szocioldgiai tanulmannyal is kiegészitette. Claudia oromteli csodal-
kozassal ismerte fel a 13. szazadi ételleirasokban sajat csaladja sziriai
receptjeit, és ugy érezte, megtalalta azt a vezérfonalat, amelyre felf(iz-
heti a kozel egy évtized alatt 6sszegy(ijtott anyagot.”

57 ChaptersInMyLife: Claudia Roden. SheerLuxe. The Gold Edition,2022.09.20. https://sheerluxe.
com/life/food/chapters-my-life-claudia-roden (letdltés ideje: 2023. szeptember 10.)

58 Roden, Claudia: The Book of Jewish Food hatsé boritdja, New York: Viking, 1997.

59 Uo.

60 Lovell, Sophie — Lovell, Orlando: No Cookery Books. The Common Table, 2023.05.11.
https://thecommontable.eu/no-cookery-books/ (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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El6szor egy kis kiado, a londoni Thomas Nelson & Sons jelentette meg
az A Book of Middle Eastern Food 480 oldalas kéziratat, de a konyv hire
gyorsan elterjedt, és a Penguin egyik szerkeszt0jének, Jill Normannek is
eljutott a fiilébe, aki keresztilvitte, hogy a sajat kiadoja csindljon beldle
egy utannyomast. Majd ugyancsak tudomast szerzett rola Judith Jones,
az amerikai a Knopfndl, igy a kotet 1972-ben az Egyestilt Alamokban is
megjelent, a szerzjére pedig csak ugy zaporoztak az elismerd kiritkak:
méltatéi szerint forradalmi valtozast vitt végbe a Kozel-Kelet és Eszak-
Afrika kulinaris kultdrajanak nyugati percepciéjaban.’ Bar ez a tényez6
nem jatszik szerepet a konyv lelkendezd ismertetéseiben, biztosra ve-
hetd, hogy a sziv- és érrendszeri betegségek megeldzésében és kezelé-
sében oly fontosnak tartott ,mediterran diéta” orvosi javallatta valasa
szamottevé modon befolyasolta a sikerét. A kovetkez6 sorok olvastan
szinte lehetetlen nem Claudia konyvére asszocialni: ,hazi minestrone,
mindenféle tészta paradicsomszosszal és egy csipetnyi parmezannal,
csak ritkdn gazdagitva kevés hussal vagy némi hallal, helyi hozzavalok-
bal készilt bab és makaroni..., sok friss kenyér, ami legfeljebb néhany
oraja hagyta el a stit6t, minden kence nélkil, rengeteg friss zoldség
olivaolajjal meglocsolva, egy kis hus vagy hal legfeljebb egyszer vagy
kétszer hetente, desszertnek pedig mindig friss gytiméles”.” A ,medi-
terran diéta” alapmiive, Ancel Benjamin Keys Eat well & stay well cimU
munkaja 1959-ben jelent meg eldszor, de akkor még nem szerepelt a
cimében a mediterran kifejezés. Csak az 1975-0s kiadas alcimében jele-
nik meg, hogy az egészséges taplalkozas és az egészség megdrzésének
kulcsa a ,,mediterran mod”. Keys Mediterraneum-képébdl azonban
szandékosan kihagyta a Kozel-Keletet, mlve csakis a Foldkozi-tenger
északi partjdnak étkezési szokdasaival foglalkozott, és Claudia Roden
konyvének egyik killonleges érdemeként szoktak emlegetni a tényt,

61 Sen, Mayukh: Claudia Roden Tells Her Immigrant Story. 2017. mdrcius 9. https://food52.
com/blog/19228-claudia-roden-tells-her-immigrant-story (letoltés ideje: 2023. szeptem-
ber 10.)

62 Keys, Ancel — Keys, Benjamin: Eat Well and Stay Well. New York: Doubleday, 1959.
Az idézet forrasa: Keys, Ancel — Keys, Benjamin: How to Eat well and Stay Well the Me-
diterranean Way. New York: Doubleday, 1975; idézi Altomare, Roberta — Cacciabaudo,
Francesco-Damiano, Giuseppe — Palumbo, Vincenzo Davide — Gioviale, Maria Concetta —
Bellavia, Maurizio — Tomasello, Giovanni- Lo Monte, Attilio Ignazio: The Mediterranean
Diet: A History of Health. Iranian Journal of Public Health, 2013. 42 (5): 449-457.
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hogy egyike volt azoknak, akik Eszak-Afrikat és a Levantét beemelték a
mediterran térség nyugati képzetébe.*”

Claudianak a hetvenes évek elején sziiksége is volt a sikerre, mert id6-
kozben a hazassaga megromlott, a férje tonkrement, majd az Egyesult
Allamokba tavozott, 6 pedig ott maradt a harom gyerekkel szakma és
megélhetés nélkil. E16sz0r nagyon megijedt — meséli interjuiban, de
aztan megkereste a killonb6z6 londoni lapok szerkesztdségét azzal a
kérdéssel, megjelentetnék-e a receptjeit. Am addig is, mig ez a tevékeny-
sége beindult, f6z6tanfolyamokat kezdett tartani a sajat konyhajaban.
Itt dobbent ra arra, hogy munkajat mar nem sajat maganak és minden
egyiptomi zsidonak, hanem azoknak az angoloknak szanja, akik addig
alig talalkoztak olivaolajjal.”* (Stephen Sackur, a BBC egyik nemzetko-
zileg ismert ujsagirdja az olivaolaj varhat6é dremelkedése kapcsan mar
2005-ben arrol beszélt a Radio4 Today cimi misorban, hogy az olivaolaj
mint beszédtéma felzarkdzott az id6jaras mellé Nagy-Britannidban.)®

Egy idd utan az ujsagok mar nemcsak az ételleirasait kozolték, hanem
a The Sunday Times és a The Daily Telegraph gasztronomiai szakiroként,
illetve tudositoként foglalkoztatta, mikozben tujabb és ujabb konyvei
jelentek meg, amelyekben kiilonos figyelmet forditott az étkezés tar-
sadalmi és torténelmi hatterére. 1977-ben adtak ki a Coffee cimi mun-
kajat, amelyet 1982-ben a Picnic: The Complete Guide to Outdoor Food
kovetett. Ezutan sugaroztak a BBC mar emlitett televizids sorozatat, a
Mediterranean Cookery with Claudia Rodent, majd ennek anyaga 1987-
ben Mediterranean Cookery cimmel konyvként, 2003-ban és 2006-ban
pedig bovitett kiadasban is napvilagot latott. Ezt kovette a Sunday Times
sorozata, a The Taste of Italy, 1989-ben pedig egy ujabb kotet, a The Food
of Italy.

63 Dueck, Jennifer: Seeing Mediterranean: How Food Journalists Re-Imagined the Middle
East and North Africa in the Twentieth-Century United States. Gastronomica, 2022.. 22
(2): 43-58. DOLI: https://doi.org/10.1525/gfc.2022.22.2.43

64 Penguin, Features: Claudia Roden: the woman who defined our diets. 2021.11.09. https://
www.penguin.co.uk/articles/2021/11/claudia-roden-med-interview-recipes (letdltés
ideje: 2023. szeptember 10.)

65 Oil or nothing. The Guardian, 2005.07.28. https://www.theguardian.com/news/2005/
jul/28/food.britishidentity (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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The Book of Jewish Food: An Odyssey from Samarkand
and Vilna to the Present Day

»,0lyan, hogy »zsid6 konyha« val6jaban nem létezik... a helyi, regiondlis

konyha akkor lesz zsido, amikor a zsidok magukkal viszik uj hazajukba”
—idézi Claudia Roden nem csekély irdniaval egy 1981-ben Oxfordban

tartott sajat eldadasat a zsido ételekrol sz0lo monumentalis konyvének
elgszavaban.®® A téma sokéves kutatdsa utan elmondhatom — f{izi ehhez

hozza immar komolyra forditva a szot —, hogy minden régioban vagy
orszagban vannak sajat, tipikus zsid6 ételek, amelyek néha nagyon is

kiilonboznek a helyi konyhatol. A zsidok adaptaltdk az ételeket mind-
azokban az orszagokban, ahol élnek, de abban, ahogyan ezeket megf6zik,
mindentutt hozzdadnak valami sajatos izt és jellemzdt, valamint néhany
teljesen eredeti ételt, amely kiilonlegessé és azonnal felismerhet6vé te-
szi a konyhdjukat.”®’A Book of Middle Eastern Food rendkiviil kedvezd
nemzetkozi fogadtatasa utan Jill Norman, a konyv angliai sikerének
kovacsa, majd késébb az amerikai szerkesztd, Judith Jones noszogatta,
biztatta, 0sztonozte Claudia Rodent, hogy a zsido ételeknek is irja meg
az enciklopédiajat. ,Nem utolsosorban az vezérelt — nyilatkozta errdl Jill
Norman —, hogy a sajat zsido ételekkel és hagyomanyokkal kapcsolatos

tudatlansdgomat orvosoljam.”*® Roden masfél évtizedet toltott a kuta-
tassal és egy évig dolgozott a szovegen, igy 0sszesen 16 év alatt készult
el az els6 olyan munka, amely mind a két zsido koz0sség, az askendziak
és a szefardok, azaz a ,német” és a ,spanyol” zsidok kulindris szokasait,
hétkoznapi és iinnepi ételeit és azok elkészitésének modjat egyetlen
kotetben targyalja. A sajat csaladtorténetével 6sszhangban a 800 recept
mintegy kétharmada szefard, egyharmada askendzi eredet(l. Utobbiak
kapcsan — példaul ami a maceszgombadcot illeti — akadtak is olvasok,
illetve kollégak, akik jelezték az elégedetlenségiiket, mint példaul Jane

Kramer a The New Yorker mar t0bbszor hivatkozott hosszu portréja-
ban.” Claudia elismerte, hogy a maceszgombdc és a gefilte fish esetében
valéban nem jart el eléggé gondosan, amikor konyvébe az Amerikdban

66 Roden, Claudia: The Book of Jewish Food. Penguin Books, London, 1996. 9.

67 Uo.

68 Rayner, Jay: A taste of home: Claudia Roden’s majestic Book of Jewish Food. The Guardian,
2021.01.31. https://www.theguardian.com/food/2021/jan/31/a-taste-of-home-claudia-
roden-majestic-book-ofn-jewish-food (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)

69 Kramer, 2007.
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gyUjtott receptjiket vette fel, de mint mondta, ennek talan az lehetett
az oka, hogy egyikért sem lelkesedik.

A konyv megirasat megel6z6 kutatbmunka soran igazi antropologiai
terepmunkat végzett, meggy6zden példajaként annak, hogy a tarsa-
dalomtudomanyos kutatas valdjaban a teljesen természetes emberi
kivancsisagban gyokerezik. Tobb interjuban is elmondta, hogy azon a
napon, amikor mind a harom gyereke elhagyta az anyai hazat - egyikuk
Manchesterbe, a két masik az Egyesiilt Allamokba ment tovabbtanulni:
Simon épitész, Nadia kulinaris témakkal is foglalkozo designer, Anna
befektetési menedzser lett”’ —, negyvenes éveinek derekén 6 is elindult,
hogy a Foldkozi-tengert korbejarva a helyszinen ismerkedjen meg annak
a konyhanak a helyi és zsid6 valtozataival, amelynek elsd vilagsikert
munkdjat szentelte. Miutan elsd konyvében megmutatta, mennyire
kozos a Kozel-Kelet minden konyhaja, ekkor mar arra dsszpontositott,
hogy ezek miben kiilonb6znek, melyek az egyes kulinaris ,nyelvjarasok”.

Kutatasi mddszerérdl azt mondja, nagy szerencséje, hogy a mediterran
orszagok lakoinak szokasai eltérnek az angolokétol, kilonben egészen
biztosan 6rultnek nézték volna: akarmerre jart is, mindentitt széba
elegyedett a tobbiekkel — a vonaton az utastarsaival, a muzeumokban a
tobbi latogatoval, a boltokban a vasarlokkal: bemutatkozott, elmondta,
hogy gasztronomiai ujsagiro, és ételreceptek utan kutat. Beszamolodja
szerint mindenititt készségesen valaszoltak a kérdéseire, és gyakran meg-
hivtak ebédre vagy vacsordra. De Anglidaban is megtalalta a modjat an-
nak, hogy informaciohoz jusson: egyik legszivesebben mesélt torténete
szerint Londonban bement az irdni kovetségre és letilt a teremben, ahol
az iraniak a vizumuk kiadasdara vartak, ott kezdett az asszonyokkal a
f6zési szokasaikrol beszélgetni, mig az iraki receptekre ugy sikerult szert
tennie, hogy elment az egyik iraki sz6nyegnagykereskedd Temze-parti
raktaraba, és arra kérte, hadd beszéljen a feleségével, illetve a csaladja
nétagjaival.”' A tobb mint negyedszazada megjelent kotet nagyon sokkal
tobb, mint egyszeri szakacskonyv: ,,Ez a zsido diaszpora 688 oldalas ant-
ropoldgiai szempontu kulturatorténete és utikonyve, a kilonboz6 zsido

70 Woodcock, Victoria: Claudia Roden: ‘The first recipes I wrote down changed my life’.
Financial Times, 2021. 09.02. https://www.ft.com/content/96751fc9-d2a2-457h-b831-
087c583f9bcf (letdltés ideje: 2023. szeptember 10.)

71 Bittman, Mark: The Marvelous Claudia Roden. Middle Eastern home cooking wouldn’t
be what it is today without her. The Bittman Project, podcast. 2022.12.14. https://www.
bittmanproject.com/p/roden (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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konyhadk receptjein keresztil elmesélve” —jellemezte talaloan Rebecca
Koenigsberg, a Yale Psychiatric Hospital pszichoterapeutdja, aki a Julie &
Julia cimi film ihletésére 2010-ben végigfézte a konyv dsszes receptjét.”
Masokhoz hasonléan arra a megallapitasra jutott, hogy az afféle asken-
azi hobbiszakacsoknak, amilyen 6, a szefard receptek tobbsége nem
egykonnyen illeszthetd bele a repertoarjaba. Egyrészt jocskan el6for-
dulnak benniik nehezen vagy sehogyan sem beszerezhetd hozzavaldk,
masrészt és féként, a sok kis vegyes izelit6 — meze, pastétom, sos és édes
pite, aprosiitemény —rendkiviilli modon munkaigényes, eredetileg nagy
mennyiségben készitette sok no egyiitt, a hosszu délszaki napok lassu
jarasu idejét kihasznalva.

Claudia Roden konyveinek maradando értekét azonban nem elsdsor-
ban a receptjei adjak, hanem az a tarsadalom- és kulturatudomanyos
perspektivaju megkozelités, amelyet az ételek és a kultura, az ételek és
az identitas, az ételek és az emlékezet nemzetkozi kutatasaban részben
az 6 uttor6 munkai inspiraltak.

Identitas, nosztalgia, autenticitas

Aleggyakrabban talan ezek a fogalmak bukkannak fel a Claudia Roden
munkaira hivatkozo kutatok irasaiban, de az asszimilacids gyakorlatok-
kal, az érzékszervi emlékezettel, a gender- és posztkolonidlis témakkal
foglalkozo szerzOk is el6szeretettel hivatkoznak ra. Ezek ismertetése és
bemutatasa helyett befejezésiil csupan néhany, a magyarorszagi zsidok
kutatasa terén esetleg ugyancsak alkalmazhato felvetést kivanok itt
nagyon roviden és vazlatosan megfogalmazni.

72 Mindell, Cindy: ,,Julie & Julia” goes Jewish. New Haven cook takes on Claudia Roden’s
“Book of Jewish Food”. Southern New England Jewish Ledger, 2010.05.08. http://www.
jewishledger.com/2010/05/julie-julia-goes-jewish/ (let6ltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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Claudia Roden
https://shopinthevintagekitchen.com/

Amikor a kilonb6z06 kutatdk az identitas kapcsan hivatkoznak Claudia
Roden miiveire, illetve az ételek és az izek ennek kialakulasdban és
fenntartasdban jatszott szerepére, nagyon gyakran valéjaban nem az
identitas agyonteoretizalt jelenségérdl, hanem az otthonossag érzetérol
van sz0. A hivatkozott memodrirdk kozul sokan semmiféle egyiptomi
azonossagtudattal nem rendelkeznek, a csillapithatatlan vagyakozas
nem az orszag, még kevésbé az allam, sokkal inkabb egy elvesztett ko-
zeg, életmaod, kozosség, illetve annak érzékszervi emlékei felé iranyul.
Claudia Rodenen kivil rendkivil érzékletesen ir és beszél nyilvanosan
errdl nemcsak Ellis Douek, a batyja, aki éppen ezeknek az érzékszervi
észleléseknek szentelte egész szakmai munkassagat, hanem az iroda-
lomtorténész-ird, Proust(!)-kutaté André Aciman is. Mindkét szerzo6
szinte sz0 szerint azonos maddon ir arrol, hogyan jelentik a szamara az
otthon érzetét a kairdi vagy az alexandriai gyerekkor latvanyai (pél-
daul a nyitott franciaablak el6tt feltdrulo tenger), a hangok, a szinek, a
szagok és az izek. Az azonossagtudat konkrétabb megragaddasa céljabol
talan lenne értelme a magyarorszagi zsidok torténetének kutatasaban
is nagyobb teret nyitni annak, hogy a szlikebb patridhoz valo ragaszko-
das élményszerl osszetevlit megkilonboztessik a sokkal tudatosabb,
ideologikusabb nemzeti, etnikai vagy felekezeti tudattol.
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A mult felidézésével dsszefliggésben szinte minden Claudia Rodennel
foglalkoz6 irodalom nosztalgidrol ir, am megitélésem szerint itt sem —
vagy nem csupan — a szotdri jelentés szerinti tavoli, elveszett, elmult
dolgok utani sovargasra, vagyakozasra, illetve honvagyra, a ,megszépitd
messzeségre” kell gondolnunk. Erdemes lehetne esetleg e témaval kap-
csolatban az els6sorban a migracio- és a kulturdlis konfliktusok kutata-
sdban yjabban ,,cultural bereavement”” néven alkalmazott analitikus
kategdriaval is megprobalkoznunk, amelynek a kozosségiiket és kozos-
ségi kulturajukat a holokauszt révén nagyreszt elvesztett, migraciora
nem okvetlenil kényszertlt kozép-kelet-europai zsidok multhoz valo
viszonya és annak bizonyos mai megnyilvanulasai — példaul éppen a
zsido konyha iranti érdeklddés — jelentheti egy sajatos esetét.

Meghaladja a tudomdanyos kutatas kereteit az utolsd itt emlitend6 téma-
kor, a hagyomanyhoz vald viszony, az autenticitas kérdése. Clauadia
Roden egyértelmiien amellett foglal allast, hogy a receptek akkor auten-
tikusak, amennyiben nem tartalmaznak uj 6sszetevéket — hacsak, mint
a diaszporaban él6 zsidok kozil annyian, a megvaltozott korilmények
kozott az ember nem kényszeril masfajta (helyettesit6) alapanyagok
haszndlatara. Azt sugallja, ha ki nem is mondja, hogy a hagyomany fenn-
tartdsa csak a valtozasokhoz valo alkalmazkodas, az ujitasok, a kreativi-
tdsrévén lehetséges. A Claudia Rodent munkassaga legfobb ihletdjének
tarto, bolcsész végzettségl, popsztar népszerliségl, izraeli szarmazasu
londoni séf, vendéglatoipari vallalkozo és szakacskonyvszerz6 Yotam
Ottolenghi tobbek kozott ezért emeli Ki jeles el6dje legf6bb tulajdonsa-
gaként az inkluzivitast: ,,Claudia nem manifeszt modon politizal, leg-
alabbis nem ugy, ahogyan manapsag értelmezzik a politizalast. De az az
inkluzivitas, amelyet irdsaiban képvisel, politikai allasfoglalas. Valoban
globalis perspektivabol szemléli a vilagot, és ez valoban az ellenkezdje
annak, ahogyan a vilagot 2021-ben altalaban értelmezziik, amikor min-
den a megosztottsagrol és a csoporthovatartozasokrol sz6l.”” Nyilvan
ennek a kovetkezménye, hogy Claudia Rodent a muszlim vilagban, igy
szul6varosaban is szivesen fogadjak, és hogy muszlim elkotelezettségl

73 Bhugra, Dinesh - Gupta, Susham (ed.): Migration and Mental Health. Cambridge: Camb-
ridge University Press, 2010. DOI: https://doi.org/10.1017/CB09780511760990

74 Lewis, Tim — O’Neill, Holly: Claudia Roden: ‘What do I want from life now? Having people
around my table’. The Guardian, 2021.09.19. https://www.theguardian.com/food/2021/
sep/19/claudia-roden-med-yotam-ottolenghi-jose-pizarro-sam-clark-recipes (letoltés
ideje: 2023. szeptember 10.)
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kiadvanyok is elismeréssel irnak a munkéassagarol.” A 2024. szeptem-
ber elsején 88. életévét betoltott Claudia Roden ugyanis a maga szelid
modjan a sajat kulturalis hagyomanyaban gyokerez6 konvivialitas
képviseldje, aki mindig azt hangsulyozza, ami a kulturakban 6sszekot,
nem pedig azt, ami elvalaszt — egy halk szavu, mégis nagy hatasu public
intellectuel.

75 Tonkin, Boyd: Claudia Roden. Critical Muslim, é. n. https://www.criticalmuslim.io/clau-
dia-roden/ (letoltés ideje: 2023. szeptember 10.)
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