TOTH MARIANN

NOI ELITELTEK MENTALIS EGESZSEGENEK PSZICHOSZOCIALIS
MEGHATAROZOI BORTONKORNYEZETBEN

A Dbortonpszicholégia a reszocializacié feltételeit, lehet8ségeit kutatja. Idedlis
alkalmazdsa esetén a biinelkdvetd szabaduldsa utdn tdjra beilleszkedik a tdrsadalomba, és
nem kovet el tovabbi biincselekményeket.” A reszocializdcié komplex tevékenység,
tobbek kozott pedagdgiai, jogi, egészségligyi, szocioldgiai vonatkozdssal is rendelkezik.
Ervényesitése sordn ezeknek a tudomanyteriileteknek eredményeit folyamatosan
figyelemmel kell kisérni és fel kell haszndlni fogalmi és moddszertani anyagdnak
gazdagitasdra. ™!

A n6i fogvatartottak ardnya kb. 7-8 %, évente mintegy 1000 f6 (kb. 2/3-uk elitélt,
1/3 elozetes letartdztatott).

Greer tanulminya ramutat arra, hogy a nék nehezebben valnak a bortonvilag
részévé, nehezebben illeszkednek be, és kevésbé tartjdk magukat a fogvatartottak kozott
szokdsszertien létrejott szabalyokhoz, mint ahogyan azt a férfiak teszik.”"”

A n6knél kiillonosen érdekes a tdrsadalombdl vald kivetettség, megbélyegzés
érzése, a csaladért valé aggddds, a szocidlis kapcsolatok hidnya és a bezartsagtl vald
félelem.

Kérdésfelvetés

Kutatdsomban a kovetkez6 kérdésekre voltam kivancsi:
1. Milyen jellegzetességek érhetdek tetten a néi elkdvetdk korében?
2. A bortonkornyezet milyen érzésvilagot valt ki a néi elkdvetdkbdl?
3. Milyen személyiségvaltozdsokon mennek keresztil a ndék a bortonidé
figgvényében?
4. Mik azok a nehezitd tényezOk és védofaktorok, amik segitenek atvészelni a
bortonbiintetést és pozitivan hatnak a reszocializdcidra?

A vizsgdlati minta

Vizsgédlatomat a Pdlhalma Mélykiti objektumaban végeztem, ahol kb. 300 ndi
elitélt tolti biintetését, borton és foghdz fokozatban, akik koziil 96 borton fokozatban 1€vo
elitélttel végeztem a vizsgélatot. A 96 nd atlag életkora 36 év volt. Iskolai végzettségiik
pedig 8 adltalanos, atlagosan a bortonbiintetésiik felénél tartottak Osszesen 28 hdnap
bortontapasztalattal. A vizsgalati minta 45%-a visszaeso blinelkdvetd volt. Féleg varosban

20 Rokusfalvy Pél: A kriminalpszicholdgia alapkérdései. Szoveggyiijtemény. 4. kot. 2005, 121-158. o.

2! Borbély Lészl6: Szocializaci6 és reszocializaci6 a bortonben. Bortoniigyi Szemle 4/2006. szam 93-98. o.

22 Greer, K. R.: A személyes, elkiiloniilé kapcsolatok valtozé jellege a nék szdméra fenntartott biintetés-
végrehajtasi intézetekben, az Egyesiilt Allamokban. Bértoniigyi Szemle 2002/1. szam 77-92. o.
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éltek, élettarsi kapcsolatban, kettdnél tobb gyermekiik volt. Elsdsorban lopds miatt t61totték
a biintetésiiket, okként f6leg a szegénységet jelolték meg. A megkérdezett elitéltek negyede
jart iskolaba és negyede dolgozott a bortonben. KEtharmadukat litogattdk a bdrtonben,
foleg a csaladtagok. A vizsgdlati minta felének volt tdmogaté bariti kapcsolta a bortonben,
felének nem volt. A vizsgélati minta 53 %- a kiizdott egészségiigyi problémaval. Szabadulas
utan a megkérdezett elitéltek 90 %- a Ggy tudta, hogy csaldddal fog élni, 58 % pedig, hogy
lesz munkahelye.

1. Milyen jellegzetességek érhetdek tetten a néi elkovetok korében?

A személyiség mérésére az EPQ személyiség kérddivet haszndltam, ami az
extraverzid, neuroticizmus, pszichoticizmus dimenzidjat, illetve a szocidlis konformitds
skalajat vizsgalja.

Az ,inditékok” szemléltetésénél az utolsé harom oszlop (4rtatlan, gondatlan,
dldozat) nem inditék, hanem kategdria. Mig tehat a kabitdszer vagy a nyereségvagy lehet
inditék, az, aki az 4rtatlansdgat, dldozati mivoltat hangoztatja, vagy gondatlan cselekményt
kovetett el, nem a tette inditékardl, hanem helyzetét jellemezni kivanva adott értékelést.

A pszichopatia skdldjan a legnagyobb pontot elérdk a kabitészer megszerzése miatt
(is) elitéltek, a legalacsonyabb pontszamot kapott személyek pedig ugy gondoljdk, hogy
»Vvéletlenill” véltak elitéltté, csak belekeveredtek. A pszichopdtia skdldjan magas pontszamot
elérokre jellemzd az agressziv és ellenséges viselkedés, érzelmileg hidegnek tinnek,
empatids  készségilk  hidnyzik; impulzivak és egocentrikusak. Altaldban nem
konvenciondlisak, szeretik a furcsa, szokatlan embereket és dolgokat.

A blncselekmény inditéka és a pszichoticizmus ésszefliggése
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1. abra
2. A bortonkornyezet milyen érzésvildgot vdlt ki a néi elkovetékbol?

A bortonpszicholdgia megkozelitése feldl jellegzetes tiinetei a depresszidnak, hogy
a személy iirességet, elutasitottsdgot, Oromtelenséget él at, ami gyakran egyiitt jar
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szorongdssal, dithvel vagy idegeskedéssel. Erdekl6dését, kezdeményezd képességét
elvesziti. Beck az akarat bénultsigaként beszél errdl az 4llapotrol. Az elitélt
tevékenységszintje lezuhan, inkdbb egyediil szeretne lenni, sokat heverész. Lelassul, és
altalanos energiahidnyban szenved. Rossz véleménnyel van onmagardl, alacsonyrendiinek,
néhdny koziiliik gonosznak tartja magat. Altaldban a negativ eseményekért onmagat okolja.
Gyakran el6fordulnak tovabba étvagy- és alvaszavarok.””

A depresszié szociokulturdlis magyardzata értelmezési lehetdséget nyudjt a
bortonben 1év0 depresszié gyakorisdgdnak, hiszen az embereket koriilvevé szocidlis
kornyezet hatdssal van a depresszi6 kialakuldsdra. Szdmos kutatds rdmutat arra, hogy a nék
még nehezebben viselik a deprivdciéval jar6 nehézségeket, mint a férfiak. Zamble és
Porporino azt tapasztalta, hogy a legfontosabb deprivicié a csalddtdl és baratoktdl vald
megfosztottsdg. Van néhdny bizonyiték arra nézve, hogy a csaldddal valé kapcsolat
fenntartdsa a bortonbiintetés alatt csokkenti a tovabbi biinelkovetések szamat.***

A kiilsé szocidlis kapcsolatok fenntartdsa egyrészt erdsitheti a belsd lelki élet
stabilitasat, masrészt megnoveli a szabadulds utdni visszailleszkedés esélyét.

A depresszié mérésére a Beck depresszid kérdoiv roviditett valtozatat haszndltam.
A vizsgalati mintdimban 6 személy silyos depresszids dllapotban volt, ami mindenképpen
kezelést igényelne, 17 kozepesen stlyos depresszidés dllapotban, és amint lathatjuk, a
bortonre féleg az enyhe depresszids dllapot volt jellemzd. Csupan 10 személy volt a normal
Ovezetben.

BECK Depresszio Ovezetek
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2. abra

Tobben megemlitették, hogy rossz kozérzetikre a bortonben 1€vd térsas
kapcsolatok hatnak: mint példdul ,,Az emberek nem tolerdnsak”, ,,az emberekkel sok a
probléma a zarkdban”

23 Beck: Depresszi6. Gondolat. Budapest, 1989.
204 Zamble, E., Porporino, F.:Coping, imprisonement, and rehabilition. Criminal Justice and Behavior 1990. 17. o.
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Még tobben azonositjdk a csaldd hidnyét a rossz kozérzetiik elsddleges okaként igy
nyilatkozva: ,,Sziikségem van a csalddomra, nélkiiliik nagyon nehéz élni.”,
Egy ember rossz kozérzetét a bintudatdnak azonositotta: , Rossz dlmok gyotornek,

"

mindig halottakat ldtok, elozo biincselekményem végett”
3. Milyen személyiségvdltozdsokon mennek keresztiil a nok a bortonidé fiiggvényében?

1973-ban végzett Philip Zimbardo altal vezetett hires kisérlet mérfoldkd volt a
bortonpszicholégidban, mert a borton hatdsat vizsgilta a személyiségre.*” Azéta szamos
hasonl6 kisérletet végeztek hazankban és kiilfoldon. A kutatok dsszességében arra jutottak,
hogy a bortdnben az elitéltek rengeteg stresszhelyzetnek vannak kitéve, dm a kutatdsok
eredménye azt valdsziniisiti, hogy a fogvatartottak megtanulnak az id6k sordn megkiizdeni
ezekkel a problémakkal. Am nem mindegy, hogy ezt milyen médon teszik. Az elitéltek dltal
kialakitott borton normdkhoz valé alkalmazkodds nem éppen a reszocializacié hatékony
megval6suldsat szolgilja.

A borton szubkultirdjdnak negativ hatdsa lehet a reszocializdciéra, hiszen az
elitéltek egymdsban erdsithetik a tdrsadalom igazsdgtalansdgéit, igy az agresszit és a
gytloletet a rendszer ellen. A reszocializaciét hatraltathatjdk még olyan koriilmények is,
mint a tdlzsufoltsdg, a taneszk6zok hidnya, de az elitéltek motivacidja, a tobbi elitélt
hozzialldsa, a jovokép homalyossaga.

Az elitélt megprobdl megfelelni a borton szubkulturdlis normdinak, értékeinek,
amiket kozosen alakitottak meg. Tehat feltételezhetd, hogy a fogvatartott norma- és
értékrendszere megvaltozik legaldbbis a bortonbiintetés idejére
Kutatdsomban azt taldltam, hogy minél tobb ideje van bortonben az elitélt a sajit
biintetéséhez képest, anndl nagyobb lesz az eredmény az extraverzid skdldn.
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5 Boros Janos — Csetneky Lészl6: Bortonpszicholégia. Rejtjel Kiadé. Budapest, 2002.
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Ez az extraverzid joval a normdl Ovezet felé esik. Az extraverzid ilyen mértékii
megemelkedése mdr nem nyitottsdgot és szociabilitdst rejt magdban, sokkal inkdbb
impulzivitést, agressziot, és pillanat hatdsa alatti cselekvést.

4. Mik azok a nehezitd tényezok és véddofaktorok, amik segitenek dtvészelni a
bortonbiintetést és pozitivan hatnak a reszocializdciora?

Egészségiigyi dllapot

Az elitéltek mentdlis és fizikai egészségi dllapota jelent0s akaddlyokat gordit a
reszocializaci6 dtjdba. A magyarorszagi bortonpopuldcidéban a neurotikusok ardnya 6 — 10%
kozt mozog.206

A bebortonzés a fizikai kondicié szdmdra is komoly kihivast jelent. 170 ezer
fogvatartott egészségi allapotdt attekintve azt taldltdk, hogy fert6zéses megbetegedés a
minta 29,6% -andl fordult elé. Ezt kovették a vazizomrendszer problémdi (15,3%), a
keringési problémak (14,0%), a mentalis problémdk (10,8%) és a 1égzérendszer problémai
(6,3%). (Baillargeon és mtsai, 2000)

Tobbek kozott a depresszid, a szorongds, a stressz, mint a bortonbiintetés velejaroi,
silyos egészségkdrosité hatdsokkal jarhatnak, amik viszont visszahathatnak a mentlis
allapotra, valamint megakaddlyozzdk a fogvatartottat abban, hogy a ,tdlélésen” kiviil
miassal is foglalkozzon. fgy nem meglepd, hogy a Pilhamdn végzett vizsgaltban azt az
eredményt kaptam, hogy depresszidsabbak azok, akiknek a deprivicion kiviil betegséggel is
meg kell kiizdeniiik.

Egészséglgyi probléma és a depresszio dsszefliggése
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Az egészségiigyi problémadval birok specidlis kezelése mellett kiilon figyelmet kéne
forditani a visszaes6 blinozOk nevelési programjira is. Kutatdsomban a visszaesd
btinelkovetdk neurotikusabbak voltak, mint az elsd blintényesek.

A neuroticizmus és a visszaesés kapcsolata
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Neurotikus tiinetek a szorongds, a labilitds, érzékenység, kényszeresség, félelmek,
kisebbrendiiségi érzés, alkalmazkoddsi zavarok, befelé fordulds, levertség, sirds,
ongyilkossagi gondolatok. Ez egyfajta megkiizdés is, hiszen az elitélt azt vérja tdrsaitol,
hogy tiirelmesebbek, kedvesebbek legyenek vele, igy a betegszerepbe menekiil, mikor a
bortonkornyezet nem lesz vele tolerdnsabb, tilkompenzélja betegségét.””’

A munka szerepe

A kinti kozvetitd rendszerek szerves tartozéka az anyagi technikai kultira is. A
munka alapvetd tevékenység, a folyamatdban megélt tevékenységi siker is a szocidlis
elismerés része. A munkavégzés olyan készségeket alapoz meg, amik hozzdjarulnak a
tarsadalomba valé visszailleszkedéshez. Az elitéltek jogéllasa egyedi, biintetés- végrehajtasi
jogviszonyban 4llnak, igy alapbériikk habi szinten az el6z6 évi minimdlbér Osszegének
egyharmada. A reszocializicié kiilonb6z6 tényezdin koziil ez az egyetlen, ami révid tdvon
is hasznot termel.

Kutatdsomban az optimizmus mérésére haszndlt LOT skdldn magasabb pontszamot
kaptak azok, akik dolgoznak a bortdnbiintetésiik alatt. (6. 4bra) Tovabba kevésbé
neurotikusok azok, akik munkat kaptak a biintetés- végrehajtds keretein beliil. (7. dbra)

27 Boros Janos — Csetneky Lészl6: Bortonpszicholégia. Rejtjel Kiadé. Budapest, 2002.
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A borténmunka és a neuroticizmus dsszefliggése
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Szocidlis kapcsolatok jelentésége

A munka mellett tovdbbi véddfaktor, ha az elitélt valamilyen formdban
kapcsolatban €l, legyen az parkapcsolat, élettarsi viszony vagy hdzassag. Kutatdsombdl az
deriilt ki, hogy a kapcsolatban él6k jobban alkalmazkodnak a kinti tdrsadalomtdl elvart
normiakhoz. fgy ezeket a kapcsolatokat a lehetségekhez képest tamogatni kell.

A szocialis konformitas és a parkap lat 6sszefligge
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Tovdbbi fontos eredmények

Az antiszocidlis viselkedés egyik jelent6s prediktora az iskolai teljesitmény,
aminek orvosldsat a reszocializdcié intézménye napirendjére tizte. Bar van lehetdség a
tanuldsra a bortonben is, és a vizsgdlati minta 25%-a élt is ezzel, a tanulds semmilyen
tényezdre nem volt hatdssal. Ennek lehetséges oka az lehet, hogy az elitélteknek nem olyan
fontos a magas iskolai végzettség, hiszen valészinlleg nem latjdk hasznat a
tovabbtanuldsnak.

A litogatds mértéke sem nyomta rd a bélyegét a vizsgalt tényezOkre. Ennek
okdban az dallhatott, hogy a legtobben megneveztek redlis okokat, amiért nem latogatjak
Oket. PL. ,nincs pénz az utazdsra”, ,nincs id0 a munka mellett”, sosem azt, hogy ,,nem
hidnyzom a csalddomnak”. A 96 elitélt koziil egy kivdnsdgara nem l4togattdk a bortdnben,
mert szégyellte magat.

A latogatds tehdt nem nyomta rd bélyegét a rossz lelkidllapotra, a csaldd hidnya
igen. Segiteni kell a csalddtagokat a gyakoribb latogatdsban, igy a csaldd hidnya okozta
altalanos rossz kozérzet is enyhiilhet, és nagyobb mértékben valhatnak motivalttd a
reintegraciéban.

Javaslatok

A néi fogvatartottak szempontjait, helyzetét figyelembe vevd differencialt
bandsm6d kialakitisdra lenne sziikség, kiemelten a visszaes6k, az egészségiigyi
problémdkkal kiizddk és a kabitoszerfiiggdk terdpidjara.

Megfeleld megkiizdési (stressz-coping) tréningek ,.csapatépitd tréningek”
kidolgozésa és kivitelezése fontos lehet a bortondkben, hogy az elitéltek ne nehezitsék
egymds helyzetét. Erételjesebben ki kell haszndlni a lehetéségekhez képest a munka-
rehabiliticiét, valamint hangsilyt fektetnék a latogatok tdmogatdsdra, valamint sziikség
esetén krizisintervenciés programok megvaldsitasara.
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