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UJ KIHIVASOK A DROGHELYZET KEZELESEBEN
ALKOHOLOGIAI KITEKINTESSEL

1. Bevezetés — roviden a valtozasokrol

A droghelyzet a vildg szdmos pontjan jelentds elmozduldst mutat. A USA hosszi
évtizedes drogpolitikdjiban komoly véltozas tortént. Ugy tiint, hogy a biintetést preferald,
az artalomcsokkentést egészében elutasité dllaspontjukndl még sokdig kitartanak. Ehhez
képest az egyes dllamok egymads utdn jelentenek be konnyitéseket a marihudndhoz vald
hozzijutas teriiletén. Természetesen ez nagyrészt orvosilag indokolt marihudna hasznélatot
jelent, de tudhat6, hogy a szabalyozds kijatszhatd, aki nagyon akar, kaphat legélisan
kannabiszt ezen allamokban. Colorado 4llamban pedig 1 uncia (28 gramm) mennyiség alatt
torvényesen birtokolhatéva teszik a marihudnat a 21 éven feliili polgdrok szamara. A 25 %-
os forgalmi ad6bdl 100 milli6 dolldr bevétel varhaté dllamonként.

A madsik forrpont a témiban Mexikd. A kozép-amerikai orszdgban az elndk
hiboruit hirdetett a drogkartellek, a drogkereskedelem ellen, amihez jelentds amerikai
segitséget kapott. Az eddigi legdvatosabb becslések szerint a hiborinak hatvan-ezer civil
dldozata biztosan van. Gyakorlatilag polgdrhdbori-kozeli a helyzet. A civil szervezeteket
egyre gyakrabban vetik fel azt a kérdést, hogy milyen politikai céllal indokolhaté ekkora
mértékli dldozat. Foként, ha tekintetbe vessziik, hogy a drogkartellek a kordbbi politikai
rezsimek badbdskoddsa, néha irdnyitdsa mellett nétték ki magukat, szereztek hatalmat,
befolydst, vagyont. A legnagyobb hatalmu vezetd letartéztatasatdl sem lehet varni jelentds
pozitiv elmozdulést a krizisben.

Mindekozben Magyarorszdgon a dizdjner drogok ardnya a piacon — ahogyan az a
lefoglaldsi statisztikdkbol kideriil — meghaladja az 50 %-ot. A fogyaszt6éi dra pedig
jelentdsen alacsonyabb az alkoholndl és a hagyomanyos drogokndl. A szabdlyozds fut az
egyre Ujabb jelenségek utdn. A szakma nagy 6rommel tidvozolte az ,,4j pszichotrép anyag”-
okat gylijtd listdt, illetve az ehhez tartozé biintetdjogi szabdlyozdst. Azonban az
eredményeket nem mindenki értékeli egyontetlien. Az alacsony kiiszobli elldtdsban maris
jelentkezett az a probléma, hogy a fogyasztok jelentOs része igyekszik hozzajutni a piacon
éppen elérhetd kettd-hdrom legélis, ezért jelentdsen olcsébb tudatmddosité szerekhez,
amelyek még nem keriiltek fel a folyamatosan frissiilé pszichotrép listara. Sokan ezekre
alltak 4t a heroinrél is. A jelenség olyan méreteket olt, hogy a nemzetkozi
drogkereskedelem szerepldi szamdra lassan nem éri meg Magyarorszdgon megbontani a
Balkan fel6l Nyugat-Eurépa felé hazankon atszéllitott heroint. Az 4j, még nem kiprébalt
anyagok tuladagoldsa jelentdsen nagyobb, mint a j6l ismert szereké.

A fentiekbdl kitiinik, hogy jelentdsen atrendezddik a helyzet a drogok és azok
kezelésének teriilétén. Nagyon gy tlinik, hogy a hagyomdnyos vélaszok, kezelési médok,
szabdlyozdsok nem hozzzdk mar meg azt a részeredményt sem, mint eddig.
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2. A droggal szembeni fellépés lehetéségei

A legtobb kutaté egyetért abban, hogy a drogjelenség kezelésének hirom nagy
eszkozcsoportja van. Ezek a keresletcsokkentés, a kindlatcsokkentés és az
artalomcsokkentés. A keresletcsokkentés a drogok iranti igény mérséklésén alapul. Ezek az
eszkozok kecsegtetnek némi eredménnyel, mivel tudjuk, hogy a drogpiacot az igények
mozgatjdk. Ez a teriilet nagyon id6- és pénzigényes. Nem kindlnak négy évben mérhetd
latvanyos megolddsokat. Ezért ki is meriilnek nagyrészben a latszatcselekvés szintjén az e
tdrgyban tett intézkedések, illetve néhdny mélyen elhivatott szakember emberfeletti
munkdjdban. Az iskoldkban foly6 DADA, Ellenszer és hasonld programokat lekiismeretes,
j6széandékd hivatdsosok és civilek végzik nagy hittel, azonban a hatdsfokat tekintve
megoszlanak a vélemények ezekrdl a programokrdl. Egyre inkdbb ugy tiinik, hogy a
leginkdbb veszélyeztetett kiskamasz, illetve pubertds korosztidlyok tagjait nem lehet
elrettenteni a drogok veszélyeire vald hivatkozdssal. Erre a korcsoportra, kiillondsen a fitkra
éppen a veszély keresése a jellemzd. A friss jogositvdnnyal rendelkezd tizenéves fii sem
azért hajt gyorsan apja kocsijaval, mert nem tudja, hogy mennyi a sebességkorlat vagy ne
tudna a gyorshajtds veszélyeirdl. Pontosan a dolog veszélye miatt cselekszik igy. Nincs
okunk azt feltételezni, hogy a drogok esetében mds lenne a helyzet. Ezért nem hiszek az
elrettentés erejében.

A kindlatcsokkentés a legkommerszebb eszkozrendszer. A kozonség imddja, a
szavazok vevok rd, a rendészeti apparatus pedig igazolhatja vele 6non fontossigit. A
lényege, miszerint rendészeti-jogi — széls@séges esetben hadi — eszkézokkel 1ép fel az dllam
a drogterjesztdk és fogyasztok ellen. A kérdéssel kevesebbet foglalkozok szdmdra ugy
tlinhet, hogy ezzel valddi, l4tvdnyos eredményeket lehet elérni. A latvannyal nincs is baj. Az
als6gatydban foldon fekvd drogterjesztk hdtdan térdeldé kommandésok vagy a nagy
mennyiségl lefoglalt drog latvanya erdteljes. Tovabba azt kozvetiti az emberek szdmdra,
hogy mostantdl a piacon kevesebb lesz a drog és a terjeszt6. Ennek hamissagaval azonban
minden szakember tisztdban van. A kies6 dilerek helyére pillanatok alatt 1ép az udjabb
szerepld, a lefoglalt drogot napok alatt pétoljak. A konkrét eredmény az, hogy erre a par
napra a kabitdszer piaci dra emelkedik. Erdekes jelenség tovabbd, hogy a nagy fogdsokat
kovetden gyakran hallhatunk drogos haldlesetekrdl. Ezeket sokdig azzal magyardztdk a
szakértOk, hogy a kordbban megszokotthoz képest nagyobb tisztasdgu anyag keriil a piacra,
amibdl a fogyasztd a szokdsos mennyiséget adagolja, majd tiladagoldsban elhalélozik.
Barmennyire legyen is ez logikus, nem ez az igazsig. A drogfogyasztisra tartésan
berendezkedett személyek szervezetében magas tolerancia alakul ki a hasznalt anyaggal
szemben. [gy lehetséges az, hogy aki tobb éve fogyaszt heroint, az a nemfogyasztk
szdmdra haldlos doézist jelentd mennyiség tobbszorosét képes a véndjaba fecskendezni
anélkiil, hogy komolyabb egészségkarosodastdl kellene tartania. A lefoglaldsok miatt
kialakul6 ellatasi nehézségek idején ez a kialakult tolerancia csokken. Amikor djra hozzéjut
a fiiggd az anyaghoz, a kordbban megszokott-tolerdlt mennyiséget injektdlja, majd meghal.
Osszességében sajnos arra a megdllapitdsra jutottak a szakmberek, hogy a
drogkereskedelemmel szembeni rendészeti fellépés vagy akar a fenyegetés nagyon fontos
eszkoz bar, de hatastalan.

Az 4rtalomcsokkentés a harmadik és legkésdbb felismert tt. Egy olyan alapvetéssel
kezdddik, ami a legtobb, illegdlis drogot nem fogyasztd ember szdmdra elfogadhatatlan.
Azzal, hogy tudomdsul vessziik a kovetkezdket:

— adrogmentes tdrsadalom egy elérhetetlen eszménykép
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— a legdlis és illegdlis drogok kozott hatdsmechanizmusukban, veszélyességiikben
nincs kiilonbség

— vannak olyan dorgfogyaszték, akik nem akarnak, illetve nem tudnak lemondani a
fogyasztasrol

— akényszeritd kezelések hatdstalanok a drogfogyasztassal szemben

Meggy6z6désem szerint a drogpolitika sulypontjat a kereslet csokkentésre és az
artalomcsokkentésre kell helyezni, szemben a mai helyzettel, amikor a kindlatcsokkentést
preferdljuk. Nézziink meg két példat, amelyek aldtdmasztjdk a kindlatcsokkentésre forditott
eréfeszitséek eredménytelenségét.

2.1. Amerikai Egyesiilt Allamok

Az USA-ban amiéta drogpolitika létezik a biintetd jellegli intézkedések és az
utélagos beavatkozds preferdldsa volt jellemzd. Ma is tobb-szdzezer ember iil biintetés-
végrehajtasi intézetekben fogyasztdsi mennyiségi kabitszer birtoklasaért. Ennek ellenére
az USA teriiletén barhol konnyen beszerezhetd gyakorlatilag barmilyen illegdlis kébitészer.
Az utébbi években ez a megbonthatatlannak hit tendencia megvaltozott, sorra sziiletnek a
torvények a marihuana dekriminalizdsa vagy éppen legalizacidja

Az aldbbi 4brabdl kitiinik, hogy az USA-ban a bortonlakok kozel fele, tobb, mint

fele droggal val6 visszaélés miatt kapott szabadsagvesztés biintetést.*’

Label Offense nmates  Inmates
a E?nnb!::%::n%msurance, Counterfeit, 737 0.4%
b Burglary, Larceny, Property Offenses 7,994 3.9%
c Continuing Criminal Enterprise 475 0.2%
d Courts or Corrections 663 0.3%
e Drug Offenses 100,867 49.8%
f Extortion, Fraud, Bribery 11,210 5.5%
g ggf::::?:, Aggravated Assault, and Kidnapping 5,683 2.8%
h Immigration 21,057 10.4%
i Miscellaneous 1,598 0.8%
j National Security 77 0.0%
k Robbery 7,708 3.8%
| Sex Offenses 12,594 6.2%
m Weapons, Explosives, Arson 31,791 15.7%

487 Forrds: http://444.hu/2014/07/06/ki-nem-talalna-hogy-a-legtobb-amerikai-elitelt-miert-kerult-bortonbe/
(Letoltés ideje: 2014.08.02.)
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Az Egyesiilt Allamokban a szovetségi torvények értelmében a kannabisz
haszndlata, értékesitése és birtokldsa, illegdlis, de a szovetségi kormany bejelentette, hogy
ha az egyes dllam akarja, dekriminalizdlhatja a kannabisz rekredciés haszndlatat, ha ennek
pontos szabdlyozdsi rendszerét megteremti. A szovetségi torvény indokldsa szerint a
kannabisz haszndlata sordn nagy a veszélye a hozzdszokdsnak és nincs orvosi indoka a
hasznalatnak.”®® 2002-ben Nevaddban népszavazist irtak ki abban a kérdésben, hogy
torvényes legyen-e akar 3 uncia ( 85 g ) marihuana birtokldsa, 21 évnél idésebbek szamara.
A tamogatdk ardnya 39% volt, igy a kezdeményezés elbukott. 2006-ban egy hasonld
kezdeményezé tortént szintén Nevaddban ami mdr legalizdlta és szabdlyozta volna a
marihuana termesztést és birtoklast legfeljebb 1 uncidig ( 28 g ) 21 évnél id6ésebbek
szdmdra. Ezen a szavazdson az igenek ardnya 44 % volt, igy a szabdlyozast nem vezették
be. Dél-Dakotdban szintén ebben az évben szavaztak a kérdésben. A szavazdk szdmdra
feltett kérdés az volt, hogy lehetdvé tegyék-e a az orvosi marihudna hasznélatit,
egészségiigyilag indokolt esetben, orvos dltal ellendrzott koriilmények kozott. A tdmogatok
48%-kal alulmaradtak az ellenzékkel szemben. 2009. jdliusaban Gil Kerlikowske, a
Nemzeti Drogellendrzési Hivatal igazgatdja tisztdzta a szovetségi kormdny alldspontjat, és
kijelentette, hogy a marihudna veszélyes és nincs gydgydszati elénye, és hogy a legalizalas
nem szerepel az elnok szétardban. 2012. november 6-an népszavazdst rendeztek Colorado
és Washington 4llamokban, melynek eredményeképpen legalizdltdk a rekredcios
kannabiszhaszndlatot.

Az egyes dllami torvények ugyanakkor nem mindig felelnek meg a szdvetségi
szabvdnynak. Szdmos 4llam dekriminalizdlta a marihudndt kiilonb6z6 mértékben, mas
allamokban mentességet élveznek a Kkifejezetten orvosi céli kannabiszhaszndlok. Az
Amerikai Egyesiilt Allamok Legfelsébb Birésag kimondta, az Egyesiilt Allamok kontra
Oakland Cannabis Buyers' Cooperative and Gonzales kontra Raich iigyben, hogy a
szovetségi kormdny nem adja fel azt a jogdt, hogy szabdlyozza és kriminalizdlja a
kannabisz. Tovabbd, ha a szovetségi torvény még mindig elsébbséget élvez.*™

2.2. Mexiko

2006-ban Felipe Calderon egykori mexikdi elnok szovetkezett az Egyesiilt
Allamokkal a drogkartellek ellen. A megéllapodas alapjét az a tény képezte, hogy az USA-
ban forgalomba keriil6 drogok, ezen beliil kiemelten a kokain , a heroin, a metanfetamin és
a marihuana jelentds része Mexikon keresztiil érkezik az orszdgba. A kindlatcsokkentési
gondolkodds valasza kézenfekvo: zizzuk szEét a mexikoi drogkartelleket, akkor megsziinik a
drogok USA-ba val6 dramldsa, igy kvazi a drogprobléma is. Véleményem szerint maga az
alap elgondolds is sdntit. Ugyanis, ha ez az eleve kudarcra itélt vallalkozds sikerrel is jart
volna, nyilvin az USA-ban jelentkezd jelentds, drog irdnti igényt mds forrdsokbodl
kielégitették volna. Kezdetben a helyi renddszeti és igazsagiigyi, valamint katonai erdkre
tdmaszkodtak, megerdsitve ezeket egyesiilt dllamokbéli pénzzel, eszkozokkel. Ezekrdl a
szervezetekrdl kideriilt, hogy velejéig korruptak, s6t a kordbbi kormanyzatokkal karoltve
jelentds mértékben felelsek a kartellek kialakuldsaért, illetve megerdsodéséért. 1995-2011.
kozott a mexikéi statisztikdk szerint 100.000. (!!!) ember halt erdszakos halalt Mexikdban.
A becslések szerint ennek 60 %-a kothetd a kébitoszerekhez valamilyen médon. 2012-ben

488 http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_in_the_United_States (A letoltés ideje: 2014.06.22.)
* http://en.wikipedia.org/wiki/Legality_of_cannabis_by_U.S._state (Letéltés ideje: 2014. 06.28.)
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4j elnok keriilt hatalomra az orszdgban, Enrique Pefia Nieto. [géretet tett, hogy megfékezi az
erdszakot, csokkenti az emberrabldsok és az emberdlések szdmdt, ami regndldsdnak elsd
évében sikeriilt is neki. Uj jelenség volt megfigyelhetd az orszagban, onvédelmi
mozgalmak, polgardrségek kezdték el civil kezdeményezésre a harcot a kartellek ellen.
Ezeket a kormdnyzat tdmogatasban részesiti. A nagyrészt helyi gazdakbdl all6 onvédelmi
csoportok felvették a kiizdelmet a kartellek ellen olyan varosokban, ahol ez a
kormanyerdknek sem sikeriilt. Ezen mozgalmak némelyike az utébbi idében elindultak az
4j kartellé valds utjan. A legfrissebb hir pedig az Mexikébdl, hogy felmeriilt a coloradoi és
washingtoni példa — a marihuana dekriminalizdciéja — importdldsa. Az elnok egyeldre a
“kapudrog-elmélet”-re val6 hivatkozdssal elutasitotta a kezdeményezést.*”

2.3. Magyarorszag: A dizajner drogok

Az EU-val hatdros orszdghatdrok hatdrellendrzésének megsziinése felgyorsitotta a
kiilfoldi jelenségek hazankban valé megjelenését. fgy volt ez a dizdjner drogokkal
kapcsolatban is. A nemzetkozi kabitdszer kereskedelem szerepldi Uj stratégiat alakitottak ki.
Miszerint az orszagok kébitdszer listdkra alapozott szabdlyozdsat megkeriilve folyamatosan
Uj szereket dobnak a piacra, melyek ellen a hatésdgok a tilalom hidnydban nem léphetnek
fel. Ezeket a szereket jelentds részben Kindban allitjdk eld, nagyon komoly
vegyészszakértdi szaktudast és tokét befektetve. Az ismert anyagokat minimdlisan alakitjak
at, egy-két alkotorészt, alkaloidat médositva csupdn. A kabitészer listdkra hagyomdnyosan
nehezen keriiltek fel az 4j szerek, dltaldban tobb hénapos folyamatot kovetden. Ennek az lett
az eredménye, hogy a drogpiacon jelentds szdmi tj szer volt jelen, melyek ellen a hatdsdg
nem léphetett fel. Ha mégis megtette, siirli bocsdnatkérések kiséretében volt kénytelen
visszaszolgéltatni az elosztoknak, kereskeddknek. Eléfordult, hogy egy szallitmanyt elébb a
rendérség, majd a VPOP is lefoglalt, majd visszaszolgaltatott a lefoglaldst elszenveddnek.
Az eljarasok soran felmeriilt szakértdi koltségek milliés nagysagrendre rigtak. A terjesztd,
j6 marketing érzékrdl téve tantbizonysdgot, beszkennelte a lefoglaldst megsziintetd
hatdrozatokat, ezzel is bizonyitva vasarléi felé, hogy nem torvénybe {itkoz6 a kindlt szer
fogyasztdsa. A helyzet tarthatatlan volt, a torvényhoz6 beavatkozasa elodazhatatlannd valt.

Elébb az egészségiigyi torvényben jelent meg az “dj pszichoaktiv anyag” fogalma,
majd ehhez biintetdjogi tilalmazdst tarsitottak, hasonléan a kébitoszerrel visszaélés
tényéllasdhoz. Erre a listdra a kordbbihoz képest sokkal gyorsabban keriilnek fel az
anyagok, s6t idénként “képlet-gyok”-6k is, melyeket aztdn ha valtoztatgatnak is, tilalmazott
marad az eredmény. A macska-egér harc folytatodik az elddlliték és a jogalkotd kozott.
Tovébbra is van egyszerre tobb legdlis szer a piacon, a fogyasztok egyekeznek ezekhez
hozzdjutni. Egyrészt a szer legalitdsdnak okdn. A mdsik ok az 4ar. Ezek a szerek mindig
jelentdsen olcsébbak, mint tilalmazott tarsaik. Ez is j6l bizonyitja azt a tételt, miszerint az
illegalis kabitészerek ardnak 80 %-ét teszi ki a lebukds kockdzata. Az 1j szerek azonban 1j
veszElyt is hordoznak magukban. Mig a bejaratott forrdsbdl szarmazé szert a fliggd vagy
alkalmi fogyaszt6 megtanulta haszndlni, adagolni, mellékhatdsait csokkenteni, addig az 1j
anyagokkal kapcsolatban ilyen tuddsuk nincs. A drogambullancidkon mdris novekedésnek
indult a tdladagolds-szerli esetek szdma. A haldlozdsi mutat6k egyelére nem romlottak. A
dizdjner drogokkal kapcsolatos eddigi tapasztalatok utalnak tovabba arra is, hogy a
fogyaszté szervezetét a kordbban ismert szereknél nagyobb mértékben és gyorsabban

4 hitp://www.cfr.org/mexico/mexicos-drug-war/p13689 (Letéltés ideje: 2014.06.29.)
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kérositjak. Kiemelend§ a szerek koziil az Oroszorszdgbdl szarmaz6 krokodil becenevil szer,
ami nagyon gyors szovetkdrosodast, elhaldst okoz.

Osszefoglaldsként elmondhaté, hogy a kindlatcsokkentésre forditott erdfeszitések
egyik orszdgban sem hoztdk meg a vart eredményt. Ahogyan lithatjuk Mexiké példdjan,
akdr soha nem latott kdrokhoz, polgarhabori-kozeli helyzetet is okozhat. A nyugat-eurépai
példak jol mutatjdk, hogy a hosszi tavi keresletcsokkentd programok és az
artalomcsokkentés valddi, szamokban, emberéletekben mérheté eredményt hoznak.
Barmilyen tipusu kabitdszer liberalizdcidja nem véletleniil vet fel 6ridsi tdrsadalmi vitdkat.
Az biztos, hogy a jelenlegi helyzet nem tarthatd. Kijelenthetd ez még akkor is, ha tudjuk,
hogy a hazai drogfogyasztds nem kozeliti meg sem a keleti, sem a nyugati
szomszédjainkban tapasztalhaté6 mértéket. Ezt a kedvezd helyzetet veszélyezteti éppen az
artalomcsokkentd programokat éré tamadasok. Ujra fellingolt a vita a tiicsere programok,
illetve a metadon program létjogosultsdgdt illetéen. A vildgazdasdgban 2008. 6ta tapasztalt
véltozds és az ennek eredményeként sziikiild forrdsok veszélybe sodortdk ezen ellatdsok
mitkodését. A nemzetkozi példdk azonban 6va intenek benniinket attél, hogy felszamoljuk a
tlcsere programot. Szdfidban és Bukarestben is a hiv fert6zottek szamanak jelentds
novekedéséhez vezetett a tiicserére forditott 6sszegek csokkentése.

3. Alkohol

LA szigoriibb vagy enyhébb dllami fellépést nyilvdnvaloan koronként és
kultirdnként eltéré megfontoldsok alakitjdk. Az alkohollal, nikotinnal, kdvéval az eurdpai
kultira ,,megtanult” egyiitt élni, minthogyhaszndlatuk évszdzados muiltra tekint vissza.
Kezelésiik mdrcsak azért sem vonhaté a kdbitoszerekkel egy tekintet ald, mert az ezen
anyagokrol rendelkezésre dllo ismereteinkalapjin — mind az akut, mint a késoi hatds
tekintetében —haszndlatuk kovetkezményei azoktol jelentosen eltérnek. A dohdnyzds és a
koffein bodulatot, modosult tudatdllapotot egydltaldin nem hoz létre, vagyis az egyén
szellemi, cselekvési szabadsdgdra semmilyen hatdssal nincs. Az alkoholfogyasztds
kockdzatai pedig a fiiggoség kialakuldsdhoz sziikséges mennyiség és idotartam jelentisen
eltérdé volta miatt messze elmaradnak a kdbitoszerek okozta veszélyektol, s a fogyasztds
azonnali kovetkezményei is kevesebb kockdzattal jarnak.”™' Az elbterjesztd harom évvel a
fenti mondat lefrdsa utdn mdjzsugorban meghalt. Ahogy Topoldnszki Akostdl
megtanulhattuk, a nyugati kultira az alkohollal, nikotinnal nem egyiittélni, hanem sokkal
inkdbb egyiitt halni tanult meg.** A pszichioaktiv szerek koziil az alkohol tipikusan olyan,
amit6l nem féliink, ellenben belahalunk, szemben az illegilis szerekkel, amelyeket sokkal
nagyobb félelem dvez, mint az indokolt lenne. Elmondhatd, hogy az alkohol és az illegélis
drogok kozott a valédi kiilonbséget a jogi szabdlyozdsban fedezhetjik fel, nem pedig
hatdsmechanizmusukban. A témdban végzett kutatdsok kivétel nélkiil kimnodjdk, hogy a
szerek veszélyessége teljes mértékben fliggetlen a jogi besoroldsuktdl. Mindenesetre az
alkoholt minden vizsgdlat az 6t legveszélyesebb szer k6z¢€ sorolja.

David Nutt angol kutaté kimutatta, hogy az alkohol és a dohdny is kdrosabb, mint
az LSD, az ecstasy és a kannabisz. Ebben a rangsorban, az alkohol az 6todik a heroin, a

*1244/B/2004. AB hatérozat
#2 Topolanszky Akos eldaddsa a Civil Kébitészeriigyi Koordinacids Testiiletetrdl 2014. Kossuth Klub, Budapest
2014.05.15.
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kokain, a barbiturdtok és a metadon mogott, és a dohdny a kilencedik, megelézve a
cannabis, az LSD és az ecstasy.*”

A pszihoaktiv szerek koziil a dohdnyzas és az elkohol okozza a legtobb elkeriilhetd
haldesetet. A Word Health Report 2002-es jelentése szerint 8.9 %-a a pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak tudhat6 be. Ebb6l 4.1 % a dohanyzasnak, 4 % az alkoholnak, és 0.8 % az
illegalis drogoknak tudhaté be. Ez 2000. évi adat. Ugyanez Eszak-Amerika és Eurdpa férfi
lakossdgéra lebontva, a dohdnyzds 17.1 %, az alcohol 14 %, illegilis drogfogyasztas 2.3
%.** A WHO 2003-mas jelentése szerint Magyarorszagon a betegséget okoz6 faktorok
koziil a férfiak esetén a dohdnyzds 25. 5 %-kal részesedik, az alkohol 22.8 %-kal.
Elmondhat6, hogy a fenti adatokrdl, mint, ha mit sem tudndnak a drogpolitika alakitoi,
pedig ez nyilvdn nincs igy. David Nutt professzor szolgdlt munkdsparti és konzervativ
korményt egyardnt drogiigyi szakpolitukusként. Ahogy rdvilagitott az alkohol és a nikotin
okozta veszélyekre, azonnal mennie kellett az 4llasabol. Ilyen kovetkezményeket taldn
érthetéen nem véllal be ndlunk sem kormdnyzati helyzetben 1év6 szakember.

Mindezek alapjan beldthatd, hogy 1) megkozelitésre van szikkség az
anyagfiiggdségek kezelésének teriiletén. Az USA és Nyugat-Eurdpa jé példaval jar eldl a
dohdnyzdas visszaszoritdsdban. Az USA-ban elmondhaté, hogy az also kozéposztalytol
felfelé¢ taldlhaté tarsadalmi rétegek képviseldi felhagytak a dohdnyzédssal. A skandindv
orszdgokban jelentés eredményeket értek el az alkoholizmus kezelésének teriiletén.
Jénéhany eurdpai orszag pedig valddi, szdmokkal kifejezhet6 eredményeket ért el a droggal
Osszefliggd tdrsadalmi problémdk esetén. Valdszinlileg a céljainkat kell legeldszor
atgondolnunk. J6I 14thatd, hogy egy globalizalt tdrsadalomban, ahol a hatdrok nyitottak és a
sulyos tdrsadalmi, szocidlis problémdk szdma hatdrtalan, tévképzet a drogmentes
tdrsadalom. Ahogyan az erdszakos, kényszeren alapul6 leszoktatds is utopia a legtobb fiiggd
esetében.

A megoldast valahol a hosszud tivid, valéban megvaldsitott startégiudkban latom.
Az, hogy négy vagy nyolc évente a kovetkezO kormdnyzet visszacsindlja azt, amit az
el6djeik megtettek, mjad ez ismétlddik ciklusrol ciklusra, nyilvanvaléan nem vezet sehova.

3 David Nutt — D.J. King — L.A. Phillips L.D.: Drug harms in the UK: a multicriteria decision analysis. The
Lancet, 2010. 1558-1565. o.
44 World Health Report 2002.
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