Iskola névado
2. oldal

Onkormanyzati tajékoztaté
2018 - Melléklet

Ovi hirek Lakhatasi, - étkezési
Jatszotér atadas, sziiléknek tamogatas tajékozta-

6. oldal

sz0l6 el6adas 5. oldal to

KOMARI
HIRMONDO

Zalakomar Nagykozség Onkormanyzat Lapja | 2018. december - IX. évf. 1.

A liotr, békés Kardosonyl
ds boldog QZ/ et kivin
G alakomdr e d@kﬁ"&ﬂfg CKéprisels Cestiilete

|
R

‘\"3.\‘\_\‘-\

Gxardi ‘Camds polgdrmestet

-
-

Onkorményzatunk november hénapban miniszteri elismerést
kapott Dr. Pintér Sandor, Magyarorszag Beliigyminiszterétol.

A kapott elismerés mellé 10 milli6 forint jutalom is jart, amit a
lehetd leghasznosabban kivanunk felhasznalni.

A telepiilésiizemeltetési feladatok gordiilékeny ellatasa érdek-
ében beszerzésre keriil egy Dacia Dokker Van tipusu kisteherautd
és hozza egy utanfuto.

A jutalombdl kivanjuk fedezni a Kiskomaromi temet6 kerités-
ének kiépitését is, mintegy 625m hosszan. A zoldteriileteink
karbantartasat szolgalé eszkozpark bévil egy 6njar6 flinyirdtrak-
torral, egy flinyirdval és két darab flikaszaval. Az eszkozbeszerzés-
b6l természetesen nem maradhatnak ki a mezégazdasagi munka-
végzéshez és a térkovezéshez sziikséges eszkozok sem. Beszerzésre
keriil egy kapalogép, egy burgonyaszedd gép és egy lapvibrator is.

Tovabbi részletek az ijsag mellett taldlhaté kiadvanyban!

Jutalombél vasaroljuk D vitamin fontossaga

A D-vitamin a bérben napsugarzas (UV) hatasara szintetizalodo
hormonszert vegyiilet, elsédleges forrasa tehat a bért éré napsu-
garzas UV-B spektruma. Taplalékaink koziil a tengeri halak, tej,
tejtermékek, tojas méj, kakad jelentik a forrast. A D-vitamin hata-
sa mara mar szinte minden szervrendszerre bizonyitott és az, hogy
hianya betegségeket okozhat. Egyes kutatasok szerint a vilag né-
pességének fele szorulna D-vitamin pétlasra, kortlbelil egymilli-
ard ember pedig kifejezetten D-vitamin hidnyos. Egy masik felmé-
rés szerint a tél végére a 18 év feletti magyarok 91%-a D-
vitaminhianyos, tehat szinte a teljes lakossagot érinti.

A vitaminhiany szdmos betegség iranti fogékonysagot megnove-
li, igy a megfelel6 potlas kiemelten fontos, kifejezetten a terhes n6k
és a kisgyermekek szamara a téli honapokban.

D-vitamin jelent6s szerepet tolt be a betegségek megel6zésében
és kezelésében.

Tovabbi részletek a 2, oldalon.
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Befolyasolja a csontanyagcserét, a normal csont és a fogszerkezet
fenntartasat és a szervezetiink kalcium szintjét. Tamogatja a normal
sejtosztodast és csokkenti a rakos megbetegedéseket (emlédagana-
tok, vastagbélrak). Enyhiti a depresszios tiineteket (f6leg télen), az
immunrendszer normal miikddésének fenntartasa mellett megelézi
a 1-es és 2-es tipusi cukorbetegséget, veszélyes virusfertézéseket,
sziv és érrendszeri betegségeket, Parkinson-kort és az autoimmun
betegségeket (sclerosis multiplex). Végiil a normal izomfunkcidk
fenntartasa, a fogyokura elGsegitése és kedvezd fogamzasképességet
is az elényds hatasai kozé soroljuk.

D- vitamin hidnyanak okai kozé tartozik, hogy egyre kevesebb
napsugarzas éri az embereket, mert kevés id6t toltenek a szabadban,
emellett napfénnyel nyert D-vitamin egyéb mddon is korlatozodik
(pl: napozokrémek, tél...). Szamos gyodgyszer okozhat vitaminhianyt
és kronikus allapotok, mint majelégtelenség, veseelégtelenség, elhi-
z4s és felszivodasi zavar. D-vitamin hidnyanak kovetkezményei
lehetnek fert6zések (fels6 léguti féleg), aszthma, 1égzési zavarok,
sziv és érrendszeri betegségek, diabetes mellitus, b6rbetegségek,
depresszio, csontritkulas, csontlagyulas, angolkér, izileti gyulladas,

izomgyengeség, izomfajdalom és autoimmun betegségek (diabetes,
sclerosis multiplex, Crohn betegség, rheumatoid arthritis). Ajanlott
napi adag: 800-2000 NE, 400-1000 NE csecsem&knek, 1500-2000NE
felnétteknek, 3000-4000 talsulyosaknak (NE = nemzetkozi egység).

Egy atlagos magyarorszagi étrend napi CSAK 8o NE-et biztosit, igy
rendkiviil fontos a D-vitamint tartalmazo6 készitmények alkalmazasa és
rendszeres hasznalata. Patikdnkban szamos ilyen készitmény megvasa-
rolhat6 (tabletta, kapszula), csecsembknek szajon 4t bevehetd olaj,
kisgyermekeknek gumicukor formatumban és a szakemberek ma mar
a 2200-2500 NE olivaolaj alapt készitményeket tartjak a legelényo-
sebbnek a jobb felszivodas és kedvezébb biohasznosulas szempontja-
bél. A sulyosabb D-vitamin hianyos allapotokra pedig a 3000-4000
NE hatdéanyag tartalmu “forte” készitményeket ajanljuk. Kérdéseivel
kapcsolatban forduljon bizalommal a gydgyszertar szakdolgozéihoz és
szeretnénk a lakossag szamara elére is aldott, békés, betegségekt6l
mentes karacsonyi innepeket kivanni!

dr. Novak Attila
Benu Gyoégyszertar Zalakomar Angyal
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Az iskola aulajaban frissen leleplezett emléktabla el6tt (balrdl) dr. Kovécs Vilmos

ezredes, Németh Szilard, Cseresnyés Péter és Szakall Tibor

Iskolank 2018. szeptember o1 éta viseli Somssich Antal grof nevét. Un-
nepélyes névadora 2018. november 23 — an keriilt sor. Kiemelt vendége-
ink Németh Szilard a Honvédelmi Minisztérium parlamenti allamtitkara
és Cseresnyés Péter térségiink orszaggyiilési képvisel6je volt. Az emlék-
fal felavatasa utan iinnepi misort adtak diakjaink a Kaposvari Hely6r-
ségi Zenekar kiséretében. Unnepi beszédet mondott Németh Szilard,
Cseresnyés Péter és Magyar Ferenc a Nagykanizsai Tankeriileti Kézpont

igazgatoja.

Mindharman a helytallas, a szorgalom, a hésiesség, a batorsag vallalasat
allitottak tanuldink elé példaként. Ezek a 21. sz. - ban is fontos és vallalandé
értékek. Kilon kiemelték az évezredes magyar — lengyel baratsag fontossa-
gat, Somssich Antal kiemelkedd tevékenységét a lengyel fuggetlenség kiviva-

séban.

A pozitiv megnyilvanulasok hatékony, eredményes munkara sarkalnak
benniinket, pedagégusokat és didkokat egyarant. A mondas azt tartja, az a
nemzet, az a kozosség lehet sikeres, akinek van hagyomanya, kulturalis 6rok-

sége.

~Akik elfelejtik a multat, kénytelenek azt megismételni. Azok, akik emlé-
keznek a miltra, benne Gtmutatast talalnak a jelenre, jov6re egyarant, s gaz-

dag hagyoméanyt tudnak feleleveniteni.”

2018.

Nem éliink a szadmok bivéletében, de mégis megemlitem
2018. novembere a Nagy Haboru befejezésének 100. év-
forduldja, névadonk elhaldlozasanak 6o0., siremléke ava-
tasanak szint napra pontosan 1. évforduléja.

JItthon maradok én!

Kéarogva és sotéten,

mint téli varju szaraz jegenyén.

Még nem tudom:

jut-e nekem egy nyugalmas sarok

de itthon maradok.” (Reményik Sandor)

Névadonk életének meghatarozé eleme az itthon mara-
das.

Somssich Antal grof tartalmas, kiizdelmes életét tudhat
maga mogott.

Agrarmérnok, j6 gazdalkodd, mivelt arisztokrata, mun-
késair6l gondoskodé férfi.

Végig harcolta az els6 vilaghaborua frontjait, tobb kitin-
tetés birtokosa.

A lengyel fiiggetlenségi haboruban kiemelked6 tevé-
kenységet fejtett ki 1919 — 1923 kozott.

Igy lett két nemzet katonaja, hds és hazafi is. 1923 utan
birtokain gazdalkodott mintaszerden, majd orszaggytlési
képvisel§ lett.

A mésodik vildghabort utan nem menekiilt el nyugatra.
Vallalta a megprobaltatasokat, a birtok és kastély elvesztését,
a kitelepitést, a kommunista diktatira elnyomasat.

Evei hatralévé részét patkol6 kovacsként, cselédlakasban
toltotte el.

Tartalmas, példamutaté tevékenysége, helyi kotodése
motivalt benniinket a névfelvételr6l. Méltdn és biiszkén,
orommel viseljiik nevét, igyeksziink eredményesek lenni.

Koszonettel tartozunk a HIM munkatarsainak dr.
Kovacs Vilmos ezredes iurnak, dr Horvath Csaba
ezredes urnak, dr. Papp Ferenc ezredes tirnak HM
féosztalyvezetéjének. Ok adtak indittatdst, segitsé-
get az egész folyamathoz. Halas szivvel gondolunk
szerepvallalasukra.

Kiilon koszonet Varga Endre torténésznek a szel-
lemi termékért. Az 6 varséi levéltari kutatdsainak
koszonhetjiik a csalad illetve grofunk torténetét.
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A Matyas kiraly emlékév alkalmabdl hirdetett rajzversenyt a zalaszaba-
ri Sik Sandor Rémai Katolikus Altalanos iskola ,Inicialé (diszes betti)
rajzolasa” téméaban.

A versenyen ketten is eredményesen szerepeltek egyéni technikaval
készitett alkotasukkal:

Pleyer Asarah 8. osztdlyos tanuld els6, Pleyer Shimshon 5. osztilyos
tanulé pedig masodik helyezést ért el. (Mindkét tanulét Hajméasiné
Torok Gyongyi készitette fel)

A gyenesdiasi , Tiszan innen, Dunan tdl” korzeti népdaléneklési verse-

Palyaorientacids nap

Az el6z6 évhez hasonléan idén is palyaorienticiés projektnappal
zartuk a novembert.

Ennek keretében a diakok érdekes programokon vehettek részt,
hogy jobban megismerhessék a kiilonb6z6 szakmakat. Az alsésok
szakmakkal kapcsolatos jatékos feladatokat oldottak meg. Az 6todik
évfolyamos lanyokat a takaritas fortélyaival ismertették meg isko-
lank takaritonéi, a fidk pedig a karbantartok feladataival és munka-
eszkozeivel ismerkedhettek meg. A lanyok az elméleti ismereteket
még a gyakorlatban is kiprobalhattak, koz6sen vettek részt a konyv-
tar, a mellékhelyiségek és sajat osztalytermeik rendbetételében.

A hatodik-hetedik évfolyamos lanyok két helyre is ellatogattak a
faluban. El8szor a ......viragizletben a koszortkészitést probalhattak
ki, majd a Ttizépnél a kertész szakmarol hallhattak eléadast. Akinek
kedve volt, még paprikamagot is vethetett. Kézben a fidk a Szaba-
dics Kft-nél jartak, ahol a javitomthelyekben folyé munkaba nyer-
hettek betekintést.

A nyolcadikosok pedig a Polgarmesteri Hivatalban a hivatali dolgo-
z0k munkajaval ismerkedhettek meg, majd iskolank konyhajaban
nézhettek koriil, ahol a szakacsok munkajat ismerhették meg koze-
lebbrél.

Eztton szeretnénk koszonetet mondani valamennyi munkaltatonak
és vallalkozonak, aki lehet6vé tette szamunkra, hogy betekintést
nyerhessiink a munkéjukba.

nyen 45 tanulé képviseltek iskolankat.
Eredmények:

Bogdan Nikolett 2.a arany mindsités (felkészit6: Dr. Etler Ottoné)
Bogdén Ferenc 2.a arany mindsités (felkészitd: Dr. Etler Ottoné)
Rajkok: (Bogdan Nikolett 2.a; Bogdan Ferenc 2.a; Bogdan Melinda;
Bogdan Kinga 2.a) arany mindsités (felkészit6: Dr. Etler Ottoné)

Bogdéan Veronika 4.a arany minésités (felkészit6: Saffer Szilvia)

Ors6s Anna 5.b arany mindsités (felkészit6: Dr. Etler Ottoné)
Makviragok s. o. (Bogdan Tamas; Bogdan Laszl6; Bogdan Dénes;
Bogdén Barnabas; Gerencsér Attila) arany minésités (felkészits: Dr.
Etler Ottoné)

Pantlikas s5.0. (Bogdan Zséfia; Bogdan Klaudia; Kovacs Johanna ;
Orsés Anna; Bogdan Anita; Szefcsik Dzsesszika) arany mindsités (fel-
készit6: Dr. Etler Ottoné)

Bogan Tamaés 5.0 arany mindsités (felkészitd: Dr. Etler Ottoné)

. Gerencsér Attila 5.b eziist minésités (felkészit6: Dr. Etler Ottoné)
Sporteredmények:

Mezei futéverseny (Nagykanizsa) Rezedék 7.0 (Marci Veronika; Bogdan Erika; Bogdan Ibolya) eziist

mindsités
(felkészit6: Flumbort Zsuzsanna)
Bogdan Gergd 6.b eziist minésités (felkészité: Flumbort Zsuzsanna)

L kes. (1-2.0.): 2. Orsés Nikoletta, 3. Bogdan Csilla, 4. Harangozé Jozsef
IIL kes. (5-6.0.): 1. Varadi Roland, 3. Bogdan Krisztina
IV. kes. (7-8.0.): 2. Bogdan Melinda, 2. Horvath Laszlo

Tanulasban akadalyozottak labdarigé diakolimpia - megyei donté
III-IV. kes.(5-9.0.): 1. Zalakomar (Bakonyi Tihamér, Major Krisztofer,
Kovacs Erik, Kovacs Zsolt, Kovacs Janos, Nagy Jozsef, Varadi Roland)

Teremlabdarigé didkolimpia varoskornyéki dénté (Zalakomar)

IIL. kes.(5-6.0.): 2. Zalakomar (Horvath Zalan, Bogdan Gergd, Fath Viktor,
Horvath Krisztofer, Varadi Roland, Czener Balint, Karakai Balint, Takacs
Dominik, Molnar Attila)

Teremlabdarigé didkolimpia varoskornyéki dénté (Zalakomar)

IV. kes.(7-8.0.): 3. Zalakomar (Varadi Roland, Horvath Laszld, Kovacs
Déavid, Horvath Martin, Horvath Déniel, Varadi Roland II., Bogdan Tibor,
Bogdan David, Bogdan Gyorgy, Bakonyi Tihamér)

Teremlabdarigé didkolimpia varoskornyéki dont6 (Nagykanizsa)
II. kes.(3-4.0.): 3. Zalakomar (Koncz Istvan, Harangozé Jozsef, Kovacs
Emil, Andrasek Ervin, Bakonyi Imre, Tiné Patrik, Kardics Krist6f)

Tanulasban akadalyozottak terematlétika didkolimpia megyei donté
L kes. (1-3.0.): Helybél tavolugras: 3. Bogdan Roland

IL kes. (3-5.0.): 3om futés: 2. Bogdan Laszl16, 3. Kovacs Emil
islabdahajitas: 2. Bogdan Veronika, 3. Nagy Richard

Helybél tavolugras: 2. Bogdan Laszld

Medicinlabda lokés: 3. Bogdan Laszlé

Egyéni Osszetett: 1. Bogdan Lasz1o

EREDMENYEI ALAPJAN Bogdan Laszlé AZ ORSZAGOS DONTOBE
JUTOTT. GRATULALUNK NEKI!

Asztalitenisz didkolimpia varoskornyéki dont6 (Nagykanizsa)

IV. kes. (7-8.0.) Egyéni: 2. Bogdan Laszld, 3. Bogdan Gyorgy
Tanulasban akadalyozottak asztalitenisz didkolimpia megyei donté
(Keszthely)

IV. kes. (7-8.0.): 1. Bakonyi Tihamér, 2. Major Krisztofer, 3. Nagy Jozsef

EREDMENYEI ALAPJAN Bakonyi Tihamér, Major Krisztofer AZ OR-
SZAGOS DONTOBE TUTOTT. GRATULALUNK NEKIK!

4.a: (Bogdan Petra; Bogdan Veronika; Bogdan Lajos; Bogdan Kriszto-
fer; Bogdan Valéria; Bogdan Amanda; Bogdan Adrienn) arany mindsi-
tés (felkészit6: Gy6rfyné Bandi Zsuzsanna)

Bogdan Petra 4.a eziist minésités (felkészité: Gy6rfyné Bandi Zsu-
zsanna)

eziist minGsités (felkészité: Gyorfyné Bandi Zsuzsanna)

4.b: (Bogdan Lili; Horvath Maté; Toth-Pajor Adél; Kardics Kristof;
Horvéth Krist6f Janos;

Tiné Patrik) eziist minésités (felkészité: Gy6rfyné Bandi Zsuzsanna)
3.a: (Bogdan Barbara; Bogdan Vivien; Bogdan Csaba; Horvath Roland
Krisztofer) eziist minGsités (felkészit6: Gyérfyné Bandi Zsuzsanna)

2018.

Rendhagyé 6rak a Halis Istvan

Varosi Konyvtarban

A Halis Istvan Varosi Kényvtar Halissuli elnevezésd projekt
(EFOP-EFOP-3.3.2-16-2016-00068) keretében élményszerd, ta-
pasztalati uton vald 6nallé ismeretszerzést szolgald foglalkoza-
sokat szervezett az elmult honapban, amelyet a konyvtar terme-
iben tartottak.

A programban iskolankbol a 6. évfolyamosok vehettek részt,
akik ezeken az 6rakon kiprobalhattak, hogyan lehet és érdemes
tanulni a kdnyvtarban, és kommunikaciés eszkozeik segitésével.
A foglalkozasok soran megismerkedhettek a konyvtarban dolgo-
z6 emberek feladataival, a katalogizalas médjaival, a konyvkol-
csonzés lehetGségeivel és a kiadott konyvek szamitogépes nyil-
vantartasaval is.
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Adventi gyertyagyujtas

Iskolankban mar évek 6ta hagyomany, hogy az adventi gyer-
tyakat tnnepélyes keretek kozott gyujtjuk meg. Idén az els
gyertyagyujtas miisorarél az elsé és 6todik évfolyamosok gon-
doskodtak.

Rovid kis mtsorukban ismertetést adtak az adventrél, majd
télrél szold versek és dalok hangzottak el. Ezutan kicsik és
nagyok kozosen gyujtottdk meg az adventi koszoru elsé gyer-
tyajat. A tovabbiakban minden héten sor kerill majd a kozos
gyertyagyujtasra, amelyen a parhuzamos alsos és felss oszta-
lyok egyiitt szerepelhetnek.

FELHIVAS
Tisztelt Lakossag!

Zalakomar Nagykozség Onkorméanyzata kiemelt figyelmet for-
dit a telepiiléskép javitasara és a kozlekedésbiztonsag megterem-
tésére. E célok érdekében a ké6zmunka program keretében idén is
nagy er6kkel folyt a belteriileti jardak térkovezése, melynek
soran ujabb harom utcaszakasz keriilt feldjitasra.

Az immar biztonsagos és esztétikus jardaszakaszok allagmegévasa
érdekében felhivjuk mindenki figyelmét a térkéves burkolatokra
vonatkozo - téli csuszasmentesitéssel kapcsolatos - egyik legfonto-
sabb elirasra.

A sikossag-mentesitésnél alkalmazott anyag kivalasztasnal az ar-
fekvésen kiviil kérjiik, vegyék figyelembe azt is, hogy melyik az a
vegyszer, ami nem art sem a burkolatnak sem a névényzetnek.

A kozvetlen sozas ugyanis karositja mind a térké burkolatot, mind a
névényzetnek.

és a ZalaKonuiri Miivelodest

2018. 4

Megkérjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy a téli sikossag-
mentesités alkalmaval keriiljék a s6 hasznalatat az alab-
biakban felsorolt jardaszakaszokon:

- Ifjisag - Tavasz utcak 6sszekotd jardaszakaszan,

- Kossuth - Pet6fi utcak 6sszekoté jardaszakaszan,

- Tavasz utca jarda szakaszan az Attila utca bejaratatol, a
focipalyaig,

- Rakéczi utca jarda szakaszan,

- Tancsics utca jardaszakaszan,

- Bercsényi utca jardaszakaszan,

- Zrinyi utca jardaszakaszan,

- Hunyadi utca jardaszakaszan a Rakdczi utca bejaratatél az
Erzsébet téri keresztez6désig, és a

- Pet6fi utca jardaszakaszan az M7 Takarék Szovetkezettdl a
Magyar Posta épiiletéig.

Segit6 kozremikodésiiket eldre is koszonjik!
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Ovi - Hirek

A Zalakomar, Mihald, Pat és Sand
Kozségek Napkézi Otthonos Ovodai
Intézményi Tarsulasa altal elnyert
jelentés osszegb6l megszépiilt 6vo-
dank udvara.

Az tUnnepélyes ataddra 2018.11.23-an
keriilt sor, melyen részt vett Cseres-
nyés Péter orszaggyilési képviseld,
az Innovacids és Technolégiai Minisz-
térium miniszterhelyettesi feladatokat
ellatd allamtitkara, Bene Csaba a Zala
Megyei Kozgytilés Alelnoke, a Nagy-
kanizsai Szakképzési Centrum féigaz-
gatdja, illetve Csardi Tamas nagykoz-
ségiink polgarmestere, a Zalakomar,
Mihéld, Pat és Sand Kozségek Napkozi
Otthonos Ovodai Tarsulasanak elndke.
A vendégek kozott koszonthettiik ovo-
dank nyugdijba vonult vezet6jét, Lak-
ner Lajosnét, a Képvisel§-testiilet tagja-
it, a kornyez6 telepiilések polgarmeste-
reit, és Doucha Ferencet az djonnan
elkésziilt jatszotér kivitelez6jét. Varga
Zoltanné 6vodavezet 1idvozld beszéde
utan Virag nagycsoportosaink hangula-
tos 6szi, vasaros versekkel, daljatékok-
kal, tancokkal emelték a rendezvény
szinvonalat. Csardi Tamas polgarmes-
ter ur ismertette a TOP-1.4.1-15-ZA1-
2016-00017. szamu palyazat benyujta-
sanak és lebonyolitasanak allomasait.
Cseresnyés Péter beszédében kiemelte,
hogy a Kormany fontosnak tartja a
csaladok tamogatasat, a gyermekek
helyzetének javitasat, az esélyegyenl6-
ség biztositasat.

Ovodéank dolgozéi is hosszi évek éta
ezen célok megvaldsulasaért dolgoz-
nak. Ehhez a fejleszt6 munkahoz nagy
segitséget nyujtanak az Ujonnan felépi-
tett, az O6vodas gyermekek életkori
sajatossaganak megfelelé udvari kom-
binalt jatékeszkozok.

Az Unnepélyes atadas allofogadassal
ért véget, melyen kotetlen beszélgetés
zajlott a rendezvény résztvevéi kozott.

2018.

A szalag atvagasaval a gyerekek birtokaba keriilt az 6voda jatszotere

Gyiimélcsnap Dr. Kaszas Gizella el6adasa

6 izii kostolas

A Virag csoportban nagy hang-
sulyt fektetink az egészséges
taplalkozasra. Ennek keretében
tartottunk. A

gyermekek sziilei is hozzajarultak

gylimolcsnapot

ahhoz, hogy minél tobbféle gyii-
molesbél készithessiik el az egész-
séges gylimolcssalatankat.

A gytiimolcesok darabolasa kézben
megbeszéltik, milyen a formaja,
Az elkésziilt
gyumolcssalatat nagy o6rommel

szine, illata, ize.
fogyasztottak el a gyerekek. Bi-
zunk benne, hogy jo példat mu-
tattunk arra, milyen fontos a
gyumolcsfogyasztas egészségiink
védelmében.

5

2018.11.07-én ellatogatott 6vodankba Dr.
Kaszas Gizella klinikai szakpszicholo-
gus, pszichoterapeuta, a Nagykanizsai
Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont In-
tézményének Igazgatodja.

Intézményiinkbe jaré gyermekek sziileinek
tartott eléadast az ,Eletkor pszichologiaja”
cimmel.

Kézponti téma:

- korai agresszid

- ellenalld viselkedés

- elvalas koriili nehézségek

- szorongas

- jaték, mese fontossaga.

25 kisgyermek hozzatartozdja jelent meg
ezen az interaktiv el6adason. Kérdéseikre
kimerité valaszokat kaptak, egymas prob-
lémaira is érzékenyitette 6ket az el6ado.
Pozitiv visszajelzéseket kaptunk a sztil6k-
t6l, megerdsitettek benniinket abban, hogy
sziikség lenne tobb ilyen interaktiv csopor-
tos foglalkozasra.

december



Zalakomar Nagykozség Onkormanyzat lapja

Lakhatasi tamogatas

Zalakomar Nagykozség Onkormanyzat Képvisel6- testiilete értesiti a lakossagot, hogy a szociélis
gondoskodas helyi szabalyairél sz6l6 3/2015. (IL. 25.) szamu rendelet (a tovabbiakban: R.) alapjan a
lakhatdsi tdmogatds 2019. januar 1. napjatol legfeljebb 2019. december 31. napjaig az alabbi
jogosultsagi feltételek teljesiilése mellett keriilhet megallapitasra:

AR. 12. § (6) bekezdése alapjan:

LA lakhatdsi tamogatads egy honapra juté dsszege:

a) 4.000 Ft, amennyiben a kérelmezd hdaztartasiban az egy fogyasztasi egységre juté havi jo-
vedelem nem éri el az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb 0sszegének 8o %-dt,

b) 3.000 Ft, amennyiben a kérelmezd haztartasaban az egy fogyasztasi egységre jutd havi jo-
vedelem eléri az oregségi nyugdij mindenkori legkisebb sszegének 8o %-at, de nem haladja
meg az Oregségi nyugdij mindenkori legkisebb dsszegének 130 %-dt,

¢) a lakhatasi tamogatds egy honapra jutd dsszege 2.000 Ft az a)-b) pontok ald nem tartozé
esetben.”

A kérelmek beszerezhetdk a Zalakomari Kozés Onkorméanyzati Hivatal portajan, valamint elér-
het6k Zalakomar nagykozség honlapjarol.

A kérelmeket a Zalakoméri K6zés Onkormanyzati Hivatal igazgatasi iigyintézéjéhez kell eljuttatni,
ugyfélfogadasi id6ben, 2019. januar 2.-tdl.

Felhivjuk a kérelmez6k figyelmét, hogy a tamogatést kizardlag az a személy igényelheti, aki az
4ram- vagy gazszolgaltatdval szerzédéses jogviszonyban 4ll.

Tovabbi informacié:

Zalakomari K6zés Onkormanyzati Hivatal, 8751 Zalakomér Tavasz u. 13., 9. iroda
tel.: 0o (36 93) 386-017/16. mellék

e-mail: gyamugy@zalakomar.hu

ETKEZESI TAMOGATAS

Zalakomar Nagykozség Onkormanyzat Képviselé- testiilete értesiti a lakossagot,
hogy a szociilis gondoskodas helyi szabalyairdl sz616 3/2015. (Il.25.) szimu rendelet
(a tovabbiakban: R.) alapjan az étkezési tamogatis 2019. januar 1. napjatél legfel-
jebb2019. december 31. napjaig az alabbi jogosultsagi feltételek teljesiilése mellett
keriilhet megallapitasra:

A R. 13. § (1) bekezdése alapjan: ,Telepiilési tamogatasként étkezési tamogatasban része-
sithet6 az a zalakomari alland6 lakohellyel rendelkez6 és életvitelszertien Zalakomarban
él6 6vodaba és altalanos iskolaba jaré gyermek, aki rendszeres gyermekvédelmi ked-
vezményre nem jogosult és a csalad tagjai egyikének sincs vagyona, résziikre az 6nkor-
manyzata gyermekétkezési téritési dijat 100%-ban atvallalja.”

A gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol szol6 1997. évi XXXI. tv. (a tovab-
biakban: Gyvt.) 19. § (7) bekezdése szerint pedig: ,Vagyon alatt azt a hasznosithaté in-
gatlant, jarmtivet, tovabba vagyoni értéki jogot kell érteni, amelynek egy f6re jutd érté-
ke a gyermeket gondozé csaladban

a) killon-kiilon szamitva az oregségi nyugdij legkisebb 6sszegének huszszorosat, vagy

b) egyiitt szamitva az 6regségi nyugdij legkisebb 6sszegének hetvenszeresét meghaladja,
azzal, hogy nem mindsiill vagyonnak az az ingatlan, amelyben a sziil6 vagy a tartasra
koteles mas torvényes képvisel6 életvitelszertien lakik, az a vagyoni értéki jog, amely az
altaluk lakott ingatlanon &ll fenn, tovabba a mozgéaskorlatozottsagra vagy tartos beteg-
ségre tekintettel fenntartott gépjarma.”

A fentiek alapjan a kérelem benyujtasdhoz mellékletek csatolasara (pl. munkaltatoi iga-
zolasra) nincs sziikség, a csalad jovedelmi helyzetét a hatosag nem vizsgalja. A kérelem
elbiralasa soran egyetlen mérvadé tény, a vagyon megléte.

SPORTHIREK

2018.11.04.

TESKAND-FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR 2:0

Szervezetten és nagy akarassal jatszottunk a
élbolyban tanyazoé hazai csapat ellen.o:1-nél
sajnos két helyzetiink is kimaradt,és pont nélkil
maradtunk.

Ifi:8:0
2018.11.11.

FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR-SZEPETNEK SE

0:2

Ismét egy dobogd esélyes csapattal jatszottunk.
Remekiil kezdtitk a meccset,sajnos azonban o:o -
nal 11-est hibaztunk. A végére pedig gy6zott az
esélyesebb csapat.

Ifi:1:10
2018.11.18.

POLICE-FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR 5:2

25 PERC utén 2:0-ra vezettiink és ziccerek soka-
sagat hagytuk ki. Sajnos a 2.félidében 6sszeom-
lott csapatunk egy szamunkra fontos mérkdzésen.

Golszerzénk:Horvath J 2
Ifi:9:0
2018.1125.

FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR-FC KESZTHELY
1:1

Nehézségeink kozepette 1 pontot tudtunk szerezni
a Keszthelyi csapat ellen. Ismét helyzetek sokasa-
gat hagytuk ki.

Golszerzénk:Mészaros
Ifi:11:0
Decemberben még két mérk6zésiink lesz a me-

gyei 1 osztalyban.

Koszonjiik mindenkinek aki kilatogat
csapataink hazai mérkézéseire,és
eziton kivanunk mindenkinek
Kellemes Kardcsonyi Unnepeket és
Boldog Uj Evet!

A vagyon fogalméat a Gyvt. hatarozza meg, mely szerint akkor tekinthet6 vagyonnak egy hasznosithat6 ingatlan/gépjarm{, ha annak egy fére jut6 értéke

az 570.000 Ft-ot vagy az 1.995.000 Ft-ot eléri.

A kérelmeket a Zalakomari K6z6s Onkormanyzati Hivatal igazgatasi ligyintézdjéhez kell eljuttatni, iigyfélfogadasi idében, 2019. januar 2.-tél.
Tovabbi informéci6é: Zalakomari Ko6zés Onkormanyzati Hivatal, 8751 Zalakoméar Tavasz u. 13., 9. iroda tel.: oo (36 93) 386-017/16. mellék, e-mail:

gyamugy@zalakomar.hu
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