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, ,
BeszamOlO aZ A szavazokorok, amelynek helyei: Pet6fi u. 9. (Mivelddési

.o ’ o Haz), Tavasz u. 13. (Polgarmesteri Hivatal), F6 u. 2. (Idések
Onko rmanyzatl Klubja) volt, aznap vasarnap reggel 6.00 6ratdl kinyitottak, és
, ]_ t , k , ]_ este 19.00 orakor bezartak ajtajaikat.
VadldSZIaSOKYo0 Zalakomarban a névjegyzékbe felvett valasztopolgarok szama
2192 6 volt, ebbél szavazoként 763 £6 jelent meg.
A valasztds eredményeként Zalakomar Nagykozség
polgarmestere 2019. oktober 13-t6l Csardi Tamas lett (696 db
szavazattal), aki f6allasban latja el munkajat.
A torvény szerint a telepiilésen a lakosok 11 képvisel jeloltre
adhattdk le szavazataikat, akik kozul hatan keriiltek be a
képvisel6-testiiletbe: Baranyai Attila, Csizmadia Laszl6, Hatos
Tibor, Marton Jézsefné, Marton Laszl4, Toth-Pajor Szabolcs

Az oOnkormanyzati rendszer miikodésében
jelentds esemény az 1j testiiletek létrejotte.
Magyarorszag Koztarsasagi Elndke 2019. oktober
13. napjara tiizte ki az 6nkormanyzati képvisel6k és
polgarmesterek altalanos valasztasat.

A 2019. évi oktober 13-ai onkormanyzati
képvisel6 és polgarmester valasztas a
torvényeknek megfelel6en zajlott le.

Megalakult az 0j képviselo-testiilet

2019. oktober 28.
napjan sor keriilt
az Gjonnan felallo
Képvisel6- testiilet
alakul6 lésére. Az

iilésen a
polgarmester és a
képvisel6k letették
eskiijitket,
valamint atvették Baranyai Attila
megbizoleveliiket.

Hatos Tibor

Csardi Tamas polgarmester

Csardi Tamas polgarmester ismertette az 6t
éves ciklus feladatait, mely a hamarosan
elkésziilé gazdasagi program részét fogjak
képezni. Elmondta, hogy egy percig sem
lehet pihenni, a munkanak folytatédnia kell
a telepiilésen. A képvisel6- testiileti
tagoknak erét, egészséget kivant az el6ttik
all6 munkéhoz.

Ezt kovetéen a vonatkozd jogszabalyban

foglaltaknak megfelel6en megvalasztasra Marton Jozsefné Marton LaszIo Toth-Pajor Szabolcs
kertilt Zalakomar alpolgarmestere, aki Hatos A Pénziigyi- és Ugyrendi Bizottsag elnoke Marton Lasz16
Tibor képviseld lett. Megalakitasra keriiltek képviseld lett, mig a Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag elnokévé

a Képvisel6- testiilet bizottsagali is. Marton Jozsefné képvisel6t véalasztotta a Képvisels- testiilet.
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Térko javitasok

Onkormanyzatunk 2015 évtdl kezdédben folyamatosan
Ujitja meg telepiilésiink jardait. A térkovezéssel az elmult
években tobb ezer négyzetméter jardat sikertlt igy
megujitanunk.

Az évek alatt természetesnek mondhat6, hogy néhany
helyen a térk6 megsiillyedt, elcstiszott. Onkormanyzatunk
karbantart6 csapata az elmult hetekben felmérte és elkezdte
ezek helyreallitasat, melyhez kérjik a lakossag szives
tirelmét. A javitasi munkalatok a Tavasz utcaban kezd6dtek,
majd folytatédnak a telepiilés minden problémas szakaszan

Tanulmanyi kirandulas

A Somssich Antal Altalanos Iskola 7. osztalyos tanuléi 4 napos

Szlovéniai és Horvatorszagi kirandulason vettek részt.
A kozponti téma a kolté, hadvezér Zrinyi Miklos (1620-1664)
életutja, tevékenysége kiilonds tekintettel a harom hatar menti
orszag (Horvatorszag, Szlovénia, Magyarorszag) viszonylataban.
Talan valaszt kaptunk arra, hogy a nagy hadtudés Zrinyi
kultusza ma is él, s mind a horvat, mind a magyar hésként
tiszteli. A programnak kiegészité elemei is voltak.
Megismerkedtek Lendva varos nevezetességeivel, latogatast
tettek a didkok a Lendvai Kétnyelvii Altalanos Iskolaban,
betekintést nyertek a szlovéniai oktatas modszereir6l. Délutan
egy Eurdpai Unié altal tamogatott roma projektet lattunk
Hosszufaluban.

Zrinyi Miklos sziiletésének kozelgé 400 éves évforduldja el6tt
tisztelegve jartuk be a kolt6 életutjat. Emblematikus helyszinek
Csaktornya (sziletési hely), Kursanec (halalanak helyszine),
Varasd, ahol vara volt. Programunk része volt a Trakostyani
Draskovics var bejarasa is. Tudjuk a kolté, hadvezér els6
felesége Draskovics Gyorgy var és dinasztia alapit6 leanya volt.
A tanulmanyut ravilagitott, hogy Zrinyi Miklos nemcsak a
kardot, a tollat is kitlinéen forgatta. Katonai elméleti
tevékenysége eurdpai léptékd. Zrinyi Miklos vallotta "a
hadtudomany noveli a batorsagot, mert senki nem fél ezt
megtenni, amir6l biztosan tudja, hogy jol tanulta meg."

Szakall Tibor

SULI HIREK

Z6ld hét

Oktoberben a Somssich Antal Altalanos

Iskolaban ismét ,,ZOLD HETET” tartottunk a
tanulok részére.
A didkokat minden nap mas és mas programok
vartak, melyeknek segitségével gazdagithattak
ismereteiket a vizek védelmérdl, tisztitasarol,
és megismerkedhettek a vizes él6helyek
novény és allatvilagaval is. Ezaltal fejlédott
kornyezettudatos magatartasuk és
kreativitasuk.

A projekthét keretében az iskola parkjaban
facsemetéket iltettiink. Az iskolakertbe a tanuldk
palantaztak. Az Onkormanyzattol  kapott
gyumolesfakat is  eldltettik, ezzel is a
fenntarthatosagra probaljuk nevelni tanuléinkat.
Elsétaltunk a falu hataraban folyé Mosé patakhoz,
ahol a gyerekek a patak kornyékén é16 novényeket
és allatokat figyelték meg, amelyekrdl fényképeket
készitettiink, valamint megvizsgaltuk a patak vizét
is. A vizsgalatban a helyi C Mobil Labor
Kereskedelmi és szolgaltato Kft. alapitdja, Dr. Etler
Otto vegyészmérndk volt tanuldink segitségére.

A z0ld héten a rajzorakon a gyerekek vizi és viz

koérnyékén él6 novényeket és allatokat rajzoltak.
Ezekbdl a munkakbol és a Mosonal késziilt képekbol
kiallitast rendeztiink be az iskola aulajaban.
A héten tartottunk egy rendkiviili 6rat, ,, patakoérat”,
melyen felsé tagozatos tanulok vettek részt, akik
érdekes feladatokon keresztiil bévithették tudasukat
a foly6 vizekr6l és él8lényeikrol.

Az alsésok kézmiives foglalkozas keretében a
gytjtott termésekbol, levelekbdl szép és otletes
képeket, figurdkat készitettek, amelyek a
konyvtarban kertltek kiallitasra.

A Kkornyezettudatossag jegyében papirgytjtést
szerveztink az osztalyoknak, ezzel is a szelektiv
hulladékgyijtés fontossagat erésitve tanuldinkban.

2019 november
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Palyavalasztasi kiallitas
November elején a hetedik-nyolcadik évfolyamosok

részt vettek a Nagykanizsai Szakképzési

Centrum tornatermében megrendezett ,Palyavalasztasi
kiallitison és szakmabemutaton.”

A didkok megismerkedhettek a nagykanizsai
kozépiskolak  altal ~ bemutatott  tovabbtanulasi
lehetségekkel és szakmakkal, amelyeket ,testkozelb6l”
is kiprobalhattak, mint pl: fodrasz, kozmetikus, szakéacs,
cukrasz, informatikus.

A bemutatén talalkozhattak volt iskolatarsaikkal is, akik
szivesen tajékoztattadk az érdekl6déket a valasztott
szakmardl valamint a kozépiskolai didkéletrdl.

A kiallitasrél, amelyet a Zala Megyei Kormanyhivatal
Tarsadalombiztositasi és Foglalkoztatasi Féosztalya
szervezett, a tanuldk hasznos ismeretekkel tértek haza.

3 . ’ ,
Unnepi megemlekezes
Idén a Mtvel6dési Hazban emlékeztiink meg az 1956-0s
oktoberi forradalom és szabadsagharc héseirél. A
misorban a nyolcadik évfolyamos tanuldk szerepeltek,
akik felelevenitették a legfontosabb eseményeket.
El6adasukat versek, zenei bejatszasok és kozos éneklés is
szinesitette.
A musort Osszeallitotta és a tanulokat felkészitette:
Martonné  Somogyi Marta és Fabian  Andras
osztalyfénokok.

Folszallott a pava

A televizids népzenei és néptanc tehetségkutatd verseny
az MTVA és Hagyomanyok Haza szervezésében zajlik.
A Somssich Antal Altalanos Iskola négy didkja (Bogdan
Gerg6, Bogdan Tamas, Bogdan Nikoletta és Bogdan Vera)
Komari Pujak néven szerepelt a népzenei szekcioban. Zalai
beés cigany dalcsokrot adtak eld. Tették ezt oly sikerrel,
hogy bejutottak a k6zépdont6 12 csapatos versenyz6i kozé.
2019. oktodber 9,-én a Magyar Televizié bemutatkozo filmet
fogatott roluk. 2019. november 14-15 -én a televizio
éléadasaban kovetkezik a kovetkezd eréproba. Iskolank,
teleptlésiink, megyénk hirnevét oregbitették. Tették ezt
hittel, tehetséggel.
Tevékenységitk példa értékd. Szurkoljunk mindnyéajan
nekik! Hajra Pujak!

Szakall Tibor

OVI HiREK

Idosek koszontése

Az Aranytolgy Id6sotthon lakoit latogatta meg 6vodank Katica
csoportja 2019. oktdber 10-én délel6tt csaladi hetitk alkalmabol,
amelyre meghivast kaptunk. Liba vasar cim@ énekes-mozgéasos
musoruk mellé szeretetviragot is nyujtottak at nagycsoportosaink
a szépkoruaknak.

,Csak az élet az, mi hamar elszalad.
Amit szeretve tettiink benne,
az 6rékre megmarad...”

CSALADI SPORTNAP

Oktober 15-én 6vodankban, a Méhecske csoportban csalddi sportnapot szerveztink. A kedvezd id6jarasnak
koszonhetben az udvaron tudtuk megtartani ezt a programunkat. A zenés bemelegités utan kiillonb6z6 jatékok
kovetkeztek, ahol a gyerekek sziileikkel egyiitt sportolhattak, versenyezhettek. Az érdekes feladatokat sok nevetés
kisérte. Az utols6 megmérettetés a kotélhtizo6 verseny volt, ami szintén nagy élményt jelentett 6vodasainknak. Ezutan
kozosen elfogyasztottuk az egészséges gyiimolcssalatat, ami a sziiléknek ,meglepetésként” késziilt. A sportnap végén
mindenki ,emlékérmet” kapott ajandékba. A délel6tt nagyon jo, vidam hangulatban telt.

A jov6ben is szeretnénk hasonldé programot szervezni, és bizunk benne, hogy a sziil6k minél tobben elfogadjak a

meghivasunkat.
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Miihelymunka

2019. oktober 24-én
Napkoziotthonos Ovoda, az Oktatasi Hivatal modszertani
kozpontja mithelymunkara varta az érdeklédéket, melynek
témaja az egészségfejlesztés, egészségnevelés volt. Tobb
kozség Ovodajabdl is érkeztek ovodapedagdgusok: Sojtor,
Mihald, Szentpétertur, Zalabér, Alsénemesapati, Tiirje,
Csesztreg. Tobben mar ismerdsként lépték at ovodank
kiiszobét, hiszen az ,Esélyteremté Ovodak” projekt
keretében tartott korabbi rendezvényeken is részt vettek.

intézményink, a Zalakomari

Karancz Zoltanné intézményvezetd helyettes koszontotte a
megjelenteket, bemutatta az Oktatasi Hivatal részér6l
Lérincz Zsuzsannat, aki 6vodank kapcsolattartéja. Varga
Zoltanné intézményvezetét, a modszertani kozpont
vezetbjét és Németh Zoltan Ferencnét, mint miihelyvezetét.
Lérincz Zsuzsanna roviden méltatta a vendéglatd ovodat,
néhany gondolatébreszté mondattal el6készitette a délutan
témajat.

SAZ egyén szempontjabol az egyik
legfontosabb — ha nem a legfontosabb - érték, ezért

egészség az

meglrzése az egyén Kkarrierje, gazdasagi

tarsadalmi statusza szempontjabol is dont6 jelent6ségl. Az

helyzete,

embereket ra kell ébreszteni arra, hogy sajat magat és
csaladjat hozza nehéz, sokszor kilatastalan helyzetbe azzal,
ha nem torédik egészségével. Egy-egy orszag jovébeni
fejlédése, gazdasagi potencidlja nagyban figg a lakossag
egészségi allapotatol.” (Bukovicsné Nagy Judit)

Az 6vodai nevelés kiemelt terillete az egészségfejlesztés,
egészségnevelés.

A mihelymunka els6 harmadaban az ezzel kapcsolatos
elméleti anyag feldolgozasara, a fogalmak értelmezésére
keriilt egészségfejlesztéssel,
egészségneveléssel kapcsolatban interaktiv konzultaciora

sor, majd az Ovodai
nyilt lehetdség.

A résztvev6k koziil tobben hozzaszoltak, megosztottak
tapasztalataikat.

Ezt kovetben rovid sziinetet tartottunk, egészséges és
finom harapnivalok, iditék vartak a kollégandket.

Varga Zoltanné intézményvezeténk oOvoda ismertetéje
utan az egészségnevelés helyi gyakorlatardl beszélt. A
hozzaszolasokbdl kitlint, hogy méas o6vodak is hasonlo
problémakkal kiizdenek. A megoldas modjai pedig kinél-
kinél eltéré6 modon valdésulnak meg. Fontosnak tartjuk a
szul6k szemléletének alakitasat és az egyiittmikodés
forméainak bovitését, miikodtetését, az érintettekkel.

Ezt kovet6en egy kooperativ jaték, kovetkezett, ahol

nagyon aktivan vettek részt a kollégandk, egymastol
tanulva tettek szert gyakorlati ismeretekre, praktikakra.
A mihelymunka utols6 harmadaban keriilt sor Németh
Zoltan Ferencné o6vodapedagogus ,Kerti Manok” jo
gyakorlatanak” atadasara, atvételére, amely felkeltette
sokak érdeklédését, hiszen t6bb 6vodaban is probalkoznak
6vodakert mikodtetéssel.

A mi kollektivank is szeretne 6vodakertet kialakitani és
gondozni a gyermekekkel. Az ovodakertben végzett
tevékenység soran olyan értékek épiilnek be a gyermeki
személyiségbe, melyek feln6ttként garantaljak, hogy
nyitottabb, kornyezetiink problémaira aktivabban,
konstruktivabban reagalé egyénekké valnak. Az
6vodaskorii gyermekek itt sajat élményd tanulason
keresztiil ismerik meg a kozvetlen kornyezetiik élgvilagat.
Kilonféle

csapadékviz hasznositas, bio kertészkedés...) alapozddnak

tevékenységeken keresztil (komposztalas,

meg bennitkk a kornyezettudatos magatartasformak.
Befogadokka valnak a kornyezet szépségei irant. Pozitiv
érzelmi viszonyulas alakul ki benniik az ket koriilvevo
természeti kornyezet irant, értékként tekintenek majd réa.
A mGhelymunka résztvevék

megfogalmaztdk gondolataikat.

Osszegzésénél  a
Sokan
kaptak, hogy napi munkajukban j6 uton jarnak. Egymas

megerdsitést

szakmai gyakorlatabol is sok hasznos technikat, médszert
tudtak megismerni.

Zarszoként  kapcsolattartonk,  Lérincz ~ Zsuzsanna
megkoszonte az el6adok felkésziiltségét és a kedves

vendéglatast.

Papirgyiijtés
A Zalakomari Napkoéziotthonos Ovodaban a 2019/2020
nevelési évben is meghirdettik az 6szi papirgytjtési
akcionkat.
A csoportok teraszidn harom héten at folyamatosan
gytltek a papirdobozok, régi ujsagok és konyvek. Oktober
18-4n, az elszallitas napjan a kovetkez6 eredmény sziiletett:

4

Siini csoport 521,2 kg
Pillangé csoport 4983 kg
Méhecske csoport 4245 kg
Katica csoport 131,4 kg

Ko6szonjik a szul6knek, hogy idén 6sszel is aktivan
hozzajarultak a papirgytjtés sikeréhez.

2019 november
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2019. EVI SZOCIALIS CELU TUZIFA

VASARLASAHOZ KAPCSOLODO TAMOGATAS

A beligyminiszter dontott a Magyarorszag 2019. évi kozponti
koltségvetésérol szolo 2018. évi L. torvény 3. melléklet 1.9. pont ,A
telepiilési onkormanyzatok szocialis célu tiizel6anyag vasarlasahoz
kapcsolodd tamogatasa” jogeim alapjan nyujthatd szocialis céla
ttzifavasarlashoz kapcsolodo kiegészité tamogatasarol. A dontés
alapjan Zalakomar Nagykozség Onkormanyzata 2019. évben 279
m3 jovahagyott tlizifa mennyiség beszerzésére jogosult, ennek
keretében 6.377.940 Ft Osszegl tamogatasban részesiilt. Ezzel
kapcsolatosan a Képvisel6-testiilet 2019.09.23-i tilésén a 13/2019.
(IX.25.) ,A szocidlis célu tlzifa véasarlasahoz kapcsolodo
tamogatasrol” szo6lé rendeletét megalkotta. A rendelet hatalya
kiterjed a szocialis gondoskodas helyi szabalyairol sz616 3/2015. (IL.
25.) onkorméanyzati rendeletben meghatarozott személyekre. A
rendeletben szabalyozott tamogatas megallapitasara a szocialis
gondoskodas helyi szabalyairol szolo 3/2015. (II.  25.)
onkormanyzati rendeletben foglalt eljarasi rendelkezéseket kell
alkalmazni.

A szocialisan raszorulok részére a téli fltéshez sziikséges ttizifa
biztositasahoz természetbeni ellatas formajaban tamogatas
nyudjthat6. Els6sorban az a haztartas részesithet természetbeni
ellatasként adhato szocialis célu tiizifa tamogatasban, ahol
a) a szocialis igazgatasrol és szocialis ellatasokrol szol6 1993. évi II1.
torvény szerinti aktiv kortak ellatasara jogosult, idéskoruak
jaradékara jogosult, vagy a szocidlis gondoskodas helyi
szabalyairdl sz6l6 3/2015. (IL. 25.) nkormanyzati rendelet szerinti
teleptilési tamogatasra (e tamogatasok koziil killonosen lakhatasi
tamogatasra) jogosult személy él,

b) a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol szo6lo 1997.
évi XXXI. torvényben szabalyozott halmozottan hatranyos
helyzett gyermeket nevelnek,

c) valamint ahol létfenntartast veszélyeztetd
élethelyzetbe kertiltek, illetve id6- szakosan bekovetkezett vagy
tartosan fennallo létfenntartasi problémakkal kiizdenek, feltéve, ha
a kérelmez6 haztartasaban az egy fére jutdé havi jovedelem
nem haladja meg az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
osszegének a 200 %-at, egyediil é16 esetén a 300 %-at, vagyona
nincs és a lakasanak futését fatiizelésre alkalmas
tiizel6berendezéssel biztositja.

A szocialis célu tdzifa tamogatasrdl, a jogosulatlanul és

rosszhiszemtien igénybevett ellatas visszatéritésének
elrendelésérdl, illetve méltanyossagbol torténd elengedésérdl a
Képvisels-testiilet jogosult donteni. Szocialis célu tiizifa tamogatas
ugyanazon lakasra csak egy jogosultnak allapithaté meg,
fuggetleniil a lakasban é16 személyek és csaladok szamatol.
A tdmogatas iranti kérelmet a Zalakomari K6z6s Onkorményzati
Hivatalnal lehet benyujtani a ,Kérelem rendkivili telepiilési
tamogatas (szocialis tlzifa) megallapitasahoz” elnevezés(i
formanyomtatvanyon 2019. november 22. napjaig.

rendkivuli

2019 november

Tajékoztato az
illegalis lakossagi
hulladékégetéssel

kapcsolatban

Az elmult id6északban tobb lakossagi
bejelentés is érkezett hivatalunkhoz,
melyben a kéménybdl vagy kertbdl
szarmazo6 zavaro fiistre panaszkodtak.
Ma Magyarorszag egyik legsulyosabb
kornyezet- egészségiigyi problémaja a
nem megfelelé lakossagi flités, a nyilt
téri (pl. kerti vagy avar hulladék)
égetése okozta levegbszennyezés. Az
elmalt években készitett orszagos
légszennyez6 anyag- leltarok adatai
alapjan a kisméretd szallo por
kibocsatas (PMio) kb. 2/3-4t a lakossagi
fités okozza, mely a légzdszervi
megbetegedések legfébb okozodja. A
PMio  koncentraci6  rovid  tava
emelkedése is izgatja a
nyalkahartyakat, kohogést és
nehézlégzést valthat ki, a tiidében
felszivodva pedig gyulladasos
folyamatot indithat el.

A lakossagi hulladékégetés tiltasara
vonatkoz6  szabalyokat a levegé
védelmér6l szoldo  306/2010.(XI1.23.)
Korm. rendelet (tovabbiakban:
Rendelet) 27. §-a tartalmazza. Ennek
értelmében  tilos a  lakossagi
tizel6berendezésekben a hulladékok
égetése, kivéve a  haztartasban
keletkez6  papirhulladékot ¢és a
veszélyesnek nem minésiild, kezeletlen
fahulladékot.

A lakossagi tlizel6berendezésben tilos
tehat égetni  tobbek kozott az
alabbiakat:

- muanyag hulladékot (pl. PET
palack, ruha, mtianyag zacsko,
gyerekjaték)

- festett fat, forgacslapot (pl. bu-
torok, festett, lakkozott rétegelt
lemez, butorlap, épitési fahulla-
dék, festett ablakkeret, ajto)

- gumi hulladék.

Az elbirasok betartasanak ellenérzése a
jarasi hivatal hataskorébe tartozik.

Kérjiik a Tisztelt lakossagot, a

fenti el6irasokat sziveskedjenek

betartani!



ZALAKOMAR NAGYKOZSEG ONKORMANYZAT LAPJA

SPORT HiREK

2019.10.06. HELSA ANDRASHIDA-FLEXIBIL-TOP
ZALAKOMAR 4:3

Remek id6ben, remek palyan pocsék els6 félid6t
produkaltunk, radadasul két jatékosunk is megsériilt az
els¢ fél ordban. A masodik félid6ben varazsiitésre

feltamadtunk  és  kis  szerencsével  pontot

szerezhettiink volna.

Golszerzék: Nagy A., Madarasz Z.2

Ifi: 3:3

2019.10.12. FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR-
SEMJENHAZA 3:1

Szamunkra rendkivill fontos mérkézésen nagyszerti

gy6zelmet szolgalt, hogy
mindenki megértette mennyire fontos ez a mérkézés a

arattunk. Oromiinkre

klub szempontjabol.

Golszerz6k: Madarasz Z.2, Daroczi A

Ifi: 7:2

2019.10.19. KINIZSI SK.GYENESDIAS-FLEXIBIL-
TOP ZALAKOMAR 3:2

A mérkézés végén rendkivil csalodottak voltunk.

Abszolit pontszerzési esélyeink voltak, de sajnos
néhany egyéni hiba megfosztott ettél benniinket. Nagy
lehetéséget szalasztottunk el. De nagy oromiinkre
bemutatkozott a felnétt csapatunkban a Horvath
Tivadar és nagyszer(ien jatszott. Sok sikert kivanunk
neki.

Golszerz6: Madarasz Z. 2

Ifi: 1:2

2019.10.27. FLEXIBIL-TOP ZALAKOMAR-
ZALALOVO 2:1

Ujabb hazai gyézelemnek oriilhettiink, egy rendkiviil jo

csapat Ezuttal szerencsénk is volt, de
megdolgoztunk érte.

ellen.
Mindent megtesziink, hogy
csapatunk helytalljon a megyei 1.osztalyban, de néha
ugy tlinik szélmalomharcot vivunk.

Golszerz6k: Madarasz Z., Horvath Janos

Ifi: 4:2

Oktober honapban U19-es csapatunk a
megszerezhet6 12 pontbol 10-et meg is
szerzett! Jelenleg a megyei 1.osztalyban a 3.
helyen all!

EGESZSEGFEJLESZTO TiPUSU
SPORTMOZGASOK VEGZESE

A felnétt lakossag prevencios célu egészségfejlesztése a
szabadidésport révén.

In Body mérés fittségi mérés. Gyogytornasz konzultacio,
gyakorlati tanacsadas. Dietetikus taplalkozasi tanacsok.

Program helyszine: Mivel6dési Haz, Zalakomar, Pet6fi S. u. 9.
Program idépontja: 2019. november 30. 09:00 6ratol 12:00 oraig
Program: EFOP-1.8.6-17-2017-00031

ZMSE ZALA MEGYEI SPORTSZOVETSEGEK EGYESULESE
8900 ZALAEGERSZEG BIRO MARTON U. 37/A
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Kiadja:

Felelos kiado:

Zalakomar Nagykozség Onkormanyzata, 8751 Zalakomar, Tavasz utca 13. (tel.: 93/386-
017, e-mail: info@zalakomar.hu)
Csardi Tamas polgarmester (e-mail: polgarmester@zalakomar.hu)
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Napbkoziotthonos Ovoda és a Somssich Antal Altalanos Iskola
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