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HASZNALT SUTOOLAJ GYUJTESE

A szolgaltatas igénybevétele a lakossag részére ingyenes.

Zalakomar Nagykozség Onkormanyzata és a Biotrans Kft. szerzédést kotott a lakossagi hasznalt siitdolaj gytijtésére,
melynek keretében gytijtdpontot hozott létre az Onkormanyzat Zalakomar, Tavasz u. 40. szam alatti telephelyén
(volt TUZEP).
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A gylijtopont
nyitvatartasi ideje:

Hétfo - csiitortok
08.00-15.00 oraig

Péntek:
08.00 - 12.00 oraig

A gyiijtés 240 L-es,
AT | rendszeresen  tisztitott
és karban tartott,
kulturalt megjelenésii

£ gyljtében torténik.
Lezart PET-
g | palackban vagy lezart
beféttes iivegben kell a
oY CAty RETSITEs BuED ; gyiijtébe helyezni a

' haztartasban
Osszegyitijtott hasznalt
] siitdolajat.
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Az Osszegyiijtott  olaj 100  %-ban Erre

tovabbi rakodnak

csokkentve ezzel a

szennyezddések

atereszto

ujrahasznositasra keriil, a feldolgozas soran
bioetanol késziill beléle. Magyarorszagon a
haztartasokban évente tobb tizezer liter siitdolajt és
stitézsirt hasznalnak fel, mely egy része lefolydkba,
szemétgyujtokbe és a természetbe kertil.

A tobbszor felmelegitett siitéola; ¢és siitdzsir
rakkeltd és toxikus anyagokat tartalmaz, mely a
haztartdsokbol kikeriilve hatalmas karokat okoz.
Egyetlen liter hasznalt siitéolaj 1 millio liter
ivovizet képes fogyasztasra alkalmatlanna tenni. A
csatornahalozatba kertild olaj alacsony héfoka miatt
a csatornafalra tapad.

lefoly6esovek
képességét, mely akar duguldshoz vezethet.
A haszndlt siitéolaj jo tapanyag a kartevoknek,
csotanyok — esetleg patkdnyok — elszaporodasahoz
vezethet.

A foldbe és az éldvizekbe jutva stlyos kornyezeti
karokat okoz. Elégetése esetén rakkeltd anyagok
keriilnek a levegdbe.

Ovjuk kérnyezetiinket és minél tobben vegyiik
igénybe a hasznalt siitoolaj gyijtésének
lehetoségét!
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ISKOLAI ESEMENYEK

Megemlékezés a magyar kultara napjarol Vizes élohelyek napja
Hagyomanyainkhoz hiven idén is megemlékeztiink a magyar kultira 2020. februar 2- an  iskolankban
napjarol januar 22-én. A mostani iinneplés azonban a szigoritasok miatt hagyomanyainknak megfeleléen projektnapot
mas keretek kozott zajlott. Elmaradt a szokasos reggeli emlékmiisor, tartottunk a jeles nap alkalmabol.
helyette az els6-masodik évfolyamosok verseket olvastak és rajzoltak. A Az iskola diakjai a falu hatdrdban csorgedez6
tobbi osztaly pedig kulturtorténeti feladatlapot toltott ki, amelyben a Moso patak és kornyékének élovilagaval
Himnusszal kapcsolatos feladatokon kiviil voltak még torténelmi ismerkedhettek meg.  Digitalis  kiallitast
kérdések, a hungarikumokkal és magyar hirességekkel kapcsolatos rendeztiink tanuloink fot6ibol, melyek a patak
feladatok is. kornyékén és a viz vizsgalata soran késziiltek.
Ezen a napon a 6. évfolyamosok a kdnyvtarban rendhagy6 irodalomoéran Az alsé tagozatosok rajzokat készitettek a viz
vettek részt, ahol szintén hasonl6 feladatokat oldottak meg. Az o6ra végén és viz kornyéki novény és allatvilagrol, majd az
pedig minden gyerek diszes Toldi-kotetet Veh§tett at, amelyet elkésziilt alkotasok tantermiik ajtajara keriiltek.
testvériskolanktdl, az 1. Sz. Lendvai Kétnyelvii Altalanos Iskolatol A fels6sok a latottak megbeszélése utan a
kaptunk karacsonyi ajandékkent. megszerzett informéciokrol totdt toltdttek ki,
A totd a legjobban a 4.b-seknek sikeriilt (30,5 pont), masodik-harmadik illetve  kahoot ,jatékkal”  versenyeztek
helyen holtversenyben a 7.a és a 6.b. osztaly végzett. (28,5 pont) A nyertes egymassal.
osztalyok jutalomban részesiiltek. Nagyon jol sikeriilt a nap, tanuloink figyelmét
p— S— felhivtuk, hogy jobban csodalkozzanak ra
"  e - kornyezetiink szépségeire, természeti
g | HY il | Crtckeinkre.

OVODAI ESEMENYEK

Boldogsagora program

Kotelezo tovabbképzéseink soran nagy figyelmet forditunk arra, hogy a megcélzott képzés milyen modon illeszthetd be az
ovoda mindennapi életébe. Két 6vodapedagogusunk részt vett A ,,boldogsdagordik” elméletének és modszertananak
elsajatitasa a pedagogusok és a didkok érzelmi intelligencidjanak valamint pozitiv gondolkoddsdanak fejlesztése
érdekében cimi 30 oras képzésen.

Boldogsagora program rovid bemutatasa

,,A boldogsag nem jelent gondtalansdgot és sziintelen jokedvet, de azt igen, hogy gyorsan tudsz atlendiilni a
problémdidon, megoldadsra torekedsz és szivesen, kivancsian, drommel vagsz neki az vj feladatoknak.”
(Sonja Lyubomirsky, amerikai pszichologus)
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Hisziink abban, hogy a boldogsag tanulhato,
illetve tanithato, amelyre a mai felgyorsult vilagban
oriasi sziikség van. Ovodankban 2020 8szétdl, két
6vodai csoportban (Siini- és Méhecske csoport) is
bevezetésre keriilt a ,,Boldogsdgéra program”.
Kiemelt feladatunknak tekintjik a kiilonb6z6
jatékok, illetve feladatok segitségével a gyermek
Onmaga- ¢és tarsai irant érzett tiszteletének
erésitését, egy optimista, bizakodd ¢Eletszemlélet
kialakitasat.

Ez a kialakitani kivant életszemlélet, az ¢letiik
soran eléjiik gordilé akadalyok eredményes,
lehetdleg stresszmentes kezelését szolgalja. A tiz
egymasra €piil6 témat, melyet a program tartalmaz,
havi lebontasban dolgozzak fel a gyermekek az
ovodapedagdgusok irdnyitasaval, segitségével.

Ezek a témak fokozatosan ismertetik meg a
gyermekkel a boldogsag sokféle lehetdségét,
terliletét, az arra vald torekvés modjait.

MUVELODESI HAZ

Farsangi fotopont

Elkésziilt a ,,Farsangi kishaz” a Miivelddési Haz melletti
téren. Szeretettel varjuk azokat, akik szivesen
készitenének fotdt nalunk!

2021. februar

Tanacsok hideg iddjara
esetére
Kroénikus betegségben szenveddk

lehet6leg ne tartézkodjanak hosszu ideig a
szabadban extrém hideg idében. Kérjék ki a
kezel6orvos  tanacsat a  gyogyszerek
adagjanak esetleges modositasarol!

A nagy hidegben az id6sek lehetéleg ne
menjenek a  szabadba, a  megfelel6
hémérsékletet a lakasban is biztositani kell
szamukra.

-10 °C alatt ne vigyik sétalni a
csecsemOket, kisgyermekeket. Ha muszaj
vele a szabadba menni (a testvérért, vagy
ligyintézés miatt) akkor rétegesen, alaposan
oltoztessiik fel, arcat, orrat kenjik be zsiros
krémmel, lehetbleg szélvédett babakocsiban
utaztassuk és igyekezziink minél rovidebb
id6ét kint tolteni vele. Er6s szélben, nagy
kodben csak akkor induljunk tnak
kisgyermekkel, ha az elkeriilhetetlen!

Otthon tegyen szényeget a padlora, a nem
tokéletesen zard nyilaszarok elé, ablak kozé
helyezzen parnat, szényeget. A lakasban is
6ltozzon rétegesen, a labait is védje gyapju
zoknival, viseljen papucsot, igyon meleg
folyadékot.

A kihilés veszélye nemcsak a szabad
térben all fenn, hanem belsd térben is, ha
tartéosan +14 °C korili hémérsékleten
tartozkodunk - féleg idések, betegek,
mozgasukban korlatozottak esetén fennall a
kihtlés veszélye.
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Tanacsok hideg id6éjaras esetére folytatas..

Szabadban tartézkodashoz 6lt6zz6n megfelel6en,
védje magat a széltél és az atnedvesedéstél. A
nedves ruhakat minél elébb valtsa at. Viseljen
természetes alapanyagi gyapju vagy pamut alsé
ruhazatot.

Kiilonosen figyeljen arra, hogy megfelel cipét,
csizmat viseljen, mert a labfej hamar lehtl, a
labujjak  koénnyen szenvedhetnek konnyebb-
sulyosabb fagyasi sériiléseket. Védje kezét és fejét
is!

Ha autéval utazik, vigyen magaval meleg

takarot, termoszban meleg folyadékot, feltoltott
mobiltelefont.
Ha fazik, vacog, fijdalmat vagy zsibbadast érez -
ezek mar a kihtlés vagy a fagyas el6jelei! El6zze
meg a tovabbi lehtilést testmozgassal, vagy menjen
belsé térbe melegedni.

Ha vacogunk, akkor testiink hémérséklete jelen-
tésen csokkent. Ha fajnak a végtagjaink, és mozga-
sunk, figyelmiink lassul, ez mar a sulyos kihtlés
eléjele. Ha a hidegben szivritmuszavart, mellkasi
tajdalmat, 1égszomjat érez, hivjon orvosi segitséget.

Ne fogjon meg hideg targyakat csupasz kézzel,
mert fagyasi sériiléseket szerezhet. -10 °C alatt fel-
tétleniil viseljen kesztyftit!

A hidegben is fontos legalabb napi 2 L vagy tobb
folyadék fogyasztasa, ha kiiltérben sportol vagy
dolgozik.

Tomény alkoholos italok fogyasztasa nem ajan-
lott, mert noveli a végtagok héleadasat, elsegiti a
kihtlést.

Menjiink a kertbe!

Németh Zoltan jegyzete

- --- Ki az abszolut kertész? -----

Lassan itt van a varva-vart tavasz, de addig még sok
teendénk van a kertben. Az igazan gondos kertészek télen
sem pihentek. Februarban is boven vannak teendodk,
amiket, ha megcsinalunk, sokkal jobb eséllyel vaghatunk
neki a tavaszi megujulasnak.

Sok zoldség alacsony hémérsékleten is csirazik és még az
atmeneti fagyok sem karositjak, ezért ilyenkor mar
vethetd tobbek kozott, petrezselyem, spenot, sargarépa,
honapos retek, mak, voroshagyma, fejes salata és borso.
El lehet kezdeni a palantanak szant magok vetését, ezek 6
hét alatt nének kitiltethetd méretiire.

A kiszaradt bokrokat, elhalt fakat ilyenkor j6 kiszedni. A
visszaszaradt éveldket, diszfiiveket is érdemes ilyenkor
visszavagni.

Metszéskor a szaraz agakat és gyiimolcsmumiakat
minden esetben vagjuk le, utana a sebeket le kell kezelni,
fa géllel, majd alaposan permetezziik le a fakat. Erre a
célra Vegarep, Champion, Bordoi 1é, Agrokén, Vegesol
készitményeket hasznaljunk.  Ajanlom, hogy olajos
adalékanyagot is adagoljunk a permetlébe. Sok atteleld
rovart tudunk megtizedelni vele.

Nagyon fontos ilyenkor még a terméfoldbe tdpanyagot
juttatni. Erre j6 a tragya az érett komposzt és a megfeleld
miitragya.
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