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Egyetemi hallgatok kornyezettudatossaga
a materializmus, az élettel valo elégedettség,
a politikai, illetve a pandémiaval
kapcsolatos nézeteik fiiggvényében

MONUS FERENC! - BERES TAMAS? - SIPOS FLORIANS

ABSZTRAKT

Az elmult évtizedekben egyre nagyobb figyelmet kap a kérnyezeti problémdk és az ezzel 6sz-
szefiiggé tdrsadalmi jelenségek vizsgdlata. Az egyetemi hallgaték kérnyezettudatossdgdnak
és kérnyezettudatossdgukat befolydsolé tényezéknek a megismerése nagymértékben segitheti
a fenntarthatdsdgi irdnyelvek és oktatdsi-nevelési gyakorlatok el6készitését, meghatdrozdsdt
a felséoktatdsban. Tanulmdnyunkban 17 hazai egyetem hallgatdinak kérnyezettudatossdgdt
(kornyezeti attitiidjeit és kornyezetbardt viselkedését) vizsgdltuk szdmos feltételezett befolyd-
sol6 tényez6 fiiggvényében. gy figyelembe vettiik a hallgatok anyagias szemléletét (materializ-
mus), élettel valé elégedettségét, politikai nézeteiket, illetve a Covid-19 pandémidval kapcsolatos
véleményiliket. Ezek eredményeink szerint mind dsszefiliggésben dlltak a kérnyezettudatossdgot
jellemzé mutatdkkal. A kérnyezettudatosabb hallgaték kevésbé voltak materialista szemléle-
tiiek, kevésbé vallottak jobboldali nézeteket, életiikkel elégedettebbek voltak, és a pandémidval
kapcsolatos kérdésekben is eltért véleményiik kevésbé kdrnyezettudatos tdrsaiktol. Az élettel
valé elégedettséget a kérnyezettudatossdg és a politikai nézetek gyengébb hatdsa mellett legna-
gyobb mértékben a vdlaszaddk dltal érzékelt relativ anyagi helyzet hatdrozta meg.

KULCSSZAVAK: kérnyezeti attitiidék, kornyezetbarat viselkedés, materializmus, jollét, Covid-19
pandémia, politikai nézetek

ABSTRACT

Environmentalism of university students in relation to their materialism,
life satisfaction, views on politics and pandemic

Recently, an increasing focus has been made on studying environmental problems and the
related social phenomena. Understanding the environmentalism and its influencing factors
in the case of higher education students can greatly help the preparation and identification
of sustainability policies and educational practices in higher education institutions. In
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this study, we investigated environmental attitudes and pro-environmental behavior of
students at 17 Hungarian universities as a function of a number of hypothesized influencing
factors. These included materialistic values, life satisfaction, political views, and views on the
Covid-19 pandemic. According to our results, these were all related to environmentalism. More
environmentally conscious students were less materialistic, less right-wing in their political
views, more satisfied with their lives, and also differed in their views on pandemic issues. Beside
a weaker impact of environmentalism and political views, life satisfaction was largely influenced
by the relative financial situation perceived by respondents.

KEYWORDS: environmental attitudes, pro-environmental behavior, materialism, life satisfaction,
Covid-19 pandemic, political views

Bevezetés

A kornyezettudatossag a kornyezeti attitidoket, a kdrnyezetbarat viselkedést, illet-
ve ezeken tul a kornyezettel kapcsolatos aggodalmakat, értékeket és vilagnézetet is
magaba foglalé fogalom (Schultz et al. 2004), amelyet magyarul altaldban az angol
‘environmentalism’ megfeleldjeként hasznalunk. A kdrnyezettudatossag vizsgalata
hozzajarulhat a kornyezeti nevelési és fenntarthatdsagra nevelési iranyelvek megha-
tarozadsahoz, az emberek kornyezeti problémakkal kapcsolatos véleményének és a
természeti kdrnyezet szamara kedvezd tarsadalmi-gazdasagi valtozasokra valé nyi-
tottsaguk megismeréséhez (Dillon 2014). Emiatt az elmult évtizedek soran egyre
kiemeltebben foglalkoznak vele a tarsadalomtudomanyos vizsgalatok (Stern et al.
1999, Dunlap et al. 2001, Varga 2004, Piskoti 2015, Nagy 2018), ahogy egyre inkabb
felismerjiik az emberi tarsadalmak el6tt tornyosulé koérnyezeti krizis mélységeit
(Steffen et al. 2018, IPBES 2019).

Az egyetemi hallgatok tobb szempontbél is 1ényeges szerepet jatszhatnak a
fenntarthatébb berendezkedéshez sziikséges tarsadalmi-gazdasagi atalakulasban.
Kozel allnak az 6nallé életvezetésheyz, illetve részben mar folytatjak is azt, legalabb
a szakteriiletiikon az atlagemberhez viszonyitva nagy tudassal rendelkeznek, leen-
d6 munkakoriikben betoltott szerepiik, tevékenységiik, valtozasra valé nyitottsa-
guk, esetleg sajat kezdeményezd készségiik szintén meghatarozo lehet a kdrnyeze-
ti reformok, s igy a ma é16 fajok, populaciék - koztiik az emberi népesség - jovdje
szempontjabol (Moénus 2020, Pribéli 2020). Mind hazai, mind kiilf6ldi vizsgalatok
soran szamos alkalommal vizsgaltdk egyetemi hallgatok koérnyezettudatossagat,
kornyezeti problémakhoz vagy ezek megoldasdhoz kapcsol6dé nézeteiket (példaul
Forgas - Joliffe 1994, Kagawa 2007, Lang 2011, Zso6ka et al. 2013, Besenyei 2019,
Kovecses-GOsi - Lampert - Csenger 2020, Nagy - Somosi 2020). Ritkan helyezték
azonban ezekben a kutatdsokban olyan 6sszetett keretbe a kdrnyezettudatossagot,
ahol a politikai nézetek, a materialisztikus értékek és az élettel val6 elégedettséggel
vald 6sszefliggésben is meg tudtdk vizsgalni a résztvevék kornyezeti nézeteit. Jelen
tanulmanyban ezeket az 6sszefliggéseket szeretnénk bemutatni, kiegészitve tovab-
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ba a Covid-19 jarvannyal 6sszefliggd kérdések kapcsan megfogalmazott valaszaikkal
val6 dsszefiiggések bemutatdsaval. Kutatasunk a tarsadalomtudomanyok miivel6i
szamara Uj megviladgitdsban mutathatja meg egyrészt az altalunk vizsgalt egyéni jel-
lemzdéket, masrészt a mogottiik all6 moderald tényezdket.

Tanulmanyunkban a kérnyezettudatossag két aspektusat, a kdrnyezeti attiti-
doket és a kornyezetbarat viselkedést vizsgaljuk, melyek szdmos eddigi tanulmany
eredményei alapjan egymassal csak kisebb mértékben fiiggenek dssze. Az attitiidok,
bar szerepiik megkérddjelezhetetlen a viselkedés kialakitdsaban, nem egyértelmiien
hatarozzak meg a viselkedést (Kollmuss - Agyeman 2002, Varga 2004).

A koérnyezeti attitlidok és vizsgalatuk

Az emberek egyedi szinten megnyilvanul6, a természeti kornyezettel, illetve kornye-
zeti problémakkal kapcsolatos értékrendjét, nézeteit, vélekedéseit 6sszefoglald né-
ven kdrnyezeti attitidoknek nevezik a tdrsadalomtudomanyokban (McIntyre - Mil-
font 2016). Az egyénekre vagy kozosségekre, tarsadalmakra jellemzé kérnyezeti at-
titidok mérése, vizsgalata a kornyezeti problémak kiélez6désével, a lokalis és
globalis kornyezeti kihivasok megszaporodasaval és elhatalmasodasaval felérté-
kel6dott. Ennek eredményeképpen a kornyezeti attitidok mérése kutatasok egész
sorat motivalta (attekintve: Franzen - Vogl 2013, Cruz - Manata 2020). A kornyezeti
attitlidoket, kdrnyezeti tudatossagot mérd pszichometriai méréeszkozok fejlesztése
és hasznalata pedig kozel 6t évtizedes multra tekint vissza (McIntyre - Milfont 2016,
Mdnus 2021). A szamos kidolgozott méréeszkoz koziil, talan a két legelterjedtebben
hasznalt a Médositott Uj Okol6giai Paradigma Skala, roviden NEP (Revised New Eco-
logical Paradigm Scale) (Dunlap et al. 2000) és a Két F6 Kérnyezeti Erték Skala, rovi-
den 2-MEV (Two Major Environmental Values) (Wiseman - Bogner 2003, Bogner -
Wiseman 2006). Mindkét skalat hazankban is tobb izben alkalmaztak kdrnyezeti
attitlidok vizsgalata soran (Nagy 2011, Hofmeister-Toth et al. 2013, Piskdti 2015,
Major 2018, Mdonus 2021), bar a NEP skalat nemzetkdozi és hazai tanulmanyokban is
szamos kritika érte (Zhu - Lu 2017, Bernstein - Szuster 2018, Csonka 2019). Egy
hazai vizsgalat megmutatta, hogy a két széles korben elterjed skala kozott jelentGs
atfedés is van (Monus 2021). A 2-MEV skalat kifejezetten 10-12 éves koru serdiil6k
szamara tervezték, de sikerrel alkalmaztak id6sebb, s6t feln6tt korosztalyok eseté-
ben is (példaul Castéra et al. 2018, Major 2018). A NEP skalat elsGsorban feln6ttek
szamara tervezték, de elérhetd egy mddositott, 10-12 éves korosztalyokra validalt
valtozata is (Manoli et al. 2007), amelynek nemrégiben magyar forditasa is elkésziilt
a pszichometriai kutatasok standardjaiban hasznalatos fiiggetlen oda-vissza fordi-
tas modszerét kovetve (Varga et al. 2021). A fentieken tal hazankban gyakori még a
7-14 éves gyermekek szamara tervezett Gyermek Kornyezeti Attitiid és Tudas Skala
(CHEAKS) (Leeming 1995) hasznalata (Varga 2004, Konyha 2011, Kénya 2018).
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A kiilonboz6 skalak dsszehasonlitdsabol kideriil, hogy ezek nem ugyanugy mérik a
kornyezeti attitlidoket, illetve a kdrnyezeti attitlidoknek feltehet6en mas-mas szele-
teit mérik (Moénus 2021).

Altaldnossagban elmondhaté, hogy a kornyezeti attitéidvizsgalatok eredményei
szerint a nék/lanyok altaldban koérnyezeti szempontb6l pozitivabb attitlidokkel
rendelkeznek (Kénya 2018, Ménus - Csaszar 2016, Mdnus et al., in press), illetve
a tanultabb megkérdezettek vagy tanultabb sziil6k gyermekei esetében is kimutat-
hatéan kedvez6bbek a kdrnyezeti attitlidok (EUROBAROMETER 80.2) (Zs6ka et al.
2011, Marjainé etal. 2012, M6nus 2019, 2022). Megtudhatjuk az attitlidvizsgalatok-
bol azt is, hogy a korosztalyok kozott egyértelmiien megfigyelhetd kiilonboz6 attitl-
dok, szokasok atrendezddése, példaul korosztalyra jellemz6 vasarlasi preferencidk
vagy energia-takarékossagra valé odafigyelés megvaltozasa (Moénus - Csaszar 2016,
Zs6ka et al. 2011, Monus et al,, in press). Ezek némelyike kérnyezeti perspektivabdl
nézve némileg pozitiv valtozas, mig mas valtozasok negativan is alakithatjak a kor-
nyezeti attitidoket, ezek koziil érdekes jelenség a tinédzserek ideiglenes elforduldsa
a kornyezeti jelenségektdl, kdrnyezeti problémaktol (Varga 2004, Olsson - Gericke
2016). A kornyezeti attitidok, kornyezetbarat viselkedések, legvalészinlibben pedig
a vasarlasi szokasok eltéré mintazatot mutathatnak a kiillonb6z6 méretdi telepiilé-
sek kozott (falvak - kisvarosok - megyeszékhelyek), illetve jelentds régids-teriileti
kiilonbségek is kimutathatéak (Dudas 2007, Konyha 2011, Kénya 2018, Ménus -
Cséaszar 2016, Ménus 2019, 2022).

Bar mind a felnéttek, mind a didkok a valésdgosnal kdrnyezettudatosabb, kor-
nyezetbaratabb szinben tiintetik fel sajat magukat a hasonlé vizsgalatokban (Varga
2004, Nagy 2018, Mo6nus 2021), e felmérések alkalmasak és f6képp a nemzetkozi
gyakorlatban gyakran hasznaltak arra, hogy kimutassak egy-egy célzott kdrnyezeti
nevelési vagy fenntarthatésagra nevelési program hatédsat (Johnson - Manoli 2010,
Kénya 2016, Boeve-de Pauw - Van Petegem 2018), vagy segitsék a kornyezetiigyi
szabalyozasok el6készitését, elfogadtatasat (példaul Kysela et al. 2019).

A koérnyezetbarat viselkedés és vizsgalata

A kornyezetbarat vagy kornyezettudatos viselkedés (PEB - pro-environmental
behaviour) olyan egyéni cselekvésként hatarozhaté meg, melynek célja, hogy csok-
kentse a természeti kdrnyezetiinkre gyakorolt negativ emberi hatasokat (lasd Steg -
Vlek 2009). A kornyezettudatos viselkedés rendkiviil 6sszetett kognitiv jelenség,
megvaldsulasdhoz a kdrnyezet értékeinek ismerete kell parosuljon az egyén tevé-
kenységeinek kornyezetre gyakorolt hatasanak ismereteivel (Varga 2004). A min-
dennapi életben a kdrnyezetbarat viselkedési formak egyik legerésebb gatjai a sajat
életlink soran kialakult szokasaink (Kollmuss - Agyeman 2002). Nagyon nehéz val-
toztatni a mar megszokott viselkedéseken, kiillondsen egy olyan tarsadalmi kézeg-
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ben, ami nem e - sokszor egyébként értelmetlen, raciéval nem magyarazhato - be-
rogzédések megvaltoztatasat, hanem megmaradasat motivalja. A viselkedés belsd
motivacion alapulé megvaltozasat meg kell el6zze az értékszemlélet, értékek priori-
tadsanak valamilyen valtozasa, amely viszont tébbnyire valamely, az egyén tudasaban
torténd mélyebb valtozas vagy egyéni-kozosségi tapasztalds hatdsara megy végbe.
A valtozast megalapoz6 lexikai tudas megszerzése mellett, illetve sokszor inkabb
helyett, nagyon fontos az érzelmekre haté tapasztalas szerepe (Kollmuss - Agyeman
2002). A kornyezeti nevelés modern, ugynevezett szociodkologiai megkozelitése
szerint elengedhetetlen, hogy a fiatalok az élet kiillonb6z6 szintereirdl vett valédi
példak, valédi szocialis problémak tanulmanyozasan keresztiil (real world expe-
rience) érthessék meg sajat egyedi vagy tarsadalmi 6kolégiai fliggéségiiket, kérd6-
jelezzék meg a meglévd értékeket, egyedi véleményeket és esetenként a tudomanyos
objektivitast is (Dillon 2014).

A kornyezetbarat viselkedés méréséhez a kornyezeti attitlidokhoz hasonléan
szamos onbevallason alapulé kérdéives mérdeszkoz all rendelkezésre (lasd Markle
2013, Ménus 2021), amelyek altaldban mérsékelten pontosnak, de mégis tobbé-
kevésbé mérvadonak bizonyultak a ténylegesen megval6osul6 kérnyezetbarat visel-
kedések becslésével dsszevetve (Kormos - Gifford 2014). llyenek példaul a Maloney
és Ward féle 6koldgiai skala (1973), valamint a gyermek kornyezeti attit{id és tudas
skala (CHEAKS) (Leeming et al. 1995) tényleges elkotelezettség alskalai, vagy a
Kaiser altal kifejlesztett altalanos kornyezetbarat viselkedési skala (GEB skala)
(Kaiser 1998). Ezek szamos (esetenként akar 50) kérdésre adott valasz segitségével
szamszertsitik a valaszad6k koérnyezetbarat viselkedését. Azonban a fentiektdl tobb
rovidebb skala is ismeretes, melyek koziil a legismertebbek kozé tartozik Mayer -
Frantz (2004), Markle (2013) vagy de Leeuw és munkatarsainak (2015) kdrnyezet-
barat viselkedési skalaja. A kiilonb6z6 PEB skalak atfogobb attekintéséhez szamos
attekint6é tanulmany nyujthat még segitséget (lasd Markle 2013, Lange - Dewitte
2019, Ménus 2021).

A hazai kutatdsi eredmények szerint a fiatalok kdrnyezetbarat viselkedése meg-
valtoztathatd a megfelel6 kornyezeti és fenntarthatésagra nevelési iranyelvek alkal-
mazasaval (Zsoka et al. 2013, Ménus 2022). Jelenleg azonban a magyar valaszadék
leginkabb csak egyes teriileteken, példaul az energia- és vizmegtakaritashoz, illetve
a szelektiv hulladékgyijtéshez kapcsoldd6 kornyezettudatos cselekvések terén ak-
tivak, mig joval kevésbé aktivak a tiilcsomagolt és a tavolrdl importalt termékek el-
kertilése, illetve a kornyezetvédelmi szervezetek tAmogatasa és a kornyezetvédelmi
problémak és lehetdségek masokkal valé megvitatasa terén (Hofmeister-Téth et al.
2013, Nagy 2018, Mo6nus 2021).
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Politikai és Covid-19 nézetek és a kornyezettudatossag

A Covid-19 vilagjarvany, annak megfékezése, illetve lelassitasa céljabol bevezetett
jarvanyhelyzeti intézkedések, ezen (torvény erejével eldirt kotelezd vagy csak ajan-
lott) intézkedések széles lakossagi korben vald végrehajtasa, elfogadottsaga egyér-
telmlien megmutattak, hogy a jarvanyhelyzeti (tovabba feltehetéen egyéb, akar 6ko-
l6giai, tarsadalmi) krizishelyzetek soran az emberek eltéré médon reagalnak. Igaz
volt ez mind a bevezetett intézkedések betartasa, a mindennapokba val6 beépiilésé-
nek gyorsasaga és motivacioi, mind a rizik6tényezdk értékelése terén.

A jov6ben egyre gyakrabban varhatéak hasonld krizishelyzetek (IPBES 2020,
Tollefson 2020), melyeknek akut, azonnali vagy elérelatéan tervezett, hosszu tava
kezelési lehetGségét segitheti, ha ezen egyedi kiilonbségekrdl és a mogottiik allo té-
nyez6krdl szociometriai, pszichometriai vizsgalatok segitségével képet alkothatunk.

Masrészt az akut krizishelyzetek elkeriilésére tett akar egyedi, akar nemzeti,
nemzetkozi eréfeszitések a krizishelyzeti kommunikaci6 kiforratlansaga, hianyossa-
gai kovetkeztében olyan magatartasformakat valthatnak ki az emberekbdl, amelyek
Gijabb, masféle krizishelyzetek felé sodorhatjak a tarsadalmat. igy példaul a Covid-19
pandémia kezelési kisérleteinek kovetkeztében vilagviszonylatban jelentdsen nét az
egyszerhasznalatos miianyagtermékek hasznalata, és kezeletlen hulladékként vald
megjelenése az 6koszisztémakban (Silva et al. 2020). Masrészt, jelenleg kevéssé lat-
szik, hogy a pandémia soran felmerilt gazdasagi visszaesés hatasainak ellensulyo-
zasara biztositott anyagi forrasok felhasznaldsa soran szerepet jatszottak volna a
kornyezeti krizis csokkentését szolgalé iranyelvek. igy a gazdasag pandémia utani
Ujrainditasa tovabb mélyitette az emberiség all6 kornyezeti krizishelyzetet, holott
a hirtelen atcsoportositott forrasok atgondolt felhasznalasaval sokat lehetett volna
vagy lehetne tenni a kornyezeti szempontbdl egyértelmiien rossz tton jaré tarsa-
dalmi-gazdasagi berendezkedés, illetve a linearis anyagforgalmi elveken miikodé
és fosszilis energiara alapozott ipari folyamatok megreformalasaért (Barbier 2020,
Jackson - Victor 2021).

A kornyezettudatossagot meghatarozo tényezdk kozott, sok egyében tul, sze-
repet kapnak a személyiségjegyek, az egyéni és a tarsas értékorientaci6 (Medvés
2012, Soutter et al. 2020), tovabba ezek mellett, vagy talan ezekkel osszefiiggés-
ben az egyének politikai nézete is (Dunlap et al. 2001, Lang 2011, Franzen - Vogl
2013). A természeti kornyezet megdvasa iranti attitdok, a kdrnyezeti problémak
sulyossaganak érzékelése, illetve a kornyezeti problémak megoldasara iranyuld tar-
sadalmi és kormanyzati torekvések megitélése nem fiiggetlen a politikai hovatar-
tozastol. A politikai partok érdekei altal iranyitott média hireinek kuszasagaban és
ellentmondasossagaban sokszor valéban nehéz allast foglalni egy eredendéen nem
feltétlenil politikai témaban sem, példaul a kdrnyezetiigy egyes kérdései esetében.
Elég, ha csak hazai viszonylatban a Paks II. épitése koriili politikai és szakmai vitakra
gondolunk. Ilyen helyzetekben legtobbszor nagyon nehezen valaszthaték szét a po-
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litikai, a gazdasagi, az energiabiztonsagi, az energiahatékonysagi vagy a kornyezeti
szakmai kérdések.

A legtobb nyugati demokracidban a konzervativ politikai partok a politikai
spektrum kozepén vagy liberdlis pélusan elhelyezked6 partokndl er6sebben képvi-
selik az {izleti és ipari érdekeket. Ez jellemzé Egyesiilt Allamok Republikanus Part-
jara, a németorszagi vagy japan konzervativ partokra is. Ezért a politikai spektrum
jobb oldaldahoz erésebben kot6d6 egyének varhatéan kevesebb aggallyal rendelkez-
nek a kdrnyezeti tigyek kapcsan (Franzen - Vogl 2013). Magyarorszagon is, a jelenle-
gi kormanypart kommunikacidjaban és intézkedéseiben latszik hangstlyosabbnak
az ipari érdekek érvényesitése, mig a kdrnyezeti szempontok prioritadsat az elmult
években inkabb a liberdlis és baloldali partok kommunikaltdk gyakrabban. Ezenki-
vil az egyének jelentdsen kiilonb6zhetnek a mas emberek, intézmények irdnti bi-
zalom szintjében is. Franzen és Vogl szerint mas emberek iranti altalanos bizalom
is erdsiti azt a hitet, hogy masok is egyiittmiikodnek a kozjavak biztositdsaban és
biztonsagos fenntartasaban, ezért a bizalom erdsebb hajland6saggal jarhat egyiitt a
kornyezeti fenntarthatédsaghoz val6é hozzajarulas kapcsan is (Franzen - Vogl 2013).

A fentiekhez hasonl6an egyértelmiien ad6dik, hogy az emberek, az allami intéz-
mények iranti bizalom, tovabba a kormanyba, a kormanyzati kommunikaciéba és a
médidba vetett bizalom, a kiillénb6z6 érdekeltségli médiaorgdnumok sokszor ellent-
mondasos hirei kozotti eligazodas, és természetesen a politikai nézetek kénnyen be-
folyasolhatjak egy-egy jarvanytigyi kérdéshez kapcsol6dé nézeteket, vélekedéseket
is. Mint ahogy ez val6ban megfigyelhetd is volt a Covid-19 jarvany kapcsan kiilféldon
(Shepherd et al. 2020) és hazankban is. Az emlitett Egyesiilt Allamokban végzett
kutatasban példaul egyértelmiien ramutattak, hogy a politikai nézetek erésen 6sz-
szefliggtek az egészségligyi rendszerbe vetett bizalommal, a Covid-19 jarvannyal
kapcsolatos kockazat megitélésével és a jarvanytigyi intézkedések hatékonysaganak
megitélésével is (Shepherd et al. 2020).

Annak megértése, hogy a politika hogyan formalja példaul egy jarvanyiigyi vész-
helyzet sordn az egyének egészségligyi magatartasat és kockazat-érzékelését kiilo-
nosen fontos lehet a jarvanytigyi intézkedések hatékony bevezetése és kommunika-
lasa soran is. Ezért a jarvanyiigyi kérdésekkel kapcsolatos vélemények, a politikai
nézetek és a kornyezeti attitidok osszefliggéseire egy kiilon tanulmanyban részle-
tesen kitértiink (Ménus et al. 2022). Jelen tanulmanyban ezen tényezdket tovabbi
Osszefliggések (materialisztikus értékek és az élettel valo elégedettség) tiikkrében
kivanjuk bemutatni.
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A materializmus, az élettel valé elégedettség és a kornyezettudatossag

A kornyezettudatossaggal osszefiiggésben gyakran vizsgaljak az anyagiassag szere-
pét az egyén értékrendjében, illetve az egyén élettel valo elégedettségét (példaul
Crompton 2010, Hurst et al. 2013, Helm et al. 2019). El6bbi az egyéni értékrend
egyik olyan aspektusa, amely jellemz6 értékrendi elemként jelenik meg a fogyasztoi
tarsadalmakban, illetve a fogyasztason, jellemzden tuilfogyasztason alapulé modern
gazdasagi rendszerekben. Utobbi kapcsan érdekes, hogy a gyakran énmegtartdzta-
tasként megélt vagy interpretalt kornyezettudatos életvitel rontja-e vagy éppen ja-
vitja-e az élettel valo elégedettséget.

Az anyagiassag, azaz a materializmus tobbféleképpen is meghatarozhat6. Meg-
kilonboztetlink inkabb extrinzik (,kiviilrél jov4”) illetve inkabb intrinzik (,beltlrdl
jov4”) beallitottsagot. Az anyagiassag az extrinzik értékekkel rokon, aki inkabb ext-
rinzik beallitottsagy, annak jobban fiigg a jolléte a kornyezet, embertarsai meger6-
sitéseitdl, valaszait6l (Kenéz 2007, Pribéli 2020). A nagyobb mértékd anyagiassag
nagyobb énkézpontisagot is jelent, illetve az anyagiassaghoz kapcsolédik a pénz-
tigyi siker hajszolasa, az imazs els6érendisége is (Hurst et al. 2013). A materializmus
egyszerlibben megfogalmazva az emberek viszonya az anyagi javakhoz, de ki kell
emelni, hogy a donté nem az, hogy az anyagi javak mennyire fontosak énmaguk-
ban, hanem az, hogy mennyire fontosak a tobbi értékhez képest (Kenéz 2007, Pribéli
2020). igy vizsgalatunk az anyagiassaggal kapcsolatban csak kis szeletet mutat meg
abbol a komplexitasbdl, amely a kdrnyezettudatossag és az egyéni értékrend kozott
all fenn.

Az anyagiassag, illetve egyéb értékrendi prioritasok és a kornyezettudatossag
kozotti osszefiiggéseket Pribéli (2020) részletesen Osszefoglalja Stern (2000),
Crompton (2010), illetve Hurst és munkatarsai (2013) alapjan. Az anyagiassag, illet-
ve az értékrend (értékrendi prioritasok) szerepe kiemelked6 a kornyezettudatossag
szempontjabdl (Stern 2000, Hurst et al. 2013). Nem csak amiatt, hogy ez erésen hat
az egyén fogyasztasara (mit és milyen mértékben fogyaszt), hanem azt is befolyasol-
ja mennyire hajlamos valaki foglalkozni az 6nmagan tilmutaté (‘bigger-than-self’)
problémak kérdésével (Crompton 2010). A kornyezettudatossag szempontjabol az
anyagiassag, tobbek kozott azért is kulcskérdés, mert a Schwartz-féle értékmodell-
ben (Schwartz 2006) az egyéni érdekek els6bbségének érvényestilését megtestesitd
’hatalom’ és ’teljesitmény’ értékegytitteshez all kozel (Crompton 2010). Ebben az
értékrendszer-megkozelitésben tehat szemben all azokkal az értékekkel, jellemvo-
nasokkal, amelyek a kdrnyezeti érzékenységhez és az egyénen tulmutat6 problémak
iranti érzékenységhez kapcsoldodnak (példaul tarsadalmi igazsagossag; Crompton
2010, Pribéli 2020). Az anyagiassag és a kornyezetbarat viselkedés negativ kapcso-
latardl részletes attekintést nyujt Hurst és munkatarsai (2013) tanulmanya, mig a
kornyezettudatossag komplexebb értékrendi megkozelitésérol de Groot és Thager-
sen (2018).
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Az élettel valo elégedettség, vagy a vele Osszefliggésben 1év6 egyéb értékek, at-
titidok szintén kapcsolatban allhatnak a kérnyezettudatossaggal. Példaul az anya-
giassag alacsonyabb mértéke, azaz az intrinzik motivaciok erésebb jelenléte hozza-
jarulhat az élettel valo elégedettséghez, igy az élettel vald elégedettség és a kornye-
zettudatossag kozott pozitiv kapcsolat allhat fenn (Helm et al. 2019).

Hipotézisek

A vizsgalt egyetemista valaszadok kornyezettudatossagaval 6sszefiiggésben allo val-
tozok kapcsan a célunk elsédlegesen a kovetkezd hipotézisek vizsgalata volt:

H1: Az anyagiasabb szemléletii valaszad6k kornyezeti attit(idjei és kdrnyezet-
tudatos viselkedése (kornyezeti szempontbdl) negativabb.

H2: A kérnyezettudatos életmddot folytatok, illetve a kornyezetbarat attitidok-
kel rendelkez6k élettel valé megelégedettsége magasabb.

H3: A politikai nézetek 0sszefiiggnek a kornyezettudatossag mutatéival (a kor-
nyezeti attitlidokkel és a kornyezettudatos viselkedéssel). Az emlitett kiilfoldi tanul-
manyok alapjan hazankban feltételezhetéen a jobboldalibb beallitottsag valasz-
adok kornyezettudatossaggal osszefiiggd mutatéi (kdrnyezeti szempontbol) nega-
tivabbak.

H4: A Covid-19 pandémiaval kapcsolatban felmerild kérdésekrdl alkotott véle-
mények osszefliggnek a kdrnyezettudatossag mutatoival.

Modszerek

ADATFELVETEL

Vizsgalatunk soran online kérdéives felmérést végeztiink 17 magyarorszagi egye-
tem kiilonbozé karjain. A kérdéivet Google Urlapok szolgaltatason keresztiil készi-
tettiik el, melynek linkjét elektronikus platformokon keresztiil juttattuk el a hallga-
tokhoz. Osszesen 7174 hallgaté toltotte ki a kérdéivet 2020. februar és december
kozott. 114 kitolt6é adatait kizartuk az elemzésbdl, mivel a nyilt kérdésekre adott
valaszaik egyértelmiien azt mutattdk, hogy nem vették komolyan a kérdéiv kitolté-
sét, vagy nagyon hasonlé kérdésparokra nagyon kiilonbozé valaszt adtak. Igy az ta-
nulmany 7060 valaszad6 valaszain alapszik. A vizsgalt minta koranak atlaga 23,9 év
(¥SD= 7,10); medianja 21,5 év (els6 kvartilis = 20 év, harmadik kvartilis = 24 év),
terjedeleme 18-78 év volt, a nemek aranya: 31,8% férfi és 68,2% no. A kitoltdk lako-
helytiket tekintve 23,0%-ban a f6varosbdl, 19,2%-ban megyeszékhelyekrol, 34,7%-
ban kisebb varosokbol és 23,2%-ban kisebb telepiilésekrdl (kozség, falu, tanya)
szarmaztak.
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A kapott eredmények nem tekinthet6k reprezentativnak, mert a mintavétel nem
valdszinliségi eljarason alapult. A kérdéivhez elérhet6séget kapd hallgatok becs-
léseink szerint egyetemenként koriilbeliil 1-10% aranyban toltotték ki a kérddivet.
A kit6lték nagy szama és valtozatos 0sszetétele miatt azonban eredményeink felte-
het6en jol jellemzik a hazai egyetemistak véleményét.

A kutatds és a kérd6iv az Egyesitett Pszicholégiai Kutatasetikai Bizottsag 2020-
129 szamu kutatasetikai engedélyének megfelelen késziilt.

A KERDOIV FELEPITESE

A kérdéiv 79 kérdésbdl allt, amelyet a 2020. szeptembert6l kitolték esetében to-
vabbi 6, a jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdéssel egészitettiink ki, igy a teljes kér-
d6iv 85 kérdésbdl allt. Jelen kutatdsban csak a tanulmény szempontjabol relevans
kérdéseket mutatjuk be.

A kérnyezeti attitidok vizsgalatara hasznalt Két F6 Kornyezeti Erték (2-MEV)
skala (Wiseman - Bogner 2003, Bogner - Wiseman 2006) egy Bogner altal médosi-
tott valtozatat hasznaltuk (Bogner 2018). Ez a skala a kornyezeti attitlidok eredeti
két magasabb rendd, ugynevezett f6-faktora mellett (haszndlat 7 kérdés és meg-
Orzés 6 kérdés), egy harmadik attitlid-dimenziot, a természet szeretete dimenziot
is méri (7 kérdés). A valaszadas 5 foku Likert-skalan tortént (1 - egyaltalan nem
értek egyet; 5 - teljes mértékben egyetértek). A 2-MEV skalat szamos nemzetko-
zi tanulmany mellett sikerrel alkalmaztak magyar, illetve magyar nyelvteriileten
é16 fiatalok kornyezeti attitidjeinek vizsgalata sordan (Major 2018, Ménus 2021).
A 2-MEV skala haszndlat és megdrzés dimenzi6ja egymastol nagymértékben fiig-
getlen dimenzioit jeleniti meg a kornyezeti attitidoknek, mig a természet szeretete
dimenzié valamelyest pozitivan korreldl a megdrzés dimenziéval. A megdrzés di-
menzi6 az 6koldgiai viselkedés és a kornyezeti értékek megovasaval kapcsolatos
attitlidok, mig a haszndlat dimenzié a kdrnyezeti er6forrasok kihasznalasaval 6sz-
szefliggd vélekedések mérésére szolgdl, a természet szeretete dimenzio jelentése
pedig a dimenzi6 nevébdl egyértelmiien kovetkezik. Az értékeléshez mindharom
dimenzié kérdéseire adott pontszamokat atlagoltuk. A megdrzés és a természet
szeretete dimenzi6 esetén a magasabb (5-hoz kozeli), a haszndlat dimenzi6 ese-
tén az alacsonyabb (1-hez kozeli) atlagos pontszam jeleniti meg a kdérnyezet szem-
pontjabdl kedvezdbb attitidoket. A megdrzés skala megbizhatdsaga (Cronbach a =
0.69), a haszndlat (Cronbach o = 0.56) és a temészet szeretete (Cronbach o = 0.86)
skala megbizhatdsaga is megfelel6nek mutatkozott.

A kornyezeti problémakro], illetve a kitolték altal fontosnak tartott egyéb prob-
1émakrol a 2018-ban 34 orszagban elvégzett EUROBAROMETER 90. nemzetkdzi
kutatas egyik kérdését hasznaltuk. A kérdés 8 problematikus tertiletre kérdez ra
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(klimavaltozas-kornyezeti problémak, szegénység-éhezés-ivovizhiany, fert6z6 be-
tegségek terjedése, népességrobbanas, haborik-fegyveres konfliktusok, terroriz-
mus, nukledris fegyverkezés, gazdasagi versenyképesség fejlédése), amelyek koziil
a valaszadoknak 4-et kell megjel6lni, amelyeket a jové legfontosabb kihivasainak
tartanak.

A kornyezetbarat viselkedések gyakorlasanak mértékét egy 13 kérdésbdl 4llo
skalaval mértiik. Minden kérdés esetében 4 fokozatu skalan kérdeztiink ra arra,
hogy az adott kérnyezettudatos viselkedés mennyire jellemz6 a valaszadéra (1 -
egyaltalan nem jellemz6; 4 - teljes mértékben jellemzd). A kérdéseket el6z6 ku-
tatasok kérdései alapjan (példaul Nagy 2018, Ménus 2021) allitottuk 6ssze ehhez
a vizsgalathoz. A skala megbizhat6saga megfelelének mutatkozott (Cronbach o =
0.77).

Az anyagiassag, azaz a materializmus mérésére a Kasser (2005) altal gyermekek
és serdiil6k szamara kidolgozott négy kérdésbdl allé6 materializmus skalat hasznal-
tuk. A skala angol nyelvbdl torténd forditasa sordn az értelmi egyezdséget tartottuk
szem el6tt, tovabba két kérdés esetén a ,ha majd felnovok” kifejezést az egyetemista
célkorosztalyra valo tekintettel elhagytuk. A valaszadas 5 foku Likert-skalan tortént
(1-egyaltalan nem értek egyet; 5-teljes mértékben egyetértek), a skala megbizhaté-
saga megfelel6nek mutatkozott (Cronbach a = 0.75).

A vdalaszaddék anyagi helyzetének becslésére 1étrehoztunk egy ,relativ anyagi
helyzet” nevii valtozot a kérd6ivben egymastdl tavol elhelyezett két kérdésre adott
valaszok alapjan. Mindkét kérdésre 4 foku Likert-skaldn tortént a valaszadas. A két
kérdés az alabbi volt: ,Mi jellemzd leginkabb csaladod anyagi helyzetére?” (nagyon
jol éllink, kényelmesen éliink, szerényen éliink, nagyon sziikdsen éltink valaszlehe-
t6ségekkel) és, Csalddom életszinvonala a kérnyezetemben atlagoshoz viszonyitva:”

4

(»,j6val jobb, mint az atlagos”, ,inkabb kicsit jobb, mint az tlagos”, ,inkabb kicsit rosz-
szabb, mint az atlagos”, ,joval rosszabb, mint az atlagos” valaszlehetdségekkel). A re-
lativ anyagi helyzet valtozénkat a két kérdésre adott pontszamok dsszegeként adtuk
meg, ahol a nagyobb érték jobb érzékelt anyagi helyzetet jelentett. Az igy szamolt
valtozé megbizhatdsaga a két tétel alapjan is megfelelének mutatkozott (Cronbach
a=0.74).

Az élettel valo elégedettség méréséhez a Diener és munkatarsai féle (1985)
tigynevezett Elettel val6 Elégedettség Skala (‘satisfaction with life scale’, SWLS) ma-
gyar valtozatat hasznaltuk (Martos et al. 2014), amely az egyik legelterjedtebben
hasznalt skala a szubjektiv jélléttel kapcsolatos kutatdsokban. Az eredeti ot tételes
skalabol a ,Ha tjra leélhetném az életem, szinte semmin sem valtoztatnék” tételt
elhagytuk, mivel az élettel val6 pillanatnyi megelégedés és a multbeli déntések he-
lyessége és esetleges megbanasa vagy atértékelése véleményiink szerint nem fel-
tétleniil kell, hogy egybeessenek, igy egy tétellel roviditeni is tudtuk az egyébként is
hosszu kérdéivet. A valaszadas itt is 5 foku Likert-skalan tortént (1 - egyaltalan nem
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értek egyet; 5 - teljes mértékben egyetértek). A skala megbizhatésdga megfelelének
(Cronbach a = 0.85) és igy is a magyar mintak esetén publikalt 0,84 - 0,90-es értékek
(Martos et al. 2014) kézottinek mutatkozott.

A politikai orientaciét egy 9 fokozatu skalan mértiik, amelyen a valaszaddknak
meg kellett jeldlnitlik, hogy milyen mértékben tartjak sajat magukat jobboldali vagy
baloldali beallitottsdginak. A kozépérték képviselte a jobboldali-baloldali skalan
a semleges hozzaallast. A skala alkalmazasa széles korben elterjedt a nemzetkdzi
irodalomban és kutatdsokban (példaul European Social Survey és Eurobarometer
felmérések) és hazai kutatasokban is hasznalatos (Szabé - Geré 2019).

A kérd6iv a 2020. szeptember utdni kitolték szamara egy, a jarvanyhelyzettel
kapcsolatos, sajat szerkesztés(i kérdésblokkot is tartalmazott. Ez 6 allitasbdl allt,
amelyekre 5 foku Likert-skalan tortént a valaszadas (1 - egyaltalan nem értek egyet;
5 - teljes mértékben egyetértek). Az értékelendd allitdsok a kovetkezdk voltak: 1)
»Szamos fert6z6 betegség térnyerése (példaul Covid-19) mai, modern életviteliink
kovetkezménye”, 2) ,Szamos nem fert6z6 betegség térnyerése (példaul daganatos és
allergias megbetegedések) mai, modern életviteliink kévetkezménye”, 3) ,Néhany
éven beliil lesz megbizhatd oltas a koronavirus (Covid-19) ellen, és nem kell majd
tartanunk a koronavirus fert6zéstél”, 4) ,A koronavirus terjedésének jelentésége és
veszélyei erdsen el vannak talozva”, 5) ,A koronavirus terjedése elleni védekezés
soran olyan viselkedésmintakat tanulnak meg az emberek (példaul utazasok csok-
kentése, ideiglenes korlatozasok betartdsa), amelyek hasonlé dssztarsadalmi fegyel-
mezettséggel végrehajtva hasznosak lehetnek a klimavaltozas és a kdrnyezeti valsag
elleni kiizdelemben is”, 6) , A koronavirus terjedését lassitd egyes viselkedésmintak
a kornyezeti valsdg megfékezése érdekében tartésan be fognak épiilni az emberek
mindennapjaiba a virushelyzet mérséklédését kovetden”.

ADATELEMZES

A statisztikai elemzéseket R 4.0.5 statisztikai szoftverrel végeztiik. A skalak meg-
bizhatésaganak jellemzéséhez standardizalt Cronbach alfa értékeket adtunk meg
az R psych csomag segitségével. A vizsgalt valtozok sszefiiggéseinek vizsgalata-
ra Sprearman rang korreldciot hasznaltunk.

Eredmények

A vizsgalt hallgatok véleményének dsszehasonlitasat a jovo 4 legfontosabb kihivasa-
rol a 2018-as EUROBAROMETER 90. nemzetkdzi kutatassal dsszevetve az 1. dbra
tartalmazza. J6l lathatd, hogy az egyetemi hallgatdk joval fontosabbnak tarjak a Kkli-
mavaltozast és kornyezeti problémakat, a szegénységgel, éhséggel, ivovizhiannyal
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kapcsolatos problémakat, illetve a haborukat és fegyveres konfliktusokat, mint
2018-ban latta ezt a feln6tt magyar lakossag. Masrészt joval kevésbé tartjak fontos-
nak a terrorizmust és a gazdasagi versenyképesség névekedését, mint 2018-ban lat-
ta ezt a feln6tt magyar lakossag. A fert6z6 betegségek terjedésének fontossagat ille-
téen nincs jelentds eltérés a feln6tt magyar lakossag és az egyetemistak véleménye
kozott, viszont mind a felndtt magyar lakossag, mind a magyar egyetemistak fonto-
sabbnak tartottdk ezt a problémat, mint az EU atlag.

Az 1. tablazat mutatja a tanulmanyban vizsgalt skalak kétvaltozos korrelacidi-
nak egyltthatoit. A kérnyezettudatossagot jellemzd skaldk a vartnak megfeleld
korrelaciokat mutatjak, a hasznalat attitlid-dimenzi6 negativan korreldl mindha-
rom masik dimenzioval (megdrzés, természet szeretete, kdrnyezetbarat viselke-
dés), ez utobbi harom pedig pozitivan, bar nem tudl erésen (r = 0,37 - 0,47) korre-
lalnak egymassal. Az élettel vald elégedettség gyengén pozitivan korrelal (r=0,11
- 0,16) a koérnyezettudatossag utobb emlitett harom dimenzidjaval (megd6rzés,
természet szeretete, kornyezetbarat viselkedés), legerésebben (r = 0,43) a relativ
anyagi helyzettel korreldl pozitivan, mig nagyon gyengén (r = 0,04), de pozitivan
korreldl a politikai nézetekkel, tehat a jobboldalibb beallitottsagu valaszadék eny-
hén elégedettebbek. A materializmus gyengén pozitivan korreldl a hasznalattal,
gyengén negativan pedig a meg6rzéssel és a természet szeretetével, mig kicsit erd-
sebben, de még mindig gyengén negativan korreldl (r = -0,28) a kdrnyezettudatos
viselkedéssel. A koérnyezettudatossag mutatéi koziil a hasznalat enyhén pozitivan,
a meg0rzés és a kornyezettudatos viselkedés pedig enyhén negativan korrelal a
politikai nézetekkel, tehat a jobboldalibb beallitottsagt valaszadok kis mértékben
ugyan, de mindharom mutaté tekintetében kevésbé kornyezettudatosaknak bizo-
nyultak.
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1. dbra. Az egyetemistak véleményének dsszehasonlitdsa a magyar feln6tt lakossag

Forrds: Sajat szerkesztés
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1. tabldzat: A vizsgalt skalak kozotti kétvaltozdés Spearman korrelacids egyiitthatok

UTL PRE APR PEB SWLS MAT FIN

UTL

PRE -0,30

APR -0,14 0,37

PEB -0,22 0,47 0,45

SWLS 0,12 0,16 0,11

MAT 0,19 -0,11 -0,14 -0,28

FIN -0,03 0,43

POL 0,16 -0,19 -0,13 0,04

Csak a p < 0,01 szignifikanciaju korrelaciék vannak feltiintetve
N = 7060 minden esetben, kivéve a PEB (N = 7053), ill. a POL (N = 5069) korrelacioi
Réviditések magyardzata: UTL - hasznalat, PRE - meg6rzés, APR - természet szeretete, PEB
- kérnyezetbarat viselkedés, SWLS - élettel vald elégedettség, MAT — materializmus, FIN -
relativ anyagi helyzet, POL - politikai nézet (baloldali a kisebb, jobboldali a nagyobb érték)
Forrds: Sajat szerkesztés
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2. tdbldzat. A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdések és a kdrnyezettudatossag,
az élettel vald elégedettség, a materializmus, az anyagi helyzet és a politikai nézetek kozotti
kétvaltozos Spearman korrelaciés egytitthatok

UTL | PRE | APR | PEB | SWLS | MATS | FIN | POL

Szamos fert6z6 betegség térnye-
rése (példaul Covid-19) mai, mo- |-0,11| 0,26 | 0,17 | 0,25 | 0,07 | -0,06 -0,12
dern életviteliink kovetkezménye

Szamos nem fert6z6 betegség
térnyerése (példaul daganatos és
allergias megbetegedések) mai, -0,13 | 0,28 | 0,22 | 0,22 | 0,12 | -0,06
modern életviteliink kovetkez-
ménye

Néhany éven beliil lesz megbiz-
haté oltas a koronavirus ellen, és
nem kell majd tartanunk a koro-
navirus fert6zéstol

0,06 |-0,06|-0,05|-0,03| 0,07 | 0,12 | 0,03

A koronavirus terjedésének je-
lentdsége és veszélyei er6sen el 0,16 -0,10 0,08 0,12
vannak ttlozva

A koronavirus terjedése elleni
védekezés soran olyan viselke-
désmintakat tanulnak meg az
emberek (példaul utazasok csok-
kentése, ideiglenes korlatozasok
betartasa), amelyek hasonl6 6sz-
sztarsadalmi fegyelmezettséggel
végrehajtva hasznosak lehetnek a
klimavaltozas, kdrnyezeti valsag
elleni kiizdelemben is

-0,14| 0,26 | 0,16 | 0,23 | 0,11 0,04 -0,09

A koronavirus terjedését lassitd
egyes viselkedésmintdk a kornye-
zeti valsag megfékezése érdeké-
ben tartésan be fognak éptilni az
emberek mindennapjaiba a virus-
helyzet mérséklodését kovetden

0,06 | 0,10 | 0,10 | 0,11 | 0,08 | 0,03 | 0,05

Csak a p < 0,01 szignifikanciaji korrelaciék vannak feltiintetve

A 0,2-nél nagyobb korrelaciés egyiitthatok vannak vastagon szedve

N = 6256 minden esetben, kivéve a PEB (N = 6249), ill. a POL (N = 4401) korrelacioi
Réviditések magyardzata: UTL - hasznalat, PRE - meg6rzés, APR - természet szeretete, PEB
- kornyezetbarat viselkedés, SWLS - élettel val6 elégedettség, MAT - materializmus, FIN -
relativ anyagi helyzet, POL - politikai nézet (baloldali a kisebb, jobboldali a nagyobb érték)
Forrds: Sajat szerkesztés
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A 2. tdbldzat mutatja a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdések és a
kornyezettudatossag, az élettel valo elégedettség, a materializmus, az anyagi hely-
zet és a politikai nézetek kozotti kétvaltozos korrelaciok egyiitthatéit. A Covid-19
jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok a koérnyezettudatos-
sagot jellemz6 harom egymassal pozitivan korreldlé mutatoval (megdrzés, ter-
mészet szeretete, kdrnyezetbarat viselkedés) allnak a leginkdbb 0sszefliggésben
(r = 0,22 - 0,28). Ezek alapjan a kornyezettudatosabb valaszaddk jobban egyet-
értettek azzal, hogy mind a fert6z6, mind a nem fert6z6 betegségek térnyerése
kovetkezménye lehet mai, modern életviteliinknek, tovabba hogy a koronavirus
terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedésmintak (példaul utazasok
csokkentése, ideiglenes korlatozasok betartdsa) dssztarsadalmi szinten valé al-
kalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas, illetve a kérnyezeti valsag elleni kiizde-
lemben is. Az 6sszes tobbi 0sszefliggés esetében ennél csak jéval gyengébb korre-
laciokat taldlunk (r =-0,14 - 0,17), amelyek ko6zil csak néhanyat emeliink ki, ame-
lyek az érdekl6désre esetleg jobban szamot tarthatnak. Ilyenek, hogy az inkdbb
materialista szemléletli valaszaddk jobban biztak az oltasok kifejlesztésében és
megjelenésében. Ennek értelmezéséhez figyelembe kell venni, hogy a felmérés az
els6 és masodik magyarorszagi javanyhullam alatt késziilt, jéval az els6 oltasok
kifejlesztésérol valo hirek megjelenése el6tt. Tovabba, hogy a természeti forrasok
kihasznalasat kevésbé aggalyosan tekint6k (a hasznalat skalan magasabb pontot
elérék) és a jobboldalibb beallitottsdgu valaszadok jobban egyet értettek azzal,
hogy a koronavirus terjedésének jelentésége és veszélyei erésen el vannak tuloz-
va. A 2. dbrdn a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos hat kérdésre adott vala-
szok eloszlasat és atlagat szemléltetjiik.
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A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok eloszlasa és atlaga
(n=6256). A kérdések pontos szovegezését lasd a 2. tablazatban
Forrds: Sajat szerkesztés
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Osszegzés

Eredményeink megerdsitik a szakirodalomban tobbek altal igazolt jelenséget (pél-
daul Hurst et al. 2013), miszerint az anyagiassag és a kornyezettudatos viselkedés
kozott negativ korrelaci6 all fenn. Ugyanigy a kornyezeti attitidok terén is a kevésbé
kornyezettudatos attitlidokkel rendelkezd valaszadék voltak materialisztikusabb
szemléletiiek. Ezek értelmében a H1 hipotézisiinket (az anyagiassag negativan kor-
reldl a kornyezettudatossaggal) megerdsitettiik. Magyarorszagon hasonlé ered-
ményre jutott példaul Kenéz (2007) marketing szakos hallgatok esetén. Vizsgalata-
ban az anyagiasabb szemlélet(i hallgatok kevesebb kornyezetbarat viselkedési lehe-
t6séget hasznaltak, kevesebbet is tudtak megnevezni, és a kornyezettel kapcsolatban
az elsérendii felelésséget inkabb tulajdonitottak a vallalatoknak, mig a kevésbé
anyagias valaszadok nagyobb aranyban ismerték el a lakossag felelGsségét is. Egy
friss, fiatal (23-26 év kozotti) amerikaiakat vizsgal6 kutatas szintén az altalunk is
megfigyelt osszefliggést erGsitette meg (Helm et al. 2019), a materialisztikusabb
szemléletii fiatalok kevésbé csokkentették fogyasztasukat, viszont kevesebb zdld
terméket vasaroltak. Ismert, hogy az anyagiasabb emberek kevésbé tartjak fontos-
nak a kdrnyezetbarat viselkedést, sot, kevésbé ismerik el a problémak stlyossagat
(Hurst et al. 2013). Lehetséges, hogy emdogott egy védekezd mechanizmus huzédik
meg, ami a karosabb viselkedés miatt érzett blintudat csokkentésére szolgal, olyan
modon, hogy sajat maguk el6tt enyhébbnek tiintetik fel a problémakat. A kornyezet-
barat viselkedés kapcsan viszont felmertlt az dnbevallasos megkérdezések problé-
maja: lehetséges, hogy az anyagiasabb emberek kevésbé éreznek késztetést arra,
hogy pozitivan torzitsak a viselkedésiiket, mint a kevésbé anyagiasak (Hurst et al.
2013, Pribéli 2020).

Az anyagiassag természetébdl kiindulva varhatd, hogy az anyagiasabb emberek
kevésbé aldozatkészek anyagi téren is, igy kevésbé vallaljak esetleg az egyes ter-
mékek esetenként magasabb art, kornyezetbarat alternativainak megvasarlasat
is. A kornyezetbarat termékekeért valo fizetési hajlandésag esetében Kenéz (2007)
azt talalta, hogy az anyagiasabb emberek kevesebb pénzt aldoznanak a kérnyezet-
kimélébb termékért, mint kevésbé anyagias tarsaik. A relativ anyagi helyzet és a ma-
terializmus kozott nem talaltunk szignifikans kapcsolatot, tehat az anyagiassag nem
az anyagi helyzet fiiggvénye.

Azon hallgaték, akik fontosnak tartjak a természet értékeinek megérzését, a
természet szeretetét, illetve akik kornyezettudatosabban viselkednek valamelyest
magasabb pontszamokat értek el az élettel valé elégedettség skalan, azaz magukat
boldogabbaknak elégedettebbnek érzékelték. Ez az dsszefiiggés azonban meglehe-
tésen gyenge volt, joval gyengébb, mint amit a relativ anyagi helyzet és az élettel
vald elégedettség kozott talaltunk. A jobb anyagi helyzetben 1évé valaszaddk, ma-
gukat boldogabbnak, elégedettebbnek vallottak. Tehat az élettel vald elégedettséget
sokkal nagyobb mértékben meghatarozza az anyagi helyzet, mint a kdrnyezetbarat
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attitlidok és viselkedés, vagy az ezekkel feltehetden egyiitt jaré erésebb belsé mo-
tivaciok jelenléte (Iasd Helm et al. 2019). Igy tehat a H2 hipotézisiinket (a kérnye-
zettudatos életmddot folytatok, illetve a kdrnyezetbarat attitlidokkel rendelkezék
élettel valé elégedettsége magasabb) csak részben erdsitettilk meg. Bar a feltétele-
zett Osszefiliggést kimutattuk, azonban a hatds nagyon gyengének bizonyult. Helm
és munkatarsai (2019) a fenti tényezdék kozott — a miénkhez hasonld varakozasok
ellenére - egyaltaldn nem talaltak szignifikans kapcsolatot. Mig egy, az Egyesiilt Alla-
mokban és Kanaddban végzett, feln6tt lakossagra reprezentativ vizsgalatban a kor-
nyezetbarat viselkedés és az élettel valo elégedettség kozott a mi eredményeinkhez
hasonl6é mértéki pozitiv korrelacié (r = 0,18) allt fenn (Schmitt et al. 2018). A vizs-
galatban azt is kimutattdk, hogy a kornyezeti-6koldgiai fenyegetettség észlelése vi-
szont negativan korrelalt az élettel val6 elégedettséggel, de ezt a hatast részben el-
nyomhatta a kérnyezetbarat viselkedésekben val6 fokozottabb részvétel. A szerzék
konkluzioként azt vontak le, hogy a fenntarthatosag felé vezetd életmddbeli valtoza-
sok nem fenyegetik a jolétet és a boldogsagot, s6t az elégedett élet elérésének, meg-
valdsitasanak eszkozei is lehetnek (Schmitt et al. 2018). Mas tanulményok éppen
ellenkez6 ok-okozati viszonyt feltételeznek, tehat azt, hogy az emberek élettel vald
elégedettsége felkelti érdeklédésiiket vagy legalabbis teret biztosit a kdrnyezetbarat
viselkedésekben val6 részvételhez. Ezt szem el6tt tartva az élettel val6 elégedettség
javitasa indirekt médon is hozza jarulhat a gazdasagi novekedés és a kdrnyezetvéde-
lem kozotti konfliktusok feloldasahoz (Wang - Kang 2019).

Vizsgalatunkban egyértelm(, szignifikdns, de nem tulsdgosan erds korrelaciot
mutattunk ki a kdrnyezettudatossag mutatdéi és a politikai nézetek kozott. A magu-
kat jobboldalibbnak tart6 egyetemistadk magasabb pontszamot kaptak a haszndlat
és alacsonyabb pontszamot kaptak a megdrzés kornyezeti attitidskalakon, tovabba
szintén alacsonyabb pontszamot kaptak a kérnyezetbarat viselkedés skalan. Tehat
tobb tekintetben is kevéssé kornyezettudatosnak mutatkoztak, igy a H3 hipotézi-
stink (a jobboldalibb beallitottsagu valaszadok kornyezettudatossaggal 6sszefliggd
mutatoi - kérnyezeti szempontbo6l - negativabbak) is megerdsitésre keriilt. Az ered-
mények egybevagnak tobb nemzetkozi kutatasban taldltakkal (Dunlap et al. 2001,
Lang 2011, Franzen - Vogl 2013), és feltehetdleg az eltéré politikai nézetek mo-
gott meghuzddo eltérd értékorientaciénak lehetnek készonhetdek (Franzen - Vogl
2013). Feltételezhetd, hogy mas, olyan felnétt tarsadalmi rétegekben, ahol az infor-
malodasban a hiteles informacidk tudatos keresése kisebb szerepet jatszik (példaul
nem egyetemistak, nem értelmiségiek) a vizsgalatban talalt gyenge 0sszefliggések
erdsebb osszefliggésekként lehetnek jelen. A hazai politikai viszonyok kézott kony-
nyen értelmezhetd az az érdekes, bar nagyon gyenge korrelacid, amit az élettel vald
elégedettség és a politikai nézetek kozott talaltunk. Ezek szerint a jobboldalibb be-
allitottsagu valaszadok enyhén elégedettebbeknek mutatkoztak. Az élettel valo elé-
gedettség legerdsebben a relativ anyagi helyzettel korrelalt, az anyagi helyzetiiket
jobbnak tartdk jelentésen elégedettebbek voltak az életiikkel.
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A fentieken tul, a politikai nézetek gyengén bar, de szignifikdnsan korrelaltak
tobb a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésre adott valasszal is. Ezek ko-
zll legmeglep6bb, miszerint a magukat jobboldalibbnak tarté egyetemistak inkabb
hajlottak arra, hogy a koronavirus terjedésének jelent6ségét és veszélyeit erésen
eltulzottnak értékeljék, holott a kormanyzati kommunikaciébdl nem lehetett erre
egyértelmlien kovetkeztetni. Mind a kormdanyzati, mind az ellenzéki partok kom-
munikacidja - bar egymassal mindvégig sajatsagosan konfrontdlédva - a veszélyek
jelentGségére és a védekezés/megel6zés fontossagara hivta fel a figyelmet (Bene et
al. 2020). A Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos kérdésekre adott valaszok leg-
inkabb a kdrnyezettudatossag mutatoival, azok koziil is a megdrzéssel, a természet
szeretetével és a kornyezetbarat viselkedéssel alltak dsszefiiggésben. A kérnyezet-
tudatosabb valaszaddk jobban egyetértettek azzal, hogy mind a fert6z6, mind a nem
fert6z6 betegségek térnyerése kovetkezménye lehet mai, modern életviteliinknek,
tovabba hogy a koronavirus terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedés-
mintak (példaul utazasok csékkentése, ideiglenes korlatozasok betartasa) dssztar-
sadalmi szinten val6 alkalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas, illetve a kdrnyeze-
ti valsag elleni kiizdelemben is. Még egy kérdés emelhetd ki jelentdségénél fogva,
mellyel valé 0sszefiiggése a haszndlat dimenzidnak az el6z6 6sszefliggésekhez ké-
pestKkicsit gyengébb, de még mindig értelmezheté mértékd volt. Jobban eltilzottnak
tartottdk a koronavirus terjedésének veszélyeit azok, akik a haszndlat kdrnyezeti
attitlid dimenziéban nagyobb pontszamot kaptak, azaz a kérnyezeti eréforrasok ki-
hasznalasaval 6sszefligg6 vélekedéseikben megengeddbbek voltak az ember/embe-
riség szamadra, tovabba azon valaszaddk, akiknek sziilei alacsonyabban iskolazottak
voltak (l4sd M6nus et al. 2022). Osszességében elmondhato, hogy a természeti kor-
nyezet irdnt nagyobb felel6sséget érzdk, a kornyezeti problémak sulyat jobban isme-
rék vagy tudomasul vevék az emberi egészséget fenyegetd, kdrnyezeti problémakkal
Osszefliggd jelenségek mogott is jobban elismerik az attételes emberi felelsséget.
Ezek értelmében a H4 hipotézisiink (a Covid-19 pandémiaval kapcsolatban felme-
riil6 kérdésekrdl alkotott vélemények 6sszefliggnek a kérnyezettudatossag mutatoi-
val) is megerdsitésre kertilt.

A Covid-19 pandémiaval kapcsolatos nézetek, a kdrnyezeti attitidok és a politi-
kai nézetek kozott fennall6 6sszefiiggéseket részletesen vizsgaltuk egy masik tanul-
manyban (Moénus et al. 2022). Ennek eredményei szerint a Covid-19 jarvanyhelyzet-
tel kapcsolatos kérdésekrdl alkotott vélemények és a kérnyezeti attitlidok kozotti
korrelaciét nem befolyasolta, nem moddositotta jelentdsen a valaszaddk politikai
nézete. Ellenben a politikai nézetek és a Covid-19 jarvanyhelyzettel kapcsolatos
kérdésekre adott valaszok kozotti dsszefiiggést valamelyest befolyasoltak a vizsgalt
kornyezeti attitlid dimenziok. Az emlitett tanulmany ugyanezen kérdéivi felmérésre
tdmaszkodva azt is megallapitotta, hogy a Covid-19 vilagjarvany hazai els6 és ma-
sodik hulldma kozoétt nem valtozott jelent6sen az egyetemistak véleménye annak
tekintetében, hogy a jov6ben megoldand6 legfontosabb kihivasok k6zé soroljak-e
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a klimavaltozast és kornyezeti problémakat, illetve a fert6z6 betegségek terjedését.
Tovabba, hogy a magyar egyetemistak a nem fert6z6 betegségek esetén joval inkabb
elismerik az emberi életm6dbdl ad6dé tarsadalmi felel6sséget, mint a fert6z6 beteg-
ségek esetén (lasd 2. dbra), holott egyértelmtien kimutatott, hogy a klimavaltozas
kovetkeztében egyre tobb invaziv novény- és allatfaj hodit meg j teriileteket (IPBES
2020). Ezeknek a fajoknak a kozvetitésével terjedd kérokozok pedig szamos, adott
teriileten eddig ismeretlen betegség elterjedéséért lehetnek felelések (IPBES 2020,
Tollefson 2020). Ezeknek az 0sszefliggéseknek a megismertetését, ugy latszik a fia-
tal értelmiség szamara kozvetitett tananyagokba is hangsulyosabban be kell épiteni
(Ménus 2020, Nagy - Somosi 2020).

Talan a leginkdbb pesszimista tarsadalmi hozzaallast az tiikr6zi, hogy bar az
egyetemistak koziil nagyon sokan értettek azzal egyet (70,3% inkabb egyet értett),
hogy a koronavirus terjedése elleni védekezés soran megtanult viselkedésmintak
alkalmazasa hasznos lehet a klimavaltozas és a kornyezeti valsag elleni kiizdelem-
ben (2. dbra), mégis nagyon kevesen biztak abban (minddssze 31,2% értett inkabb
egyet), hogy ezek a viselkedésmintdk a kornyezeti valsag megfékezése érdekében
tartésan be fognak épiilni az emberek mindennapjaiba a virushelyzet mérséklé-
dését kovetden (2. abra). Sajnos valéban azt lathatjuk, hogy a gazdasag pandémia
utani erdltetett Gjrainditasa, sok atcsoportositott anyagi forrassal, de a kornyezeti
és fenntarthatdsagi prioritasokat csak esetenként figyelembe vevé mddon ment és
megy végbe sok orszagban. Igy hosszabb tavon feltehetSen ez is az emberiség el6tt
allo kornyezeti krizis tovabbi mélyitéséhez jarul majd hozz3, holott a rendelkezésre
bocsajtott forrasok atgondoltabb felhasznaldsaval sokat lehetett volna elére 1épni a
fenntarthatésagi atmenet 1épcsdin, kozelebb keriilve ezaltal akar a 2030-as Fenn-
tarthat6 Fejl6dési Célokhoz is (Benedek et al. 2021).

A gazdasag Ujrainditasadra még rendelkezésre all6 forrasok felhasznaldsanak és
a tarsadalmi-gazdasagi folyamatok tovabbi tervezésében a pandémia soran és azt
kovetden felgyilt tapasztalatok tovabbra is nagy segitséget jelenthetnek. Hiszen a
legkiilonb6zdbb teriileteken szamos lehetdséget, stratégiat dolgoztak ki a pandémia
utani tarsadalmi-gazdasagi folyamatok fenntarthat6bb utra terelésére (példaul Bar-
bier 2020, Jackson - Victor 2021, Szép et al. 2021, Kumar et al. 2022).
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