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»,Minden gyerekben, mikor megsziiletik, ott van egy zenei

k- és ifjiisdgve i T iny 7 z
Studics in Child and Youth Protecton kotta, egy partitiira. De sok feltétele van annak, hogy a
o , kottdbdl muzsika legyen. Mdsként fog szdlni j6 zenészek-
SZULOI KOMPETENCIAFEJLESZTEST o, o, , . A .
CELZO MODELLPROGRAMOK A kel, j6 akusztikdval, vdrakozdssal teli k6zénséggel, megint
GYERMEKJOLETI SZOLGALTATASOK , ,
TARHAZABAN mdsként, ha a karmester, a terem, a hangszerek rosszak.

Es lehet, hogy egydltaldn nem szélal meg. Mai tuddsunk
' mellett a partitirdt nem is ismerjiik. Csak a feltételeken
tudunk vdltoztatni, ha azt szeretnénk, hogy a gyerekek
& zenéje szebben szoljon. Ezzel a metafordval vildgitja meg
Albert Jaqurd, korunk egyik legnagyobb genetikusa, a kor-
nyezeti feltételek és a genetika, az éréklétt gének kélcson-
hatdsat. Minél egyenlétlenebb egy tdrsadalom, anndl na-
gyobbak a gyerek fejlodésére, ‘'megszolalé zenéjére’ haté

2018

P — kornyezeti kiilonbségek.” (Darvas - Ferge szerzéparost

idézi Darvas 2018: 55)

A Gyermek- és Ifjisagvédelmi Tanulmanyok-sorozat legijabb tanulmanykdtete
egy innovativ modellprogram elméleti és gyakorlati megval6sulasat foglalja 6ssze.
Fél év alatt, ot helyszinen, négy szakért6 és egy mentor segitségével egy olyan in-
tenziv csaladmegtarté modell kialakulasat, folyamatat és eredményeit kovethetjiik
nyomon, melyek adaptalhaté médszerekként a folyamatos visszajelzés, rugalmassag
és elhivatottsag jegyében jonnek létre.

Az intenziv csaladmegtarto szolgaltatasok sajatos jellemz6it beépitve (krizisben
1évé gyermek, csalad segitésére; id6hataros szolgaltatasként; szakemberek folya-
matos elérhetGsége mellett) igyekeztek olyan modellprogramok és ezen beliil te-
vékenységek, tréningek fejlesztését megvalésitani, melyek adott id6 alatt a lehetd
leghatékonyabban, komplex médon képesek tamogatni a krizisben 1év6 csaladokat.
A csaladok segitése azonban egy hosszan tarté folyamat, melynél a probléma felta-

! PhD hallgato, Szociologia és Tarsadalompolitika Doktori Program, Debreceni Egyetem Human Tudo-
manyok Doktori Iskola.
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rasa és beazonositasa sokszor csak a kiemelés utan torténik meg. Ennek megfelel6-
en a kotet tobbdimenzids megkozelitést szorgalmaz. Mindamellett, hogy az emlitett
modellprogramok elsésorban a gyermekjoléti szolgaltatasok teriiletén formalédtak
és mikodtek, a szerzok felhivjak figyelmiinket nemcsak a gyermekvédelmi ellatdsok
és a gyermekjoléti szolgaltatasok integralt miikodésének sziikségességére, hanem a
multidiszciplinaritdsban rejl6é kiaknazatlan lehet6ségekre is.

A kotet négy nagyobb egységre tagolva (a sziil6i kompetenciafejlesztés szakmai
hattere, a modellprogramok attekintése, a modellprogramok értékelése mentori
szemmel, valamint a modellprogramok kutaték altal értékelve) az elméleti megfon-
tolasokat kovetden tematikusan vazolja fel az 6t modellprogram megvalésulasanak
folyamatat.

A modellprogramok eltéré helyszineken és feltételek mellett zajlottak, de sza-
mos attriblitumban egyeznek. A formai kereteken tudl (indikatorok, dokumentacio,
informacidanyag) a tartalmi elemek mind a késébbi bedgyazhatésagot és a rend-
szerszint(i alkalmazast vetitik el6re. Az eltér6 csoportosszetételek, tevékenységi for-
mak ellenére csakugyan hasonlésagot fedezhetiink fel a programok és a szereplék
kapcsolatanak intenzitasdban, a programok személyességében és a prevencids elv
teljesiilésében?. Az egylittmiikodés ezaltal tobb szinten valdsul meg: az intézmények
kozott, a szakmateriiletek kozott, valamint a sziil6k-gyermekek-szakemberek viszo-
nyaban. A programok egyszerre tartalmaznak tehat standard elemeket (az intenziv
csaladmegtartason alapulva), de egytttal hely- és helyzetspecifikus megoldasokat,
melyek aktudlis, valés igényekre éplilnek. Ebben a szakmai diverzitdsban sikerekrdél
szamolnak be a programokat megvalo6sité szakemberek mind a részvételt, mind a
programok hatékonysagat és a kés6bbi visszajelzéseket emlitve. Legf6bb akadalyo-
z6 tényezdként a csalddok - fé6ként a sziil6k - bevonasanak nehézségét emlitették
a megvaldsitok, mely els6sorban a csoportos foglalkozasokkal szemben tdmasz-
tott ellenérzéseknek tulajdonithaté. A sziil6k bevondsa és a kés6bbi lemorzsolédas
elkeriilése egyarant rugalmassagot és kell6 reflexivitast igényelt a szakemberek ré-
szérdl. Az ismertetd fejezetek végén talalhatd mellékletek (képek, dokumentaciés
anyagok) segitik, hogy mélyebb betekintést nyerjiink a tevékenységek folyamataba.
Mindezt nagyban alatdimasztja a modellprogramok bemutatasat kovetd mentori ér-
tékeld fejezet, tovabba a kutatodi reflexiok. A programok eredményességének mérése
érdekében a szerzok kvalitativ és kvantitativ médszereket is alkalmaztak, a rezilien-
cia® mérésére ugyanakkor 0j méréeszkozoket is fejlesztettek. A sziil6kkel készitett

2Néhany példa a programokra a teljesség igénye nélkiil: interaktiv programsorozat kamaszgyerekek
és kamaszt neveld sziil6k szamadra, haztartasismereti-foglalkozas, tréningalkalmak (6nismereti csopor-
tok), otthoni konzultacid, szabadul6 szoba, Csaladi Csoport Konferencia.

3 A reziliencia kiilonb6z6 fogalmi meghatarozasainak kozos kiindulépontja a ,rugalmassag”, amely
tdrsadalomtudomdnyi paradigmaként egy olyan sajdtossdgként értelmezhet, ami az egyént a hosszan tar-
to nehézségek, silyos traumatizdlo hatdsok ellenére is képessé teszi a boldoguldsra.” (Homoki 2018: 312)
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interjukbol szarmazd idézetek hitelesen érzékeltetik a hosszutav, mélyrehat6 ered-
ményeket (pl. gyermekekhez f{iz6d6 viszony atértékelése, tiirelem és megfontoltsag
szerepe a mindennapokban). A 151 kliens altal kit6ltott kérd6éiv szintén igazolja a
modellek hatékonysagat: a killonb6z6 dimenziékban* mind magasfoku elégedettség
tapasztalhato. Az elégedettségi skalan négyes vagy jeles értékkel birnak a dimenzi-
0k, 0sszességében pedig szintén jeles mindsitéssel értékelték a programokat.

Areziliencia tekintetében a GYIRM 25 itembdl 4116 skalaja mellett a kutatds soran
fejlesztett 10 év alatti gyermekekre vonatkozé reziliencia-skalaval, valamint sziil6i
attitidméro skala segitségével mérték fel a programok hatasat®. A pozitiv irdnyu val-
tozasok ezen mérdeszkozok altal is megerdsitést nyernek. A leghangsuilyosabban a
sziil6k kozott és a szililé-gyermek viszony alakuldsaban lathaté valtozas, de a par-
kapcsolatokra vonatkozdan is pozitiv kapcsolatot jeleznek az értékek.

A kotet logikusan attekintve, a sziikséges elméleti alapokat biztositva olyan mo-
dellprogramokat tar az olvasé elé, amelyek miikddtetése egyszerre jelent szakmai
kihivast és innovativ fejlesztési munkat a szakemberek szamara. Ez az 4jit6 szellem
atjarja mind a modellprogramok gyakorlati megvalésitasat, mind a mentori és ku-
tatéi nézépontokat. Kiilonb6z6 tudomanyagak, szakmateriiletek dsszekapcsolasa-
val, komplex programok életre hivasaval - ha sokszor tjra tervezést is koveteltek a
programok -, a kapcsolatok mindségében végbement valtozasok, a kompetenciafej-
lesztés és a tuddsanyag atadasa hatékonyan megvalodsult. A kotet végére nem marad
kétség az olvaséban: szlikség van az innovativ, gyermekkézpontd, de egyben a csala-
dokra is fokuszald, egyedi igényeket kielégité komplex fejlesztésekre.

* El6zetes elvarasok, csaladi problémak megoldasa, gyermekekkel vald kapcsolat erdsitése, parjaval
val6 kapcsolat erdsitése, sziildi szerep erdsitése, szakemberek hozzaallasa és felkésziiltsége, szerzett is-
meretek jovébeli hasznositasa, talalkozasok idSkerete, helyszin és annak fizikai kdrnyezete, teljes prog-
ram értékelése.

5 A reziliencia mérésére szolgalé mérdeszkozokrol részletesen olvashatnak a kotetben (Homoki
2018).
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