ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2017/5/9

METSZETEK
Vol. 6 (2017) No. 4

www. metszetek.unideb.hu
DOKTORI MUHELYEKBOL

Az ismerostol az igaz baratig:
baratsagkép egyetemistak korében
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ABSZTRAKT

Dolgozatom détletét Albert Fruzsina és Ddvid Bedta Embert bardtjdrdl - A bardtsdg szocioldgid-
ja cimii kényve adta. Arra vagyok kivdncsi, hogy a tdrsadalmi téke jellegzetes formdja, a bardt-
sdg hogyan jelenik meg és milyen jelentéssel bir a csikszeredai Sapientia és a budapesti ELTE
alapképzésben résztvevd hallgatéinak kérében. Kvalitativ médszerként a fékuszcsoportos inter-
jut vdlasztottam.

Bdr a két helyszin dsszehasonlitdsdtdl nagyobb kontrasztokat vdrtam, azt taldltam, hogy a
bardtsdg a megkérdezett fiatalok kérében univerzdlis érték.

KULCSSZAVAK: fiatalok, bardtsdg, homofilia, multiplexitds, internet, konfliktusok

ABSTRACT

From an acquaintance to a true friend - the idea of friendship
among university students

The idea of writing my essay comes from the book ‘Embert bardtjdrél - A bardtsdg szocioldgidja’
written by Fruzsina Albert and Bedta Ddvid. I am especially interested in the appearance and
significance of the typical social capital, i.e. friendship, among the students of the Sapientia
University of Miercurea Ciuc (Csikszereda) and that of the ELTE (Budapest). In order to
investigate the phenomenon of friendship, I chose a qualitative strategy, namely focus group
research.

Although I have expected greater contrasts by comparing the students of these two distinct
locations, I have found that friendship among the interviewed young people constitutes uni-
versal value with more common than different patterns.

KEYWORDS: youngsters, friendship, homophily, multiplexity, internet, conflicts

Bevezetés

A kutats 6tletét Albert Fruzsina és David Beata: Embert bardtjdrdl - A bardtsdg szo-
ciolégidja cim(i konyve adta, a szerzok irodalmi, filozo6fiai mtivek és illusztraciok tiik-

! Mesterszakos hallgatd, Sapientia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem, Kommunikaci6 és kozkap-
csolatok szak.

GYORFI KINGA: Az ismerdstdl az igaz bardtig: bardtsdgkép egyetemistdk korében 139



METSZETEK ) ISSN 2063-6415
Vol. 6 (2017) No. 4 w DOI 10.18392/metsz/2017/5/9
pe—
www. metszetek.unideb.hu

DOKTORI MUHELYEKBOL

rében mutatjak be a baratsagrdl valé gondolkoddas valtozasait, amely segitségemre
volt a torténeti attekintés kapcsan, tovabba a jelenre fokuszalva a kozos kutatasaik
alapjan szamos a baratsagok alakuldsaval kapcsolatos érdekes kérdést érintenek. A
fenti konyv vonatkozasaban, dolgozatomban azt vizsgalom, hogy a tarsadalmi téke
jellegzetes formaja, a baratsag hogyan jelenik meg és milyen jelentéssel bir egy meg-
hatarozott tarsadalmi csoport, a fiatalok kérében. Ugy értékelem, érdemes és hasz-
nos a baratsag témakorével foglalkozni, mert magas prioritdsa van a tagabb kapcso-
latrendszeriikben, illetve hatast gyakorol az életmindségre is.

Az ember életében jelentds szerepet toltenek be a tarsas kapcsolatok, interakci-
0k, erds és gyenge kotések altal jellemezhetd csaladi, rokoni, hdzastarsi és partneri,
munkahelyi, ismerdsi, illetve barati viszonyok. A formalis és informalis kapcsola-
tok altal kialakulé szocidlis készségek és identitds er6sen meghatarozzak az egyén
jellemét, értékrendszerét, normainak 0sszességét, illetve a kiillonboz6 tarsadalmi
csoportokkal, vallasi és politikai eszmékkel valé azonosulasat. Emiatt az életiink
torténete mozaikszertien agyazddik be az identitdsunkat meghatarozé kozosségek
torténetébe (Maclntyre 1999). Annak ellenére, hogy az életkori sajatossagok, illetve
a nyitottsag, a baratsagossag tarsadalmunkba normaként valé bedgyazddottsaga va-
lamilyen szinten megkoveteli a tarsasagi életet és tdmogatd attitlidot, a statisztikai
adatok alapjan is arra kévetkeztethetiink, hogy a fiatalok kozott is viszonylag sokan
maganyosak, kapcsolatszegények (Albert - David 2007).

A szocioldgiai felmérések azt bizonyitjak, hogy a tobb pénz, rendezett anyagi hat-
tér novelheti az elégedettség érzetét az emberekben, de az emberek boldogsagat
kevéssé befolyasolja. A pozitiv érzések inkabb a baratokhoz, kiterjedt rokonsaghoz
kothetdk (Christakis - Fowler 2010). A baratsag hatast gyakorol az objektiv és szub-
jektiv életmindségre is. Akinek van bizalmas baratja, az nagyobb eséllyel tartozik
kedvezdbb poziciét képviseld tarsadalmi csoporthoz, réteghez, és annak masokhoz
viszonyitva relative kevesebb hatranyt, szlikséget kell elszenvednie a tarsadalmi
egyenl6tlenségi viszonyokban (Utasi 2000). Albert Fruzsina és David Beata a 2004-
ben végzett kutatdsukban azt talaltdk, hogy a magyarorszagi ciganysag korében a
személyes kapcsolatoknak és az ezekbdl szarmazdé kapcsolati tékének kiemelt jelen-
tésége van. A tuléléshez sziikséges erdéforrasokhoz val6 hozzaférést segitik, ezaltal
csokkentik a hajléktalanna valas esélyeit (Albert — David 2007). Erdélyi viszonylat-
ban is kimutatott tény, hogy az informalis kapcsolatok anyagi t6kévé konvertalha-
tok, errdl szamol be Balint Gyongyvér Foglalkoztatdsi stratégidk Hargita megyében
cimi konyvében. Az emlitett térségben miikod6é harom koézepes vallalkozast vizs-
galt munkaadoi és munkavallal6i oldalr6l. Eredményei alapjan a kutatasi el6zmé-
nyeihez képest magasabb, 54-77% kozott volt informadlis uton val6 alkalmazasok
aranya (Balint 2011). Péter Laszl6 ravilagit Balanbanya hatranyos varosrészének,
»Texasnak” (beszél6 név, a texasi szegény identitast a tobbség alakitja a cimkézés és
a stigmatizalas révén) a tarsadalmi és lakéhelyi szegregalddasat vizsgalva. A banya
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megszlinésének kovetkeztében az el-elmaradd, majd teljesen leépiilé kapcsolatok
hidnyat veszteségként értelmezik. A barati kotelékek elszakadasat kiilsé, altaluk alig
ellendrizhetd oknak tulajdonitjak: bezartak az tizemet (Péter 2003).

A tovabbiakban néhany klasszikus szerzé gondolatat foglalom dssze arroél, hogy
milyen tapasztalatok alapjan és hogyan itéli meg a baratsagot, majd a kutatds mod-
szertani alapjat és a kutatasi kérdéseket vazolom fel. Vezetd kutatasi kérdések: a
megkérdezett egyetemistdk miként definidljak a baratsag fogalmat; milyen priori-
tdsa van a baratsagnak a tagabb kapcsolatrendszeriikben; milyen az idedlis baratrél
alkotott képiik; hasonlésagok vagy kiilonboz6ségek mentén szervezédnek-e a ba-
rati kapcsolataik; 1étezik-e multiplexitas a baratsdgban; milyen tipusd konfliktusok
meriilnek fel, illetve mi az, ami a baratsag végéhez vezethet; van-e tapasztalatuk az
interneten szerzett baratsagokra vonatkozoéan. Az empirikus adatokat a kutatasi
el6zmények tiikkrében ismertetem.

1. Baratsagdefiniciok a tirsadalmi kontextusok mentén

1.1. BARATSAG EGYKOR. RAHANGOLAS

A baratsagdefiniciok attekintése kapcsan az tiinik fel, hogy a baratsag az egyes torté-
nelmi korokban eltér6 fontossaggal bir. A csaladdal ellentétben ennek a kapcsolatti-
pusnak olykor azonos korokban és tarsadalmakban is eltér6 jelentéséget tulajdoni-
tanak. Mig Platon és Szokratész baratsag-meghatarozasainak kozéppontjaban a
vagy allt, Arisztotelész a baratsagot a leglényegibb szeretetfajtaként emliti: a ,joval”
és ,széppel” asszocialta, meghatarozasaban értékké finomitotta. A Nikomakhoszi eti-
ka cimii kényvében a baratsag harom formajarol ir: a hasznossagon alapul6 baratsa-
gok leggyakrabban az idsek kozott kottetnek, a kellemes érzésekbdl fakadoak az
ifjak kozott jonnek 1étre. A baratsag harmadik formaja pedig az igaz baratsag, ,az
erkolcsileg jo és az erényben egymashoz hasonlé emberek baratsaga. Ezek egyfor-
man kivanjak egymas javat, éspedig csupan azért, mert mind a ketten j6 emberek -
mar énmagukban véve is” - ez a fajta baratsag ,nemcsak sziikséges, hanem erkolcsi-
leg szép is: aki szereti a baratokat, azt dicsérettel illetjiik, s ha valakinek sok baratja
van, azt szép dolognak tarjuk” (Arisztotelész 1987: 215-216).

Hamvas Béla a XX. szazad kozepén egyfajta tarsadalomkritikat fogalmaz meg arra
vonatkozoéan, hogy az antik vilagban senki nem feledkezett meg a baratsagrdl, ehhez
képest a XIX. szazad 6ta nem foglalkoztak ezzel a témaval: ,tegnap kinyutjtottam a
kezemet valaki felé, s nem vette észre; ma felém nyujtotta ki valaki, és én vagyok az,
aki nem veszem észre. [...] Az ok inkabb az, hogy a baratsag klasszikus kapcsolat, s a
mai ember a klasszikus kapcsolathoz kicsiny” (Hamvas 2011: 2).

A szakirodalom megkiilonbdzteti a dominansan instrumentalis illetve dominan-
san emociondlis feladatokat ellaté baratsagokat. Clive Lewis gy vélekedik: a barat-
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sag az embereknek ,inkabb meglehetésen marginalis dolog, kikapcsolédas, mellyel
kitolthetik az emberek a szabadid6 hézagjait” (Lewis 1995: 64-65). Ezzel szemben
Elaine Donelson - Jeanne Gullahorn és Michael Argyle - Monika Henderson szer-
zOparosok a személyes osztozasra és magas érzelmi befektetésre fektetik a hang-
sulyt: ,a baratsag személyes kapcsolat, amely kolcsonds gyongédségen, becsiile-
ten, tisztességen, bizalmon, nyiltsagon, hiiségen, a kapcsolat fenntartasanak kozos
vagyan alapszik” (Donelson - Gullahorn 1977 idézi Albert - Ddvid 2007: 155). Négy
kévetelménynek kell, hogy megfeleljen egy barat: ,0nkéntes segitségnyujtas, érzelmi
tamogatas, torekvés baratunk boldogga tételére, kidllni a baratunkért a tavollétében
is” (Argyle - Henderson 1977 idézi Albert - David 2007: 74).

A szocialista rendszerben még miikodott a hagyomanyos kozosségi kapcsolato-
kon alapulé tarsadalmi integracid, amely f6leg instrumentalis toltetet adott a tradi-
cionalis kapcsolatoknak. A megszoritasok- és a hianyjelenségek felszaporodasanak
ellenstlyozasaként, az optimalis objektiv életmin6ség megdrzése érdekében végett
koz6s munka, megosztas, csere és kdlcson.

A "90-es évek elején a volt szocialista allamokban a kapcsolatrendszer leszii-
kiilt. Mig a tarsadalom egy része szamara a marginalizal6dast a szegénység okozta,
a tarsadalom egy kisebb része szamara az elszigetel6dést a vagyoni novekedés befo-
lyasolta. A '96-0s év végére a jelenhez kapcsolodé elégedettség és a jovore iranyuld
optimizmus ndovekedett (Utasi 2000, Sandu 1999).

1.2. AJELENHEZ KOZELEDVE

A rendszervaltast kovet6 évekre vonatkozo informaciok tébbnyire altalanosithatéak
a volt szocialista orszagokra, azonban mara differencidltabbnak téinnek a trendek:
Magyarorszagon a kilencvenes évek végéhez képest jelentésen csokkent mindkét
nem korében a tarssal él6k aranya. Ezzel parhuzamosan a nem rokoni bizalmas kap-
csolathalézatok mérete noévekedett (Albert -David 2016), egy kordbbi kétgeneracids
kutatasabdl is kideriil, hogy az adatkozl6k kapcsolathalézataban a baratok jelenléte
a leghangsulyosabb, a legtobb emlitett személyt baratként cimkézték fel (Albert -
David 2007). A romaniai eredmények alapjan elmondhatjuk, hogy a bizalmas kap-
csolathdalézat tradiciondlis jellegli maradt, tobbnyire a csaladi korre szikil (IRES
2016).

Azt gondolnank, hogy a baratsag értékrendszerben val6 kiemelt helye feltételezi
a magas bizalmi szintet: a magyarorszagi felnétt lakossag korében ez tobbé-kevés-
bé megvalésul (Albert — David 2016), a romaniai felmérésbdl kidertil, hogy a kozeli
baratokban a kérdezettek fele bizik meg, bizalom szempontjabdl a baratok a kez-
el6orvos és messze a sziik csalad mogott végzik a rangsort (IRES 2016). A European
Values Survey adatai ugyancsak azt jelzik, hogy a romaniai lakossag kevésbé bizik a
baratokban, mint a csaladtagokban. A baratokat, akarcsak a szomszédokat a tarsa-
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dalmi tavolsagskalan tavol helyezik maguktdl és igy a bizalom ezen csoport irdnya-
ba alacsony szinteken mozog. Ezek alapjan csak feltételezni lehet, hogy a romaniai
feln6tt lakossag tobbsége, amikor kiemelt értékként rangsorolja az igaz baratsagot,
inkabb hianycikként irja le, mintsem olyan létez6 kapcsolatként, amelyet félt elve-
sziteni.

A mai szerz6k a modern vilag felfokozott élettempojanak, az 6nmegvaldsito élet-
formanak és gazdasagi kényszerhelyzetek tulajdonitjak, hogy nehezen jonnek létre
meghitt barati kapcsolatok. Ezek a koriilmények hozzajarulnak a baratsagdefinici-
ok kialakitasahoz, példaul ,baratsagnak mindsitik, ha azokat kizardlag valamilyen
kolcsonos érdek motivalta rendszeres egylittes tevékenység konzervalja” (Utasi
2006: 475), ezzel szemben viszont a halézatok stir(i kapcsolédasi pontjain néhany
ember igazi ,baratsagtékés”, szamtalan kapcsolattal (Barabasi 2003: 47). Utasi Ag-
nes a képzettségi kategdriak mentén tudta elkiloniteni ezt a differencialt jelenséget,
felmérésének eredményei szerint az alacsony iskolai végzettségiiek felének nincsen
baratja, és ez az arany fokozottan csokken az iskolai végzettség magasabb szintjein,
tehat a fels6foku végzettségliek csupan egytizedének nincs baratja (Utasi 2006). Al-
bert Fruzsina és David Beata a tarsadalmi osztalyba val6é 6nbesorolas alapjan talalt
osszefliggést: minél magasabb osztalyba sorolja magat a kérdezett, annal tobb bara-
tot emlit, az alsé osztaly atlagosan 2,5, a munkasosztaly 2,3, als6 kdzéposztaly 3, ko-
zéposztaly 3,8, a felsd kdzép- és felsGosztaly 5,3 baratot emlit (Albert - David 2016).

A kvantitativ kutatasok a baratok szama esetén jellemz&en magas szorasrol (4,8-
12,5) szamolnak be (Albert - David 2016). Egyénenként eltéré médon definialjuk a
baratsag fogalmat, valdszintileg eltéré mindségi kapcsolatként élik meg azok, akik
harom baratrdl szamolnak be, mint azok, akik tobb tucatrél. Nem egyforman jellem-
zi a benséséges érzelmi kapcsolodas (Utasi 2002). Claude Fisher - Robert Jackson
- Lynne McCallister az elkdtelezett és a kényelmi baratok fogalmat hasznalja a bara-
tok kozti kontraszt megerdsitésére. Ugy véli, a kényelmi baratsagokat a kornyezeti
tényezok tartjak fent, ezért hamarabb felbomolhatnak (Jackson - Fischer - McCallis-
ter 1977). Hogyha azonban a két tényezds modellnél erésebben széthuzzuk az ugy-
nevezett baratsagskala fokozatait a kovetkez6 csoportokat kiilonithetjiik el: ismerds
- cimbora - haver - barat - igaz barat (Albert - David 2007). Az ,igaz barat” az,
akinek megvalasztasa az életkor, tarsadalmi statusz, és értékek homogenitas elvei
mentén szervezddik. Mindez annak készonhet6, hogy a baratsagok sokszor az utak
keresztez6désében: iskolaban, munkahelyen, szomszédsagban jonnek 1étre (Angel-
usz - Tardos 1991).

Utasi Agnes definicidja szerint a ,bizalmas kapcsolatok korén beliil a csaladi-ro-
konsagi kotelékek mellett legjelent6sebb a baratsag. A baratsag olyan valasztott
kapcsolat, amely formalizalt keretek nélkiil is szolidaritast, kdlcsonos eréforraso-
kat, tarsadalmi integritast eredményezhet. Nem segiti jogi, intézményi szabalyozas
a kapcsolat fennmaradasat, tobbnyire mégis eredményesen miikddik” (Utasi 2002:
4). A tovabbiakban tehat a baratsag fogalmanak koncipialasaként a skala csticsan
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elhelyezkedd ,igaz barat” cimkére gondolunk, amely a szabad valasztasokon, szoli-
daritason, személyes osztozason és magas érzelmi befektetésen alapul6 kolcsonos
bizalmi kapcsolat (Utasi 2002).

Az igaz baratsag és a szubjektiv életmindség mértéke kéz a kézben jarnak: Ni-
cholas Christakis és James Fowler szerint egyrészt a kapcsolatok l1éte tesz boldogga,
Jjutalomként éljiik meg, hogy id6énket barataink vagy csalddtagjaink tarsasagaban
tolthetjiik el”, masrészt ezen kapcsolatok ,fogékonnya teszik az embert az érzelmi
megfert6zésre, tehat példaul arra, hogy a baratunk érzelmi allapota hatassal legyen
a miénkre” (Christakis - Fowler 2010: 67). Mivel az érzelmi megfert6zés szempont-
jabol a kozvetlen kapcsolat igen fontos: embertarsaink boldogsaga annal nagyobb
hatassal van rank, minél kozelebb vannak hozzank. Az egyén boldogsdga minden
boldog barattal 9%-ot né, illetve minden boldogtalan barattal 7%-ot csokken (Chris-
takis - Fowler 2010).

De mi torténik, hogyha nem adott a fizikai kézelség? Junghyun Kim és Jong-Eun
Roselyn Lee azt targyalja, hogy a Facebook ismerd&sok szama és a pozitiv 6nbemu-
tatas novelheti a felhasznalé szubjektiv jolétét, azonban ez a boldogsag adag nem
valdszind, hogy érzékelhet6 a tarsadalmi tAmogatottsagban. Masfeldl az szinte 6n-
bemutatas viszont ndvelheti azt a fajta boldogsagot, amely a tarsadalmi tdmogatott-
sagban gyokerezik és a Facebook baratok biztositanak kiilonb6z6 visszaigazolasok-
kal, mondjuk lajkokkal (Kim - Lee 2011).

Az 1j technoloégidk széleskori elterjedése nem csak a kommunikacids szoka-
sokat, hanem a kapcsolati t6kéhez val6 viszonyuldsokat is atformalta. A személyes
jelenlét, a foldrajzi kozelség fontossaga megvaltozott. Egyre tobb helyzetben hagyat-
kozunk technikai eszkdzokre, ha kapcsolatba szeretnénk 1épni egymassal: sem tér-
ben, sem idében nem kell mozgésitani egymast ahhoz, hogy kommunikalni tudjunk.
A digitalis alapti kommunikacids technikak segitenek azoknak a tarsadalmi haléza-
toknak a fenntartdsaban, amelyekbdl példaul a lakéhely- vagy munkahelyvaltozas
miatt kiszakadtunk. Az Egyesiilt Allamokban tébben vizsgaljak ezt a kérdéskort.
Egyesek szerint az internet nem képes érzelmekben gazdag kapcsolatot létrehozni,
igy az ezekre forditott id6 az els6dleges csoportokra forditandé idébdl vesz el, az
emberek elszigetel6dnek egymastdl. Masok ennek az ellenkezéjét allitjak, vagyis azt,
hogy az internet segit a kapcsolatok dpolasaban, masrészt 0j ismeretségek johetnek
létre online (David - Albert 2007).

Gustavo Mesch szerint a tarsadalmi sziikségletek hatarozzak meg az online és
offline baratsagokat is. Akinek kozeli, face-to-face baratai vannak, annak kevésbé
lesz sziiksége arra, hogy online kapcsolatokat, baratsagokat létesitsen. Masrészt
forditottan aranyos az onértékelés az online baratsagok kialakuldsaval: az online
baratsdgok szdma magasabb az alacsony 6nértékeléstiek esetében. Kopacz Ildikd
azt talalta, hogy online kdrnyezetben a fizikai vonzerd szerepe csokken, igy az ala-
csonyabb vonzerdvel rendelkez6 személyek batrabbak a kapcsolatteremtésben. Az
instant tizenetek haszndlata nélkiilozi a fizikai komponens hatésat, tehat a kiilsével
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kapcsolatos gatlasok egy része megsziinik, és a hangsuly athelyez6dik a kommuni-
kalé személyiségére, intellektusara (Kopacz 2011). Azonban a vonzé kiilsejli em-
berek tovabbra is tobb ismerdssel és barattal rendelkeznek, mint a kevésbé vonzé
kiilsejliek, vagyis a fizikai vonzerd hatdsa nem hagyhato teljesen figyelmen kiviil az
internetes kontextusban sem. Az online térben az érdeklédési kor hasonlésagnak
van a legnagyobb szerepe a kapcsolatok kialakuldsaban: a hircsoportok, forumok,
blogok példaul az azonos témak irant érdekl6d6 személyeket gytijtik dssze.

1.3. ABARATVALASZTAS TARSADALMI SZERKEZETE

,Mi hatarozza meg, hogy kapcsolatot létesitiink egy személlyel vagy sem? Az egyete-
mi évfolyamunkon, munkahelytinkén, szomszédsagunkban vagy klubunkban poten-
cidlisan rendelkezésre allé tobb szaz vagy éppen tobb ezer ember koziil hogyan
dontjiik el, hogy ki lesz az a néhany, akivel kozeli ismertségbe keriiliink?” (Forgacs
1993: 231). Lérincz Laszl6 tanulmanyaban rendszerezi azokat a kutatasokat, ame-
lyek a parvalasztast és a baratvalasztast magyarazzak. Két tényezore vezeti vissza a
tarsvalasztast mind a parkapcsolatok, mind a baratsag esetén: a preferenciakra és a
lehet6ségekre (Lorincz 2006); a nemzetkdzi irodalombdl ezt a két fogalmat talalko-
zas (,meeting”) és parvalasztasként (,mateing”) is ismerhetjiik (Verbrugge 1979).
Mig a preferenciak azért fontosak, mert ezek irjak le, kihez vonz6dunk, addig a lehe-
t6ségek hatarozzak meg azt a csoportot, akikbdl a preferenciaink alapjan valasztha-
tunk (L6rincz 2006). A csereelméletet és a vonzas-elméletet ismertetem a preferen-
ciak leirasara.

A csereelmélet alapjan az emberek a kapcsolatokban a masik embert6l folyama-
tosan jutalmakat kapnak és felmerild koltségekkel szembesiilnek. Példaul értékelik
a segitségnyujtast vagy a tamogatast, igy aki kész biztositani ezeket, tobb jutalmat
nyujt. Tovabbi példa lehet a nagylelkiiség, a lelkesedés, a tarsasagi természet, a pon-
tossag, tisztesség és a megbizhatdsag. A kapcsolat koltségei kozé tartozik példaul a fi-
zikai tavolsag, amely megnehezitheti a kapcsolat fenntartasat. Mindenkinek van egy
relativ ,piaci értéke”, azokkal alakitanak ki kapcsolatot, akik a legnagyobb jutalmat
biztositjak, és a legkisebb koltséget okozzak (Thibaut - Kelley 1959 idézi Redmond
2015). John Thibaut és Harold Kelley eredeti modelljét Caryl Rusbult kiegésziti egy
dimenzidval, a befektetéssel, amely befolyasolja a kapcsolattal val6 elégedettséget és
az elkotelezddést. Kiils6dleges befektetések, amelyek nem a kapcsolatra vonatkoz-
nak, de az ember elvesztheti, ha kilép a kapcsolatbdl, vagy ha egy barati tarsasagbdl
valakivel megszakitja a kapcsolatot. A bels6 befektetések konkrétan a kapcsolatra
vonatkoznak, ilyen a befektetett id6, pénz vagy az érzelmek. Azt talaltak, hogy ugy
a kiils6, mint a bels6 befektetések novelik az elkotelez6dést és a baratsaggal vald
elégedettséget (Rusbult 1996 idézi Redmond 2015).
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Habar a baratsag-meghatarozasok fontos eleme, hogy dnkéntes jellegdi, valaszt-
haté kapcsolatokrdl van sz6, a legtobb empirikus vizsgalat egybehangzé eredmé-
nye szerint ,a barati kapcsolatok nagymértékben egynemiiek mind demografiai,
mind tarsadalmi jellemzdk, de attitlidok, érdeklédési kor, intelligencia, személyis-
égjegyek tekintetében is” (Verbugge 1979: 1294), tehat a homofilia elve érvényesiil.
Felmeriilhet a kérdés, hogy ma is érvényes ez? A régebbi korok merev tarsadalmi
réteghataraihoz képest a posztmodern tarsadalom és a globalizaci6 altal szuggeralt
szabadsagérzet ad-e elég sanszot a heterogenitasra? Miért nem valasztunk baratokat
szélesebb palettar6l? Amennyiben a baratsagot a kdlcsonds tAmogatas eszkozének
tekintjik, nélkiilozhetetlenek a viselkedésre és gondolkodasmédra vonatkozé pozi-
tiv visszaigazoldsok, amelyeket legkdnnyebben a koriilvevé kortars csoporttél kap-
hatunk meg (Lassu 2004: 16)2

A csereelméletben mar bevezetik ezt a tipusu szemléletet, amikor azt allitjak,
hogy a baratsagokban ,a kozelitéleg egyenld értéket birtoklé egyének egymasra
taladlnak” (Kenrick és mtsai. 1993: 951). Visszautalva, Angelusz és Tardos Robert ki-
mondja, hogy a baratsagok sokszor az utak keresztez6désében jonnek létre (Angel-
usz - Tardos 1991), azaz kapcsolathalézati szempontbél ugyanazon személy eltérd
kapcsolati tartalommal, tdbb cimkével is birhat egy bizonyos ego kapcsolati haloja-
ban, egyszerre lehet a vizsgalt személy rokona, szomszédja, munkatarsa és baratja
(Utasi 2002) - Max Gluckman kifejezésével élve ezt a jelenséget multiplexitdsnak
nevezzik. Ennek ellentéte az uniplex, amely csupan egyféle cimkét jel6l (Gluckman
1967 idézi Huszti 2012).

»A Kicsi, tradiciondlis tarsadalmakban elvaras lehet a multiplex kapcsolatok
magas aranya az egyéni kapcsolati haléban, mig a nagyobb, iparosodott tarsadal-
makban az uniplex kapcsolatok nagyobb aranya varhaté” (Huszti 2012: 109). Ezen
megfontolasbdl, mivel a csikszeredai egyetem féként a székelyfoldi kisvarosok és
falvak fiataljait vonzza, arra szamitok, hogy az adott telepiilésen kialakult multiplex
kapcsolatokrél szamolnak be, mig a budapestiek esetén az uniplex kapcsolatok do-
mindalnak.

2. Az empirikus kutatias médszertani vonatkozasai

A baratsagot kvalitativ moédszerrel, fokuszcsoportos interjuval vizsgaltam a Sapien-
tia Erdélyi Magyar Tudomanyegyetem Csikszeredai Karanak és az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem alapképzésben résztvevo hallgatéinak korében. Annak ellenére,

2 Léteznek eltér6 teoriak is, példaul Lepp szerint mindazok, akik emberi kapcsolataikban a pszichi-
kai érettség magas fokara jutottak, képesek megérteni azokat, akik masképpen hisznek és gondolkodnak.
A lelkileg kevésbé fejlett embereknél kovetel meg a baratsag azonos életkoriilményeket és vilagnézetet
(Lepp 1966).
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hogy nem jutok altaldnosithaté eredményre, a valasztott médszert megfelelének
gondolom, mert hozzasegit a baratsagok alakulasanak jobb megértéséhez, illetve
olyan elézetes eredményekhez vezet, amelyek kés6bb munkahipotézisként fogal-
mazhatdk meg nagyobb volumen kutatasokban. A fékuszcsoportos interju el6nye a
csoporttagok egymadssal valé kommunikaci6ibdl, véleménycseréjébdl szarmazéd
tobblet. Tovabba a fékuszcsoportok kérdéseit rendszerezd félig strukturalt interja
lehet&séget ad arra, hogy részben az adatko6zl6k reflexidihoz igazitsam a kérdései-
met. Helyszinenként két-két fokuszcsoportos interjut készitettem. A csoportok mé-
rete a Vicsek Lilla Fékuszcsoport cimi kényvében javasolt 4-6 f6 volt (Vicsek 2006).
A toborzas alapelve a nemi heterogenitas volt, illetve hogy az adatkozl6k ne ismerjék
egymast. Ezt gy prébaltam elérni, hogy eltéré legyen a sziilévarosuk vagy kozsé-
giik, kiilonb6z6 szakiranyokrol és évfolyamrdl érkezzenek. Meghivasuk hélabda
modszerrel tortént.

3. Eredmények targyalasa

A kutatasi kérdéseket hat kérdéscsoportra osztottam annak érdekében, hogy ossze-
fiiggd beszélgetés jellege legyen, legyen kohézi6 a kérdések kozott. A tovabbiakban
kérdéscsoportonként targyalom a kapott eredményeket.

3.1. REGI ES U] BARATSAGOKROL ALTALABAN

A szakirodalmi attekintést kévetden az igaz barat kovetkezd definici6jabdl indultam
ki: szabad valasztasokon, szolidaritason, személyes osztozason és magas érzelmi be-
fektetésen alapul6 kolcsonos bizalmi kapcsolat (Utasi 2006). Az interjualanyok ki-
emelt szerepet tulajdonitanak az igaz baratnak, meghatarozasaikban kitértek a ba-
ratsag ,lépcsdire”, azaz az ismerds, haver és barat kozotti mindségbeli eltérésekre.
Két tabor alakult ki, egyik az dllanddsaggal és a rendszeres kapcsolattartassal hozta
Osszefliggésbe a kapcsolat intenzitasat:

,Inkdbb azt emlitheted bardtnak, akivel gyakran taldlkozol. Hogyha nincs is lehe-
téséged gyakran taldlkozni, akkor keresed a tdrsasdgdt, vagyis keresitek egymdsnak a
tdrsasdgdt. Ez pedig kélcsénés érzés: 6 részérdl is és te részedrdl is. A mdsik szerintem
az, hogy a bardtsdg valéjadban hosszutdvra szoloé kapcsolat.” (24 éves erdélyi fiu)

Mig masok a taladlkozasok stirlisége és a kapcsolat mélysége kdzott nem lattak
Osszefliggést:

»,Nem gyakran beszélgetiink, de mégis amikor igen, akkor minden ugyantigy megy,
ahogy abbahagytunk. Senki nem haragszik meg a mdsikra azért, mert mondjuk nem
ir rd eqy hénapig.” (22 éves erdélyi lany) Ok inkabb azt tartottak fontosnak, hogy egy
nehéz helyzet esetén tudjanak valakirdl, akire szamithatnak.
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A kapcsolathal6 hierarchidjaban kézponti szerepet foglal el ez a kapcsolattipus,
»~nem mondom, hogy a csaldddal egy szinten, de kdzvetleniil utdna van az igaz ba-
rdat” (20 éves magyarorszagi fit). Az erdélyi és magyarorszagi kvantitativ felméré-
sek ugyanezt igazoljak, hogy a csaldd utdn az igaz baratsag a legfontosabb kotelék a
magyar fiatalok életében, ilyen Kiss Tamas és mtsai. 2008-as az erdélyi, a magyar és
a romaniai fiatalok korében végzett 6sszehasonlité munkaja és a 2015-0s GeneZYs
kutatds is, amelyben hataron tuli magyar fiatalokat kérdeztek tobbek kozt az érték-
vilagukrol (Kiss — Barna — S6lyom 2008; Papp 2016).

Kozhelyszer( és egyedi meghatarozasok révén is visszakdszon a fent emlitett al-
taldnos meghatarozas:

,A Shrek 2-ben hallottam egy hasonlatot a hagymdval - nem tudndm mdr pon-
tosan idézni - de az ogrék rétegeiben, vagyis a személyiségiik aspektusaiban volt a
mondanivalé. A bardtsdg egymds rétegeinek a megismerésérdl szdl, elfogaddsrol,
tamogatdsrol. Nem a hibdkra valé emlékeztetésrél és a rétegek lebontdsdrdl, dtala-
kitdsdrdl, hanem a feltételnélkiiliségrél.” (21 éves magyarorszagi lany)

Annak ellenére, hogy nincs egy altaldnos recept, a baratsag leggyakrabban emli-
tett ,hozzaval6i” a bizalom, a homofilia, a mindségi id6, a szivességek, az dlland6sag,
a szeretet és elkotelezddés, az Gszinteség és a humor. Helyet kap tigy az emocionalis,
mint az instrumentalis jelleg.

Alejandro Portes meglatasa alapjan a tarsadalmi t6két mindent gyogyité elixir-
ként vagy eréforrasként lehet felfogni (Portes 1998). A megkérdezett férfiak szama-
ra er6forrast jelent, az instrumentalitisban tetten érhetd. A szivességek cseréje, a
kozo6s élmények és a humor nélkiilozhetetlen a baratsagaikban:

,Kell vinni bele szeretetet is — nem feltétleniil puszilgatni, 6lelgetni - hogyha a ban-
da akar fozni, reggel megleped azzal, hogy meghdmozod a pitydkdt, felvdgod a hiist,
vagy meggyujtod a tiizet.” (24 éves erdélyi férfi) Ezekkel az elemekkel jellemzben az
intimitast és a bajtarsiassagot hangsulyozzak.

A megkérdezett n6k komplexebb aspiracidkkal rendelkeznek, 6k mind a szemé-
lyes osztozas, mind a szivességeknek egyforman nagy jelentdséget tulajdonitanak:

»,Nagyon fontosak a szivességek és az, hogy tudjunk egyiitt tolteni olyan idét, ami-
kor beszélgetni tudunk, mindketten tudunk Gszinték lenni egymdssal.” (24 éves erdélyi
lany) A baratsag mindent gyogyito elixir.

Az igaz barat f6 jellemvonasai és az idedlis barat képe ugyanazon tulajdonsago-
kat hordozza magaban: ,akiben tényleg megbizhatsz”, elfogad, nem akar megvdltoz-
tatni”, ,joban-rosszban ott van melletted”, ,akivel nincsenek tabuk”, ,nem felszines,
amikor megkérdezi »Hogy vagy?«, tényleg kivdncsi rd”, ,,aki idét dldoz rdd”. A hallga-
tok biznak azokban a barataiban, akiket a ,legjobb” vagy ,igazi” cimkével tlintetnek
ki. Albert Fruzsina és David Beata kétgeneracids kvantitativ kutatdsaban azt talal-
tak, hogy a megkérdezettek els6sorban olyan személyt képzeltek el, aki allandéan
készenlétben van, barmikor rendelkezésre all: mind a fiataloknak mind a feln6ttek

148 GYORFI KINGA: Az ismerdstdl az igaz bardtig: bardtsdgkép egyetemistdk korében



METSZETEK
Vol. 6 (2017) No. 4

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2017/5/9

www. metszetek.unideb.hu

DOKTORI MUHELYEKBOL

kozel fele irt az alland6sagra vagy teljességre vonatkoz6 fogalmat (példaul mindig,
mindennap, joban-rosszban). A barattal szembeni masodik leggyakoribb elvaras,
hogy tdmasz legyen, és szamitani lehessen ra: ezt a kérdezettek egyharmada emlitet-
te (Albert — David 2007). A fékuszcsoportos beszélgetések hasonl6 eredményekhez
vezettek, a két kijelentés egymadssal is szorosan 0sszefiigg, tehat a tobbség szerint az
idealis igaz barat megbizhatd, konnyen mozgdsithato: feltétel nélkiil, minden eset-
ben szadmitani és tAmaszkodni lehet ra.

A beszélgetésekben kiemelik, hogy ,nem lehetsz szamité”, ,elvdrdsokat nem fo-
galmazhatsz meg”, mégis a beszélgetés egy késébbi szakaszaban sz6 esik a kolcso-
nosségrél. A baratsagban a szivesség inkabb csere, mint ajandék. Szamon tartjak a
jutalmakat és koltségeket (Thibaut - Kelley 1959 idézi Redmond 2015), de a szives-
ség sajat, belsd indittatasd kezdeményezés, nem a masik fél altali nyiltan kimondott
elvaras eredményezi:

~Hogyha segitékész vagy - mert ez a lényege - és te megtapasztalod a segitikészsé-
get, az szerintem automatikusan elindit benned is egy folyamatot, hogy igen, segiteni
kell vagy egymdst ki kell egésziteni.” (24 éves erdélyi lany)

A sapientids és ELTE-s megkérdezett hallgatdk egyarant az egyetem varosatol el-
téré telepiilésrél szarmaznak. A régi és Uj egyetemi baratsagaik mindségbeli kiilonb-
ségeinek viszonylatdban eltérést tapasztaltam a két egyetem didkjainak vélekedései
kozott. A sapientias allaspontot legjobban a kévetkezd gondolatmenet képviseli:

Jtt [Csikszeredaban] is van, akirél azt lehet mondani, hogy bardti viszony, de az
igazi bardtok tényleg otthon vannak: akikkel egytitt néttem fel, vagy akikkel tényleg
gyerekkorom dta ismerjiik egymdst. Taldn minéségbeli kiilinbségek vannak az itte-
ni bardtaim meg az otthoniak kézétt, ezért is nem kezelem az ittenieket annyira jol.
Annak ellenére, hogy az elmult 6 évem itt telt, azért mégsem tudott senkivel olyan jo
kézeli bardtsdg kialakulni, mint otthon. Az megadja az egésznek a hangulatdt, hogy
valakivel egylitt néttél fel.” (24 éves erdélyi fid)

Az ELTE-sek a kovetkezé mdédon gondolkodtak:

LVannak otthon kézépiskolds bardtndim, akikkel elég sok iskolai és szabadidds
emlékeink vannak. Most, hogy az idém nagyobb részét téltém Budapesten, elszakad-
tunk. Tudjdtok, amikor mdr elunjdtok a régi emlékeket, tj élmények kellenének... de
az valahogy nem kertil rd sor, mert hirtelen megvdltoztat az egyetem, a TdTK [nevet]
Uj bogarakat iiltet a fejetekbe. Olyan mintha titkolni kellene az ujabb ismeretségeket
a régiek eldtt. A ldnyokkal, akikkel most egyiitt lakom — annak kdszonhetden, hogy
sok idét téltiink, egytitt — jobban kévetjiik, hogy mi torténik a mdsikkal, vagy jobban
tudjuk, hogy mivel lepjiik meg példdul. [...] Mindenki mds dolog miatt fontos.” (22 éves
magyarorszagi lany)

A Sapientian késziilt beszélgetésekben a hallgatok a baratsag hosszan tarto-rég-
multra visszatekintd jellegét fejezik ki, és a jévére vonatkozé utalasokat is tesznek:
L~Amikor leszel 75-80 éves [...] ha lesz egy olyan, aki az egész életedet végigkisérte, ak-
kor mondjuk az volt a bardtod” (24 éves erdélyi fid). Sziil6foldjlikkel, régi szomszéd-

GYORFI KINGA: Az ismerdstdl az igaz bardtig: bardtsdgkép egyetemistdk korében 149



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 6 (2017) No. 4 » DOI 10.18392/metsz/2017/5/9

www. metszetek.unideb.hu

DOKTORI MUHELYEKBOL

sagukkal és a gyerekorral, altaldnos- és kozépiskolas korral hozzak osszefliggésbe
az igaz baratsagok kialakulasat. Esetiikben az egyetemi kapcsolatok nem gyengitik a
régi lakdhely iranti- és az oda f(iz6d6 kapcsolatok mellett valé elkotelez6dést.

Amint latjuk, az egyetem, mint forduldpont, életvilag-valtas van jelen a hallga-
tok életében, szerepe van a régi baratsagok felerésitésében vagy meggyengitésében.
Angelusz Rébert és Tardos Roébert vizsgalatabdl is kidertilt, hogy a kiilonb6z6 tar-
sadalmi-demografiai ,szlir6k” a személyes kapcsolatok alakuldsat jelentésen befo-
lyasoljak, és azon beliil is elsésorban a lakoéhely szerinti ,szelektivitds” hat erésen. A
kérdéivben baratként megnevezett személyek majdnem 90%-a a kérdezettel azonos
telepiilésen élt (Angelusz —Tardos 1991). Ez a kutatasi el6zmény bizonyos értelem-
ben mindkét tipusnak alapot adhat.

Ugy vélem a kiilonbség részben a kisvaros-nagyvaros ellentérd dimenziéibél
adodik. A nagyvarosban ,a csoportok és az életmo6dok sokféleségébdl az egyén ki-
valaszthatja a szdmara legmegfelel6bbet - amit falusi kornyezetben nem tehet”
(Burgess 1973: 156), ehhez képest a vidéki életmdd kevesebb alternativat kindl, al-
taldban egy jol meghatarozott értékrendszer 1étezik, amelyhez igyekszik alkalmaz-
kodni. A varosban vizudlisan szembet{ing, hogy ,szinte minden jelenség mértéke
meghaladja a sajat természetes 1éptékét”, gondolhatunk a monumentdlis épiiletekre,
a magas népességszamra, a népstriiségre és heterogenitasra, igy ,a mennyiség attri-
butumanak radikalis jelenlététd], s a benne formalédoé szerepektdl a varos hatasa
ténylegesen dramai, de a varos hasznaléja nem néz6 csupan, hanem szereplé is” (Fe-
hérvari 2002: 22).

Hagyomanyos vidéki kornyezetben a fizikai méretek, kiterjedések, a kapcsolati
hal6 mérete segit abban, hogy racionalisan atlathatéva valjanak az egyéni életterek,
,a nagyvarosban ennek befoghatésaganak, feldolgozhat6saganak problémaja a biz-
tonsagérzet elvesztésével fenyeget” (Fehérvari 2002: 23), a stabilitast a biztos pon-
tok, erds kotelékek adjak. Tovabba a budapesti campus-1ét is hozzajarulhat ehhez
a jelenséghez, viszonylag ritkdn jarnak haza. Visszautalva a kutatasi el6zményekre,
csak feltételezni lehet, hogy az alacsony bizalmi-szint miatt valik fontossa az erdélyi
fiatalok szdmara a baratsag tobb évre visszatekint6 iddtartama.

3.2. BARATKOZASI STRATEGIAK: ISMEROSTOL AZ IGAZ BARATIG

Milyen utat jar be egy Uj ember vagy ismerds a baratta valasig? Mig az interjuala-
nyom a baratsagot hasonlitja a hagymahoz, I[rwin Altman és Dalmas Taylor az egyé-
neket hasonlitja, mert vélekedéseik, hiedelmeik, el6itéleteik és vagyaik ugy réteg-
z6dnek egymasra, mint a hagyma rétegei. Ahogyan az emberek megismerik egymast,
ugy valnak ujabb és Gjabb rétegek lathatova, mig végiil feltarul a személyiség magja.
Ez az onfeltarasi folyamat, melynek négy szakaszat kiilonboztetik meg. Az els6 sza-
kasz a tajékozodas - felszines megismerést jelol; a masodik szakasz a feltérképezd
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érzelmi csere szakasza, amelyben személyiségiink kordbban évott teriileteit mutat-
juk meg; a harmadik szakasz a masodikhoz hasonld, csak mélyebb érzelmi cserét
takar - mélyild feltarulkozas; a negyedik szakasz a stabil csere, amely folyamatos
nyitottsagot, a személyiség minden rétegének feltarulkozasat jelenti (Altman —
Taylor 1973 idézi Lassu 2004).

Elsé alkalommal az egyén a fizikai tulajdonsagok alapjan kévetkeztet masok bel-
s6 tulajdonsagara, kialakit egy képet. A rokonszenv minden esetben fontos befolya-
solo tényezd egy kapcsolat kezdeti szakaszaban:

L~Amikor bekertilsz egy tdrsasdgba vagy helyzetbe, ha nem is vagy beszédes vagy
kézponti figura, de akarsz ismerkedni, olyankor az mozgat, hogy kit gondolsz hozzdd
kézelebb dllénak. Sok dologra lehet kivetkeztetni a stilusjegyekbdl [...], éppen az a
lényeg, hogy ha eredeti Supra cipdm lenne vagy mintds pulcsikban jdarnék [...], rdsze-
gezddne a tekintet.” (22 éves magyarorszagi fil1)

Visszagondolva az egyetem els6 napjaira, a hallgatok elsé6ként a szimpatia, meg-
jelenés alapjan probalnak dj ismerdsoket szerezni. Albert Fruzsina és Ddvid Bedta
szerint a kovetkez6 vonzé tényezdk valoszinlsitik a baratsag kialakulasat: fizikai
vonzalom (nem kizarélag a romantikus jellegli kapcsolatokra van hatéssal, kellemes
kiilsejli emberekkel lenni jobb érzés), motivacié magas szintje, tarsas készségek (me-
leg, tdimogatd hozzaallas, amelyet a félénkség és a baratsaggal kapcsolatos elképzelé-
sek is befolyasolnak), fogékony reakciok, fliggés, diadikus tényezdk (kolcsondsség).

A masodik szakaszban, a feltérképezd érzelmi csere szakaszaban ,hogyha szim-
patikus volt szdmomra, akkor kerestem vele a kontaktust, tehdt hogy tudjak széba ele-
gyedni vele” (20 éves erdélyi fitl). Harom kozelkertilési stratégia mertlt fel a beszél-
getések soran. A hasonuldsi stratégia alkalmazasanak elmélete, szerint:

,Az emberekre jellemzd, hogy ha ismerkednek, akkor prébdljdk - nem is azt mon-
dom, hogy magukat jobb fényben feltiintetni— de inkdbb valamilyen m6don kozeledni
a masikhoz, els6 korben igazabol senki sem 6nmagat adja a baratkozasnal, vagyis
ismerkedésnél” (24 éves erdélyi fia).

Ennek ellentéte a valddi egyéniség feltarasara valé torekvés:

,Elejétél fogva sajdt magamat adom bdrkinek, és hogyha igy elfogad, akkor oké, ha
nem, akkor szerintem alapbdl halott az a lehetdség, hogy nekem szoros kapcsolatom
legyen vele” (21 éves erdélyi fin).

A fent felsorolt két stratégidnak az alkalmazdasa valtozé lehet az egyéniség erds-
ségének fiiggvényében és a valasztas irdnyanak szempontjabdl:

,Van olyan eset, amikor [...] prébdlok kicsit olyan lenni, mint 6. Viszont vannak
olyan emberek, akik mellett nem kell olyan legyek, mint 6k, hanem adhatom teljesen
magam. Lehet, attdl fiigg, hogy kinek mennyire erds az egyénisége, mert példdul a szo-
batdrsaimmal nem hiszem, hogy ezt kellett volna csindljam, hogy olyan legyek mint 6k
kicsit is. Inkdbb 6k alkalmazkodtak hozzdm. De van mds eset, amikor én leszek olyan.
Elkezdenek egyesek tigy viselkedni, mint a mdsik.” (20 éves erdélyi lany)
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LArrél szél, hogy ki vdlasztotta a kezdetektdl a mdsikat. [...] Mindig egyfajta kolcsé-
ndsség az alapja az ismerkedésnek, de aki erésebben ragaszkodik, az inkdbb probdl
hasonlitani.” (23 éves magyarorszagi lany)

A harmadik stratégia a kdzos pontok keresése:

»+Hogyha taldlkozom valakivel [...] utdna rdkeresek a Facebookon mondjuk. J6 eset-
ben vannak fotok, postok. Onnan ki lehet venni, hogy mi érdekli, s hogy hasonlitotok-e
egydltaldn valamiben.” (21 éves erdélyi lany)

A barati kapcsolat elmélyitésében az onfeltaras jatszik szerepet (Albert — David
2007).

,Késébb aztdn majd hogyha taldn ez az ismerkedés egy tovdbbi szintre lép, amikor
mdr taldlkoztok is t6bbszér, akkor majd jéssz a valddi éneddel [...], ott mdr tényleg
énmagadat kell add, azt megmutatni ami valéjdban vagy. Ennek vannak ezek a lép-
cséfokai, amit végig kell jarni azzal, hogy ismerkedsz, bardtkozol” (24 éves erdélyi fiu)

A baratsagok tehat az id6 folyaman valtoznak, egyre intimebbé valhatnak. Napi
miikodésiik fiigg a helyzeti és a két fél kapcsolatat jellemz6 tényezdkt6l. ,A bizalmas,
kolcsonos kapcsolatok kialljak az id6 és tavolsag probajat, a legtobb baratsag azon-
ban nem ilyen, igényli a folyamatos aktivitast” (Albert — David 2007: 106-107). Az
egyetemistak eltérd tapasztalatokat fogalmaztak meg a kapcsolattartas intenzitasa
és a baratsag mélységének osszefiiggésére vonatkozoan.

Eliott Aronson ugy véli, azokat az embereket szeretjiik, akiknek a mienkhez
hasonl6 érdeklédéseik és nézeteik vannak; akiknek bizonyos készségeik, képessé-
geik, szakértelmiik van; akiknek bizonyos j6 vagy éppen csodalatra mélté tulajdon-
sagaik vannak; akik minket is viszontszeretnek (Aronson 1997). A baratsag pozitiv
fejlédéséhez, hosszahoz Willard Hartup szerint elengedhetetlen az egymas kolcso-
nos segitése, elismerése, megerdsitése — vagyis az intimitas (Hartup 1996 idézi Las-
st 2004).

3.3 A BARATVALASZTAS ,SZUROI”

A homofilia elve alapjan a kévetkezd dimenzidkat vizsgaltam: lakhely, nem, életkor,
iskolai végzettség, szabadidds tevékenységek.

Nemek tekintetében nem valésul meg a homogenitas. Az adatkozl6k egyetérte-
nek abban, hogy létezik fii-lany baratsag, magas aranyban rendelkeznek ellenkezd
nemi barattal, s6t igénylik az ellenkez8 nemtiek baratsagat:

»16bb ldny bardtom van mint fit, de viszont a fitikban valahogy jobban megbizom
mint a ldnyokban. Ugy gondolom, hogy a ldnyok kézétt mindig van egy kis rivalizdlds.
[...] Viszont a fiu az teljesen mdsképp ldtja a dolgokat. Sokkal egyszeriibben elintézi a
problémdkat, hogyha vannak és dszinte is. [...] Egy olyan fiti bardtom van, akivel meg
tudom beszélni a dolgaimat, de benne tényleg megbizom.” (20 éves erdélyi lany)
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,A lanyokkal mindig jobban kijottem, természetes volt Idnyokkal bardtkozni. Hiilye-
ség, hogy nincs kézds téma, a pldzdn kiviil is létezik élet.” (20 éves magyarorszagi fit)

Az életkor tekintetében mind a Sapientidn, mind az ELTE-n folytatott beszélge-
tésben hasonlésagot taladltam, a hallgaték maximum harom évnyi korkiilonbségrél
szamoltak be, a barat javara. Az itthoni helyzet az életkori hasonldsagokat tekintve
konkrétabb, hiszen altaldnos és kdzépiskolas osztalytarsi kapcsolatokbdl szarmaz-
nak az igaz baratsagok. A formalis nevelés, intézményekhez valé tartozastdl kezd6-
déen az egyének egyre inkabb kortarsaik felé fordulnak. Az életkorbeli hasonldsag
igény egészen a feln6tt korig tart, amig kilépnek a tantigyi rendszerbdl, és tobb le-
het&ségiik lesz mas korosztalyba tartozé személyekkel megismerkedni. Azonban ,a
feln6ttkori barati kapcsolatok nagy része ifjukorunkbdl szarmazik, az idé mulasaval
egyre kevésbé jellemz6, hogy Uj baratsagokat alakitanak ki. A hasonlé kord szemé-
lyek altaldban azonos életciklusban tartanak, ezaltal hasonlé feladataik, élettapasz-
talataik, nehézségeik és 6romeik vannak” (Lassu 2004: 16).

Szabadidés tevékenységek koziil az otthon vagy pubban val6 beszélgetés, a sport,
a filmnézés, a buli és azon beliil a zenei {zlések, illetve a kirdndulas jott széba. Azon
az allasponton voltak, hogy ,attdl, hogy valaki mds zenét hallgat, vagy éppen mds-
képpen viselkedik vagy éltézkédik, attél még lehet bardtod” (21 éves magyarorszagi
fin), csak , kellenek az ésszekété cselekvések, olyan dolgok, amiket mindketten szeret-
tek, mondjuk moziba vagy koncertre menni. Az a legjobb, ha ezek minél vdltozatosab-
bak [...], hogy felfedezzetek egymdsban Uj dolgokat” (21 éves magyarorszagi lany).
Utasi Agnes (2006) megfigyelte, hogy a fiatalok egy része ,egyes tevékenységekre
kiilon-kiilon tart baratot [...], ilyenkor a kontaktus szinte kizarélag a konkrét tevé-
kenység egyiittes végzésére korlatozodik” (Utasi 2006: 476). Jelen vizsgalatban ritka
az olyan eset, hogy a cselekvés volt az els6dleges tevékenység, az interakci6 pedig
csak annak kapcsan sziiletett (két lanynak vannak 6nkéntes tevékenységen alapuld
baratsagai). A tobbség esetén ,nem a tiira hoz dssze a bardtokkal, hanem ti hozzdtok
dssze a turdt, pontosan azért, hogy egylitt legyetek” (19 éves magyarorszagi lany).

3.4. MULTIPLEXITAS A BARATSAGBAN

Az interjualanyok szerint a legnehezebb témakort a szerepek kozotti atfedésekre
vonatkozé kérdések jelentették, jdonsagként hatottak: ,Amigy nem gondoltam
ebbe bele, hirtelen jitt ez a kérdés. [...] Gondolkodom most még ezen, hogy ez hogy is
van” (24 éves erdélyi fin). A parkapcsolattal rendelkezdk eltérden vélekednek a sze-
relem és a baratsag prioritasarol, egyénenként kiforrott véleményiik van ennek a

JAzért tilsdgosan egy kategdéridba nekem sem esik a bardtném s a bardtok - le-
gytink dszinték. Nem lehet dsszehasonlitani a bardtsdggal, ez egy teljesen mds, maga-
sabb fokozata az egésznek.” (21 éves erdélyi fi)
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A masik allaspont szerint viszont:

».-€qy bardtné nem pdtolja a bardtot. Azért, mert dltaldban ritka az a pdrkap-
csolat, ami hosszu tdvu. [...] Nem azt mondom, hogy a bardtnék jénnek-mennek, de
nem lehet azt mondani, hogy ez egy tul-tul tartds folyamat lenne. Emiatt szerintem a
bardtok inkdbb kézelebb dllnak, és elsébbek, mint egy bardtnd. [...] Hdzassdg is vagy
valami... olyankor mdr fontosabb lesz, de akkor sem lehet mondani, hogy a bardtok folé
kerekedik, csak valahol egy szinten lesznek.” (21 éves erdélyi fit1)

A parkapcsolat és a baratok kozott nem minden esetben van 6sszekottetés: , Egy-
dltaldn nem befolydsoltdk a pdrkapcsolatomat a bardtaim. Az adott fitival nem tud-
tam sok idét télteni. Nem is ismerte a bardtaimat” (21 éves erdélyi lany), de a tobbség
esetén természetesen ismerték egymast. Ugy tiinik eltéréek a f6bb problémak: az
erdélyi fiatalok az id6beosztasra (,,az idébeosztdssal jonnek képbe a dolgok, hogy kire
tébb iddt szakitani”) vonatkozd konfliktusokrdl szamoltak be, mig a magyarorsza-
giak a féltékenység (,tegnap taldlkoztam a legjobb bardtnémmel, utdna a bardtom-
mal taldlkoztam, aki nagyon kiakadt”) targykorével foglalkoztak. Az interjdalanyok
tudatosan dolgoznak azon, hogy megtalaljak a parkapcsolat és a baratsag kozotti
egyensulyt, keriilik a konfliktushelyzeteket.

A sziil6ket, a szlikebb csaladi kort kiilon ,kategériaként” tarjak szamon, nagy-
részt a kapcsolati hierarchia csticsan. A testvéreket és tdgabb rokonsagot illetéen a
fidk korében kevésbé ugyan, de a lanyok korében voltak felismerések arra vonatko-
z6an, hogy ,eddig nem gondoltam rdjuk, amikor bardtsdgrdl beszéltiink, de csalddon
beliil az unokatestvéreim a bardtaim is egyben” (21 éves erdélyi lany). Ezzel ellen-
tétben egyik fitl a kovetkezot allitotta: ,Volt idd, amikor egyformdn gondolkodtunk
a batydmmal, de most mdr teljesen eltdvolodtunk egymdstdl. O egy vildgot él, én egy
mdsikat. Marad csak a testvér” (23 éves magyarorszagi fid).

A beszélgetésbdl kirajzolédik, hogy a multiplexitassal a kérdezettek nagyobb
aranyban nem értenek egyet, 6k a fliggetlen, hierarchiara épiil6 kapcsolati szintek-
ként teljes mértékben elkiilonitik.

LAz én esetemben attdl fiiggetleniil, hogy sziil6, hogy testvér, hogy bardt, hogy ba-
rdtnd... ezek mind kiilén csoportba tartoznak.” (22 éves erdélyi lany) ,Ezek mds-mds
kategdria. Nem tudom dsszekeverni. Nem tudom mds széval illetni” (22 éves erdélyi
fin)

»Ha példdul nekem valamilyen problémdm van, akkor mégis a lépcsé elején kez-
dem, tehdt el6szir a sziileimnek terjesztem eld, utdna a bardtnémnek s utdna a bard-
taimnak, tehdt valahogy az elsé6tél varom el a legjobban, hogy segitsen. Nyilvdn 6k a
sziileim, 6k mégis kézelebb dllnak hozzdm. Probléma esetén is hozzdjuk megyek leg-
elészér, ezért is hatdrolom 6ket el. Lehet, hogy az egész tud segiteni, mindenki a maga
mddjdn.” (21 éves erdélyi fit1)

Kevesebben, de vannak, akik éppen a multiplexitdsban latjak a kapcsolat erejét
és jovojét: ,Vannak azok a kiilénbozd szinterek az ember életében, mint iskola, egye-
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tem, otthon meg bardti tdrsasdgok, amikben deriil ki igazdn, hogy ki az igazi bardt.
Az az igazi bardt, aki ezek kéziil mindegyikben részt vesz” (20 éves erdélyi lany). A
szakirodalom is visszaigazolja a multiplex kapcsolatok beagyazottsagabdl szarmazoé
elényoket (Huszti 2012).

Ebben a vonatkozasban a két helyszin 6sszehasonlitdsat6l nagyobb kontraszto-
kat vartam. Arra szamitottam, hogy gyakoribbak lesznek a csaladtag-barat atfedé-
sek. Azt taldltam, hogy a baratsag a kapcsolatrendszeriikben a csaldd utan a maso-
dik legjelent&sebb kotés. Igen elhataroltan kezelik a tobbi kapcsolati tipustdl, vagyis
nem jellemz6 a multiplexitas, kevés az atfedés a testvérek, sziilék illetve a barat sze-
repét tekintve. Amint kifejtettem, a szomszédsag-baratsag és az egyetemi kapcso-
latok-baratsag multiplexitasrol valé gondolkodas részben megfelel a hipotézisként
felallitott gondolatmenetnek.

3.5. INTERNET ES BARATSAGOK

»Nem mondandm én sem azt, hogy lehetne bardtsdgot épiteni, fenntartani meg dpolni
interneten keresztiil, de viszont ez a mai modern vildg az mdr olyan, hogy valamilyen
szinten megkdveteli, hogy online is bardtkozz, beszélgess a bardtaiddal.” (20 éves er-
délyi lany)

Mind a fitknak, mind a lanyoknak negativ véleménye van az interneten valo
kapcsolatszerzésrdl. Egy budapesti fitl szamolt be olyan esetrdl, hogy egy internetes
stratégiai jatékban megismerkedett egy vidéki fiaval, akivel a kapcsolatuk szemé-
lyessé valt, rendszeresen taldlkoznak. A tobbség kevésbé nyitott az online térben: ,A
bardti tdarsasdgomat fizikailag egy olyan térben keresem, ahol tudok vele taldlkozni,
de igy 6nmagdban, akivel online beszélek, beszélgetd partnerként tudok ra tekinteni”
(24 éves erdélyi fit1). Ha eltekintiink a tavolra kolt6zott baratoktol, észrevehetd, hogy
ugyanazon emberekkel tartjak a kapcsolatot az offline és az online térben is.

Az erdélyi fiatalok sokkal bortsabban latjak az internet hatasat a baratsagokra,
tobb hatranyt sorolnak fel, mint a magyarorszagiak. Azzal érveltek, hogy: ,kdézom-

2

béssé tesz”, ,elidegenit”, ,nem lesz olyan mély-mély bardtsdg”, ,inkdbb rossz fele viszi
el”, ,a Facebook az nem kit bardtsdgot két ember kiézétt”, ,lesz eqy olyan emberbdl
magdnyos farkas”. Visszautalva az elméleti részben megjelen6 kétféle nézépontra,
Gustavo Mesch (2006) gondolatai érvényesiilnek, azaz, hogy az internetezés a sza-
badid6bdl, a csaladdal, a baratokkal eltoltendé id6bél vesz el, ezért noveli az izolalt-
sagot (Mesch 2006).

Az egyik Budapesten késziilt beszélgetés kozponti témajava valt a baratsag meg-
jelenit6dése a kozosségi médiaban. A privat beszélgetéseket altalaban pozitivan itél-
ték meg, mert, az elvdlds utdn is folytatédik az egymdsra szdnt id6” (21 éves magyar-
orszagilany), ,a barataimmal naponta tébb jopofa snapet kiildiink el, ami feldob” (19
éves magyarorszagi lany), tehat ,emlékeztetni tudod a tébbieket, hogy vagy” (23 éves
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magyarorszagi fit). Tovabba érdekesnek talaltam, hogy 1étezik egy korbe jard, ritkan
kimondott, de elvart kotelezettség azzal kapcsolatosan, hogy egy adott barati tarsa-
sagnak melyik tagja osztja meg a Facebookon, hogy éppen hol vannak, milyen tipust
kozos tevékenységet folytatnak? ,Ki kévetkezik?” (21 éves magyarorszagi lany).

3.6. ,AZ IGAZI BARATSAG EROSEBB ANNAL,
HOGY EGY KONFLIKTUSON FENNAKAD]JON”

Mint minden interperszonalis kapcsolat, a baratsag is dinamikus, bizonyos tényezdk
erdsitik, masok veszélyeztethetik. Nem csak pozitiv, hanem negativ tapasztalatokkal
is jarnak, amelyek soran az emberek csalédnak, megrendiilhet a hitiik a korilottiik
lév6kben és 6nmagukban is: ,magas érzelmi toltetli kapcsolat, magas foku bevono6-
das jellemzi, ezért is veszélyes. Az elejétél benne van a megsziinés illetve az ellenség-
gé valas lehetdsége is” (Albert- David 2007: 49).

Az utols6 témakor alcimét egy interjubol ragadtam ki, célja érzékeltetni, hogy az
egyetemistak felvallaljak a konfliktusaikat, nézeteltéréseiket a barataikkal: ,annak
ellenére, hogy megbdnt vagy megbdntottam, szandékosan nem hagyom, hogy lema-
radjunk egymdstél” (22 éves erdélyi lany).

A kovetkezo konfliktust illetve a baratsag megsziinését okozo tényezok jelentek
meg: bizalmas informaciok tovabbadasa, masok el6tti nevetségessé tevés (pletyka
altal vagy az egyén jelenlétében), az anyagi haszon huzasa, a kevés id6raforditas:
»amikor nem tudom elérni napokig, pedig csak egy szdmdra o0t percbe kertilé szives-
ségrol lenne sz6” (22 éves magyarorszagi fit). A barati kapcsolatok végét a szerelmi
kapcsolatokkal ellentétben nem egy adott érzelmi kitorés adja, hanem inkabb az el-
kopas, ellustulas veszélye fenyegeti. A lanyok esetén a rivalizalas, versengés jelentGs
problémaforras.

Mivel az erdélyiek szamara az egyetemi kapcsolatok gyengébb koteléket jelen-
tenek, tobben nem hisznek az abban a kdzegben kialakult baratsagok évekre nytld
szavatossagaban:

,En tigy gondolom ezekrél az eqyetemi bardtsdgokrél vagy kapcsolatokrol, hogy
kicsit ilyen kényszerbdl kialakult bardti kapcsolatok, mert ugye, hogyha bentlaké vagy,
akkor bekertilsz eqy szobdba, én példdul senkit nem ismertem, és lett hdrom Uj szoba-
tdars. Akkor nem volt mds vdlasztds, minthogy jéban lenni veliik és bardtkozni veliik.
Nem hiszem, hogy késébb nagyon tartandnk a kapcsolatot, hogyha mdr elvdlnak az tt-
jaink” (20 éves erdélyi lany) - nem elkotelezett, hanem kényelmi baratsagokrdl van
sz06 (Jackson - Fischer - McCallister 1977), amelyeket csupan a kornyezeti tényezdk
tartanak fenn. A legtobb baratsag igényli a folyamatos aktivitast.
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Osszegzés

Az interjualanyaim beszamoloéja alapjan kijelenthetd, hogy az igaz baratsagok az éle-
tiikben kiemelt szerepet toltenek be: a csaladi kapcsolatok utan a legerésebb kote-
lékként értékelik. A bizalom, a megértés, a tAmasznyujtas, az egymas segitése és a
masik melletti kiallas a barati kapcsolatok legjellemzdbb tulajdonsagai. Meghataro-
zasaikban kitértek a baratsag ,lépcsdire”, azaz az ismerds, haver és barat kozotti mi-
noségbeli eltérésekre.

Az egyetem, mint fordulépont, életvilag-valtas van jelen a hallgatok életében,
szerepe van a régi baratsagok feler6sitésében vagy meggyengitésében. A kiilonbo-
z0 tarsadalmi-demografiai ,sziir6k” kozil talan a lakdhelyi és életkori hasonlésagok
a legjellemz6bbek. Albert Fruzsina és David Beata nyoman arra szamitottam, hogy
gyakoribbak lesznek a csaladtag-barat atfedések, de a beszélgetésekbdl kirajzolodik,
hogy multiplexitas helyett hierarchiara éptl6 kapcsolati szintekkel ,1épcsékkel” tel-
jes mértékben elkiilonitik az emlitett dimenzidkat.

A kapott informaciok semmiképp sem nevezhetdek teljes koriinek, a kvalitativ
modszervalasztas miatt nem altalanosithaték, de tgy vélem a valasztott mddszer
volt a legmegfelel6bb a célkitizéseim megvaldsitasara. A kapott adatok szamsze-
rlisitése nagyobb mintan és az esetleges valtozok statisztikai programmal vald
feldolgozasa megmutathatta volna a latszélagos kiilonbozéségek és hasonlosagok
mértékének szignifikanciajat. Tovabba egy ennél magasabb szinvonal eléréséhez
hozzajarulhatott volna a médszertani sokszintiség, példaul egy kiegészit6 kérdo6ives
felmérés.
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