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Noi szempontok...
A n6k névekvé munkaerd-piaci jelenléte és hatasa
az amerikai csaladok életére az ezredforduléon

BALUJA PETRA* - CZIBERE IBOLYA** - TAKACS IZOLDA*

* Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
Szocioldgia és tarsadalompolitika doktori program
** Debreceni Egyetem, Politikatudomanyi és Szocioldgiai Intézet

ABSZTRAKT

A szakérték régota vizsgaljak a n6i munkavdllaldsban tortént vdltozdsok hatdsdat az amerikai
csalddok életére. Az 1970 és 2001 kézétti idészakban a gyermekiiket egyediil nevel6 vagy pdr-
kapcsolatban €16, huszonot és negyvennégy év kozotti nék kérében a foglalkoztatottsdgi rata 43
szdzalékrol 71 szdzalékra emelkedett. A csalddok szimdra a néi munkavdllaldsi kedv emelke-
dése egyet jelentett azzal, hogy a nék otthoni és egyéb, nem piaci tevékenysége a fizetett piaci
munka irdnydba tolédott el. Ennek kdvetkezményeként sok csaldd csak gy képes megoldani a
gyermek elldtdsdt, hogy fizetett szolgdltatdst vesz igénybe. Ebben a tanulmdnyban, a témdban
meghatdrozo tanulmdnyok elemzésével, (1) a munka- és a gyermekvdllalds stratégidit vessziik
goresé ald az egyediildllé és a pdrkapcsolatban él6 anydk kérében (2), valamint azt, hogy a
munkavdllalé anydk tdvollétének milyen kovetkezményei vannak a gyermek fejlédésére. Ta-
nulmdnyunkban mindezeken feliil bemutatjuk a gyermekvdllalds id6zitését és az elsé gyermek
megsziiletése kértili munkavdllaldsi trendeket is, kiilénds tekintettel a 25 és 44 év kozotti, a gyer-
mekvdllalds és gyermeknevelés aktiv idészakdban 1évé n6k munkaerd-piaci jelenlétére, tovabba
a nék és a férfiak hazimunkdban és a gyermek gondozdsdban vdllalt szerepére.

KULCSSZAVAK: néi munkavdllalds, munkaerdpiac, gyermekvdllalds, munkavdllalé anydk tdvol-
léte

Bevezetés

Amerikdban a dolgoz6 csaladok valtoz6 1étkoriilményeit a kései hazassagkotés,
a hazassagon kiviili gyermekvallalas, a valasok magas aranya, a varhaté hosszabb
élettartam, a sziil6k, f6ként a nék fokozott munkavallalasi kedve jellemzi (Casper és
Bianchi 2002). A leginkdbb szembet{ing valtozas, amely az elmult évtizedekben a
dolgoz6 csaladok id6beosztasara hatassal volt, a nék - els6sorban a parkapcsolatban
él6, gyermekes n6k - munkaerdpiacon torténd nagyaranyu megjelenése. A csaladok
szamadra ez a tendencia egyet jelentett azzal, hogy a n6k otthoni és egyéb nem piaci
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tevékenysége a fizetett piaci munka irdnyaba tolédott el. Ennek kovetkezményeként
sok csalad csak ugy képes megoldani a gyermek ellatasat, hogy fizetett szolgaltatast
vesz igénybe. Az elmult évtizedekben a gazdasagi sziikséglet nagyobb mértékben
sarkallta a munkaerd-piaci megjelenésre az egyediilallé6 anyakat, mint a parkapcso-
latban él6ket. Az ezredforduld idészakaban a parkapcsolatban él6 gyermekes nék
- akik a hagyomanyos felfogas szerint nagyobb szabadsaggal rendelkeznek, mint a
gyermekiiket egyediil nevelSk - a gyermek fiatal kora ellenére is a munkaerdépiac ak-
tiv résztvevoi kivantak maradni. A foglalkoztatasi rata csak az anyak foglalkoztatott-
sagaban ment at jelentds valtozason, a férfiak munkavallaldsanak ardnya tovabbra
is magas és stabil maradt. Tanulmanyunkban bemutatjuk a gyermekvallalas id6zi-
tését és az elsé gyermek megsziiletése koriili munkavallalasi trendeket, majd a 25
és 44 év kozotti, a gyermekvallalas és gyermeknevelés aktiv id6szakaban 1év6 nék
munkaerd-piaci jelenlétét, kiemelve a nék és a férfiak hazimunkaban és a gyermek
gondozdasaban vallalt szerepét.

A munka- és a gyermekvallalas stratégiai az egyediilallé
és a parkapcsolatban é16 anyak korében

Az Egyesiilt Allamokban a legtobb né (mintegy 80 szazalék) az ezredfordulé id6sza-
kaban negyvenéves korara atlagosan két gyermeket vallalt. Az 1950-es években szii-
letett gyermekes nék 83 szazaléka negyvenéves kora el6tt sziilte meg az els6 gyer-
mekét. Noha a sziilési id6szakot sok n6 tudatosan igyekszik kitolni, az ezredfordulon
a n6k tobb mint fele huszas évei kdzepére mar gyermekes anya volt, egyharmaduk
pedig a 25-40 éves kora kozotti években vallalta els6 gyermekét (Bianchi 2000). Az
1961 és 1995 kozotti iddszakra jellemz6 gyermekvallalas el6tti és utani foglalkoz-
tatottsagi adatok szerint az 1990-es években a legtobb n6 legalabb hat honapot dol-
gozott az els6 gyermek sziiletését megel6zGen. Ebben az id6szakban raadasul a nék
mintegy kétharmada a terhesség id6szakaban is vallalt munkat, szemben az 1960-as
években mért 44 szazalékkal. A varandds n6k tobb mint egyharmada dolgozott egé-
szen a sziilésig, s a sziilést kovetd egy éven beliil 61 szazalékuk Gjra munkaba allt,
mig az 1960-as évek elején a n6k csupan 17 szazaléka tért vissza a munkahelyére
(Casper és Bianchi 2002). Ezek az adatok jol érzékeltetik az anyak tavolléte miatti
csecsemo- és kisgyermekgondozast biztosité szolgaltatasok iranti megnovekedett
igényt is. A 3-5 esztendds gyermekek, az anya foglalkoztatottsagatdl fiiggetleniil heti
id6beosztasban lényegesen tobb orat toltenek a korai fejlesztd vagy gondoz6 intéz-
ményekben (pl. bolcsdde, oktatasi tantervvel rendelkez6 gyermek-feliigyeleti koz-
pontok, 6vodai el6készitd csoportok), mint a korabbi iddszakokban.

A ndk gyermekvallalast kéveté munkaba allasat elemzd statisztikak szerint
munkaer6-piaci jelenlétiik f6ként az elmult harom évtizedben indult gyors noveke-
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désnek. Az 1970 és 2001 kozotti idészakban a gyermekiiket egyediil neveld vagy
parkapcsolatban é16, huszon6t és negyvennégy év kozotti nék korében a foglalkoz-
tatottsagi rata 43 szazalékrdl 71 szazalékra emelkedett. Ugyanebben az idészakban
a hasonlé koru férfiak foglalkoztatottsaga nem valtozott jelent6sen: mindossze 86
szazalék és 91 szazalék kozotti mozgas kovetkezett be. A harom vagy annal tébb
gyermeket nevel6 n6k mintegy 24 szazaléka dolgozott az 1970-es években, szemben
a 2001-ben mért 57 szazalékkal (Chase-Lansdale és Pittman 2002).

A gyermekiiket egyediil nevel6 és a parkapcsolatban é16 nék kérében eltéré mun-
kaerd-piaci stratégiak és tendenciak figyelhet6k meg. Az egyediilall6 anyak a vizsgalt
id6szakban nagyobb ardnyban jelentek meg a munkaerdpiacon, mint a parkapcso-
latban é16k. A kiillonbség 1970 és 1995 kozott valamelyest mérséklédott, ebben az
id6szakban a parkapcsolatban é16 nék foglalkoztatottsaga némileg magasabb volt.
Koriikben a legnagyobb titem( valtozas 1990 el6tt kovetkezett be, az 1990-es évek-
ben a novekedés inkdbb mar csak mérsékelt aranyu volt. A gyermekiiket egyediil
neveld nék foglalkoztatottsagi ardnyanak névekedése az 1990-es évek masodik felé-
ben, az erds gazdasagi névekedés és az egysziilés csaladok csaladtdmogatasi rend-
szerének atalakitdsa id6szakaban ment végbe. 2001-re a gyermekiiket egyediil ne-
vel6 nék 1ényegesen nagyobb ardnyban képviseltették magukat a munkaerépiacon,
mint nem egyediilallé tarsaik.

A parkapcsolatban él6 nék foglalkoztatottsagi ratdjanak emelkedését sokan a
férfiak fizetésének stagnalasaval is magyarazzak (Jacobs és Gerson 2001), ugyanak-
kor elemzdk emlékeztetnek arra, hogy nem hagyhat6 figyelmen kiviil az sem, hogy
ebben az idészakban a piaci lehet6ségek a n6k szdmara is egyre nyitottabba valtak.

A FELESEG MINT FOKERESO A CSALADBAN

A KkétkeresGs és az egysziilds csaladok munkaban toltott idejének novekedése mel-
lett a parkapcsolatban él6k nem hagyomanyos kenyérkeresé mintazata is atalakult.
1981-ben 15,9 szazalék volt azoknak a haztartasoknak az aranya, ahol a n6 szami-
tott a csaladban a f6 keres6nek, ez az arany 2000-re 22,5 szazalékra névekedett. A
jelenség foként a kétkeresds, alacsony jovedelemmel rendelkez6 férfiak haztartasa-
ban mutatott erételjes emelkedést (Winkler 1998).

A férfiaknal jobban keresé nék szamanak novekedése ellenére gyakoribb volt,
hogy a n6k maradtak otthon a gyermek megsziiletését koveten. Mig a kisgyerme-
kes (de hat évnél idésebb gyermeket nevels), parkapcsolatban él6 nék tébbsége
1998-ban alkalmazasban allt, addig a hat évnél fiatalabb gyermeket nevel6 n6knek
csak alig tobb mint egyharmada volt f6allasy, egész évben foglalkoztatott munkaerd.
Eszerint a gyermekiik els6 éveiben a nék redukaljak a munkaval toltott 6raik szamat,
vagy egy iddre kivonjak magukat a munkaerd6piacrél. Mintegy szaz kozéposztalybeli
kétkeresGs csalad felnétt tagjaival készitett mélyinterjubdl kideriilt, hogy a nék - a
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férjiikho6z, partneriikh6z képest - aranytalan mértékben csokkentik és alakitjak at
a fizetett munkaval kapcsolatos terveiket a csalad védelme érdekében (Becker és
Moen 1999). Rdadasul a fiatal anyak Amerikaban koriilbelil 7 szazalékos fizetés-
csokkenést szenvednek el minden egyes gyermek sziiletését kovetden, s elemzdk
szerint ezt a tényt nem lehet egyszer(ien a produktivitasi tényez6kkel, a munkata-
pasztalati évek vagy a szolgdlati évek szamaval magyarazni.

A NEM PIACI TEVEKENYSEGEK - A HAZIMUNKA ES A GYERMEKEKKEL
TOLTOTT IDO NEMEK SZERINTI OSSZEFUGGESEI

Az amerikai irodalomban a hazimunkaval vagy a gyermekgondozassal toltott id6
mérésére vonatkozé adatok egyediili forrasaul az altalaban egy 24 6ras idGinterval-
lumban rogzitett, az idébeosztasrol készitett napléofeljegyzések szolgalnak, amelyek
segitségével lehetGvé valik a nem piaci tevékenységek csaladon beliili vizsgalata. Va-
jon milyen hatdsa van a munkaerd-piaci jelenlétben bekdvetkezett valtozasoknak a
nem piaci tevékenységekre forditott id6 mennyiségére? A nék otthoni munkaja (a
gyermeknevelésre forditott id6 figyelembevétele nélkiil) az 1960-as években jellem-
z0 atlagosan heti harminckét 6rardl heti tizenkilenc érara csokkent az ezredfordul6-
ra. A hazimunkat végzo férfiak aranya heti négy szazalékrol tiz szazalékra valtozott.
2000-ben a tizennyolc évesnél fiatalabb gyermeket nevelé ndk koriilbeliil kétszer
annyi id6t toltottek hazimunkaval, mint a férfiak (Hoffert 2002).

Altalanosan elmondhaté, hogy a dolgozé nék (a munkaerdpiacra kilépé nék)
gyermekre forditott ideje egyaltalan nem mutat csokkenést, mig a csalados férfiak
esetében ez az arany jelentds novekedést mutat. Mig 1965-ben a férfiak a nék direkt
gyermekgondozassal toltott idejének csupan egynegyedét toltotték hasonlo felada-
tokkal, az 1990-es évek végén az idejiik éppugy 65 szazalékat forditottak a gyerme-
kiikre, mint a n6k. A férfiak az esetek tilnyomo részében a hazastarsuk, élettarsuk
jelenléte mellett veszik ki a résziiket a gyermekgondozasbol, mig a n6k sokkal tobb
id6t toltenek kettesben a gyermekkel. Noha a kutatasok nagy része azt mutatja, hogy
a dolgoz6 n6k kevesebb id6t toltenek a gyermekiikkel, mint az alkalmazason kiviili-
ek, a kiillonbség nem nevezhetd dramainak. Az alkalmazasban all6 és a munkanélkiili
nék gyermekkel toltott idejének kiillonbsége mar csak azért is minimalis, mert a dol-
goz6 anyak a kicsi gyerek mellett igyekeznek lerdviditeni a munkaval toltott id6t, a
nagyobb gyermek esetében pedig arra térekednek, hogy a gyerek iskolaban toltott
ideje alatt végezzék el a sziikséges teenddket, illetve a szilil6k egymast valtva igye-
keznek biztositani a sziikséges feliigyeletet, igy az egyéb tevékenységekre forditott
id6 is lerovidiil (Bianchi 2000b).

Kevés informaci6 all rendelkezésre a nem helyben é16-dolgoz6 apaknak a gyer-
mek életében torténd aktiv részvételérol. A kutatasok szerint a mostohaapak keve-
sebb id6t forditanak nevelt csemetéjiikre, mint a bioldgiai apak. Azonban a mosto-
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haapdk is szivesebben vesznek részt a gyermeknevelésben, ha az 4j parkapcsolatbdl
kozos gyermek is sziiletik (Hoffert 2002). Az mindenesetre még nem tisztazott, hogy
a bioldgiai kapocs erdsiti-e az apai funkciékat vagy inkabb arrél van szé, hogy leg-
inkabb a ,gyerek-orientalt” férfiak vallalkoznak Gijabb gyerekre a masodik hazassag-
ban. Azok a férfiak, akik amellett, hogy gyermekes nével 1étesitenek parkapcsolatot,
vér szerinti utéddal is rendelkeznek, tobb id6ét forditanak a gyermek nevelésére,
mint a gyermekkel nem vér szerinti kapcsolatban all6 férfiak altalaban. A gyerekek
egy része tehat nem csupan anyagi értelemben jar jobban, ha férfi van a csalddban.

A NEM SZOKVANYOS MUNKARENDBEN VEGZETT MUNKA
ES A NOK CSALADI FUNKCIOI

Mig a munkaval toltott 6rak szama jelentsen nem valtozott az elmult évtizedekben,
a munkaorak eloszlasa eltéréseket mutat. Noha az amerikai gazdasag egyre inkabb
a,24/7”-es id6beosztasra épit (rugalmas, allando elérhetdséget igénylé munkavég-
z€s), az emberek egyre nagyobb szamban dolgoznak a késé esti drakban vagy hét-
végéken is. A harom miiszakban torténé munkavégzés mellett a demografiai és a
technolégiai valtozasok, valamint a n6k foglalkoztatottsaganak novekedése és a két-
keresGs haztartasok szamanak gyarapodasa is jelentdsen hozzajarult a szolgaltato-
ipar fejlédéséhez és novekedéséhez. A folyamat végeredményeként elterjedtté valt a
valtozé idébeosztasban torténd munkavégzés. A téma szakirodalma ennek kapcsan
nem csak a munka-maganélet egyensulyanak felboruldsat tartja kritikusnak, hanem
az éjjeli vagy valtott miiszakban dolgoz6 embereket fenyegetd sulyos egészségiigyi
kovetkezményekrdl is beszamol.

A munkavallalék korében viszonylag elterjedt a nem nappali miiszakban torté-
n6 munkavégzés, amely aranytalanul magas az alacsony jovedelmiiek korében. Az
USA-ban a pénztarban dolgozok, a teherautd-sof6rok, a felszolgalok, a szakacsok és
a portai vagy takaritéoszemélyzet éjszakai munkaja a legrosszabbul fizetett foglal-
rendelkezésre arrdl, hogy az alacsony jovedelmii csaladok hogyan tudnak ugy meg-
felelni az éjjeli miiszak kévetelményeinek, hogy a gyermekneveléssel jard feladato-
kat is el kell végezniiik. A sziil6k ritka esetben valasztjak dnszantukbdl az éjszakai
miszakot, nyilvan a sziikség kényszeriti a sziikds allaslehet6séggel bir6 embereket
az éjszaki munkarendbe. El6fordul, hogy a gyermekgondozasbol visszatérd ndk egy
része onként kénytelen az éjszakai miiszakot valasztani, miutan a munkaba allast
kovet6en gyakran szembesiilnek a munkadrak/munkanapok szervezhetGsége és a
gyermekellatd intézmények sziikos 1étszamkerete miatt a gyermekelhelyezés nehéz-
ségeivel (Presser - Cox 1997).

A rendelkezésre all6 adatok arra utalnak, hogy a tobb m{iszakban tértén6 mun-
kavégzés negativan befolyasolja a hazassagok, parkapcsolatok mindségét és stabili-
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tasat, noha a csaladi funkcidkat tekintve mind pozitiv, mind negativ hatasok is fel-
fedezhetdk. Staines és Pleck (1983) kutatasai szerint a valtott mliszakban torténd
munka komoly befolyassal van a csalad életmindéségére, valamint silyos parkapcso-
lati konfliktusok forrasa lehet, els6sorban a parok egyiitt toltott idejének minéség-
romldasa terén.

A nem szokvanyos munkarendben végzett munka a csalad funkciéira és kapcso-
lataira is kihatassal van. A tobb mliszakban dolgoz6 sziil6k gyakran rendszertelentil,
keveset alszanak, emiatt nagyobb a stressz, tobb a csaladon beliili konfliktus, a gyer-
mekekkel val6 kapcsolat nem tud kell6en elmélyiilni (Rahman - Pal 1994). A csaladi
Osszetartozas egyik nagyon fontos méréegysége a kozos vacsora, amely lehetdséget
teremt a tartalmas egytittlétre és a csaladi szervezddésekre. Presser (1999) ramuta-
tott, hogy az éjjeli vagy valtott miiszakban dolgozé sziil6k sokkal kevesebb alkalom-
mal vacsoraznak egyiitt gyermekeikkel, mint nappal dolgozé tarsaik.

Presser (1994) a foglalkoztatottsagot és a haztartasi munkak nemek szerinti fel-
osztasat vizsgalva a kétkeresds haztartasokban, azt taldlta, hogy azokban a csala-
dokban, ahol a né nappali, a férfi éjszakai vagy valtott miliszakban dolgozik, a férfiak
lényegesen nagyobb aranyban végeznek tradicionalisan néi feladatokat, a nappali
miiszakban dolgozé parok haz koriili tevékenységeivel 6sszehasonlitva. Az éjszakai
miiszakban dolgoz6 férfiak a klasszikusan néi feladatok koziil magukra vallaljak a
f6zést, a mosogatast, a takaritast, a mosast, vasalast, s6t a ruhak javitasat is. A vizs-
galat egyértelmiien azt mutatja, hogy ha a férfi partner napkozben egyediil tart6zko-
dik otthon, nagy valoszinliséggel atvallalja a tradiciondlisan néi feladatokat.

Az anyak munkavallalasanak kovetkezményei a gyermekek
fejlédésére - pozitiv és negativ hatasok

Az Egyesiilt Allamokban a sziil6k altal a gyermekek szamara igénybe vehet6 napkoz-
beni elhelyezések feltételei jelentds eltéréseket mutatnak a teriileti elhelyezkedés, a
szolgaltatasok minGsége és a fizetendd koltségek terén is. A gyermekgondozd és is-
kolai el6készitd intézmények mellett 1éteznek kisebb csaladi napkozik is, de gyakori,
hogy egy felndttet, esetleg egy rokont alkalmaznak a sziil6k a gyermek feliigyeletére.
Az USA-ban a beiskolazas el6tt all6 gyermeket nevel6 csaladok (ahol az anya dol-
gozik) 56 szazaléka, mig az id6sebb gyermeket nevel6 csaladok 31 szazaléka vesz
igénybe fizetds gyermekfeliigyeletet. 1999-ben a gyermekfeliigyeletre atlagosan
koltott 6sszeg a csaladi jovedelem 7,5 szazalékat tette ki, az 6vodas koru gyermekek
esetében ez az 6sszeg 9 szazalék volt, mig az iskolaskoru gyermekek vonatkozasaban
csaladonként a csaladi kassza 5,3 szazalékat vette igénybe. Az alacsony jovedelmi
csaladok szamara viszont komoly nehézséget jelentett a gyermekfeliigyelet koltsé-
geit el6teremteni: a tizennyolcezer dollar éves jovedelemmel nem rendelkezd csa-
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ladok esetében a csaladi bevétel 23 szazalékat emésztette fel a gyermekfeliigyelet.
Ugyanakkor a gyermekgondozasi kézpontok szinvonalat a megkérdezettek csupan
kozepesnek mindsitették, de a csaladtagok, bébiszitterek vagy egyéb nem hivatalos
gyermekfeliigyeletet biztosité személyek altali feliigyelet szintén nem kapott magas
mindsitést (Kontos és mtsai 1995).

A gyermek fejl6dése szempontjabdl a fenti mindsités harom fontos kovetkezte-
tést von maga utdn. A gyermekgondozasi szolgaltatasok az elmult hisz-huszonot
évben igen gyorsan fejlédtek, és a gyermekek és a kamaszok tobbsége az ezredfor-
dulé id6szakaban a nap java részét mar nem a szild feliigyelete mellett toltotte. Az
USA-ban a gyermekgondozasi feladatok ellatasat els6sorban nem a csaladtagok vég-
zik, jollehet a rokonok igen jelentds szerepet jatszanak a féként csecsemdkoru gyer-
mekek felligyeletében. A gyermekfeliigyelet biztositasdban leggyorsabban a profit
alapt szolgaltatasok fejlédtek. 1996-ban a szocialis reformok kévetkeztében az ala-
csony jovedelmii csaladok ndtagjai nagy szdmban jelentek meg a munkaerépiacon.
A gyermekgondozasi évek utan a sikeres munkaba allas elengedhetetlen feltétele a
gyermekek feliigyeletének megoldasa. Mig az alkalmazasban allé nék egy részének
sikertilt megoldania a csalddon beliili gyermekfeliigyeletet, addig az alacsony jove-
delm anyak a bevételiik nagy részét a gyermekgondozasi szolgaltatdsok igénybevé-
telére voltak kénytelenek kolteni.

A gyermekgondozas szinvonala komoly meghatarozé tényezdje a kisgyermekek
fejlédésének. A témaban folytatott kiterjedt kutatdsok eredményei egyértelmiien
ramutatnak a mindségi kovetkezményekre. A kozépszerlinek mindsitett ellatas va-
l6jaban valésziniileg alacsony vagy nem megfelelé szinvonalat takar. Tekintettel a
nagy 6raszamra, amit a gyermekek a felligyeletet biztos{t6 intézményekben tolte-
nek, elemzdék hangsilyozzak, hogy a gyermekgondozas komoly potencialokat rejt
magaban a kisgyermekek egészséges fejlédése és altalanos jolléte szempontjabdl
(Lombardi 2003).

HA DOLGOZIK A NO... A NOI MUNKAVALLALAS ES A CSALADI ADAPTACIO

A témaban els6ként felmeriil6 kérdés: vajon negativ iranyba befolyasolja-e a kisgyer-
mek fejlédését, ha az anya dolgozik (Bianchi 2000)? A n6k tomeges elhelyezkedésé-
vel egyidejlileg ez a kérdés egyre tobbszor hangzott el. Foglalkoztatta a kutatokat,
hogy vajon az anya hosszabb idejii tavolléte eredményeként - féleg a kisebb gyer-
mekek esetében - hogyan alakul a gyermek altal észlelt anya-gyermek kapcsolat, te-
kintve, hogy a gyermek az anyat a biztonsag és a kornyezet felfedezéséhez sziikséges
stabil bazisnak tekinti (Ainsworth és mtsai 1978). A kutatok feltételezték, hogy az
anya tavolléte kizarolag kedvezo6tlen kovetkezményekkel lehet a gyermek szocialis,
emociondlis és kognitiv fejlédésére. Az elmult évtizedekben végzett kutatasi ered-
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mények nem tamasztjak egyértelmlien ala a negativ hipotézist. A vizsgalatokbol vi-
lagossa valt, hogy a n6k foglalkoztatottsaga a gyermek fejlédésére pozitiv, semleges,
de negativ kovetkezményekkel is jarhat. Az anya elhelyezkedése els§sorban a kicsi
gyermekeket érintheti. A csecsemdk esetében az anya és gyermeke szamara is sok-
kal kedvez&bb, ha az anya tizenkét hétnél tobb idét tolt otthon a gyermek gondoza-
saval. Altalaban elénydsnek mondhaté, ha az anya eleinte részmunkaidés munkat
vallal, illetve a munka vildgaba torténd visszatérés a gyermek egyéves kora el6tt nem
torténik meg.

Hoffman és Youngblade (1999) vizsgalataib6l kidertilt, hogy az alkalmazasban
all6 nék iskolas- vagy kamaszkort lanygyermekei jobb iskolai szinvonalon teljesi-
tenek, valamint nagyobb valdsziniiséggel valasztanak nem tradicionalis szerepeket,
mint a munkanélkiili anyak lanygyermekei. Erdekes eredmény, hogy a foglalkoz-
tatott nék fiu- és lanygyermekei nemi szerepattit(idjei kevésbé tradicionalisak. A
kutatasi eredmények azt is igazoltak, hogy az anya foglalkoztatottsagi statuszanak
fiiggvényében a szegénységben felnovekvd kisiskolas kort gyermekek fejlettsége is
komoly eltéréseket mutat, s a foglalkoztatott anyak gyermekei kedvezébb kognitiv
és szocioemocionalis készségekkel rendelkeztek.

Ha a negativ kovetkezményeket vizsgaljuk, a kutatasok egy része alacsony iskolai
teljesitményt mutat a kdzéposztalybeli kisiskolas koru fitigyermekek korében. Hoff-
man és Youngblade (1999) ramutatott arra, hogy a kedvezdtlen fejl6dési tendencidk
abban az esetben hozhatdk dsszefiiggésbe az anya foglalkoztatottsagaval, ha a nem
részmunkaidds alkalmazas mar a gyermek els6 életévében megkezdddik.

Az anya munkaba 4llasa tobb szinten parhuzamosan is befolyasolja a csalad éle-
tét. Az anya foglalkoztatottsdga nem direkt mdédon befolyasolja a gyermeket, sok-
kal inkdbb a kozvetlen élményeiben hoz valtozasokat (Gottfried és mtsai, 1995).
Etnografiai vizsgalatokban az anydk a munkdnak a gyermekeket is érint6 egyen-
sulyteremtd hatasarél is beszamoltak. Az elhelyezked6 nék a csaladi javak meg-
szerzésében fontos résztvevének, a gyermekiik szamara kdvetend6 modellnek érzik
magukat. Galinsky (1999) szerint a sziil6k nem csupan a gyermek pszicholégiai fej-
16désének fontos kdzremiikodoi, de 6k vezetik be gyermekiiket a munka vilagaba is.

A csalddok gyorsan adaptalédnak a megvaltozott viszonyokhoz. A kutatasi ered-
mények azt mutatjak, hogy a csaladok nem passziv résztvevéi az anya munkaba 4l-
lasanak: az 6nallé szabadidds tevékenységek helyett a gyermekkel kozosen toltik
az id6t, illetve lezajlik a haztartasi feladatok szlil6k kozotti megosztasa is. Korab-
ban a haz kortili teend6k sokasaga miatt az anyak az otthon toltott id6 egy bizonyos
részét tudtak kizarolagosan csak a gyermekeikre forditani. Rdadasul egy csaladon
beliil tobb gyermek is sziiletett, igy az egy gyermekre forditott id6 ardnya jelent6sen
nem valtozott. A vizsgalatokbol kidertilt, hogy a csalddok képesek alkalmazkodni
az Uj helyzethez, s maximalisan igyekeznek kihasznalni a gyermekkel toltott idé6t.
Sok esetben az anya részmunkaidds allast vallal, vagy szabadidejét atcsoportositva
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a gyermekeire forditja szabad perceit, illetve az anya munka miatti tavollétében az
apa is aktivan kiveszi a részét a gyermeknevelésbdl. A vizsgalati eredmények egyér-
telm{ien azt mutatjak, hogy az anya elhelyezkedését kévetden a csalad aktivan igyek-
szik idomulni az 4j helyzethez (Gottfried és mtsai 1995).

Azok a kutatdsok, amelyek pusztan csak az anya alkalmazotti vagy fliggetlen sta-
tuszat kiilonboztetik meg, figyelmen kiviil hagyjak a foglalkoztatasi koériilmények
egyéb kulcsvaltozoéit, amelyek hatdssal vannak a gyermek fejl6désére. A munkadrak
szama vagy a munkahelyi autonémia mértéke példaul 6sszefiiggésbe hozhaté a csa-
l1adi viszonyokkal és a gyermek eredményeivel.

Hoffman és Youngblade kutatasdsszegzd elmélete (1999) szerint a dolgoz6 csala-
dokban harom alapvet6 szempontot kell figyelembe venni, amelyek a gyermek fejl6-
dése szempontjabdl fontosak lehetnek. Ezek a sziil6i magatartas és az otthoni kézeg,
az apa részvétele a csalad életében, illetve az anya pszichés kondicidja. Mindezek
mellett igen fontos egy negyedik tényez6t is megemliteni: a csalad anyagi forrasait.

Egy gyermek életét az anya altal megtermelt javak is befolydsolhatjak (Huston
2002). A kutatok feltételezése szerint az anya munkaba allasabol szarmazo jovede-
lem jelentdsége az alacsony jovedelmi csaladok esetében relative nagyobb (Desai és
mtsai 1989), igy a kisebb bevétellel rendelkez6 csaladok esetében az anya elhelyez-
kedése kifejezetten pozitiv kovetkezményekkel jar. A Dearing és munkatarsai altal
végzett vizsgalat (2001) ravilagitott arra, hogy a szegény csalddok gyermekeinek
kognitiv és szocidlis fejlédése szempontjabdl a csalad jovedelmi viszonyaiban beko-
vetkezd valtozasok sokkal 1ényegesebbek. Az anya keresetén keresztiil az étkezés, a
ruhazkodas és a lakhatas nehézségei megoldédhatnak, elérhetévé valnak az egész-
ségligyi szolgaltatdsok (Huston 2002). A gyarapodé csaladi kasszanak készénhet6en
né az otthon is elérhetd jatékok, konyvek szama, gyakoribba valhatnak a k6zds csa-
l1adi kirdndulasok (Bradley 1995).

A sziil6k foglalkoztatottsaga és a gyermek fejlédése kapcsan kiillondsen fontos
hangsulyt kap a megfelel6 sziil6i magatartas. Az otthoni kdrnyezet, azon beliil is a
sziil6i magatartas kozvetiti a gyermek szamara a csalddot éré hatasokat. McLoyd
(1990) szamos vizsgalat eredményeit 6sszegezve mutatott ra, hogy a csalad nehéz
anyagi helyzete miatti pszichés nyomds okan kialakulé durvabb, kevésbé tdmogatd
banasmaod szenvedd alanyai a gyermekek, akiknek szocidlis és érzelmi megnyilvanu-
lasaiban tetten érhetd a karos sziil6i magatartas.

Chase-Landsdale és Pittman (2002) a sziil6i feladatok hat dimenziéjat kiilon-
boztette meg: (1) védelem, (2) melegség és egymas irdnti nyitottsag, (3) kontroll és
fegyelmezés, (4) kognitiv stimulacid, (5) mintaadé magatartas, (6) csaladi szokasok
és hagyomanyok atorokitése. A tdAmogaté sziill6i magatartas a gyermek fejlédésének
kedvezdbb potencialjat eredményezheti, de bizonyos kiils6 tényezdk, mint példaul a
sziil6k nagyon alacsony jovedelme, nehéz életkoriilményei, az allandé lakéhely hia-
nya, az izolacio a sziil6 tamogat6é magatartdasa ellenére is negativ irdnyban hatnak.
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A FOGLALKOZTATOTTSAG HATASA AZ ANYA MENTALIS ALLAPOTARA

Az alkalmazasban all6 nék pszichés egészsége jobb eredményeket mutat a depresz-
szid, a stressz, a pszichoszomatikus megbetegedések vagy az elégedettség terén
is (McLoyd és mtsai 1994). Az anya pszichés kiegyensulyozottsaga, elsdsorban az
anya-gyermek kapcsolat mindsége erdteljesen hat a gyermek fejlédésére (Hair és
mtsai 2002). Egyes kutatdok szerint ez a tendencia azonban csak/vagy nagyobb mér-
tékben a kézéposztalyuaknal alacsonyabb statuszu csaladokat érinti (Warr és Parry
1982).

A munkanélkiili n6k kérében megjelené depressziv tiinetek dsszefiiggésbe hoz-
hatok a kamaszkoru gyermekeket érinté durvabb biintetések szamanak novekedé-
sével, aminek kovetkeztében a serdiil6knél koncentraciés zavarok jelentkeztek, illet-
ve a depresszio is tobb esetben valt jellemzévé kortikben (McLoyd és mtsai 1994).
Hoffman és Youngblade (1999) kutatasukban hasonl6 dsszefiiggéseket tartak fel. A
munkasosztalybeli csaladok alkalmazasban all6 nétagjai esetében a depresszio ki-
sebb aranyban fordult eld, a gyermek felé megnyilvanul6 anyai magatartas szigoru,
de meleg, szeretetteljes kozeget teremtett. Az ilyen sziil6i magatartas eredménye-
ként a gyerekek az olvasasi és matematikai feladatokban jobb eredményeket értek
el, a tanarok megitélése szerint kevesebb tanulasi problémaval kiizd6ttek, valamint
jobb szocialis kompetenciakkal rendelkeztek.

Fontos megjegyezni, hogy valdban lehetséges, hogy a munkahelyen szerzett
kompetenciaélmény, a munkatarsaktél kapott kdzosségi tamogatas, s a munkabol
szarmaz6 jovedelem ténylegesen csokkentheti a csalad anyagi helyzete miatti szo-
rongast. Az anya elhelyezkedése és mentalis egészsége kozotti ok-okozati dsszefiig-
gés azonban még nem pontosan tisztazott.

Osszegzés

Az amerikai dolgozé csaladok életkoriilményeit és id6beosztasat jelentsen befolya-
solta a n6k (elsésorban a gyermekes nék) munkaer6-piaci részvételének fokozott
aranyu megjelenése. Az elmult évtizedekben bekévetkez6 tarsadalmi és gazdasagi
valtozasok az egyediilallé anydkra magasabb terhet rottak, mint a parkapcsolatban
é16 tarsaikra. A foglalkoztatasi rata az anyak munkavallaldsaban mutatott jelentds
valtozast, mig a férfiak foglalkoztatottsagi rataja tovabbra is egyenletes és stabil fej-
16dési ivet irt le (Casper és Bianchi 2002). Tanulmanyunk atfogéan ismertette a té-
mahoz kapcsol6dé f6bb targykoroket, mint a munkavallalasi stratégidk vizsgalata az
egyedilalld és parkapcsolatban é16 anyak kérében, a hazimunka és a gyermekekkel
toltott id6 nemi 6sszefliggései, a nem szokvanyos id6beosztasban toérténd néi mun-
kavallalas tendenciai és a munkavallalé anyak tavollétének vizsgalata gyermekeik
kognitiv, érzelmi és tarsas kapcsolati fejlédésében. Az egyediilallé és parkapcsolat-
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ban €16, gyermeket nevel§ nék kozotti munkavallalasi stratégiak eltérd tendencidkat
mutattak. Az 1970 és 1995 kozotti id6szak viszonylagos kiegyenlitettségét kovetéen
a 2001-es vizsgalt iddszakra allandova valt az egyediilallo, gyermeket neveld nék
munkaerd-piaci fellilreprezentaltsaga a parkapcsolatban é16 tarsaikhoz képest. A
parkapcsolatban él6 nék csalddjaban (alacsony jovedelemmel rendelkezd férfiak
haztartasaban jelentds) a tradicionalis kenyérkeresé mintazat is jelentds valtozason
ment keresztiil. 1981-ben 15,9 szazalék volt azoknak a haztartdsoknak az aranya,
ahol a n6 szamitott a csaladban a f6 keres6nek, ez az arany 2000-re 22,5 szazalékra
novekedett (Becker és Moen 1999).

A csalddon beliili nem piaci tevékenységek felmérésére, 24 6ras idétartamban
az id6beosztast részletesen rogzité napléfeljegyzések szolgaltak hiteles forrasként.
Altalanos megallapitasként elmondhaté, hogy a dolgozé nék gyermekekre forditott
ideje nem valtozott, azonban a csalddos férfiak esetében ez az érték jelentds nove-
kedést mutatott. 1965-ben a férfiak a dolgoz6 nék gyermekekre forditott idejének
csupan negyedrészét toltotték hasonlé feladatokkal, mig 1990-re ez a tendencia je-
lentés mértékben mddosult, ugyanis a férfiak és nék is idejiik 65 szazalékat toltotték
gyermekiikkel. A kutatasok azt mutattdk, hogy a mostohaapak kevesebb idét for-
ditanak nevelt gyermekeikre, mint a biolégiai apukak. Azonban az 4j kapcsolatban
sziilet gyermekek nevelésébdl nagyobb aranyban veszik ki a résziiket. Ezen vizsga-
lat esetében nem tisztazott, hogy a férfiak a bioldgiai kotédés kovetkeztében, vagy a
»gyerek-orientalt” személyiséglikbdl adddoan vagynak gyermekre az Gj hazassagban
(Hoffert 2002).

Az amerikai gazdasagban fokozottan épitenek a 24/7-es rugalmas idébeosztasi
modellre (alland6 elérhetdséget igényl6 munkavégzés), azonban az emberek egyre
nagyobb szamban dolgoznak esténként, s6t hétvégenként. A téma szakirodalma a
munka-maganélet egyensulyanak felborulasat, illetve az éjjeli m{iszakban dolgozé
embereket fenyegetd sulyos egészségiigyi kovetkezményeket tartja ebben az eset-
ben a legkritikusabbnak. A tébb miiszakban dolgozé sziil6k gyakran rendszertele-
nil, keveset alszanak, ennek kévetkezményeként nagyobb a stressz, tobb a csaladon
beliili konfliktus, a gyermekekkel valé kapcsolat felszinesebbé valik (Rahman - Pal
1994). A kétkeresds csaladokban, ahol a nék nappali, a férfiak pedig éjszakai m-
szakban dolgoztak, a férfi partner nagy valészinliséggel atvallalja a tradicionalisan
néi feladatokat (Presser 1994).

A kutatasok soran felmeriilt a kérdés, hogy vajon negativ irdnyba befolyasolja-e
a kisgyermek fejl6dését, ha az édesanya dolgozik? A felmérések soran kidertilt, hogy
az anya munkavallalasa pozitiv, semleges, de negativ kovetkezményekkel is jarhat
a gyermeki fejlédésre. Altalaban pozitiv tényezd, ha az anya fokozatosan tér visz-
sza a munkaerdpiacra és kezdetben részmunkaidés munkat vallal, de leginkabb a
gyermek egyéves korat kovetden. Erdekes eredményként 6sszegezték a kutatasok,
hogy a foglalkoztatott n6k kamasz gyermekeinek nemi szerepattit(idjei kevésbé tra-
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dicionalisak, illetve a tAmogaté sziil6i magatartas a gyermek fejlédésében rendkiviil
pozitiv hatasu, de bizonyos kiilsé tényezdk, mint példaul a sziil6k nagyon alacsony
jovedelme, nehéz életkorilményei, az allandd lakéhely hianya, az izolacié a sziil6
tdmogatd magatartasa ellenére is negativ irdnyban hatnak (Hoffman és Youngb-
lade, 1999). Tovabbi eredmények jelezték, hogy az alkalmazasban all6 nék pszichés
egészsége, elégedettségének szintje és stressztliré képessége is magasabb aranyu,
mint a nem foglalkoztatott n6k esetében. Az anya mentalis egészsége pedig dontd
szerep(i a parkapcsolatban és a gyermek-anya viszony harmonikussagaban (McLoyd
és mtsai 1994).
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ABSZTRAKT

A jél-Iét olyan, széles kdrben haszndlt fogalom, melyben az életmindség kiilénb6z6 dimenzioi
testestilnek meg. A tanulmdny a fogalom eurdpai szakirodalomban térténd meghatdrozdsdnak
és haszndlatdnak felmérése érdekében végzett szisztematikus vizsgdlat eredményeit mutatja be.
Munkdnk alapjdt az Eurépai Unid ,Measuring Youth Well-Being (MyWeB)” kutatdsdban részt-
vevd tizenegy orszdg kutatdinak kozos erdfeszitéseként elédllt ismeretek képezték. Eqgy jovébeli
eurdpai ifjisdg-kutatdsi program elGsegitése és elGkészitése érdekében kutatdsunk résztvevii
osszegyltijtotték a fiatalok jol-1étével kapcsolatos angol nyelven, illetve sajdt orszdgaik nyelvén
2009-2014 kiozétt megjelent tanulmdnyokat. Azok a munkdk keriiltek be az dltalunk megvizs-
gdalt anyagok kézé, melyek megfeleltek a kévetkezd kritériumoknak: a tanulmdny a kutatdsunk-
ban résztvevd partnerorszdgban végzett kutatds alapjdn késziilt, célcsoportjdnak tipusa és kora
megfelelt a kivainalmaknak (nem esett a népesség valamilyen szempontbdl kiilonlegesnek szd-
volt, s megfelelé modszertani alapossdggal késziilt. Az egymdst kévetd, harom szakaszban vég-
rehajtott sztirések utdn 95 db tanulmdny maradt, melyet tovdbb elemeztiink. A jol-1ét fogalom
vizsgdlatdnak eredményeként kidertilt, hogy a koncepcid felépitésében hat teriilet, s az ehhez
kapcsolodo indikdtorok vesznek részt. Azt taldltuk, hogy a jél-1ét elsédlegesen pszicholdgiai jel-
legti, erdteljesen kognitiv, egészséggel kapcsolatos, magatartdsbeli és szocidlis oldalakkal biré
koncepcié. Tanulmdnyunk végkévetkeztetése, hogy a jél-1éttel kapcsolatos kutatdsok sordn a
jelenleginél tébb figyelmet kellene forditani a koncepcio szocidlis oldaldnak, kommunikdcids
aspektusainak, az intézményi kérnyezetének és az informdcios tdrsadalomba valé illesztettsé-
gének vizsgdlatdra.

KULCSSZAVAK: jol-lét, gyermekek, ifjusdg, dttekintés, Eurépa

1. Bevezetés

Tanulmanyunkban azt kivanjuk megvizsgalni, hogy az eurdpai tarsadalomtudoma-
nyi szakirodalomban hogyan hatarozzak meg, és hogyan hasznaljak a jol-1ét fogal-
mat.
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A Vilagegészségligyi Szervezet (WHO) szerint a mentdlis egészség nem mas, mint
a jol-lét allapota, amelyben az egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud bir-
kdzni a normalis élet stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni, és hozza tud
jarulni a k6zosségének életéhez” (World Health Organization 1998). Kutatasok azt
mutatjak, hogy a jol-1ét magasabb szintjén él6 egyének egyrészt produktivabbak, ki-
teljesedettebb és szorosabb emberi kapcsolatokat képesek létesiteni, masrészt pe-
dig sokkal kisebb esélyiik van arra is, hogy mentalis betegségek tiinetei jelenjenek
meg naluk (Humpreys et al. 1999, Seeman 2000).

Annak ellenére, hogy a j6l-1ét mérése rendszeresen felbukkané téma tarsadalom-
tudomanyi és pszicholdgiai tanulmanyokban, a kutaték kdrében nincs egyetértés az-
zal kapcsolatban, hogy a holisztikus értelemben vett jol-1étnek ténylegesen milyen
Osszetevdi vannak. A jol-1ét objektiv és szubjektiv szempontokat egyarant figyelem-
be véve mérhetd fel. El6bbiekhez olyan tényezdk tartoznak, melyeket percepcié nem
befolyasol és személyes értékitéletiinktdl sem fiiggenek. Ezek korébe életmindsé-
giinket befolyasolé anyagi, fizikai, tarsadalmi, kdrnyezeti és egészséggel kapcsolatos
aspektusok sorolhaték. A szubjektiv megkozelités ezzel szemben az emberi percep-
ci6 altal észlelt informacidra alapoz. E szemlélet szerint az egyén maga donti el, mi
az, amit élete mérlegre tételekor donté fontossaguinak tekint. A fogalom szisztema-
tikus meghatdrozasa komoly nehézségekkel jar. Ennek gyakorlati kdvetkezménye-
ivel szdmolniuk kell mindazoknak - kutatéknak és szakpolitikusoknak egyarant —
akiknek kinyilvanitott célja a j6l-1ét felmérése és lehet6ségek szerinti javitdsa. Annyi
bizonyos, hogy a fogalom vildgos meghatarozasa nélkil nagy nehézségekbe iitkozik
annak felismerése, s masokkal vald kozlése, mikor és hogyan is all el§ az altala jelolt
allapot. Tovabba arrol sem feledkezhetiink meg, hogy a koncepcié puszta értelme-
zése arra vonatkozo értékitéletet is sugall, hogy hogyan is kellene élniink az életiin-
ket. A kutatok és szakpolitikusok munkajuk végzése kdzben tehat egy pillanatra sem
feledkezhetnek meg arrél, hogy mindezen értékitéletek az altaluk tanulmanyozni,
illetve szolgalni kivant népesség szamara mit is jelentenek.

A j6l-1ét szubjektiv meghatarozasaban két uralkodd elmélettel taldlkozhatunk. A
hedonisztikus megkozelités a fogalom szubjektiv természetét kiemelve pozitiv hata-
sok (pozitiv emocidk és hangulati dllapotok) gyakori megtapasztaldsanak, valamint
a negativ hatasok ritka megtapasztaldsanak eredményeként az élettel val6 magas-
foku elégedettségként fogja fel (Diener — Lucas 2000). A fogalom efféle értelmezése
szerint a jol-1ét nem mas, mint olyan szubjektiv boldogsagérzet, melynek korébe az
életben el6fordulé jé és rossz dolgokrol alkotott értékitéletek tartoznak, s hogy bol-
dogsagunk tulajdonképpen a kitizott céljaink elérése, s cselekedeteink értékesnek
tartott eredményeinek el6allasabdl fakad (Deci - Ryan 2000). Az eudemonikus, vagy
pszicholdgiai megkozelitést alkalmaz6 masik elmélet az ember altal betoltott sze-
repre és az 6nmegvalositas terén elért eredményekre fokuszal. Ryff és Keyes (Ryff
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- Keyes 1995, Ryff 1989) feltételezése szerint a mentalis j6l-1ét tobb annal, hogy az
egyén boldognak és elégedettnek érzi magat. Ok ketten a pszicholégiai j6l-1ét fogal-
mat az autondmia, a személyiség kiteljesedése, az 6nelfogadas, az életcél, az 6nura-
lom és a pozitiv emberi kapcsolatok, azaz emberi 6nmegvaldsitas hat, jol elktlonit-
hetd teriiletén mutatott teljesitmények altal 6sszedlld, multidimenzionalis, 0sszetett
konstrukciéként fogjak fel. A fenti két elmélet kombinaciéjaként késébb felallitott
on-meghatarozas (SDT) elmélet szerint a harom alapvet6 pszicholodgiai sziikséglet,
a kompetencia, az autonémia és a valamihez val6 tartozas kielégitése az, ami elGse-
giti a pszicholdgiai egészség megvaldsulasat (Ryan - Deci 2001). Mindezeken tul, az
SDT-elmélet feltételezi, hogy a boldogsaggal 140 személyiségvonas all kapcsolatban.
Emiatt pedig az SDT hivei gy vélik, a személyiség jellege alapjan lehet6ség nyilik az
adott személy szubjektiv jol-1étének el6rejelzésére.

Tanulmanyunkban a jél-1ét fogalmanak napjaink eurépai szakirodalmaban hasz-
nalatos értelmezésével és hasznalataval kapcsolatos szisztematikus attekintéstink
eredményeit mutatjuk be. Munkank soran felhasznaltuk az Eur6pai Uni6 MYWeB
nemzetkozi kutatdsdban résztvevd kutatok altal kozos munka keretében feltart is-
mereteket.

2. Kutatasunk anyaga és az alkalmazott kutatasi médszerek

Annak felmérésére, hogy a jol-1ét fogalmat hogyan értelmezik az eurépai tarsada-
lomtudomanyi irodalomban, szisztematikus attekintés modszerét alkalmazva meg-
vizsgaltuk a kutatasban részt vett orszagok tudomanyos adatbazisaiban, valamint
az EBSCO, a Sociological Abstracts, az ERIC, a MEDLINE, az Ovid, valamint a Web of
Science elektronikus adatbazisokban talalhaté tudomanyos szakirodalmakat.

Mivel a nemzetkozi kutatas szamara rendelkezésre all6 id6 tulsagosan kevés
volt ahhoz, hogy teljes mértékii szisztematikus attekintést végezhessiink, ezért az
ugynevezett gyorsitott eredményértékelés (rapid evidence assessment) modszerét
alkalmaztuk. Ennek segitségével képesek voltunk hat honap alatt elvégezni a szisz-
tematikus attekintést. Az elmult 20 év soran angol nyelven, valamint a kutatasban
résztvevo orszagok nyelvén megjelentetett tanulmanyokat vizsgaltunk meg.

Az attekintés soran az alabbi kulcsfontossagu keresdszavakat hasznaltuk:

- jol-1ét, jolét, életminGség, az élettel valo elégedettség, egészség, boldogsag (és

az ezzel rokon értelmi szavak);

- fiatal, ifji, gyermek, tinédzser, serdiil6, fiatalkoru, didk, tanulé, kiskord, kisko-

ra gyermek, fii/lany, kiskoru (és az ezzel rokon értelmi szavak);

- kutatas, tanulmany.

A keresést a VAGY és az ES Boolean keresévaltozok felhasznalasaval végeztiik.
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A Kkeresés eredményeként a témaval potencidlisan kapcsolatos tanulmanyok
hosszu listajat kaptuk. Ezeket adatbazisba illesztettiik, majd a tanulmanyok cime és
Osszefoglalé absztrakja alapjan tematikai relevancia szerint tovabb értékeltiik. Ezt
kovetden a témahoz kapcsolodénak {télt tanulmanyok teljes szévegét letoltottiik és
relevancia szempontjabol ismételten megvizsgaltuk. Kvantitativ és kvalitativ tanul-
manyok szamadra kiprébalt értékelési mércét felhasznalva (pl. a kvantitativ jellegli
munkak esetében az Un. ,Maryland Scale of Scientific Methods”, a kvalitativ munkak
esetében pedig az un. ,Quality in Qualitative Evaluation” skélat) a relevansnak érté-
kelt tanulmanyokat ezutdn metodoldgiai alapossaguk tekintetében is megvizsgaltuk.

Horvat, észt, griz, német, gérog, magyar, portugdl, szlovak, spanyol és katalan,
valamint brit kutatasi partnereinket arra kértiik, hogy gytijtsék 6ssze az ifjisag
jol-1étével kapcsolatos valamennyi, sajat nyelviikon elérhetd szakirodalmat.

A relevdns anyagok kiozé vdlasztds kritériumai

- Id6periddus: 2009-2014 kozotti publikalasi idépont

- Célcsoport életkora: 10 és 25 éves kor kozé es6 életkor

- Tertilet: EU-tagallam, vagy a kutatasi partner orszag teriilete

A relevdns anyagok korébdl valé kizdrds kritériumai

Az 0sszegy(jtott tanulmanyok témahoz torténd kapcsolédasat harom, egymast
kovetd szakaszban vizsgaltuk meg. Ahogyan azt az 1. tablazat adatai is mutatjak, a
keres@szavak haszndlata nagy mennyiségli - s ezek kozott is kiillondsen nagysza-
mu angol nyelv{i - szakirodalom 6sszegy(ijtését eredményezte. Az adatbazis tovabbi
elemzésére, és az abban taldlhaté tanulmanyok dupla példanyainak kiszlirésére a
Zotero bibliografiakezel4 programot hasznaltuk fel.

Az elemzés els6 szakaszaban a cimeket és absztraktokat megvizsgalva az alabbi
kizarasi kritériumok hasznalataval sziirtiik ki a nem relevans tanulmanyokat:

- A tanulmanyban vizsgalt populacié nem eurdpai orszdgban, vagy pedig nem
kutatasi partnerorszagban talalhaté

- A tanulmdany egészség szempontjabol kiilonleges jellemvonasokkal rendelke-
z6 populacidéra dsszpontosit (klinikai populacié, klinikai allapotban 1évé popu-
lacio, kronikus betegséget mutaté populacio, fogyatékkal é16 populacié)

- A tanulmdanyban vizsgalt minta életkora meghaladta, vagy nem érte el a meg-
szabott életkort (10 és 25 évesek kozotti korosztaly)

- Atanulmany a halalozas kérdését vizsgalta

- A tanulmany beavatkozas, vagy kisérlet kérdését targyalta; csak megfigyelé-
sekre alapozott tanulmanyok maradhattak a relevans munkak kozott

- Atanulmany vezércikként jelent meg

- A tanulmany tematikailag nem felelt meg szisztematikus vizsgalatunk céljai-
nak
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A masodik szakaszban teljes szovegiik elemzése alapjan vizsgaltuk meg a tanul-
manyok relevans jellegét. Az elemzésnek ebben a szakaszaban tovabbi szlirési krité-
riumokat vezettiink be, s mindazon tanulmanyok kizarasra keriiltek, melyek eseté-
ben az aldbbiak fennalltak:

- A tanulmany célja vita lefolytatasa, vagy erkolcsi kérdés targyalasa volt
- Ajol-1ét felmérésére alkalmazott médszert nem vetették ald semmiféle el6ze-
tes vizsgalatnak, vagy empirikus ellenérzésnek

A harmadik szlirési szakaszban két kutaté egymastol fliggetlen vizsgalatara
alapozva a tanulmanyokat médszertani alapossaguk szinvonala szerint értékeltiik
(lasd az 1. szamu fliggeléket). Mind a kvantitativ, mind pedig a kvalitativ jellegii ta-
nulmanyok esetében a kutatds minden partnere altal figyelembe veendd atlag-kii-
szobértékeket allitottunk fel, s csak azokat a tanulmanyokat vizsgaltuk tovabb, me-
lyek esetében a kapott érték meghaladta a kiiszobértéket.

A harom szakaszban elvégzett eljaras eredményeként a partnerorszagok kuta-
tocsoportjai az els6 szakasz elején 6sszegytilt 491 tanulmany szamat 125-re sziki-

tették.

1. tdblazat: A hdrom szakaszban elvégzett sziirés eredményei (db)

Az elsé szakaszban A masodik szakaszban A harmadik
Nyelv kivdlasztott kivdlasztott tanulmdnyok | szakaszban kivdlasztott
tanulmdnyok szama szdma tanulmdnyok szama
horvat 20 9 9
angol 336 274 88
észt 37 17 14
georgiai 8 5 2
német 19 8 5
gorog 6 3 2
magyar 4 6 5
lett 13 7 2
portugal 15 15 4
szlovak 9 4 3
spanyol/katalan 24 23 12
OSSZESEN 491 371 125

Forrds: Sajat készités( tablazat
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A masodpéldanyok kiszlirése, valamint tovabbi adattisztitas utan 95 olyan tanul-
many maradt, melyek alapjan attekinthettiik az eurépai tudomanyos szakirodalom-
ban hasznélatos j6l-1ét fogalom meghatarozasat és felhasznalasat.

3. Eredmények

A szlirések elvégzése utan a gyermekek és fiatalok jol-1étével foglalkozé munkak lis-
taja 95 tanulmanyt tartalmazott. A harom szakaszban végzett elemzés soran alkal-
mazott valamennyi kritériumnak megfelelt tanulmanyok korében ezutan azt vizs-
galtuk, hogy milyen allaspontra helyezkednek az alabbi harom, jél-1éttel kapcsolatos
kérdésekben:

- Ajol-1ét meghatarozasaval kapcsolatban

- Ajol-1ét értelmezési tartomanyaival és indikatoraival kapcsolatban

- Ajol-lét felmérésének eszkozeivel és ezek sajatos felhasznalasaval kapcsola-

tosan

A vizsgalat soran nyert adatokbol 6sszeallitott adatbazist hasznaltuk jelen elem-
zéslink anyagaul.

A jél-lét fogalmdnak meghatdrozdsai

A vizsgalt tanulmanyok kozott 36 olyat talaltunk, melyekben egyértelmtien felbuk-
kant a jol-1ét fogalmanak valamilyen meghatarozasa.

Az itt elemzett definiciékban szamos olyan kifejezést talaltunk, melyek csak cse-
kély mértékben kiillonboztek egymastol. A tanulmanyokban alapvet6en harom, a jol-
1ét fogalmaval kapcsolatosan hasznalt kifejezéscsoportra bukkantunk:

- Ajol-létre magara, illetve ennek szubjektiv, pszicholégiai, mentalis, vagy sze-
mélyes Osszetevdire torténd utalasra (22)

- Az elégedettségre magara, illetve az élettel vald elégedettség Osszetevijére
val6 utaldsra (14)

- Az életmindségre magara, vagy pedig az élet egészséggel kapcsolatos mingsé-
gére vald utalasra (6).

Néhany tanulmanyban a fentiek koziil egynél tobb kifejezésfajta is el6fordult.

Fiiggetleniil attél, hogy a szubjektiv jél-1éttel kapcsolatosan adott esetben melyik
kifejezést hasznalta, a dokumentumok tobbsége (34) a j6l-létet valami olyan dolog-
ként hatdrozta meg, mely legaldbb részben szubjektiv természetli, s mint ami emiatt
szubjektiv felmérésre szolgalé eszkozokkel mérhetd. Egy tanulmany (a 9. szadmu)
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olyan irodalomra tamaszkodott, mely a jél-1étet egyidejlileg szubjektiv és objektiv
jelleglinek is tekintette. Egy olyan tanulmanyt talaltunk, mely a j6l-létnek els6dlege-
sen a funkcionalis-viselkedési jellegét emelte ki, s harom olyan munkaval talalkoz-
tunk (a 21.,,a 22, 23. szdmuval), mely a j6l-1ét funkciondlis-viselkedési jellegzetessé-
geit egyiitt emlitette annak szubjektiv jellegli vonasaival.

A meghatarozasok kozott a jol-1ét egyetlen oldalat kiemel6ket, illetve annak sok-
kal bonyolultabb szerkezetére utaldkat egyarant talaltunk. Az altalunk megvizsgalt
szakirodalomban csak egyetlen olyan tanulmany volt, mely a j6l-1ét meghatarozasat
az osszetevdivel kapcsolatos magyarazat megaddasat teljesen mellzve adta meg. Az
Osszes tobbi a fogalom szerkezeti 6sszetevéiként annak egy, kettd, vagy harom olda-
lat emlitette meg.

Az egyoldalu definicidk (13 db) a jol-1ét fogalmat jellemz&en vagy pszicholdgiai
konstrukcidként, vagy érzelmi toltetét mindenképpen kiemelve hataroztak meg. A
13 effajta definicié kozott csak két olyat talaltunk, mely hangstlyozta a jol-1ét egyéb
oldalait is: a 18. szamu a magatartasbeli, a 32. szdmu pedig a spiritudlis oldalat. A
tobbi 11 tanulmany a jol-1ét fogalmat alapvetden pszicholdgiai konstrukcidként ko-
zelitette meg. A fogalom mibenlétérdl folytatott, annak pszichologiai 1ényegét kieme-
16 diskurzusban az olyan koncepcidk egész sora, mint az elégedettség, boldogsag,
pozitiv és negativ érzelmek, kompetencia, onbizalom, tarsas 1ét és alkalmazkodas
bukkant fel.

Elemzésiink eredményeként 13 olyan dokumentumot taldltunk, mely a jol-1ét
kérdését két dimenzi6 szerint kozelitette meg. Az ilyen jellegli munkak mindegyi-
kének esetében azt talaltuk, hogy a dimenziok egyike mindig a mentdlis egészség
kiilonféle oldalainak - elégedettség, boldogsag, emocionalis/érzelmi allapot, meg-
felelési képesség, dnbecsiilés, vagy 6nértékelés — emlitésével megjelenitett pszicho-
l6giai jol-1ét volt. Az ebbe a csoportba tartozé tanulmanyok kb. fele (6 db) a jél-1ét
masik dimenzidjaként kognitiv tényezdket emlitett. Négy tanulményban a tarsadal-
mi kérnyezet néhany aspektusat (pl. az iskolat vagy a csaladot, vagy altalaban véve
mint tarsadalmi és kérnyezeti tényezbket) emlitett a szerzd. A viselkedésre, illetve a
kozosségben megfeleléen beto6ltott szerepre két dokumentumban utaltak a szerzék
(a 21. és 22. szamuban). Végezetill, egy dokumentum (a 37. szamu) utalt a fizikai
egészségre, mint a jol-1ét masodik, alapvetden fontos 6sszetevdjére.

Négy dokumentumban talaltuk azt, hogy a j6l-1ét pszicholdgiai, kognitiv és fizi-
kai oldalainak jelentéségét felismerve a szerz6k a fogalom meghatdrozasat harom f6
tényezdre alapoztak.

Hat tovabbi dokumentumban a jol-1ét fogalmat még ennél is dsszetettebb mo-
don definialtak. Az egyik dokumentumban (a 3. szammal jelzett esetében) a szerzék
egyszerlen ugy fogalmaztak, hogy a jol-1ét (pontosabban szélva, az életmindség) az
élet minden elemét magaban foglalja. A masik 6t tanulmany alapvet6en fontos té-
nyez6kként kiilonféle dolgokat emlitett. A fizikai egészség - illetve a test megfeleld
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miikddése - azonban valamennyiben emlitésre kertlt. A pszicholdgiai, érzelmi, kog-
nitiv, valamint a tarsadalmi és viselkedési aspektusok — mint olyan dolgok, melyek
a jol-1ét elsédleges dsszetevdit képezik - ugyancsak felsoroldsra kertiltek. Néhany
dokumentumban a szerz6k megemlitették a spiritualitast, az anyagi tényezdéket, az
oktatast és a politikai képviseletet is.

A f6 pontok 6sszefoglalasaként azt mondhatjuk, a tanulmanyoknak csak kortil-
beliil egyharmadaban taldlkozhattunk a jél-1ét olyan meghatarozasaval, amely ese-
tében a szerzd a j6l-1ét, az elégedettség és az életmindség kifejezéseket hasznalta. A
jol-1ét fogalmahoz a tanulméanyokban fé6ként szubjektiv fogalmi tartalom kapcsolé-
dott. A koncepci6 dsszetevlire épitve a jol-1ét fogalma els6dlegesen gy jelent meg,
mint olyan pszicholégiai koncepcid, melynek erds kognitiv, egészséggel kapcsolatos,
viselkedésbeli és tarsadalmi oldalai vannak. Ugyancsak figyelembe vették a szerzék
az anyagi, kornyezeti és spiritudlis jellemvondsokat.

Teriiletek és indikdtorok

Ezen elemzés soron kovetkezd 1épésében sorra vettiik a jol-Iét minden egyes terii-
letét, melyet a kivalasztott tanulmanyokban vizsgaltak. A kévetkezd hat teriiletet
azonositottuk: pszicholodgiai, szocidlis, fizikai egészséggel kapcsolatos, kognitiv, vi-
selkedési és anyagi teriilet.

Az eszkozok (pl. kérddivek) leggyakrabban (15) a jol-1ét pszicholégiai teriiletére
iranyultak, mikézben a legritkabban vizsgalt teriilet (4) az anyagi volt (lasd. 2. tab-

lazat).

Pszicholdgiai tertilet

Az élettel vald elégedettség a pszichologiai jol-1ét leggyakrabban vizsgalt indika-
tora. Altalanosan vagy annak bizonyos részeit - leginkabb iskola vagy munka - 13
kérd6ivben mérték skalakkal vagy részskalakkal. A masodik leggyakrabban hasznalt
indikator a hangulati zavarbol eredd depresszi6 volt. A kutaték a pszicholdgiai teri-
let vizsgalatakor tiz felmérésben mérték a depressziot kozvetleniil (példaul CES-D
kérdo6iv hasznalataval), vagy részskala formajaban. Az 6nbecsiilés szintje, valamint a
boldogsag/boldogtalansag érzése is viszonylag gyakran fordultak el6, mint a jol-1ét

indikatorai. Az dnbecsiilést hét, a boldogsagot hat tanulmanyban mérték.

Szocialis tertilet

A gyermekek és fiatalok jol-1étén beliil a szocidlis teriilet mérésére a kovetke-
z6 indikatorokat hasznaltak: tarsadalmi tamogatas, kornyezet és sziil6kkel vald
kapcsolat, kortarscsoporttal és partnerrel valé kapcsolat, tarsadalmi viselkedés és
maganyossag. A leggyakrabban hasznalt indikator a maganyossag volt, mely termé-
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szeténél fogva szorosan kapcsolodik a pszicholdgiai teriilethez, kiilléndsen az olyan
indikatorokhoz, mint a depresszié és boldogtalansag.

Fizikai egészség tertilet

A fizikai j6l-1étet rendszerint az egészségi allapotot leird kiilonféle indikatorok-
kal mérték: szomatikus panaszok gyakorisaga és természete (4), illetve az egészség-
gel 6sszefliggd életmindség (HRQoL) mérése (9).

Kognitiv teriilet

Mivel az attekintés kozéppontjaban a gyermekek és fiatalok jol-1étének vizsgala-
ta all, természetesen azt tapasztaltuk, hogy a kognitiv tertilet legfontosabb indika-
torai az iskoldhoz és tanulashoz vald viszonyhoz és kompetencidkhoz, tovabba az
ezeken a teriileteken tapasztalhaté onall6saghoz kapcsolédtak.

Viselkedési tertilet

Ajol-l1ét viselkedési aspektusai a kognitiv szempontokhoz hasonlé gyakorisaggal
fordultak el6. A tanulmanyok az egészséges viselkedésre, valamint a problémas vi-
selkedésre, mint példaul a kockazatvallalasra és deviancidra fokuszalnak. A hiperak-
tivitas a teriilet egy specidlis indikatora, mivel bar viselkedési jelzéként is értelmez-
hetd, az utobbi évtizedben intenziven medikalizalédott, ezért ugyanugy tekinthetd
pszicholdgiai, sét fizikai egészségi indikatornak is.

Anyagi tertilet

Az attekintett dokumentumokban ez a tertilet volt a gyerekek és fiatalok jol-1é-
tének legkevésbé vizsgalt aspektusa, feltételezhetéen azért, mert konnyebb objektiv
koriilményként meghatarozni a jelentéstartomanyat, mint szubjektiv jol-1étként. Az
anyagi teriilet mérésére harom indikatort hasznaltak: 1étsziikségleti cikkek nélkiil6-
zése, a csalad anyagi helyzete, és j6léte. Habar szép szamban akad olyan tanulmany,
mely az életszinvonal és a jol-1ét kozotti kapcsolatot tarja fel, a kutatdsok tobbsége
az anyagi indikatorokat hatter (magyarazo) valtozoként hasznalja, nem pedig a jol-
1ét anyagi teriiletének indikatoraként.
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2. tablazat: Teriiletek és indikdtorok

Teriiletek

Indikatorok

Pszicholégiai

érzelmek (pozitiv, negativ)
harag

szorongas

kiégés

depresszid

érzelmek /érzelemkontroll
boldogsag/boldogtalansag
remény/reményvesztettség
életcél/orientacio

élettel valo elégedettség (elégedettség iskolaban/munkaban)
locus of control
pszicholégiai jol-1ét
onbecsiilés

onbizalom

stressz

Szocialis

magatartasbeli és kortars kapcsolati problémak

csaladi kdrnyezet

maganyossag

szlil6kkel /kortarscsoporttal /partnerekkel valé kapcsolat
tarsadalmi tAmogatas

Fizikai

egészségi allapot

HRQoL (egészséggel dsszefliggd életmindség)
fizikai képességek

szomatikus panaszok

er6szak

Kognitiv

iskoladhoz val6 hozzaallas
fiiggetlenség

kompetencia (az iskolaban)

tarsas kapcsolatok iranti sziikséglet

Viselkedési

devians viselkedések
egészséges viselkedés
hiperaktivitas
kockazati magatartas

Anyagi

jolét
létsziikségleti cikkek nélkiilozése
a csalad anyagi helyzete

Forrds: Sajat készités(i tablazat
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A jol-1ét mérésének eszkizei

Az attekintésiink soran vizsgalt tanulmanyokban 19 komplex kutatasi eszkoz (kér-
doivek, skalak, leltarak és mutatészamok) talalhaté (3. tablazat). Az elemzésben
csak azokat az eszkozoket vettiik figyelembe, melyek a jol-1ét eredményeinek méré-
sére szolgaltak. Szamos tanulmanyban szamoltak be egyidejiileg tobb eszkoz alkal-
mazasarol. Elemzésiink soran nem vettiik figyelembe az egytételes méréseket.

3. tablazat: Az dttekintett dokumentumokban t6bb mint egy kutatdsban haszndlt eszk6zok

Cantril létra

Epidemiologiai Kutatasi Kézpont - Depresszidskala (CES-D)
Altalanos Egészségi Kérdéiv (GHQ-12)

Kidscreen

Kindle és Kindle-R

Eletszemlélet Teszt (LOT)

Hangulat és érzések kérdéiv (MFQ)

Eszlelt Tarsas Tamogatas Multidimenzionalis Skalaja (MSPSS)

Tanulék Elettel Val6 Elégedettségének Multidimenzionalis Skalaja (MSLSS)

Pediatric Quality of Life Inventory (PedsQL)
Pozitiv és Negative Affektivitas Skala (PANAS)

Rosenberg Onértékelési Skala

Elettel valé elégedettségi skala

Rovid Forma (36) Egészségi felmérés (SF-36)
Erésségek és Nehézségek Kérdo6iv (SDQ)
Szubjektiv boldogsag skala (SHS)

Tiinetlista Leltar (SCL-91 és SCL-90-R)

UCLA maganyossagi skala (ULS)

WHO-5 jél-1éti index (WHO-5)

Forrds: Sajat készités(i tablazat
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4. Osszefoglalas

Tanulmanyunk célja az volt, hogy szisztematikus attekintést nyujtson arrdl, hogyan
hatarozzak meg a jol-1ét jelentéstartomanyat és hogyan hasznaljak a fogalmat a ku-
tatok. A szakirodalmi attekintés azt mutatja, hogy a kutaték a jo-1ét fogalmat tobbfé-
le médon hasznaljak.

A jol-létre csupan csak hivatkozo, valamint azokat érdemben targyal6 forrasok
kozotti ellentmondas arra enged kovetkeztetni, hogy néhany kutaté a jol-1étre ugy
tekint, mint egy normativ koncepciora, melynek értelmezéséhez nincs sziikség defi-
niciéra. Masképpen megfogalmazva, a fogalom tovabbi definicié nélkili hasznalata
egy hallgatélagos egyetemességre utalhat a jol-1ét értelmezésére vonatkozodan. A ta-
nulmanyok tobbségében nem talalhaté meg a koncepcio vilagos megfogalmazasa. A
vizsgalt dokumentumoknak csak kozel harmadaban volt fellelhet6 valamilyen for-
maban a jol-1ét fogalmanak meghatarozasa.

A jol-1ét fogalmanak vizsgalata soran arra az eredményre jutottunk, hogy a kon-
cepcid felépitésében hat teriiletet, s az ehhez kapcsolddé indikatorokat hasznaltak
az elemzett tanulmanyok szerzdi. A tanulmanyok alapjan az alabbi teriileteket, és a
hozzajuk kapcsol6dé indikatorok szamat azonositottuk:

- a pszicholégiai teriilet 15 indikatorral;

a szocialis terulet 6 indikatorral;

- afizikai egészség teriilete 5 indikatorral;
- a kognitiv teriilet 4 indikatorral;

a viselkedési tertilet 4 indikatorral;

- az anyagi teriilet 3 indikatorral;

Ahogy azt a teriiletek és a hozzajuk tartozd indikatorok szamat 6sszegzo lista
mutatja, az elemzett tanulmanyok szerz6i a jol-1ét koncepcidjanak vizsgalataban és
felépitésében leggyakrabban a pszicholdgiai teriiletet hasznaltak, mig legritkabban
az anyagi teriilet jelent meg. Vagyis az altalunk vizsgalt dokumentumok alapjan a
jol-lét els6dlegesen pszicholdgiai jellegli, tovabba erds kognitiv, egészséggel kapcso-
latos, magatartasbeli és szocialis aspektusokkal biré fogalom.

Az attekintett dokumentumokban hasznalt mddszerek elemzésébdl is arra ko-
vetkeztethetiink, hogy a legtobb szerz6 azt a megkozelitést alkalmazza, hogy minél
jobban csokken a jol-létet zavar6 koriilmények valdsziniisége, annal nagyobb az
esély a jol-1ét allapotanak javulasara.

Vizsgalatunk arra is ravilagitott, hogy erds tendencia figyelheté meg abban, hogy
a kutatok a jol-1ét jelentéstartomanyanak meghatarozasaban az eudaimonikus meg-
kozelitést alkalmazzak. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a jovébeni kutatasok egyik
fontos témaja lehet annak vizsgalata, hogy milyen kévetkezményekkel jar a jol-1ét
kiilonb6z6 koncepcidinak hasznalata. Ez el6nyos lenne példaul a jol-1ét koncepcidja
és az dnszabalyozasi stratégiak és folyamatok kozotti kapcsolat feltarasa soran is.
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Pintrich (2000: 453) az 6nszabalyozast ugy hatarozta meg, mint egy aktiv és
konstruktiv folyamatot, ami altal az egyének ,megkisérlik figyelni, szabalyozni és
ellendrizni a gondolkodasukat, motivacidjukat [és] viselkedésiiket...” Lehetségesnek
tlinik, hogy az érzelmek, a gondolkodas és viselkedés szabalyozasat a jol-1ét koncep-
ciéja befolyasolja. Példaul a jol-1ét hedonisztikus koncepciéjanak alkalmazasa arra
0sztonozheti a fiatalokat, hogy elkertiljenek olyan helyzeteket, melyek kudarccal
végzddhetnek. Ezzel ellentétben, a jol-1étnek a szenvedés értékére hangstlyt fektetd
eudemonikus koncepciéjanak elfogadasa arra sarkallja az egyéneket, hogy kihivast
jelentd helyzeteknek tegyék ki magukat toleranciajuk erdsitése és belsé forrasaik
felfedezése érdekében.

Az is valészind, hogy a jol-1ét fogalmi meghatarozasai a célok kitiizését is befolya-
soljak. A jol-1ét individudlis, hedonisztikus fogalmi meghatarozasa az egyéni célok
hajszolasahoz vezet, mely csokkentheti a fiatalok tarsadalmi kapcsolatait (Mauss et
al. 2012). Mas kutatok arra hivtak fel a figyelmet, hogy a boldogsag szerzeményként
torténd értelmezése az anyagi célok hangsutlyozasahoz vezethet (Swinyard - Kau -
Phua 2001). Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a jol-1ét eltérd koncepcidi kii-
16nb6z6 tartalmu célokhoz vezethetnek.

Ahogy arra mar kordbban ramutattunk, a vizsgalt dokumentumok mintegy har-
mada tartalmazta valamilyen formdaban a j6l-1ét definiciéjat, leggyakrabban a jol-1ét,
az életmindség és az elégedettség kifejezések hasznalataval, illetve a felmérésekben
hasznalt kérdéivek tobbsége a jol-1ét pszicholdgiai teriileteire iranyult. A legtébb
tanulmany a j6l-létet legalabb részben szubjektiv jelenségként hatarozta meg, ami
igy szubjektiv mérési eszkozokkel mérhetd. Ezért a szubjektiv mérések els6bbséget
élveztek az objektivekkel szemben a jol-1ét jelentéstartomanyanak meghatarozasa-
ban.

Jollehet teljes mértékben elfogadhaté olyan szubjektiv mérésekre épiteni, melyek
az emberi percepciora hagyatkoznak és az egyénre hagyjak annak eldontését, mi a
fontos sajat életének értékelésében, azonban nem hunyhatunk szemet afelett a tény
felett sem, hogy a szubjektiv mérések megjelenése a jol-1ét jelentéstartomanyanak
meghatdrozasaban és megjelenitésében teret nyit a kulturalis kiilonbségeknek. Pél-
daul tobb tanulmanyban arra kévetkeztetnek a szerzdk, hogy mig az individualisabb
kultiraju nemzetek tagjai inkabb a kellemes élmények alapjan értékelik az élettel
valé elégedettségiiket, addig a kultdrajukban a kozosségelvet erésebben érvényesi-
t6 nemzetek tagjai az elégedettség tarsadalmi normait, tovabba a csalad és baratok
tarsadalmi értékelését veszik inkabb figyelembe (Suh - Oishi - Triandis 1998). Mas
tanulmanyok arrél szamolnak be, hogy az énbecsiilés és az élettel val6 elégedettség
kozotti korrelacio erésebb volt az individualista (nyugati), mint a kdzosségelvii (pl.
azsiai) tarsadalmakban (Oishi et al. 2007, Zhang 2005).

A kultdra hagyomanyos vagy modern trendjei befolydsolhatjak, hogy az egyének
vagy csoportok milyen jelent6séget tulajdonitanak a jol-1ét kiilonféle fogamainak.
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Amennyiben ez igaz, az eltér6 egyének és kultirak altal megalkotott jol-1ét fogalmak
valtozatossaganak ismerete segithet a jol-1ét kulturalisan érzékenyebb mérésének
kidolgozasaban.

Igy a MYWEB projektben, mikozben a jél-1ét holisztikus koncepciéjanak meg-
hatarozasat keressiik, nem szabad megfeledkezniink arrél, hogy a konstrukciok
kilonboz6 kultirak kontextusaban valé megértése és értelmezése fontos ahhoz, hogy
egy dinamikus attekintést nyerjiink a j6l-lét folyamatairél ezekben a kultirakban.
Ebbdl az kévetkezik, hogy megalkothatjuk ugyan a jél-1ét holisztikus fogalmat, am
a koncepci6 kiilonboz6 kulturdlis kontextusokban torténd alkalmazasa csak akkor
hozhat megfeleld6 eredményt, ha figyelembe vessziik a kultarak kozotti kiillonbsé-
geket.

A jol-lét els6dlegesen szubjektivista, pszicholégiai koncepcidinak egy masik
kovetkezménye az, hogy figyelmen kiviil hagyja azokat a tarsadalomelméleteket,
melyek a modernizacié sajatos kihivasaira fokuszalnak. Megkozelitésiik szerint a
jol-1ét objektiv és szubjektiv faktorai kiegészithet6k a szocialis integraci6 keretei-
nek atalakitdsahoz kapcsolddo interszubjektiv faktorokkal. Ezek a faktorok tobbek
kozott magukba foglaljak az onkifejezés valtozatos mediatizalt jelentéstanat bizto-
sit6 funkcionalis alrendszerek megjelenését (Luhmann 1971, 1977), a vilag és az én
értelmezéséhez demokratikus kereteket biztosité kommunikaci6 racionalizaciéjat
(Habermas 1984), a kockazatok és a szakért6i tudas kritikajat lehetévé tevd reflexiv
intézmények megjelenését (Giddens 1991, 1999), és az En-kép megalkotasat at-
struktural6 informaciés tarsadalom felemelkedését (Lash - Urry 1994).

Ezeket a tendencidkat leir6 elméletek nyilvanvaléan nem tartoznak kozvetlentil
a jol-1ét kutatashoz, mivel a tarsadalmi integracié egyetemes folyamataira fokuszal-
nak. Ugyanakkor az itt levont kovetkeztetések felhasznalhatok a jol-1ét kutatdsok-
ban: az empirikus felmérésekben dominalé szubjektiv pszichologiai faktorok szo-
cidlis elméleti modellekkel kiegészithet6k és megalapozhatok, beleértve azokat az
interszubjektiv faktorokat is, melyek hozzajarulnak az én megalkotasahoz.

Javaslatunk a szocidlis teriilet indikatorainak kiterjesztését célozza: a viselkedési
és kortars kapcsolati problémak, csaladi kdrnyezet, maganyossag, sziilékkel/kor-
tars csoporttal /partnerrel val6 kapcsolat és szocidlis tAmogatas mellett azt is mérni
kellene, hogy a kozegek és a alrendszerek kozvetito kozegei és jelentéstana hogyan
hatnak az egyénre (targyiasitja vagy sem), milyen tipusi kommunikaciés minta van
jelen (eltorzitott vagy demokratikus), milyen az intézményi kornyezet (visszahato
vagy szigoru), és milyen a beadgyazottsaga az informacios tarsadalomban (elidege-
nité vagy sem). Ezek az interszubjektiv tényezdk 4j utat nyithatnak a jél-1ét értel-
mezésében, még akkor is, ha a kiértékelésiikhoz sziikséges tapasztalati eszk6zok és
mércék kidolgozasa ez idaig nem tértént meg.
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PONTRENDSZER a jol-1ét irodalmanak attekintésé¢hez a MyWEB Projektben

Mind&ségi indikatorok | A mindség szintje Pontok
1.A vizsgalat kivitele- | A felmérés magaba foglal kohorsz, longitudina-
zése lis, prospektiv (a vizsgalat hosszabb id6t 6lel 2
fel) és keresztiranyu vizsgalatokat
Kvalitativ vizsgalatok és adminisztrativ adatba- 1
zisokon alapulé értékelések
Mas vizsgalati felépités 0
2. Minta
2.1 A mintavétel /vizs- | Akar kvalitativ vizsgalaton, akar adminisztrativ
galat kerete adatokon alapulé értékelés torténik, a minta- 1
vételi és vizsgalat stratégidja be lett mutatva és
megvédhetd
Nem adtak meg 0
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esetében) Nem adtdk meg 0
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ABSTRACT

The study presents through international examples of how the security and quality of life of
elderly and disabled people can be enhanced. 12 partners in eight Central European countries
carried out pilot activities within the framework of the HELPS project. The aim of this
international project is to contribute to the decrease of the social exclusion of elderly, and to
elaborate practises through which seniors would not be constraint to institutional care, and can
live in their homes on a longer term. The study presents the outcomes of these pilots and the
ensuing primary experiences. The presented innovative solutions offer possibilities in various
fields (housing, services, career, practises, information of relatives) for the home care of elderly
and people living with disabilities. Prior to the elaboration and put into practice of the
development ideas and plans, the partners evaluated the health care system and related services
offered to elderly and disabled people in their homeland. The analyses revealed those shortage
areas, where further developments would increase the possibility to keep and care for the target
group in their homes.

KEYWORDS: elderly people in the society, active ageing, innovations in care for elderly, home
care, social services for elderly

1. Introduction

According to the UN report published in 2000 and entitled World Population Ageing:
1950-2050, by 2025 one third of Europe’s population would be 60 years old or more,
while according to the analyses of the NIHD! the number of persons over 80 will
increase significantly (Orszagos Egészségfejlesztési Intézet 2007: 5). Ageing
societies face the health care and social challenges of caring for the elderly population
as an increasingly vital problem. Experts in health care and social services approach
the problem of ageing, the solution alternatives, issues of nursing and care from
different aspects, which often constitute the ground for professional debates. Despite

! The Hungarian National Institute for Health Development.
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these debates experts agree on the fact that old age is not an illness, although it
increases the risk of developing several illnesses (Krémer 2013, Udvari 2013). Thus
old age is a condition a person can adapt to with the use of modern techniques and
tools, in a manner which allows for autonomy and independence from others. Such
a field is for example the support of mental health, the treatment of dementias, the
treatment of motor disorders (fitness, wellness, hydrotherapy, massage), hearing
and optical aids, equipment assisting movement, the use of household fittings and
infocommunication devices (Krémer 2013).

Modern paradigms focus on principles of active ageing rather than institutional
care. Policies of active ageing have a starting point the observation that ageing is a
process which aims at finding the balance between the possibilities related to health,
social participation and security, so that elderly people can continue maintain their
usual well-being in the process of ageing. For this purpose, such policies put the
emphasis on the long-term maintenance of the autonomous, free lifestyle of elder
people instead of institutionalization, nursing and care. According to WHO, active
ageing has an impact on health, self-care ability and productivity. In the 1988 OECD
definition, “active ageing means enabling the elderly to remain socially and
economically active as long as possible. This means they should be given the choice
to decide freely how to spend their time: with learning, work, rest or requesting care
or nursing” (Udvari 2013: 27). The principles of active ageing include: rights
(independence, social participation, dignity, care, self-fulfilment) and obligations
(the individual has to do something as well in order to remain active), prevention
and integration (the preservation of health and self-caring capacity, which is also the
task of social and health care systems), life cycle approach (the preservation of self-
maintenance capacity and the avoidance of disability at an old age), the eradication
of institutional limitations (for example the central definition of compulsory
retirement age), cultural change (the change of mentality concerning the older
population, the extirpation of prejudices) and intergenerational (multigenerational)
solidarity (the consolidation of the mutual responsibility from the part of young and
old people) (Udvari 2013). Ageing process is also influenced by changes in social
relationships and psycho-social factors. Losing independence means that old people
often can’t stay in their usual environment, which may cause changes in their
physical condition. The limitation of familial and social relationships, the loose of the
spouse, the decreasing capacity for self-maintenance, along with ageing favour
isolation. The prevention and reduction of social exclusion of elderly and disabled
personsis a general social challenge in most countries. Each country applies different
practices for caring for the elderly population, however the integration of old and
disabled persons, ensuring their independence and protection is a common
objective. The economic and social environment and situation of the countries is
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different. Yet on one hand the prevention of the exclusion and isolation of the elderly
and the counterbalance of institutional care, on the other hand the information,
support and relieve of relatives are timely and urging tasks of our days in each
country.

Development trends

Challenges related to ageing society were acknowledged by European countries as
well, thus various initiatives intended to ensure the well-being of ageing population
and active ageing were launched. The development program presented hereinafter
was such a European initiative. The primary aim of the HELPS project (Housing and
Home-Care for the Elderly and Vulnerable People and Local Partnership Strategies
in Central-European Cities)?is to decrease the social exclusion of elderly and disabled
people. For this purpose, local municipalities and NGOs undertook to elaborate, plan
and realize different activities together with the tackled target-groups that, among
other issues, concern housing, care and nursing, the flow of information.

12 partner organizations from eight Central-European countries (Italy, Austria,
Germany, Czech Republic, Hungary, Poland, Slovenia, Slovakia) taking part in the
project tested the developments, and collected primary experience. The study
presents these good practices.

During the evaluation of the innovative aspects of the realized activities, the
existing practices of the respective country or in some cases of the given region were
kept in view. Some of the developments are already well known in the care practices
applied in Hungary, while they are unknown in other countries’ care for elderly, and
vice versa.

Most of the cities included in the project have a population of around 200,000.
Population ageing, more specifically the increase of the proportion of population
over 65, especially of people over 80 is a general trend. According to the project
findings, among the cities included in the project, in Western European cities the
percentage of the population aged 65 or more is higher; however the ensuing social
problems are well addressed. In turn, in Eastern European cities - despite the fact
that the proportion of elderly population is lower - ageing constitutes a much more
serious issue. Since employment rate is lower, emigration of the youth is more
intense, incomes are small, and thus the financing of elderly care means a much
more serious concern for the central administration and for local municipalities. In
Western European cities social solidarity is stronger, elderly people have much

2 The project was implemented between October 1 2011 and September 30% 2014 within the fra-
mework of CENTRAL EUROPE Program, and co-financed by the European Union and Hungary. The lea-
ding Hungarian partner was the Municipality of the City of Debrecen.
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closer relationships with their family, neighbours and friends. This can be attributed
primarily to historic causes, since before the change of socialist regimes, Eastern
European countries didn’t have any non-profit sector, and the period of 25 years
passed since then wasn’t long enough for its consolidation. However, this is an
aggravating factor regarding the social integration of elderly and disabled people,
therefore the wider applicability of the project outcomes.

Four types of social services offered to elderly and disabled people were
distinguished, which are more or less accessible in each participating country:
allowances, home care, long-lasting and temporary care, and information services.
Although the general aim is to help elderly people to remain independent and active
as long as possible in their own home, in Western Europe the social integration of
the elderly is considered rather as a housing issue, therefore alternative housing
solutions are of special importance, while in Eastern Europe infocommunication
solutions gain greater emphasis.

2. The types and specificities of international models

In order to present the innovations of the participating 8 countries, pilot types were
distinguished; for this purpose, besides general data related to the activities and
target groups, innovations and the characteristics of partner organizations were
used. Thus three professional categories were distinguished: “Training and

» o«

information”, “Comfortable housing” and “Research and development”.

a) “Training and information”
The two pilot activities carried out in Hungary (Municipality of the City of Debrecen,
Hungarian Charity Service of the Order of Malta) and one in Slovakia (Nitra,
Petrzalka) were included in the first category. The aim of the these projects is to
ensure support for the elderly and people living with disabilities so they can live as
long as possible in their own environment and home they are accustomed to.

“Informal caregivers” - Hungary

PROGRAM 13
As the number of elderly in general, and elderly people living alone in particular
increases, there is a greater need for social services, which enable elderly to remain
at their home and facilitate their home care. In order to address this need, a training

3 Implementing organization: Municipality of the City of Debrecen
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program was developed for informal caregivers concerning home care for the
elderly.

The aim of the development was to prepare relatives, friends, and neighbours of
elderly or disabled people for giving care necessary for their everyday life, so that
the target group can get adequate assistance at home, thus avoiding to move to
residential institution in order to receive care and nursing, which can be given in fact
at their homes as well. In most cases (even without attending such a training) family
members are those who help and support their elder relatives, but they do this
without any kind of professional skills, thus they can’t offer a full range care, and as
a result of the insufficient care, it is more likely that elderly people would need to
move to a residential institution providing nursing and care. The Municipality of the
City of Debrecen undertook the elaboration of a training course based on theoretical
and practical knowledge, which aims at training the relatives, neighbours, friends of
elderly or disabled people to become informal caregivers. In the first phase of the
course participants received theoretical training, which included information about
social services in addition to teaching about nursing activities. In the second part of
the course participants received practical training. The course contributed also to
the prevention of burnout. The training material was prepared by the Department of
Sociology and Social Policy of the University of Debrecen; participants were given a
printed version of this material, so they can refresh their knowledge at any time in
the future. First experience shows that informal caregivers acquired proper skills
during the training. According to their feedbacks, beyond acquiring and developing
professional skills, they received useful help to maintain their mental health. On the
one hand, they could ask questions from the trainers, and had the possibility to
share their concerns related to care. On the other hand a supporting environment
emerged among participants who are in similar situations. The results of the follow-
up carried out six months later show that participants use the knowledge acquired
at the training: they keep in touch with each other, thus they can help each other, and
share information in the future as well.

PROGRAM 2*
The Hungarian social services system offers various services for elderly people on
local level. For example they can apply for home care, food, out-patient day care
services (clubs for the elderly) and in-residence social care services, depending on
the dimension of the settlement where they live. According to estimates, the demand
is 30 times larger than the supply of these services, as the accessibility of services is

* Implementing organization: Hungarian Charity Service of the Order of Malta
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limited. Those family members, who provide for their elderly or disabled relative in
their homes at least 8 hours a day, can apply for the carer’s allowance.

Informal helpers providing home care hardly get any practical support in
Hungary. At present there is no easily available, simple training material, including
audio-visual elements regarding simple care tasks (i.e. feeding, personal hygiene) or
more difficult errands (like the treatment of decubitus or the change of diapers).
Therefore the Hungarian Charity Service of the Order of Malta assumed to find an
innovative solution to support informal helpers.

The aim of the development is to provide informal helpers with information through
the training material available at a website, which can be used during their daily care
and nursing activities. For this purpose a website was developed in Hungarian
language within the project, where various tutorial videos are accessible, which
present the way how different home duties should be carried out. An outstanding
achievement of this development is that the website was translated into seven
European languages (English, Italian, German, Slovakian, Slovenian, Czech, Polish),
accessible on the webnurse.eu website.

When designing the Hungarian WebNover.hu site, the Hungarian Charity Service
of the Order of Malta attempted to collect all the information and support that
informal helpers might need during their everyday work. As most of them are not
professional caregivers, the accomplishment of apparently simple care activities
may be difficult for them. The 45 short tutorial videos offer them help to learn and
carry out safely the basic home care tasks.

Besides the videos, visitors of the Hungarian language site can make use of a
search engine to find all the social, welfare and health institutions and service
providers. Furthermore, thanks to two help-desk menu points, users can send
questions related to care and legal issues to experts, since personal consultancy
might be very useful in many cases. A further feature of the site helps to gain food for
thought, and it also offers nutritional advice (for example the section on dietetics
provides easy-to-prepare recipes, and articles in the theme of nutrition). At present
the site has a daily average of 350 visitors.

“Mobile alert bracelet and training of nurses” - Slovakia®

In Nitra various social services are available for elderly and disabled people: care
service, day care, care respite service, home aid service, home aid service via a signal

5 Implementing organisations: Association for the Slovakian Towns and Communities (ZMOS), the
Institute for Sociology within the Slovak Academy of Science
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system, transportation, provision of meals. The city of Nitra also ensures various
financial tools to support elderly and disabled people: one-off material need benefit,
one-off pension contribution, food aid.

Within the framework of the project, the Association for the Slovakian Towns
and Communities, together with the Institute for Sociology within the Slovak
Academy of Science, the Social Department of the Municipality of Nitra, the
Association of the Samaritans of the Slovakian Republic, and clients joined forces to
supply elderly people with a watertight and shock-proof bracelet. For the use of this
bracelet they installed an emergency home call base in the users’ home and
connected it to the fixed line or mobile network. Users may use the bracelet
permanently as it does not disturb the elderly’ daily activities, but it is able to make
an emergency call from anywhere in any situation if the client feels she/he is in
danger or needs help.

The mobile emergency phone device is able to detect GPS coordinates and
indicate the location of the elderly person requesting help on a map. So it is also
useful not only inside their home, but also if they go for a walk, take a journey or if
simply do the gardening. The bracelet compliments the “e-nurse” service that is
meant to eliminate the barriers amid inside and outside world and to integrate them
into society, and also provides psychological care against loneliness and isolation.
The device was tested with the help of 50 pensioners. During the test the elderly
person received appropriate information about how to use the device, and the users
consider that the main advantage of the system is that it is possible to ask for help
using the device anytime, anywhere.

All these three initiatives (Debrecen, Hungarian Charity Service of the Order of
Malta, Nitra) have an outstanding significance, since care for the elderly and people
with disabilities given in their homes is a very important task when we intend to
maintain their quality of life, subjective well-being, and mental health. The videos
accessible on the site created by the Hungarian Charity Service of the Order of Malta,
available at any time and for anybody are practical presentations by professional
carers of important elements of daily care and nursing. The videos can complement
excellently the training courses for informal caregivers developed and implemented
under the guidance of the Municipality of Debrecen. The use of the alert bracelet,
and the installation of the alert system in the elderly’ own house increases their
sense of security. As a conclusion, we can say that the simultaneous application of
the three implemented activities would revolutionize the home care and nursing of
the elderly and disabled persons. The theoretical and practical elements of the
informal caregivers’ training are indispensable for a high quality care; the course
can be well complemented by the site created by the Hungarian Charity Service of
the Order of Malta, where besides the professional tutorial videos shot by experts,
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informal caregivers can receive answers to their timely problems, as well as
psychological advice in order to prevent burnout. To all this the device developed in
Slovakia, Nitra means a good addition, with which elderly or persons living with
disabilities who found themselves in a difficult situation can ask for help under any
circumstances, and almost from anywhere. Thus they receive care in those moments
as well, when informal caregivers aren’t around them.

b) “Comfortable housing”

All the three participating countries (Austria, Germany, Italy) developed the project
and defined their objectives, the activities and activity issues to be addressed
according to local conditions, needs and shortage areas.

“Supervised flats” - Austria®

In Austria civic organizations play an important role in providing various social
services especially in the field of elderly care and care for vulnerable people. These
organizations are present and work effectively in the whole of Burgenland.
Samaritans of Burgenland is one of the largest among civic organizations providing
social and health care services in Austria.

The objective and mission of the Samaritans of Burgenland is on one hand to
preserve abilities of the elderly and vulnerable people, on the other hand, to recover
lost skills to the highest extent possible. By providing various services it enables the
target group to stay in their homes and its familiar environment as long as possible.

The Samaritans currently supervise 38 flats in Burgenland which are connected
to nursing homes also belonging to the Samaritans. The pilot activity was developed
for the flats of Weppersdorf, located in Central Burgenland.

The Samaritans of Burgenland equipped 5 existing supervised flats in Weppersdorf
(connected to nursing homes located in Weppersdorf) with special AAL services in
order to enable residents to feel safe and keep autonomy at the same time. AAL
solutions have the effect to postpone institutionalization as much as possible.
Moreover, and this is innovative aspect of the project, a set of technical tools available
for the elderly and vulnerable people (panic button in the living room and in the
bathroom, sensors, Tablet-PC) have been collected into an equipment package and
installed together in the supervised flats. It was an important goal as well to involve
the target group in the testing of the technical tools and through this to gain
experience about the everyday use as well as about daily routine in order to reveal
how these tools need to be modified. In the course of the pilot activities today’s

¢ Implementing organization: Samaritans of Burgenland
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elderly tested technology that tomorrow’s elderly will use. When developing and
installing the AAL package, the elderly people’s needs were considered: security,
comfort, health, and elements that facilitate social interaction and communication.
The elements ensuring the sense for security are the panic button in the living and
bathroom and the sensors placed in the bathroom. The sensors collect data about
the resident’s usual movement and daily routines. For example, if the person does
not enter the bathroom in the usual time and the doors remain closed, the system
activates the alarm on the Tablet-PC. If the person does not confirm the message, an
alarm is forwarded to the nursing home, to the office of the nursing staff. This service
provides security, especially if somebody loses consciousness or if he/she cannot
reach the panic button. Elements serving comfort are for example the reminder
functions on the tablet-PC. These remind residents of birthdays, taking medicine,
drinking enough water during the day, etc. It is also possible to receive warning to
close the door of the terrace or the entrance door. Elements serving health were also
embedded, for example devices for the measurement of vital parameters and
functions (blood pressure, weight, blood glucose level). Data may be collected from
such devices through wireless smart phone and submitted to an internet platform.
Nursing staff, relatives or the client him- or herself may check data and compare
them over longer period and observe trends and changes. Elements for social
interaction and communication: video call function and photo album installed in the
system that may be accessed through the tablet. During the test period and in the
implementation phase, residents were informed about the pilot activities and AAL
solutions on a number of occasions in order to gain information and sensibilize the
residents for the new technologies. The introduction of ICT tools was followed by a
training session aiming at making residents use actively the opportunities provided
by technology. Typically, the generation of concerned residents grew up without the
use of technology and did not show great interest. One of the main aims of the
provision of very detailed information package and different training sessions was
to overcome this disinterest (5 supervised flats in Weppersdorf, with residents of 60
to 99 years old).

“Specially furnished flats” - Germany’

Leipzig has many networks, associations, and institutions dealing with issues such
as public health, health care, and demographic change. Especially in connection with
demographic change, the City of Leipzig has set up many different initiatives and
offers many special services for the elderly and disabled people, such as the Senior

7 Implementing organization: Economic Development Office of the City of Leipzig
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Citizens’ Offices and specific advice centres (e.g. barrier-free living, social services).
Within the framework of the project, the City of Leipzig signed a cooperation
agreement with the Department of Social Services. The latter provided the room
where the model flat furnished barrier-free can be visited by elderly and people
living with disabilities.

The main objective of the project is to develop sustainable solutions to tackle
demographic change. The outcome is a closer cooperation between the health and
housing sectors, which also enables the carrying out of an integrated care and
housing structure in Leipzig. Within the framework of the pilot action, two activities
were carried out: (1) a website with special functions was developed (www.
kompass-leipzig.de), and (2) a showroom was set up (where the model flat can be
visited) with specially designed furniture, equipment and accessories, intended to
assist elderly and persons with special needs. The website presents those service
providers, which offer services for elderly and people living with special needs. It
has an intermediary function between service providers and elderly people. The
showroom created with special furnishings, fixtures, and fittings for elderly and
people with special needs was meant to assist the target group to preserve their
independence and autonomy. The innovative, exemplary showroom was planned
with suitable ideas for the kitchen, bathroom, living room, and bedroom. Visitors can
see elderly-friendly furniture, fittings and accessories in regular opening hours and
barrier-free environment. The visitors can weigh up the advantages and
disadvantages of the special fixtures and fittings and also access additional services
and information (e.g. funding). In 2013, the barrier-free exhibition received over
1430 visitors. The showroom and individual consultation are free of charge, and
allow people to find out about innovative solutions to their needs which are suitable
for their own homes. The website provides a unique service for visitors. Elderly and
people with special needs, intermediaries, family members, the Senior Citizens’
Offices, and the Department of Social Services, etc. can obtain individual information
about special services in Leipzig, while providers can join the website and offer their
suitable services. The exhibition of products geared to the needs of senior citizens
and the disabled displays affordable solutions enabling people to live by themselves
for longer in their own homes. The exhibition has been designed such that all the
furniture, fixtures, and fittings on display can be also tried out. Thus the exhibition
functions as learning and training centre as well. Those who are interested can learn
how to help elderly or people with special needs under expert guidance.
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“Innovative housing” - Italy®

The general objective of the project is to balance out the institutional care provided
to vulnerable groups, to prevent the social exclusion and isolation of such groups; to
provide social housing models upon initiative based on the cooperation of state and
private actors and by implementing innovative practices; to support integration
through formal and informal social and health care services.

Two projects have been carried out: multi-generational households and the so-
called Montebello project: development of communities and homecare services for
elderly and vulnerable people.

The multi-generational housing project was created in order to develop social
services. [t allows the cohabitation of different generations within the same building,
in adjacent and separate apartments. It includes a social caretaker service, ensures
professionally trained personnel, who reside in apartments on the ground floor. This
service ensures safety and protection to tenants, especially to elderly people living
in the building. Among the basic services provided, there are: cleaning and laundry,
entertainment, social healthcare and rehabilitation assistance, provision of meals,
participation in individual or group trips. On the top floor of the building community
spaces were created, which are open to external guests. Altogether, the condominium
consists of 18 homes (17 residential units plus rooms that host the social caretaker
service) of variable sizes from 38 to 90 square metres; 3 of these homes are equipped
with the most advanced technologies to help people living with disabilities.

The Montebello project is an experiment of community development and targeted
forms of home care aimed at elderly and vulnerable people. The Montebello complex
includes 12 condominium buildings with a total of 180 homes; several of these were
designed for people with disabilities under the supervision of trained professionals.
The Montebello complex has 466 residents. Within the framework of the project a
number of activities have been realized in order to facilitate the active role of elderly
people. Innovative management techniques have also been applied in order to
develop advanced housing schemes (e.g. interviews during the pilot project, focus
group interviews about the cohabitation of different generations and with social
carers).

All the three countries wish to support the target group to stay if possible in their
usual environment, in their own homes or in specially designed apartments or flats
and live their usual life as long as possible, thus postponing institutionalization.
Should institutionalization be unavoidable, a great emphasis is given to ensuring

8 Implementing organizations: Friuli Venezia Giulia Autonomous Region; Central Directorate for He-
alth, Social Health Integration, and Social Policies
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support and care adapted to the age and individual needs of the elderly and people
living with special needs.

In order to ensure the efficiency of the project, the implementing organizations
involved several actors in the elaboration and implementation of the activities and
services that cover a shortage area. Although in various forms and to different extent,
in addition to partners, the family members and relatives of elderly and people with
special needs were also addressed (e.g. in Austria with the occasion of family visits
and events; in Germany via the website and through trainings and consultancy). In a
broader sense the population living in the area of the pilot activities was involved as
well (events, conferences, open days). The inclusion of family members was
important, because it gave motivation for the target group to participate in the pilot
activities and to apply for the offered services. The target group was strengthened
using various tools, information, and services.

The above presented activities have the same objectives: the solution of housing
policy issues the elderly and vulnerable people (people living with disabilities,
handicapped persons or those who can’t or can only partly care for themselves) face,
respectively the development and enhancement of positive attitudes and empathic
capacities toward this target group, the harmonization of community and social
relationships along these objectives.

The methods used in the course of the pilot activities are extremely diverse and
creative in all the three countries. They all carry a significant aspect in the set of
values they represent: the enhancement of the social esteem of elderly and disabled
people, social responsibility, the enhancement of the well-being of the target group.

c) “Research and development”

The projects implemented in Slovenia, the Czech Republic and Poland target issues
related to the housing conditions of elderly and disabled people and look for relevant
solutions. The objectives are the prevention of institutional care and the setting up
of informational points. People with mental disabilities are an outstanding part of
the target groups in Poland and the Czech Republic.

“ICT based AAL solutions” - Poland®

In recent years demographic changes have also reached Poland. The number of
inhabitants in Poznan is declining while the proportion of the population aged 65
and over has increased with a corresponding rise in the average age as well, which
puts big burden on the social care system.

° Partner organization: Poznan Supercomputing and Networking Centre
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NGOs play an important role in solving social problems. The strength of civil
society is reflected in the data according to which there are 4070 civil organizations
active in Poznan.

The general objective of the projectis the development and adaptation of selected
ICT technologies to enable an open platform for the design, implementation, and
verification of innovative AAL (Ambient Assisted Living) solutions in a bottom-up
approach.

Development of the concept began by determining the experimental measures,
namely by defining the goals and creating prototypes to achieve them. Among the
needs of the elderly taken into consideration were: preventive health care activities,
access to free medical examination, access to information, social relations, leisure
activities, and safety. Among the disabled people’s considered special needs, the
support of independent household management, the everyday activities, and the
outdoor safety meant a priority.

In the course of the project equipment had been bought such as “all-in-one” user
terminals with touch screens, tablets, personal e-health devices (blood pressure
gauge, scales with body analyser, spirometer), smart home sensors (such as
temperature sensors, motion detectors, luminance sensors, door/window sensors,
electric power consumption sensors), GPS devices, and various accessories.

One of the developed prototype applications is the shared e-Health prevention
station, which allows an elderly person to control essential health indicators. At the
same time the use of a range of medical devices is facilitated with innovative human-
computer interaction approach that uses voice instructions. Another application
within the pilot action is the manager of daily activities. It is primarily meant for
intellectually disabled, but it can be also useful for elderly. Its aim is supporting
realization of daily activities.

“Alternative housing solutions - empiric analysis of attitudes” - Czech Republic'®

Brno is the second largest city of the Czech Republic. NGOs are present in various
fields in the city, moreover, in the Czech Republic family relationships are traditionally
strong. Churches also have an important role in supporting disadvantaged groups.
The main purpose of the empirical survey was to provide a base of knowledge on
alternative social and housing policy instruments targeting the older residents.
These instruments allow seniors to continue leading an independent life even in
their current home. Another objective of the survey was to map and evaluate the
main housing needs of the seniors as well as determine the attitudes and opinions of

10 Partner organizations: the Institute of Sociology of the Academy of Sciences of the Czech Republic
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older people, and to determine innovative housing solutions. The respondents were
selected according to rigorous criteria among the 65+ population of Brno. A total of
1537 valid questionnaires were collected, and interviews were conducted as well.

Results of the research pointed out that households run by older people are in a
bad financial situation in Brno. 15.7% of households struggle with relative poverty.
Those above 80 years of age face the greatest risk. The research also highlighted that
the vast majority of seniors (85%) plans to spend their life in their current flat, and
only 9% has plans to move in near future. Data also answered the question of why
the percentage of those requesting social services is so low. Only 11% of respondents
utilize social services. More than a third of the respondents (35%) feel that the price
of such services is high and they cannot afford them. One quarter of households
(25%) reasoned that they did not know where they should apply for them. The
research also touches upon issues of housing mobility. The findings show well that
younger seniors are more amenable to leave their home or flat, and prefer rather
community houses, namely they would accept to share a specially fitted building
with a common space, where everybody has their own room, so they can keep their
privacy. Generally it can be said that the option of sharing a larger flat with others is
an idea more favourably accepted by younger seniors, men more than women,
seniors living with a partner, and seniors who are still economically active or those
with a higher level of completed education.

The research revealed complex results, which offer useful information about
seniors’ housing conditions and their attitudes towards different forms of housing
that could be used as development proposals for decision-making at the local level.

“Information point for housing” - Slovenia**

In Slovenia, the government increasingly recognises that civil society organizations
play an important role in providing services to the elderly and to persons with
disabilities. The program has been developed for the area of Ljubljana. The ZDUS
(Slovenian Federation of Pensioners’ Organization) initiating the project is an
umbrella organization, that brings together 503 local seniors’ organizations and
clubs. It has more than 233,000 members, thus it is the largest organization in
Slovenia.

ZDUS established an Info Point in Ljubljana with the objective to provide up to
date information and advice to the elderly about different housing and care options.
Thus those interested can receive information on the availability of places in
sheltered houses, nursing homes, home care assistance, advice by experts to adapt

1 Partner organization: Slovenian Federation of Pensioners’ Organization (ZDUS)
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houses, legal support on estate/housing options, possibilities to move from current
housing units to age-appropriate ones.

The general objective of the pilot action has been to promote more flexible
thinking about housing options by means of awareness raising media campaign,
publications, lectures, round tables, and other promotional events. This model
contributes to optimizing cooperation between the government and civil sector in
order to improve the social sphere. The Info Point improved the sharing of
information about the services in the housing and care area, the cooperation
between the state and NGOs.

Conclusion

Comparing the planned and implemented activities, we can conclude that despite
the fact that participating countries implemented different activities, substantial
similarities can be observed in what concerns the aims and partial elements. The
examined countries provide different social and health care services for elderly and
vulnerable people and to people with special needs. They all have in focus the well-
being and “manageable life” of elderly and vulnerable people. Taking into account
the needs and shortages of social care systems, they carried out innovative programs,
which all had as a common objective to maintain at the same level or develop the
activity and abilities of the target group, according to the individual’s possibilities.
Thus it can be concluded that the objectives formulated within the framework of
the HELPS pilot project, the implemented activities are innovative, efficient,
supplement shortage areas, contribute to the development and diversification of
health and social care services, and support elderly and people with special needs to
live an active old age, a life with a proper quality, and keep up with their social
network through these services. The services and activities offered within the
framework of the pilot activities are important for the local population as a whole.

The implemented activities can be extended on a wider area; therefore it would be
favourable to disseminate the model activities on national level, and to implement
them in other countries as well, according to the needs and characteristics of the
respective country, its elderly population and population with special needs. The
pilot project revealed a vital social challenge, to which the different pilot activities
answered in different manners. It would have an outstanding importance if these
initiatives became part of everyday life’s good practices, since there is a constantly
increasing need for the implementation of such programs.
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A tarsadalmi problémak szocioldgiai elmélete -
a konstrukcionista nézépont

SZOLLOSI GABOR

PTE BTK Koz06sségi és Szocidlis Tanulméanyok Tanszék

A habilitacio alapjat képezo mii

Szoll6si Gabor (2012): A tdrsadalmi problémdk (konstrukcionista) elméletének alap-
jai. Z-Press Kiadd, Miskolc

A mi a tarsadalmi probléméknak a szocidlis konstrukcionizmus elméleti irany-
zatdn alapuld, altalanos jellegli elméletét foglalja 6ssze és fejleszti tovabb. A tovabb-
fejlesztés két teriiletet érint, mégpedig a tarsadalmi problémak normativ jellegének,
valamint a tarsadalmi problémak nagy narrativdinak megfogalmazasat.

A konyv el6zményei

A GYERMEKVEDELMI PROBLEMA STRUKTURALIS
ES KULTURALIS ASPEKTUSAINAK FELFEDEZESE

Az els6 1épést a téma felfedezése felé akkor tettem meg, amikor 1992-97 kozott a
gyermekvédelmi torvényt el6készité munkacsoport tagjaként részt vettem a gyer-
mekvédelem megreformalasaban. A kilencvenes évek elején magatol értet6dének
tlint, hogy a gyermekvédelem alapvetGen jogi kérdés, mégpedig annak legtisztabb
jogpozitivista szemléletének megfelel6en: az mindsiilt problémanak, amit a jog an-
nak nyilvanitott, és gy tekintették, hogy a jog altal szabalyozott probléma azonos
magaval a valésaggal. A probléma kezelésére alapvetGen a jog altal szabalyozott ha-
tosagi intézkedések szolgaltak.

Elméleti és szakpolitikai tevékenységem ennek a helyzetnek a megvaltoztatasara
iranyult. Feltételeztem, hogy a ,veszélyeztetettség” jogszabalyi definicidja csak kor-
latozott hatast gyakorol arra, hogy a gyermekvédelem szerepl6i milyen helyzeteket
tekintenek gyermekvédemre tartozonak; és hogy a gyermekvédelem strukturalis és
kulturalis jellemz6i ennél joval er6sebb hatassal birnak a problémak azonositasara
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és kezelésére (Szoll6si 1993, Szollési 1995/a, Szollési 1995 /b, Szollési 1996, Szol-
16si 2000/a).

A gyermekvédelmi rendszernek az 1997-es gyermekvédelmi torvénnyel tortént
atalakitasa soran modosultak a gyermekvédelem strukturalis viszonyai (kiilondsen
a rendszer elemei kozotti munkamegosztas), tovabba 1j szakmai csoport tagjai (a
szocialis munkasok) dramlottak be a gyermekvédelembe. Az azdta keletkezett ada-
tok azt jelzik, hogy valéban médosult a gyermekvédelem altal regisztralt és kezelt
problémak 6sszetétele; tovabbi kérdés persze, hogy mennyiben van sz6 a problé-
mahelyzetek valtozasarol, és mennyiben a problémak interpretaciéjanak modosu-
lasarol.

A GYERMEKVEDELMI PROBLEMA KONSTRUKCIONISTA MAGYARAZATA

sz

konstrualasa a magyar gyermekvédelemben” cim(i doktori értekezésem, illetve a
kapcsolddo publikaciok jelentették (Szoll6si 2000 /b, Szo116si 2004, Szoll6si 2005 /a).

Dolgozatomban azt vizsgaltam, hogy a gyermekvédelem ,veszélyeztetettség”
kategoriaja esetében milyen viszony all fenn a torvényi definicio, illetve a szakmai
gyakorlatban hasznalt értelmezések kozott. A dolgozat a problémat a kovetkezok
szerint jelolte meg. A gyermekvédelem hazai gyakorlataban a helyzetek egyes ti-
pusait ténylegesen soha nem Kkezelik veszélyeztetettségként, noha megfelelnek a
jogszabalyi definicionak. Tehat a gyakorlatban mashol htizddik a hatar a veszélyez-
tetettségnek mindsiil6 és az oda nem sorolddo esetek kdzott, mint az a hivatalos
definiciobdl kovetkezne; nem ismeretes azonban az a mechanizmus, amely alapjan a
gyermekvédelem szakemberei valogatnak az esetek kozott.

Nigel Parton gyermekvédelmi targyt munkait kovetve jutottam el oda, hogy a
veszélyeztetettség kategoriat a szocialis konstrukcionizmus elméleti kereteinek fel-
hasznalasaval értelmezzem (Parton 1985, Parton 1991). A dolgozat a veszélyezte-
tettség pozitivista szemléletét szembeallitotta a konstrukcionista szemlélettel. Pozi-
tivista alapallasbol kiindulva azt kellene mondani, hogy vannak a gyermekvédelmi
problémaknak olyan k6z6s, immanens tulajdonsagai, melyek a gyermekvédelem tar-
gyava teszik ezeket a helyzeteket; a kutatd feladata ezeknek a kozos jellemzéknek az
azonositasa lenne. Konstrukcionista megkozelités szerint viszont a gyermekvédelmi
problémava valas a tarsadalmi mingsités eredménye, ezért a kutatéonak a konstruk-
ci6 1étrejottének folyamatat kell vizsgalnia.

A kovetkez6 tampontot Fuller és Myers szimbolikus interakcionista probléma-
elmélete jelentette. Az 6 definiciéjuk szerint: ,A tarsadalmi probléma egy olyan
helyzet, amit tekintélyes szamu ember gy fog fel, mint az altaluk becsben tartott
valamelyik tarsadalmi normatél valé eltérést. igy minden tarsadalmi probléma egy
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objektiv feltételbdl és egy szubjektiv definicidbol all. Az objektiv feltétel egy olyan
helyzet, amelynek a létezése és Kkiterjedése ellendrizhetd az elfogulatlan és kells-
en képzett megfigyel6k altal. A szubjektiv definici6 nem mas, mint meghatarozott
egyéneknek az a felfogasa, hogy a helyzet fenyegetést jelent bizonyos megbecsiilt
értékekre” (Fuller - Myers 1941: 320).

Ajelzett elméleti el6zményekre tdmaszkodva a gyermekvédelem veszélyeztetett-
ség kategoéridjanak konstrukcionista koncepciéjat a kovetkezdk szerint fogalmaztam
meg. A veszélyeztetettség egyrészt a valdsagban létezd helyzetek halmaza, melyeket
az fog 0ssze, hogy a tarsadalom mindsitése szerint gyermekvédelmi beavatkozast
igényelnek; masrészt az a tarsadalmi mindsités, amely kifejezi, hogy a helyzetek mi-
lyen tipusai esetében van sziikség gyermekvédelmi beavatkozasra. A két oldal egytit-
tesen jelenik meg a veszélyeztetettség tarsadalmilag konstrudlt kategoridjaban,
amely igy megjeloli a veszélyeztetettség korébe tartozé szituacidkat, meghatarozza
az azokkal kapcsolatos relevans tudas kereteit, valamint - objektival6dott formaban
- kifejezi azt a tarsadalmi értékelést, hogy a szituaciéval kapcsolatban gyermekvé-
delmi jellegii beavatkozasra van sziikség.

A CSALADON BELULI EROSZAK ES A GYERMEKBANTALMAZAS
KONSTRUKCIONISTA MAGYARAZATA

A téma Kkiterjesztéséhez a ,csaladon beliili er6szak” és a ,gyermekbantalmazas” ka-
tegoridinak magyarorszagi megjelenése vezetett. 2002-ben Magyarorszagon mo-
ralis panik alakult ki, els6sorban néhany csaladi tragédia és a média tevékenysége
kovetkeztében. A helyzethez kapcsolddva civil szervezetek akcidt inditottak a mas
orszagokban mar elterjedt, az elkdvetd vétkességét kozéppontba helyezd problé-
makategoriak magyarorszagi recepcidja, a kiilféldon alkalmazott megoldasok hazai
bevezetése érdekében. Az Uj problémakategoéridk ,csaladon beliili erészak’, illetve
»gyermekbantalmazas” néven valtak a nyilvanos diskurzus részévé.

frasaimban a csaladon beliili erészak (és a vele rokon mas) kategéridk hazai
megjelenésének folyamatat ugyanannak az elméleti apparatusnak a felhasznalasa-
erdszak és a rokon kategdriak sem masok, mint szocialis konstrukciék. A tarsadalmi
problémaknak sajat torténetiik van, melynek soran problémava nyilvanitjak, majd
Ujra és Ujra atértelmezik 6ket. Amikor kilonb6z6 szervezetek azzal az igénnyel
jelentek meg, hogy Magyarorszagon is ismerjék el a csaladon beliili erészak 1étét,
akkor ennek a folyamatnak egy tjabb allomasardl volt sz6: nem Uj problémat fe-
deztek fel, hanem a régi problémanak fogalmaztak meg 4j konstrukci6jat. Ebben az
Uj problémakonstrukciéban a régi helyzeteket a korabbitdl eltéré moédon csopor-
tositottak, a korabbitdl eltérden értelmezték, és a korabbitdl eltéré megoldasokat
jeleztek sziikségesnek.

66 SzOLLOSI GABOR: A tdrsadalmi problémdk szociolégiai elmélete...



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/1/4

www. metszetek.unideb.hu

TUDOMANYOS ELET - Tézisek

A csaladdon beliili er6szak esetében egy kérdésben bévitenem kellett a korabban
mar alkalmazott elméleti modellt, ugyanis értelmezni kellett a probléma elismerte-
téséért kiizdd személyek és szervezetek szerepét. Ezt a magyarazatot - ugyancsak a
szocidlis konstrukcionizmus korén beliil - a moralis panik és a mordlis vallalkozok
kategoériaiban leltem meg (Sz6116si 2003, Sz6116si 2005 /b, Szoll6si 2005/ ¢).

A Kkoényv targya

Az el6zmények azt jelezték, hogy a tarsadalomnak a veszélyeztetettséghez és a csala-
don beliili erészakhoz val6 viszonya azonos mechanizmusok szerint alakul; és hogy
ezek a mechanizmusok megfelel6en magyarazhatok a szocialis konstrukcionizmus
nézo6pontjanak alkalmazasaval. Indokoltnak tlint megkeresni azt az altalanos elmé-
leti modellt, amely alkalmas a tarsadalmi problémak 6sszességének értelmezésére,
fiiggetleniil azok specifikus megjelenési formajatdl. Ezt a modellt a tarsadalmi prob-
1émak konstrukcionista elméletében talaltam meg.

A szocialis konstrukcionizmus olyan szocioldgiai, kozelebbrdl tudasszocioldgiai
elmélet, mely a tudasnak a tarsadalomban valo 1étrejottét vizsgalja. A konstrukcio-
nista problémaelmélet pedig nem mas, mint a szocialis konstrukcionizmus elméle-
tének alkalmazasa a tarsadalmi problémakra. Az alapité atyak, John Kitsuse és Mal-
colm Spector irasainak talajan kiterjedt és sokfelé elagaz6 elméleti iskola jott 1étre,
mely a tarsadalom és a tarsadalmi probléma viszonyanak sokféle aspektusat képe-
sek magyarazni (Best 1993, Kitsuse Spector 1973, Schneider 1985, Spector Kitsuse
1973, Spector Kitsuse 1977, Woolgar - Pawluch 1985).

A konyv f6 feladata az volt, hogy a magyar szakmai k6zdnség szamara elérhetévé
tegye a tarsadalmi problémak konstrukcionista elméletét. A monografidban ezért
el6szor a konstrukcionista problémaelmélet torténetét, f6bb iranyzatait, tovabba
alapvet6 elméleti modelljeit foglaltam 0ssze a relevans szakirodalom szintézise ut-
jan. Két fontos teriileten a konyv tullép a konstrukcionista problémaelmélet ismerte-
tésén, és - tamaszkodva a szakirodalomban fellelhet6 el6zményekre - (ij magyarazé
modelleket fogalmaz meg.

Az els6 modell a konstrukcionista problémaelmélet normativ kiegészitését tar-
talmazza. Ennek lényege az, hogy a problémakonstrukciék nem egyszertien a tények
leirasat tartalmazzak, hanem normativ elvarasokat is, melyek meghatarozzak a rele-
vans tények és dsszefiiggések korét, valamint az elvart érzelmeket, moralis értékelé-
seket, magan- és kozcselekvéseket.

A masodik modell a konstrukcionista problémaelméletet a problématipusok te-
rén fejleszti tovabb, azokat nagy narrativakként értelmezve. Ennek lényege az, hogy
a tarsadalmi problémak 6nmagukban nem tartoznak problématipusokba, hanem a
tipusok is tarsadalmi konstrukcidok. Amikor megvaltozik egy problémahelyzet tipus-
ba sorolasa, akkor az nem mast jelent, mint a narrativa médosulasat.
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A konyv részletes bemutatasa

A KONSTRUKCIONISTA PROBLEMAELMELET ALAPJAI

Egy ismert motto szerint ,a tarsadalmi problémaknak tarsadalmi a keletkezése, tar-
sadalmi a kovetkezménye, tarsadalmi a definici6ja és tarsadalmi a kezelésének mod-
jais” (Horton Leslie 1970: 38). A tarsadalmi problémakkal kapcsolatban sok min-
den ,magatdl értet6d6nek” tlinik az ember szamara; igy kiillondsen az, hogy milyen
tények tartoznak a problémahoz és miként kell azokra reagalni. Pedig ezeket a ter-
mészetesnek latszd tudasokat, illetve az egyediil lehetségesnek tliné megoldasokat
emberek alkotjak: moralis vallalkozok, politikusok és masok. Masként fogalmazva:
a tarsadalmi problémakra vonatkoz6 tudasunk nem kozvetleniil a problémahelyze-
tekbdl szarmazik, hanem tarsadalmi produktum.

A tarsadalmi problémak kutatasa és elemzése terén két alapvetd iranyzatot le-
het megkilonboztetni, melyeket az egyszerliség kedvéért ,A” és ,B” betiikkel jel616k.
Az A’ iranyzat figyelmének kézéppontjaban a tarsadalmi problémak okai és kovet-
kezményei allnak, ezért azokat a helyzeteket (tényallasokat) vizsgalja, melyekben
a problémak végbemennek. Ezzel szemben a ,B” iranyzat figyelme alapvetden arra
iranyul, hogy a tarsadalom mit tesz a maga problémaival: ezért azokat a tarsadalmi
cselekvéseket vizsgalja, melyek altal definidljak a problémat, illetve megformaljak a
probléma kezelését célzé6 megoldasokat. A konyvben bemutatasra Kkeriil6 iranyzat
egyértelmiien az utdbbi korbe tartozik, tehat nem a problémak tényallasait, hanem
a problémakra vonatkoz6 tudas létrejottét és tartalmat vizsgalja. Felmeriilhet a kér-
dés, hogy az ,A” tipusu kutatasokon tul sziikség van-e a ,B” tipusu kérdések vizsga-
latara, elemzésére? Amennyiben valaki azzal a feltételezéssel él, hogy a problémak
tényallasaibdl automatikusan koévetkezik a probléma ismerete, abb6l pedig automa-
tikusan kovetkezik a problémara adandé valasz, akkor nincs sziikség a két iranyzat
megkilonboztetésére. Elég az ,A” tipusu kutatast elvégezni, és minden ,racionali-
san gondolkod4” ember tudni fogja, hogy mik a probléma jellemz6i, és hogy kinek
mit kell tennie. Egy ilyen feltételezés azonban nem szamol azzal, hogy az emberek
ténylegesen miként reagalnak a tarsadalmi problémakra. A tarsadalmi problémak
konstrukcionista felfogadsmddja szerint a probléma tényallasa és a problémara ira-
nyul6 reakcié kozotti viszony nem kozvetlen, mert medial6 tényezéként van jelen a
problémarol alkotott interpretacio; a probléma interpretacioja pedig olyan tarsadal-
mi alkotas (konstrukcid), mely jelentds fokban autoném a kiilvilag tényeihez képest.
A tarsadalmi problémak konstrukcionista elmélete éppen ezzel foglalkozik: vizsga-
latanak targyat azok a tarsadalmi cselekvések jelentik, melyek soran az emberek
megalkotjak és alkalmazzak a tarsadalmi problémara vonatkoz6 interpretaciojukat.

A targyalt elmélet alapitdi, Spector és Kitsuse a tarsadalmi problémat ugy defini-
aljak, mint ,egyének vagy csoportok cselekvéseit, melyekkel panaszokat és kovete-
léseket fejeznek ki valamely feltételezett helyzettel kapcsolatban (Spector - Kitsuse
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1977: 75). Néz6pontjuk azzal valésitott meg tudomanytorténeti jelentéségii fordu-
latot, hogy a tarsadalmi problémakkal kapcsolatban nem a problémahelyzet tényeit,
hanem a problémak interpretaciéit 1étrehozé cselekvéseket jelolték meg a szociolo-
giai kutatas adekvat targyaként.

A konstrukcionista problémaelmélet kitlintetett figyelmet szentel azoknak a fo-
lyamatoknak, melyek sordn valaki egy 0j problémadefinici6 nyilvanos elismerteté-
séért kiizd, illetve amikor a napi munkaja sordn megteremti a probléma értelmezé-
sét. Ezeket a cselekvéseket igényérvényesitésnek (claimsmaking) (Spector Kitsuse
1977), illetve problémamunkanak (social problems work) (Holstein - Miller 2003)
nevezik. Az igényérvényesités produktuma a probléma definiciéja, ami nem formalis
definici6, hanem olyan interpretaci6, mely megallapitdsokat tartalmaz a probléma
1étével, relevansnak tartott tényeivel, ok-okozati viszonyaival, felel6sségi viszonya-
ival, moralis értékelésével, illetve a szlikséges magan-, illetve kozcselekvéssel kap-
csolatban.

A konstrukcionista problémaelmélet két f6 irdnyzata a szigory, illetve a kontext-
udlis nézdpont. A szigort konstrukcionista elemzési mdd egyediil a tArsadalmi prob-
léma definidldsara iranyulé kommunikativ aktusok vizsgalatat tartja elfogadhato-
nak, a kontextualis elemzési mo6d viszont indokoltnak tartja azoknak a tényez6knek
a figyelembe vételét is, melyek a kommunikaci6 relevans kornyezetét jelentik. Akar
a szigorq, akar a kontextudlis irdnyzatrél van szé, ,zarojelbe teszik” azokat a ténye-
z6ket, melyek torzitandk annak megértését, hogy miként jon létre a problémakra
vonatkoz6 interpretaci6. Kiilondsen a probléma kiils6 (emberi tudattél fiiggetleniil
is 1étezd) tényei azok, melyeket a konstrukcionista vizsgalat zaréjelbe tesz.

Megjegyzendd, hogy a konstrukcionista problémaelmélet nem ontolégiai, hanem
episztemoldgiai jelleg(i, ezért nem foglal allast azzal kapcsolatban, hogy a problé-
mahelyzetek kiilonféle tényei léteznek vagy sem. Targya az, hogy a (1étez6 vagy nem
1étez8) helyzetekkel kapcsolatban az emberek hogyan alkotjak meg a tudasukat (in-
terpretaciojukat). Ezt azonban nem azzal az igénnyel teszi, hogy megallapitsa, me-
lyik interpretacio felel meg jobban a kiils6 valdsagnak. Jellemz§ viszont a konstruk-
cionista problémaelméletre az antiesszencialista nézépont, tehat annak kritikaja,
hogy az emberek a dolgok immanens tulajdonsaganak tekintenek olyan jellemzdket,
melyek az emberek interpretaciéibol szarmaztak és objektivalédtak.

A KONYV FEJEZETEI A KOVETKEZOKROL SZOLNAK
- Az elsé fejezet attekinti a tarsadalmi problémak kozkeletd elméleti magyara-
zatait. A harom f6 néz6pontot a strukturalista-funkcionalista, a konfliktus-,
valamint szimbolikus interakcionista elméletek testesitik meg, melyen beliil
olyan, kifejezetten a tarsadalmi problémakat magyarazé elméletek foglalnak
helyet, mint példaul a tarsadalmi patolégia elmélete, vagy — a konyv f6 targyat
képezd - konstrukcionista problémaelmélet.
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A masodik fejezet a szocidlis konstrukcionizmus tuddsszociolégiai iranyza-
tdnak alapkérdéseit foglalja 6ssze, megalapozva a konstrukcionista problé-
maelmélet bemutatasat. A fejezet bemutatja a fenomenoldgiai szociologia
elméleti kereteit, ismerteti a szocidlis konstrukcionizmus alapvetd téziseit,
roviden dsszefoglalja torténetét, majd bemutatja fébb iranyzatait.

A harmadik fejezet a tdrsadalmi problémak konstrukcionista elméletének tu-
domanytorténetét foglalja 6ssze. A kdzéppontban a John Kitsuse és Malcolm
Spector nevével fémjelzett iskola, valamint a konstrukcionista problémael-
méletet tovabbfejleszté mas szerzék nézetei allnak.

A negyedik fejezet bemutatja a tarsadalmi problémak értelmezésének legfon-
tosabb konstrukcionista modelljeit. F6 modellekként a kovetkezdk szerepel-
nek: az igényérvényesités modellje (claimsmaking) (Spector - Kitsuse 1973);
a mordlis panik modellje (moralpanic) (Cohen 1972); a problémamunka mo-
dellje (social problems work) (Holstein — Miller 1993).

Az otodik fejezet kiegésziti a tarsadalmi problémak konstrukcionista elmé-
letét, hangsulyozva a normativ szempontok szerepét a problémak interpre-
talasaban. A modell a problémak interpretaldsa soran legaldbb ugyanakkora
szerepet tulajdonit a kiilonféle normativ igényeknek, mint a tényekre és 6sz-
szefliggéseikre vonatkoz6 igényeknek.

A hatodik fejezet a tarsadalmi problémak tipusait, mint nagy narrativakat
mutatja be. A bemutatasra keriilé nagy narrativak a tarsadalmi kontroll, a
kockazat, a sziikséglet, a medikalis és a kriminalis megkozelités, a devians
magatartas és a szocialis probléma.

A kényv megallapitasai

A TARSADALMI PROBLEMA NORMATIV JELLEGE

A monografia a konstrukcionista problémaelméletben fellelhet6 megallapitasokbol
(példaul Loseke 1999) kiindulva, azokat tovabbfejlesztve alkotta meg a tarsadalmi
probléma normativ modelljét. A tarsadalmi probléma nem leird, hanem normativ
kategoria. A hétkoznapi tudas sem képes a tarsadalmi problémat pusztan objektiv
tények halmazaként kezelni, hanem sziikségszeriien hozzakapcsol kiilonb6z6 nor-
mativ viszonyulasokat. A konstrukcionista problémaelmélet keretei kozott ez ugy
fogalmazhaté meg, hogy a tarsadalmi problémava mindgsités olyan tarsadalmi aktus,
melynek soran egy (feltételezett) helyzethez hozzakapcsoljak azt a normativ értéke-
lést, hogy a helyzet artalmas a tarsadalom szamara, tovabba azt a normativ elvarast,
hogy valakinek valamit tennie kell a helyzet megvaltoztatasa érdekében.
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A tarsadalmi problémdak mddositott normativ modellje a kdvetkezd feltételezé-
seken alapul:

- A tarsadalmi probléma egy olyan folyamat, mely soran a tarsadalom problé-
mava avat (problematizal) kiilonféle helyzeteket. A problematizalas funkciéja
azoknak a kereteknek az el6allitasa és elfogadtatasa, melyek meghatarozzak,
hogy az egyénnek, illetve a tarsadalomnak miként kell latnia a problémat, és
hogyan kell reagdlnia arra. A problémakonstrukcié egésze, annak minden ele-
me normativ jelleggel bir.

- A problematizalas soran az egyes elemek kolcséndsen hatnak egymasra. En-
nek sordn a szimbolikus elemek is képesek hatast gyakorolni a tények értel-
mezésére.

- A problémakonstrukciok targyiasulnak, igy azok egésze ugy jelenik meg a
szemléld szamdra, mintha annak minden eleme a helyzet esszencialis tulaj-
donsaga lenne.

A tarsadalmi probléma interpretaciéja mintegy csomagban tartalmazza a prob-
lémara vonatkozé kiillonféle tudaselemeket, melyek mindegyikének elfogadasat
megkoveteli a tdrsadalom. Ebbe beleértendd az, hogy miként kell latni a tényeket, az
Osszefliggéseket; hogy milyen érzelmeket és mordalis allasfoglalasokat kell tandsita-
ni; hogy egyénileg milyen magatartast kell tantsitani, tovabba hogy milyen kozcse-
lekvéseket kell foganatositani.

A normativ konstrukci6 elemei k6zott nem egyiranyd, hanem kélcsonos az 6sz-
szefiiggés. Igy a kivanatosnak tartott okozati 6sszefiiggés hatast gyakorolhat a té-
nyek interpretacidjara, és az oktulajdonitdsnak megfelel6 tények bennmaradnak a
konstrukcidban, az ellentmondé tények pedig kikeriilnek onnan. Hasonlé médon, a
preferalt érzelmi vagy a moralis beallitddas befolyasolja azt, hogy milyen tények és
Osszefliggések fogalmazddnak meg a problémakonstrukciéban; az annak meg nem
felel6 tények heves elutasitasara keriilhet sor. Fentiekhez hasonldan, a (1étez6 vagy
szandékolt) problémakezelési moéd befolyasolja azt, hogy a problémaval kapcsolat-
ban milyen érzelmek, moralis viszonyuldsok szamitanak elfogadottnak. A konstruk-
cionista elemzésnek éppen az az egyik legizgalmasabb kérdése, hogy mikor melyik
szempont Kkeriil el6térbe a tobbiek rovasara.

A TARSADALMI PROBLEMAK NARRATIVAI

A konyv a konstrukcionista problémaelméletben fellelhet6, a problémak tipusait
érint6 meglatasokat kapcsolta 6ssze a narrativ elmélettel (pl. Best 1989). Az j mo-
dell két allitason alapul: egyrészt, hogy nincs altalaban vett tarsadalmi probléma,
hanem csakis olyan, amely egyben a problémak valamelyik tipusaba tartozik; mas-
részt, hogy a tarsadalmi problémak tipusai ugyanugy szocialis konstrukciok, mint
barmely tarsadalmi probléma dnmagaban.
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A tipizalas mind az igényérvényesités makroszintjén, mind pedig a probléma-
munka mikroszintjén elengedhetetlen eszkéze a probléma interpretaldsanak. Mak-
roszinten az igényérvényesiték csak ugy képesek sikert elérni, ha egy jol megki-
lonboztethetd, tipikus jellemzdkkel azonosithaté problémat tarnak a kdzonség elé,
és azzal kapcsolatban kérik a tAmogatasukat. Mikroszinten pedig a problémamunka
jellegzetesen ugy folyik, hogy a hétkoznapi tevékenységek keretében, vagy a szakmai
munka soran konkrét helyzeteket mindsitenek gy, mint amelyek valamely problé-
matipus keretébe tartoznak.

A problémak 0sszes ismert tipizaldsa tarsadalmilag alkotott tipus, melybdl koz-
vetleniil nem a dolgok tulajdonsagai, hanem a tipusalkotdék viszonyulasai ismerhe-
t6k meg. A tarsadalmi problémak tipusai olyan konstrukciék, melyek egyszerre feje-
zik ki a probléma tulajdonsagait, valamint a problémara adandé adekvat reakciokat.
A tipus 6sszekapcsolja, konzisztens egységként lattatja a helyzetet és a megoldast.

A problémdk tipusainak az interpretaldsa - egyéb vonasai mellett — narrativ jel-
leggel bir. A probléma interpretaldsa soran a tarsadalmi problémak kiilonféle elemei
Osszefliggd torténetekké szoévédnek, melyekben tipizalt szereplék kozott tipizalt
cselekmények zajlanak, amelyekhez kiilonféle értelmezések kapcsolédnak. Ezek a
narrativak magukban foglaljak a helyzet értelmezésén tul az érzelmi, a mordlis, a
szakmai és a kozpolitikai valaszokat is.

A kényv bemutatja a tarsadalmi problémak legfontosabb narrativait, és utal a to-
vabbi narrativak létére. A legfontosabb bemutatdsra keriil6 narrativak a kdvetkezdk:
kockazat, szlikséglet, medikalis probléma, kriminalis probléma, deviancia, szocialis
probléma. A tarsadalmi problémak vildganak egyik figyelemre mélté sajatossaga,
hogy a problémak tipusba soroldsa nem allandé (példaul az addig joléti kérdésnek
tekintett problémat kriminalizaljak). Konstrukcionista nézépontbdl a tipus megval-
tozasa nem magyarazhato6 a probléma tényeinek moédosuldsaval, hanem a valasz az
interpretacié médosulasaban keresendd.

A KONSTRUKCIONALISTA PROBLEMAELMELET ALKALMAZASI TERULETEI

A tarsadalmi problémak konstrukcionista elméletének alkalmazasa harom teriileten
jarhat komoly eredményekkel: a problémakra irdnyuld reakciok kutatasa soran, a
problémak tényallasanak kutatasa soran, valamint a problémakkal kapcsolatos civil
igényérvényesités, illetve szakpolitikai cselekvések tervezése soran.

72 SzOLLOSI GABOR: A tdrsadalmi problémdk szociolégiai elmélete...



METSZETEK
Vol. 5 (2016) No. 1

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/METSZ/2016/1/4

www. metszetek.unideb.hu

TUDOMANYOS ELET - Tézisek

AZ ELMELET ALKALMAZASA A PROBLEMAKRA IRANYULO REAKCIOK
KUTATASA SORAN

A konstrukcionizmus tudasszociolégiai jellegébdl kovetkezik, hogy a konstrukcio-
nista problémakutatas kdzéppontjaban a tarsadalmi problémakra vonatkozé tudas
(annak létrejotte, valtozasa, tartalma stb.) all. Mivel a problémara vonatkozé tu-
das kozvetleniil kapcsolddik a problémara irdnyuld szimbolikus és instrumentalis
cselekvésekhez, ezért a kutatasok kiterjednek a probléma interpretaciok és a cse-
lekvések kozotti kdlcsonos dsszefiiggések vizsgalatara is. A tarsadalmi problémak
konstrukcionista vizsgalata elsGsorban az alabbi kérdések megvalaszolasara alkal-
mazhato:

- Mi valik tarsadalmi problémava és mi nem? Milyen folyamat keretében torté-
nik a problémava mindsités (vagy annak mell6zése)?

- Hogyan befolyasoljak a probléma értelmezését a probléma tényallasan kiviili
tényezok (kiilonosen a diszkurziv folyamatok, illetve azok kontextusa)?

- Hogyan jonnek létre és hogyan befolyasoljak a problémakhoz valé viszonyt
a problémak tipusai, pontosabban narrativai? Miként valtozik a problémak
tipusba sorolasa anélkiil, hogy a probléma tényallasa médosulna?

- Milyen normativ tartalmakkal birnak az egyes problémakonstrukciok, meg-
hatarozva azt, hogy mi szamit relevans ténynek, mit kell érezni, milyen mo-
ralis allaspontot kell elfoglalni, tovabba milyen magan- és kdzcselekvést kell
foganatositani a problémara adandd valaszként? Vajon a probléma tényei ala-
kitjak az érzelmi, moralis, politikai reagalasokat, vagy a helyzet ennél dssze-
tettebb, és ezek az elemek kolcsondsen hathatnak egymasra?

- Hogyan formalddik a tarsadalmi problémara iranyuld kozosségi cselekvés?
Milyen médon vesznek részt a kormanyzat, a civil szervezetek, a média és

s sz

lematizalasban?

AZ ELMELET FELHASZNALASA A PROBLEMAK TENYALLASAINAK
EMPIRIKUS KUTATASA SORAN

A konstrukcionista problémaelmélet, illetve a kapcsolédé médszerek alkalmazasa
nem nélkiil6zhet6 a tarsadalmi problémakhoz tartozo tények vizsgalata soran sem.
A tarsadalmi problémak konstrukcionista szemlélete azzal segiti a problémak ténye-
inek kutatdjat, hogy lehetdvé teszi a magatol értet6donek tekintett tudasokban rejld
konstrukcidk felismerését.

A problémak dekonstrualasanak kitlintetett terepét képezi az osztalyozas. Ami-
kor a kutat6 azonositja a kutatds targyat képezd jelenséget, akkor sziikségképpen
besorolja azt a dolgot valamely rendjébe; a tipusba sorolads azonban tébbnyire nem
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a dolgok sajat tulajdonsagain, hanem az interpretaciékon alapul. A kategorizalas
értelmezésére nagy hatast gyakorolt Hacking elmélete, amely megkiilonboztette a
Jtermészetes fajtak”-at és a ,humdan” (vagy szocidlis) fajtakat. A természetes fajta
ugy tartozik valamely csoporthoz, hogy az nem fiigg az emberi 1ényektdl. A jelen-
ségek dontd tobbségét a human (tarsadalmi) fajtdkhoz soroljak, azaz gy tekintik,
hogy azok esetében a kategorizalds ember alkotta szempontok szerint tértént (Ha-
cking 1999). A tarsadalmi problémdak nem természetes fajtak, hanem olyan tarsadal-
mi fajtak, melyek alkotdsanal nagyon erds a szocidlis konstrualas kiilonféle jellemz6-
inek, kitiintetetten pedig a normativ jellemzdinek a hatasa.

AZ ELMELET ALKALMAZASA A TARSADALMI PROBLEMAKRA
IRANYULO KOZPOLITIKAI CSELEKVESEK TERVEZESE ES ELEMZESE SORAN

A konstrukcionista problémaelmélet kozéppontjaban az olyan cselekvések allnak,
melyek soran valaki (a mordlis vallalkozo, az érdekeltek egy csoportja, vagy a kor-
manyzat) arra torekszik, hogy legitimalja a sajat probléma interpretaciojat és kivalt-
sa az annak megfeleld reakciokat. A szerepl6k tudatos stratégiakat alkalmaznak an-
nak érdekében, hogy céljaiknak megfeleléen modositsak a tarsadalmi problémardl
sz016 diskurzust. Ilyen szempontbol a konstrukcionista problémaelmélet a szociol6-
gia és a politikatudomany hatarteriiletén helyezkedik el. A politikatudomanyban el-
s6sorban Murray Edelman volt az, aki felhivta a figyelmet arra, hogy a politika nyel-
ve nem csupan a politikarél sz6l, hanem maga a politikai valésag (Edelman 1985).
Amennyiben Edelman meglatasat a tarsadalmi problémakra alkalmazzuk, allithato,
hogy a politika nem csupan kommunikal a problémakrol, hanem a nyelv szimbolikus
eszkozeivel alakitja a tarsadalomnak a problémakhoz val6 viszonyat. Ennek ered-
ménye lehet a kormanyzat altal preferalt interpretacié elfogadtatasa, a kormanyzat
cselekvéseinek legitimalasa, vagy példaul a problémak szimbolikus eszkézokkel tor-
ténd kezelése.

A konstrukcionista problémaelmélet felhasznalhatd a szerepl6k cselekvéseinek
elemzésére, de - a megfelel6 mdédszerek bevonasaval - politikai kampanyok, illetve
civil igényérvényesitd akciok tervezésére.

A konstrukcionista problémaelmélet tovabbi alkalmazasa sajat
tudomanyos tevékenységemben

A monografia abbdl az igénybdl sziiletett, hogy a korabban felfedezett és felhasznalt
elméleti magyardzatokat szintetizdlva megkeressem az azokat dsszefogo altalanos
elméletet. A konstrukcionista problémaelmélet alapjainak dsszefoglaldsa, valamint
két kérdésben torténd tovabbfejlesztése teljesitette ezt a célkitlizést. A feltart és
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tovabbfejlesztett elméleti apparatust a tovabbiakban kiilonféle szocialpolitikai ter-
mészet(i tarsadalmi problémak elemzésére kivanom alkalmazni. A témakdrok tobb-
ségében sor keriilt publikidcié megjelentetésére, illetve konferencia-részvételre, va-
lamint tovabbi hasonl6 1épések vannak folyamatban.

A f6 irdanyok:
e Atdrsadalmi problémdk narrativdinak vdltozdsa a szocidlpolitika tertiletén

A tarsadalmi problémak konstrukcionista kutatasa széles korben foglalkozik a prob-
1émak narrativajanak (,tipusanak”) megvaltozasaval, igy példaul a medikalizacidval
és a kriminalizacioval. Szlikebb azoknak a konstrukcionista munkaknak a kore, me-
lyek szocialpolitikai problémakkal kapcsolatban vizsgaljak a narrativa médosulasat.
A joléti allam valtozasai, kiilondsen pedig az aktualis hazai folyamatok indokoltta
teszik az ilyen iranyu vizsgalatokat (példaul a hajléktalansag, a kukazas, a koldulas,
a segélyezettek lakokornyezetének szabalyozasa, illetve az Un. szocidlis kartya ese-
tében).

A kutatasi irany eredménye a ,Constructing the 'poor’, constructing the’gipsy’ -
interpreting social problems along ethnic characteristics” cimi el6adas. Elhangzott
a Magyar Politikatudomanyi Tarsasag altal szervezett XIX. Politologus Vandorgytilé-
sen, Kolozsvar, 2013. majus 31.

e A tdrsadalmi problémdk kormdnyzdsa

Sziikségesnek tartom a konstrukcionista problémaelmélet és a kormanyzas (go-
vernance) nézdpontjainak Osszekapcsoldsat, kiilondsen pedig Foucault govern-
mentality koncepci6janak felhasznaldsat (Foucault 1991). A tarsadalmi problémak
interpretaldsa (problematizalasa) egyike azoknak az eszkozoknek, melyek korma-
nyozhatova teszik a tarsadalmi problémakat; s6t a problémakonstrukcidk jelentik
azt a mentalis alapot, amely révén a problémakkal kapcsolatos gondolkodas és ma-
gatartas szabalyozhato.

A kutatasi iranyt ,A tarsadalmi problémak kormanyzasa” cimd, kidolgozas alatt
1év6 tanulmany keretében fejlesztem tovabb.

e Szimbolikus politika és tdrsadalmi probléma

A szimbolikus politizalas sajatos tertilete az, amikor szocidlpolitikai kérdésekkel
kapcsolatban kertl sor szimbolikus kormanyzati cselekvésekre. Szimbolikus szoci-
alpolitikanak (symbolic welfare) nevezem az olyan politikat, amely az adott tarsa-
dalomban szocialpolitikai problémaként (is) megfogalmaz6dé helyzetek kezelésére,
szocialpolitikai célokat (is) deklaralva olyan megoldasokat alkalmaz, melyek megal-
kotdsdban és legitimaldsaban nem a célraciondlis, hanem az értékracionalis szem-
pontoknak van dominans szerepe.
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e A kutatdsi irdny eredményei

,Kapcsolatok a szocidlpolitika szintjei kozott” cim{ konferencia el6adas. (Re)in-
tegral6 kozosségek cimi konferencia - Pécs, 2011. szeptember 9.

,Constructing the local community by and for the development programs” cimi
Konferencia el6adas. ,Felel6(s) k6zosségek — Response-able Communities” Nemzet-
kozi konferencia 2013. majus 22-24., Pécs

,Symbolic construction of the local community” cim{ tanulmany, megjelenés
alatt a Szocialis Szemle cim{i foly6iratban

e Szimbolikus jog és tdrsadalmi probléma

Szimbolikus jogalkotasra nem csak a par excellence moralis tigyek szabalyozasakor
szimbolikus elemek valnak hangsulyossa, és amikor a jogi eszkozokho6z szimboli-
kus jelentés kapcsolddik. A jelenség elméleti magyarazatara a konstrukcionista né-
z6pont alkalmazhatd, 6sszekapcsolva a konstrukcionista problémaelméletet a jog
konstrukcionista felfogasaval.

A Kkutatasi irany eredménye: ,Symbolic and non-symbolic uses of childrens’
rights” cim esszé a Friendly Child Justice cim{ kotetben. (Megjelenés alatt, kiad6ja
Comillas University, Madrid)
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Grass-roots Experiences of the LEADER Programme

BANFALVI GYOZO SANDOR

* Debreceni Egyetem, Human Tudomanyok Doktori Iskola
Szociolégia és tarsadalompolitika doktori program

Az alabbi par oldalon szeretném ajanlani ,Perspectives on the Rural Policy and Plan-
nig” sorozat keretében a megjelent ,Evaluating the European Approach to Rural De-
velopment - Grass-roots Experiences of the LEADER Programme” cimii konyvet.
A kotet nemzetkozi tudomanyos 6sszefogas eredményeként Leo Granberg, Kjell An-
dersson és Kovach Imre szerkesztésében, az ASHGATE Kiad6 gondozasaban jelent
meg az Egyesiilt Kirlysagban és az Amerikai Egyesiilt Allamokban. A sorozat 2015-
ben megjelent tagja az eur6pai uniés LEADER vidékfejlesztési koncepciot értékeli,
negyed évszazados miikodésének tiikrében.

A kotet 6sszesen tizenharom tanulmanyabdl az elsd és az utolsé a kotet 1ényegi
0sszegz6 fejezete. A kotet kilenc iradsa LEADER projekteken keresztiil mutatja be,
hogy egy-egy unids orszagnak milyen ra jellemz6 médon sikeriilt megvalésitania a
kozos modszertant. A fennmarad6 két tanulmany nem unids orszagban végrehajtott
projektekrol sz6l, de mindkét esetben a LEADER moédszertanihoz hasonlé vidékfej-
lesztési kisérletekrdl beszélhetiink, az egyik program helyszine Tunézia, mig a masi-
ké Oroszorszag. Talan furcsa, hogy e két union kiviili tanulmany miért is keriilt bele
a kotetbe, azonban mint azt a kés6bbiekben latni fogjuk, a szerepeltetésiik indokolt.

Miel6tt azonban erre fény dertl, térjiink vissza a kdtet nyolc, uniés projekteket
tartalmazo fejezetéhez, ahol a projektek megvaldsuldsanak szinhelyei Ddnia, Finn-
orszdg, az Egyestilt Kirdlysdg, Spanyolorszdg, Olaszorszdg, Magyarorszdg és Romdnia.
A felsorolasbdl kitiinik, hogy a kotetben taladlhat6 tanulmanyok teriiletileg nem fedik
le a teljes unidt, igy a bel6liik levont kovetkeztetések alapjan altaldnos értékelést
sem adhatnak a programok sikeres vagy sikertelen voltarol. Azonban a szerkeszt6k-
nek nem is allt szdndékukban ilyen altalanos, az elmult két és fél évtized LEADER
programjainak pénziigyi, gazdasagélénkitd vagy foglalkoztatast bévitd hatdsainak
Osszeurodpai szinten torténd értékelése. Azt szerették volna megvizsgalni, hogy a
LEADER keretében 1étrejott projekteknek mennyire sikeriilt beteljesiteniiik a prog-
ram bevezetésekor veliik szemben felallitott egyik legfontosabb elvarast: hogy er6-
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sitsék a helyi demokracidkat. Tovabba valaszt kerestek azokra a kérdésekre is, hogy
a megvaldsitott projektek mennyire tudtak a helyi tudast felismerve azokat megje-
lentetni a fejlesztésekhez kapcsol6dé aktivitdsokban, illetve mennyire tudtak kap-
csolodni az adott tertilet hosszu tavu fejlesztési céljaihoz, valamint mennyire sike-
riilt a helyben keletkezett tudast megosztani mas eurdpai régiokkal.

A LEADER vidékfejlesztési megkozelités gyakorlatban torténé megvalésulasain
keresztill azt vizsgaljak, hogy az évek soran miként sikeriilt az elveket atiiltetni a
gyakorlatba. Minden unids orszagban hasonlé médon érvényesiiltek ezen alapelvek
a gyakorlatban? Mit6l fliigg ezen alapelvek megfeleld érvényre jutdsa a gyakorlatban?
A fenti kérdések megvalaszoldsahoz, a tendencidk felvdzolasdhoz mar elegend6 a
felsorolt tanulmanyokban érintett orszagok szama. A nem unids, de a LEADER meg-
kozelitést kovetd tunéziai és orosz projekteknek is fontos lizenetiik van a vizsgalat
szempontjabdl. A projektek tanulsaga az, hogy a LEADER programok legfontosabb
szerepl6je a gyakorlatban a HACS, a Helyi Akcié Csoport. A kotetben szerepld vizsga-
latok képet nyujtanak arrol, hogy milyen helyi szovetségek mentén alakulnak ki az
emlitett szervezeti formacidk, milyen tere van az egytittm{ikodésnek, hogyan zajla-
nak le a vitdk a LEADER szervezetekben.

A tanulmanykétet ravilagit arra, hogy az Eurépai Unié orszagaiban a LEADER
megkozelités legfontosabb helyi szervezeti egységei alapvetéen mdas-mas médon
funkcionalnak. A gyakorlatban torténd 1étrehozasuk és késébbi miikodtetésiik pedig
nyait, a szerepl6k motivacioit.

A tanulmanyokbol az is kidertil, hogy a megvaldsitas soran tapasztalt kiilonbsé-
gek egyik oka abban keresendd, hogy az uniés orszagok mikor csatlakoztak az unié-
hoz. A kés6bb csatlakozott orszagok ugyanis csak késébb tudtak élni a LEADER vi-
dékfejlesztési programok nyujtotta lehetésségekkel, igy Magyarorszag 2004-t6l,
Romania 2007-t6], ezzel szemben Finnorszag 1995-t6l, mig Dania mar 1991-t6l.

A LEADER programok keretében kialakuld helyi hal6zatok és a helyi tarsadalom
kozott keletkezé kulturdlis és szimbolikus torésekre hivja fel a figyelmet Kiss Dénes
és Veress Enikd, tanulmanyukban egy roméaniai HACS 1étrehozasanak nehézségeivel
szembesiilhetiink. A tanulmanybdl kitlinik, hogy az aktivabb helyi magyar kisebbség
altal kordbban megszervezett HACS-ra - latva a megszerezhet6 forrasokat - kézpon-
ti politikai rahatas kovetkeztében raszerveztek egy sokkal nagyobb, politikai érde-
kekkel atsz6tt varosi szintli HACS-ot.

Egy masik kutatdsban Asztalos-Morell 11diko szintén egy etnikai témat dolgozott
fel. Egy magyarorszagi példan keresztiil mutatja be, hogy miképpen marginalizal6d-
nak a romak szempontjai a helyi 6nkormanyzatok és a vallalkozoéi érdekek altal egy
olyan LEADER projektben, melynek célja eredetileg val6jaban a roma kézosség élet-
koriilményeinek javitasa lett volna. A LEADER miikddése alapjan dsszességében el-
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mondhat6, hogy az etnikai megosztottsaggal kiiszkddé Magyarorszag és Romania
nem igazan tud mit kezdeni ezekkel a problémakkal.

Annette Aagaard Thuesen és Petra Derkzen tanulmanyaban a nemek kozotti
megoszlast vizsgalta a dan LEADER szervezetek esetében. A korabbi évek eurépai
statisztikai alapjan az egész unioéra érvényes megallapitas, hogy a HACS-okra az
erds férfitobblet jellemzd. A tanulmdany {réi azonban rdmutatnak arra, hogy a dan
LEADER-ek esetében a szervezeti demokratizal6das iranyaban tortént elmozdulas:
a HACS-ok vezetdtestiileteibe Daniaban rendszeresen megtartott valasztasok utjan
keriilhetnek be a tagok. Ezzel parhuzamosan azt tapasztaltak, hogy jelent6sen javul-
tak a n6i részvételi ardnyok is a szervezetek vezet6testiileteiben. A szerzdék a szerve-
zeti progresszio és a n6i részvétel kedvezd alakuldsa kozott erds kapcsolatot feltéte-
leznek.

A déan példaval kanyarodtunk a tanulmanykoétet legizgalmasabb kérdéséhez,
hogy a LEADER mint vidékfejlesztési szemléletmdd, pozitiv hatdssal volt-e a demok-
raciara? Természetesen e tekintetben is jelentds kiilonbségeket mutatnak a kotet-
ben szerepld értekezések az unié egyes orszagai kozott.

A tanulmanyokban értelmezési keretként az aggregacié-integraci6é dichotémia-
jara épililé demokraciamodellt hasznaltak (March - Olsen 1989). Azonban voltak
olyan szerz6k, példaul Giorgio Osti, aki a helyi demokratikus intézmények miikodé-
sének olaszorszagi magyarazatahoz egy harmadik dimenzi6 bevezetésére tett javas-
latot, ennek segitségével képet kaphatunk az egytlittm{ik6dések mingségérol: a helyi
piaci és tarsadalmi viszonyokrol, hal6zatokrél. Erés integrativ miikodés jellemzi a
LEADER-t a kotetben vizsgalt orszagok koziil Danidban, Finnorszagban és az Egye-
siilt Kiralysagban. Bar ezekben az orszagokban is taldlhatunk problematikus ponto-
kat, igy a finn és a brit HACS-okra is egyarant jellemzd, hogy zartak, az 0j tagoknak
nincs lehetdségiik a csatlakozasra. A magyarorszagi viszonyokrol Csurgé Bernadett
és Kovach Imre tanulmdanya tanuskodik, melybdl kideriil, hogy hazdnkban a gyakor-
lat er6sen aggregativ jellegli. A tanulmanyban a szerzdék arra az abszurd magyar je-
lenségre hivjak fel a figyelmet, hogy a HACS-ok felé rendelt nemzeti irodak (MVH -
Magyar Vidékfejlesztési Hivatal) elvették a helyi akciécsoportok szerepét a helyi
forrasok szétosztasaban, a prioritasok felallitdsaban, igy azok miikodési szempont-
bol funkcidjukat elvesztették. Csurgéd és Kovach tanulmanyaban felhivja a figyelmet
egy masik magyar érdekességre is. A projekt lebonyolitasabdl szarmazé nyereség
megszervezése céljabol bevont , kiilsés”, profi szerepl6k megjelenése kovetkeztében
harc folyik az elitek k6zott a LEADER mogott 1év6 forrasok és hatalom birtoklasaért.
A spanyol és az olasz vizsgalatok is vegyes képet mutatnak, 4am mégis azt mondhat-
juk, hogy komoly fejl6dés és eredmények is kimutathatok. A spanyol esetben Javier
Esparcia, Jaime Escribano és Almudena Buciega a megoldast a LEADER program ad-
minisztrativ terheinek csokkentésében és a HACS-ok szerepének novelésében latjak.
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Azonban ezzel parhuzamosan azt is gondoljak, hogy a HACS-ok rugalmasabb miiko-
dését az biztositja a leginkabb, ha kiils6 kapcsolataik terén szorosabban egytittm-
kddnek a regiondlis kormanyzatokkal.

A két Eur6pan kiviili (Tunézia, Oroszorszag) példabdl pedig lathatjuk, hogy a LE-
ADER megkozelitésen alapul6 fejlesztési programnak a végrehajtas soran kialakult
gyakorlati megtestestilése valéban jelentésen fiigg az adott orszag demokratikus ha-
gyomanyaitol, aktualis demokratikus berendezkedésétol.

,Az, hogy a LEADER fejlesztési koncepcid ilyen hosszu id6n keresztiil életben tudott
maradni, a vele szemben megfogalmazott sok-sok kritika ellenére, mégiscsak azt bizo-
nyitja, hogy a koncepcié életképes.” (Granberg — Andersson - Kovach: 235) Ezt a szer-
keszt6khoz hasonl6an magam is igy latom, és gy gondolom, hogy a kdnyv segitsé-
gével kozelebb kertilhetiink annak a megértéséhez, hogy egy kozos eurépai LEADER
fejlesztési koncepcié hogyan képes ilyen sokféle arcot 6lteni, mikdzben ravilagit a
koncepcid azon képességére is, hogy az adott keretekhez igazodva, orszagonként el-
téré litemben és fazisban, de folyamatosan visszahatdssal van a helyi tdrsadalomra
és a helyi demokraciara: fejleszti azokat.
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Orék visszatérés?
A radikalizmus szelleme
az eurodpai és a magyar ifjusag korében

Muranyi Istvan szerk. (2015): Eternal Return? The Specter of Radicalism
among Young People in Europe and Hungary, LHarmattan, Budapest

GEGENY JANOS

Debreceni Egyetem, Szocioldgia és Szocidlpolitika Tanszék

Hogyan alakul a magyar és eurdpai fiatalok politikai szocializaci6ja és allampolgari
aktivitdsa? Milyen hatast gyakorol ra a populista és totalitarista berendezkedések
halvanyul6 emléke, illetve a jelenlévé - és egyre markansabban jelenlévé - radikaliz-
mus? Ezekkel a kérdésekkel indult utjara az a nemzetkozi kutatas (MYPLACE), ami
2011 és 2015 kozott, 6tvozott kvalitativ és kvantitativ modszertan alapjan zajlott.!

Ennek a munkanakaz egyik els6 gytimolcse a jelen recenzi6 targyat képezd konyv,
amit a budapesti Kossuth-klubban nemrég tartott bemutaté 6ta barki a kezébe vehet,
aki nem jon zavarba az angol nyelven, de magyar vonatkozassal ir6dott tudomanyos
munkaktdl. A korabbi hazai radikalizmus és populizmus kutatasok mellett, komplex
szemléletével a MYPLACE és a beldle sziiletett konyv izgalmas és 4j lehetGségeket
kinal az elemzésre és a megértésre, mindemellett pedig médszertanilag is szines-
re sikeriilt. Egyszerre tartalmaz a kutatas survey adatfelvételeire épit6 (Sik, Csepeli
- Prazsak, Muranyi, Muranyi - Berényi), valamint a kvalitativ interjutechnikak és
etnografiai esettanulmanyok mdédszereivel operalé (Lahdelma, Sipos) tanulmanyo-
kat. A szerz6k a néz6pontok sokféleségét sorakoztatjak fel a kovetkezd tudomanyos
munkaikban, amelyekkel most roviden a leend6 olvasék is megismerkedhetnek:

Az els6 fejezetben Sik Domonkos a politikai kultirara fékuszal egy sajatos, feno-
menolégiai nézépontbol. A kiillonbozo6 orszagokat és régiokat gazdasagi jolétiik alap-
jan elkiilonitve vizsgalja, és arra kivancsi, hogy a politikai kultdranak is hasonléan
eltéro idealtipusai jelennek-e meg benniik, illetve hogy mennyire kedvezd a talaj az
egyes orszagokban a radikalizmus terjedése szamara. E16bb médszeres magyara-
zatat adja a politikai kulttira felhasznalt fogalmanak és megjelenitett valtozdinak,

! Rendhagyé modszerrel tortént a kutatdsokhoz hasznalt orszadgos mintak kialakitasa. A résztve-
v6 14 orszag (Horvatorszag, Dania, Esztorszag, Finnorszag, Grizia, Németorszag, Gorogorszag, Magyar-
orszag, Lettorszag, Portugdlia, Oroszorszag, Szlovakia, Spanyolorszag és az Egyesiilt Kirdlysag) mindegyi-
kébol két meghatarozott tarsadalmi-gazdasagi, és szociokulturdlis szempontbdl kontrasztos telepiilést
vélasztottak a kutaték, ahol az adatfelvételek torténtek. A magyar almintaban ez a két telepiilés Ozd és
Sopron volt.
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majd a klaszterelemzésének eredményeit tarja elénk a szerz6, amibdl kidertl: csak
néhany orszagban van olyan stabil politikai kultdra, amely jelenlétében elhanyagol-
haté mértéki a radikalizmus terjedésének veszélye.

A masodik tanulmanyban a régi tekintélyelviiség kialakulasardl és az 1j tekinté-
lyelviiség alapjairdl olvashatunk. A szerzdék (Csepeli Gyorgy és Prazsak Gergd) sza-
mara otthonos kérnyezetet adé szocialpszichol6giai mélyvizek felé evezve tudunk
meg tobbet a tekintélyelviiség formalédasanak magyarazataban lényeges szerepet
jatszé attitlidokrdl, és arrdl, hogy szocialis vagy regiondlis tényez6knek van nagyobb
hatdsa az emlitett attitidok alakuldsaban. A rendkiviil tanulsdgos, mégis konnyen
kovethetd kifejtés tanulsaga szerint az U tekintélyelviiség nemcsak Magyarorszagon,
de Kelet- és K6zép-Eurdpaban is jelen van, és nem hagyhato figyelmen kiviil.

A harmadik tanulmanynak mar a cime is sokat igér: ,Hogyan elézziik meg a de-
mokrdcia miikodését: A Luddendorf tipusi demokracia kora Magyarorszagon». Ez-
utan az erds feliités utan Berényi Zoltan elébb egy miikodé demokracia vazlatos
képét rajzolja fol egy olyan szemléletes metaforan keresztiil, mint a demokracia
intézményi el6feltételei - demokratikus politikai kultiira parosra alkalmazott hard-
ware-software fogalompar, majd egy lehetséges magyarazatat adja a magyar demok-
racia miikodésképtelenségének. Utdbbi alapelemének egy egységes, erds civil tar-
sadalom hianyat tekinti, amely nemlétében képtelen a politikai elit ellensulyaként
funkciondlni a nagyremény( 90-es évektdl egészen napjainkig.

A kotet negyedik fejezetét adé tanulmanyban Muranyi Istvan és Berényi Zoltan a
fragmentalt politikai szocializacio és az extrémizmus koézotti kapcsolatot vizsgaljak.
A 15-28 éves fiatalok teljes adatbazisan (N=16 935 f6) végzett adatelemzés soran
fékomponens-elemzéssel 1étrehozott, szocializaciés agenseket, politikahoz valé vi-
szonyulast, és elbitéletességet tomoritd valtozék kapcsolatait kutatva arra jutnak,
hogy a kedvezd szocializacids hattér és a politikahoz valé pozitiv viszonyulas csok-
kentheti a kiils6 csoportokkal szembeni el6itéletet. A tanulmany lizenete szerint
ahhoz, hogy csokkenjen az elditéletesség Magyarorszagon (vagy barhol mashol),
a fiatalok politikdhoz f{iz6d6 viszonyanak megfelel6 eszkozokkel torténd pozitivra
valtoztatdsara lenne sziikség.

Az 6t6dik fejezetben Muranyi Istvan eltéré kdrnyezetben nevelkedd magyar fia-
talok nemzeti identitasat vizsgalja. Mindezt a MYPLACE survey magyar almintdjan
(N=1200 f8) teszi, amelynek valaszadéi Ozdrél (N=600 f6) és Sopronbél (N=600 £6)
kertiltek kivalasztasra. A tanulmany végeredménye 6sszességében nem meglepd, de
tobb érdekességet is rejt. Az eltérd szociokulturalis kérnyezet merében mas tipusu
nemzeti identitds kialakuldsaval jar egytitt. Az 6zdi fiatalok nemzeti identitdsanak
formal6dasaban jelentdsebb szerepet kap a kozosségekhez tartozas, és ilyenforman
a kilonb6zé csoportidentitadsok. A soproni, jellemzden szerencsésebb statuszu fia-
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talokra ezzel szemben tobb faktor is hatdssal van, amelyeknek egylittes eredménye
szerint alakulnak nemzetet érint6 attittidjeik.

A két ,puha” mddszerrel operald esettanulmany koziil az els6, a tanulmanyok
kozott sorrendben a hatodik iras egy kelet-magyarorszagi hagyomanydrzé szerve-
zetként mi{ik6do radikalista mozgalomnak, a, Rongyosoknak” a leirasaval csatlakozik
a kotet tartalmahoz. A szerz6 (Ilona Lahdelma) el6bb az extrém jobboldalisag el-
méleti koncepcioéirél ad attekintést, majd a Rongyosok ko6zott folytatott kutatds
megfelel§ elemeinek kiemelésével az altaldnosan jelen 1év6 magyarorszagi radika-
lizal6das megértéséhez jarul hozza. Az interjurészletekbdl a Rongyosok tagjainak
motivaciéit, és egyben egy emberibb oldalat is megismerhetjiik. Igy egy teljesen 0
nézépontbdl, egészen kozelrdl 1athatjuk az egyébként elvont fogalmakkal, cimkékkel
és tartalmakkal azonositott személyeket.

A kotet zaré tanulmanyaban Sipos Flérian olyan roma fiatalok politikai szocia-
lizacidjat vizsgalja, akik egy kelet-magyarorszagi, hatranyos helyzet( telepiilésen
miikdd6 buddhista iskola tanuléi. Az iskola tudatos eréfeszitésekkel igyekszik a ko-
telez6 alapismeretek atadasa mellett a gyerekeket felelds allampolgari aktivitasra
és politikai részvételre tanitani. A megfigyeléses és interjumodszerek hasznalataval
a szerzd kell6 részletességgel képes bemutatni a roma fiatalok gondolkodasanak,
és az erre hato kiilsé er6knek a kiilonos jatékat. Ennek a jatéknak a tétje a fiatalok
jovojét tekintve Oridsi. A tanitok pedig a szembejové nehézségek ellenére mindent
megtesznek azért, hogy hosszutavon is a didkok javara valjon mindaz a tudds, amit a
kiilonboz6 céliranyos foglalkozasokon elsajatithatnak.

Nyilvanvaldan lehetetlen jelentds informacioveszteség nélkiil 6sszefoglalni a fen-
ti tanulmanyok eredményeit. Az el6z6 részletezések inkabb kedvcsinaléként szol-
galnak a kényv kézbevételéhez, és olvasdsahoz. Ami pedig szintén efelé terelheti
a kedves olvasét, az az, ha tudja, hogy a kotet logikusan és alaposan szerkesztett,
vilagos, konnyen érthet, mégis kell6en valasztékos angol nyelvezettel irddott. Kife-
jezetten élvezet haladni benne és egyre tobbet megtudni a preciz, mégis tobbnyire
tomor alfejezetekbdl anélkiil, hogy elvesznénk a sorok kozott. A szerkesztd el6sza-
vabdl is kidertil, hogy tudatos munka eredménye, azaz még a politikai szocializacié
témajanak talajan jaratlanok szamara is kellemes konyvélmény, amit a kotet nyjt.

Epp az el6z8ek miatt ajanlhaté barki szamara, aki tobbet akar tudni akar az Euré-
pa-szerte egyre latvanyosabban jelentkezd radikalizmus felé hajlé mozgalmak szo-
cioldgiai és szocidlpszicholdgiai alapjairol, akar az eurépai fiatalok politikai szociali-
zaciojarodl és az azt befolyasolo folyamatokroél és hatasokrdl altalaban.
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Abstracts

Women'’s aspects
The growing presence of women in the labor market and its affect
on the lives of American families at the turn of the millennium

PETRA BALUJA - IBOLYA CZIBERE - IZOLDA TAKACS

Scientist have long noted that the changes in the domain of women’s work shapes the American
families’ life. Based on analyses of 1970-2001 American Survey Data, the employment rates
among women (both single and those whom living in relationship) in the 25-44 age group
had increased 43 per cent up to 71 per cent. This result indicates that women’s work has
shifted from houseworks and other non-market activities towards the paid labor. As a result,
many families using paid services to take care of their child. The last century has seen an
increase in maternal absence as well, and the main reason appears to be the diversification of
family structures on first place. In this study we examine, with the overlooks of the important
literature in the topic, (1) the trends and strategies of the labor and childbirth amongst both
single mothers and those who are living in relationship and (2) the affects of maternal absence
on the developement of their child.

Keywords: domain of women’s work, maternal abscence, child development

Understanding Well-Being. A review of the European literature 1995-2014

ZSUZSA SZANTO - EVA SUSANSZKY - ZOLTAN BERENYI -
FLORIAN SIPOS - ISTVAN MURANYI

While measurements of well-being regularly appear in social and psychological studies, there
is no consensus on the components of holistic well-being. In the present study, we present
the results of a systematic review of the definition and usage of the concept of well-being in
contemporary European literature. The study is based on the joint efforts of researchers who
participated in the MYWeB FP7 research project of the European Union. To identify how well-
being is conceptualized in the European social science literature, we employed a systematic
review of literature in key electronic databases: EBSCO, Sociological Abstracts, ERIC,
MEDLINE, Ovid, Web of Science, and local academic databases in the eleven participating
countries. The examination of the notion of well-being in these papers revealed six domains
and their corresponding indicators used by authors for the construction of the concept. In
the reviewed documents well-being emerged as a predominantly psychological concept
with strong cognitive, health-related, behavioural, and social aspects. Our conclusion is that
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in examining well-being, researchers should focus more on the social and communicative
aspects of the concept and dedicate more effort to the exploration of its embeddedness into
the institutional environment and the information society.

Keywords: well-being, children, youth, systematic review, Europe

Central European Innovative Practices Supporting Active Ageing

ILDIKO BIHARI - IBOLYA CZIBERE - JUDIT CSOBA -
NOEMI KEREKES - ANDREA RACZ

The study presents through international examples of how the security and quality of life of
elderly and disabled people can be enhanced. 12 partners in eight Central European countries
carried out pilot activities within the framework of the HELPS project. The aim of this
international project is to contribute to the decrease of the social exclusion of elderly, and to
elaborate practises through which seniors would not be constraint to institutional care, and
can live in their homes on a longer term. The study presents the outcomes of these pilots and
the ensuing primary experiences. The presented innovative solutions offer possibilities in
various fields (housing, services, career, practises, information of relatives) for the home care
of elderly and people living with disabilities. Prior to the elaboration and put into practice of
the development ideas and plans, the partners evaluated the health care system and related
services offered to elderly and disabled people in their homeland. The analyses revealed
those shortage areas, where further developments would increase the possibility to keep and
care for the target group in their homes.

Keywords: elderly people in the society, active ageing, innovations in care for elderly, home
care, social services for elderly
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