METSZETEK
Vol. 11 (2022) No. 3

ISSN 2063-6415
DOI 10.18392/metsz/2022/3/7

(OMON

WWW. metszetk.unideb.hu
TANULMANYOK
A sziil6i kontroll formai a posztadoleszcens
fiatalok életében’ ?
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ABSZTRAKT

Jelen tanulmdny a posztadoleszcens korban 1évd fiatalok levdldsa sordn megjelend kontrollté-
nyezdkkel foglalkozik, melyek késleltethetik, vagy akaddlyozhatjdk a fiatal felnétt levdldsdnak
folyamatdt. Célja az, hogy rdvildgitson: a gyermekkori neveltetés, a gyermek-sziild' kapcsolat
és a kozéttiik lezajlo kommunikdcio lehetévé teszi egy ujfajta tipoldgia megalkotdsdt, melyben
nem csupdn a sziil6i kontrolleszk6z6k azonosithatok be, hanem a tdrsadalmi kontrollmechaniz-
musok is identifikdlhatdk. A posztadoleszcencia-kutatdsok tobbsége a levdlds sikerességét vagy
meértékét leginkdbb a fiatalok anyagi helyzetére vezeti vissza. Jelen dolgozat azonban azt kivdn-
ja réviden bemutatni, hogy a Vaskovics LdszIé dltal megalkotott levdldsi dimenziék mélyebb
megértése lehetséges a kétddések és kételékek vizsgdlatdnak segitségével.

KULCSSZAVAK: szubjektiv levdlds, tdrsadalmi kontroll, csalddon beliili konfliktusok, posztado-
leszcencia, sziil6i kontroll

ABSTRACT
Forms of parental control in the case of postadolescent youth

The present study addresses control factors that emerge during the detachment of young
people in the post-adolescent age that may delay or hinder the detachment process of the young
adult. It aims to highlight that childhood upbringing, the child-parent relationship, and the
communication that takes place between them allow the creation of a new type of typology in
which not only parental control tools can be identified but also social control mechanisms can
be identified. Most post-adolescence research traces the success or extent of detachment mostly
to the financial situation of young people. This paper, however, aims to briefly demonstrate that
a deeper understanding of the dimensions of detachment as conceived by LdszI6 Vaskovics is
possible through the study of attachments and bonds.

KEYWORDS: subjective detachment, social control, conflicts in families, postadolescence,
parental control

! Jelen tanulmany a 35. OTDK dolgozatom kivonatolt verziéja, melynek cime: , A sziil6i kontroll meg-
jelenése a posztadoleszcens korszakban a fiatal felnSttek szempontjabdl”.
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Bevezetés

Ebben a tanulmanyban a posztadoleszcencia olyan tényezdit tematizalom, amelyek
ezen tarsadalmi jelenség mélyebb megértéséhez jarulhatnak hozza. A mult szazadi
Eurépa tarsadalmi valtozasai olyan mddon befolyasoltak a sziil6 és gyermek kozotti
kapcsolatot, amelynek hosszutavi kovetkezményei értelmezhet6bbé valtak. A posz-
tindusztrialis korszak bekoszontével tomegesen kimutathatéva valt a kamaszkor
elhtizédasa (Keniston 1986, Vakovics 2000b). Tovabba a posztadoleszcencia jelen-
ségén beliil olyan szubjektiv dimenziordl is beszélhetiink, amelynek vizsgalata els6-
sorban a posztadoleszcens fiatalok egyéni élményein keresztiil lehetséges (Vasko-
vics 2000b).

A tanulmany tovabbi részében bemutatom a posztadoleszcencia jelenségét, an-
nak f6bb értelmezéseit, tovabba az imént emlitett szubjektiv értelemben megjelend
levalasi dimenzidt (Vaskovics 2000b), kozéppontba helyezve a sziil§ viselkedését,
amelyet a fiatal feln6tt gyermekének szamara non-konform viselkedésével szemben
tanusit. Kutatasom a posztadoleszcencia kevésbé objektiv, sokkal inkabb egyéni té-
nyez6it, nevezetesen az 6nallé dontést eredményezd levalast, valamint a szubjektiv
levalast vizsgalja, hozzajarulva a posztadoleszcens korszakban felmeriil6 konfliktu-
sok és a levalas értelmezéséhez.

A fiatal felndtt 6nallésodasa magaban foglalja csaladjatol torténd fiiggetlenedé-
sét. [gy e folyamat nem csak a posztadoleszcens szamara jelent Gj kihivast, de a csalad
szamara is. Ebben az értelemben az autonom felnétti statusz elérésének folyamata
konfliktusokkal terhelt, melyre mindkét félnek reagalnia kell, azaz a fiatal feln6tt-
nek és sziileinek egyarant. Kiindulépontom az volt, hogy gyermekiik szocializacioja
soran a sziil6k viselkedésében megjelennek a tarsadalmi kontrollmechanizmusok
(fegyelmezés, bilintetés, jutalmazas). A szocializacié6 azonban magaban foglalja a
normalizaciot (igy a kovetendo és elutasitandod értékek és normak kijel6lését), azaz
a szocializacié eredménye a normalizalt, valamint az 6nkontrollal rendelkezé fiatal,
aki konform magatartast tanusit a tarsadalmi és/vagy csaladi normakhoz (Foucault
1990, Gottfredson - Hirschi 1989, 1990). Ennek értelmében a késébbiekben kifejtett
Travis Hirschi (1969) és F. Ivan Nye (1973) kriminolégiai kontrollelméleti modell-
jeik segitségével, részleges Gjra értelmezésével négy tipoldgia keriilt megalkotasra.
Kutatasom ramutat arra, hogy a fiatal feln6ttek levalasi mingségét befolyasolja, hogy
a szilil6k milyen kontrolleszkdzoket alkalmaznak, valamint arra is, hogy a csaladon
mint tarsadalmi intézményen beliil azonosithatdék a tarsadalmi kontrollmechaniz-
musok, amelyek a szocializacié és normalizacié folyamataban nyilvanulnak meg.
Osszességében e konfliktusos életszakasz vizsgalataval feltarhat6, hogy a sziil6k
mennyiben képesek befolyasolni a levalas folyamatat és ez milyen tovabbi sturléda-
sokat eredményezhet a csaladon beliil.
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Posztmodern posztadoleszcencia

A 20. szazadban kibontakozo6 folyamatok (globalizacié, individualizaci6, termelés
megjelenése) komoly hatast gyakoroltak a tarsadalmakra, melyekben nem pusztan
szerkezeti atalakulasok mentek végbe, de az egyéni életvitel mindennapjai is meg-
valtoztak. A poszt-fordizmus kialakuldsaval megvaltozott a munka vilaga, amelynek
kovetkeztében nem pusztan a megélhetés a legfontosabb szempont az egyén életé-
ben. Felértékel6dott az egyéni érvényesiilés és onkifejezés, mint poszt-materialis
értékek, amelyekhez a munkavégzés is hozzajarulhat mint identitas-kifejezo cselek-
vésmod (Beck 2003, Simmel 2009, Schulze 1992).

A tarsadalmi differencialédas egy kulturalis differencidlédasként is értelmezhe-
t6, hiszen egy 1j vilagnézet kialakulasardl is beszélhetiink (Somlai 2013, Vaskovics
1999). Az individualizacid el6retorésével az egyéni életutak valtak meghatarozéva
(Beck 2003), melyhez igazodva a tarsadalmi intézményeknek is 4j feladatokat kell
ellatniuk, igy sziikségképpen 0j funkcidkkal kell béviiljenek. Mindezek értelmében
a szocializacids szereppel is bird tarsadalmi intézmények, mint a csalad vagy ok-
tatasi intézmények kozéppontjaban sem a hagyomanyos tarsadalmi normak és ér-
tékek dominalnak, hanem az immar (Durkheim nyoman) ,tarsadalmi ténnyé” valt
individualizacié (Durkheim 2000). Ez az értékvaltozas figyelhetd meg a modern kor
csaladjaiban, ahol az egyéni érdekek dominanciaja erételjesen jelenik meg, hiszen
a csalad (mint ahogy a munka is) az egyéni onkifejezés modjaként is értelmezhetd
(Bauman 2001). Az individuum immar sajat életutjat a kozosség bizonyos érdekeitol
elvalasztva épiti fel, szemben a korabbi tarsadalmakkal.

Ennek értelmében Uj élethelyzetek jottek létre, melyekben a késé-, vagy poszt-
modern Kor fiataljai igyekeznek megtalalni egyéni életvilagukat. A fent emlitett fo-
lyamatok hatasara egy komplex és 1j életszakasz jelent meg az egyéni életutakban,
melyet a szakirodalmak posztadoleszcencidanak neveznek. A posztadoleszcencia
mint fogalom értelmezhet6 a fiatal feln6ttkorként, azaz egy kiilonallo életszakasz-
ként, melyben a csalad kozegérdl levalo fiatalok még erdteljes fiiggésben vannak
csaladjuktol (féként anyagi szempontb6l). Mindazonaltal a posztadoleszcens kor-
szak az adoleszcens, azaz a kamaszkor elhuz6dasaként is definialhatd (Vaskovics
2000b).* A levalo fiatal felnGttek életében megfigyelhetd egy sajatos onallésodasi
folyamat a szocidlis, mordlis, intellektudlis, politikai, szexualis teriileteken, mig az
anyagi fiiggés hosszasan fennall. Ennek feltételezhet6 okai az oktatasban eltoltott
hosszabb id6 (az ipari tarsadalmakhoz viszonyitva), illetve a munkaerdpiacra torté-
n6 integralddas nehézsége is (Zinnecker 1982).

A posztadoleszcens korszak, tekinthetd egy bizonytalan életszakasznak is, me-
lyet a jelenlegi kockazat-tarsadalmak struktiraja még instabilabba tesz. Kialaku-

* A posztadoleszcencia fogalmat a szakirodalom kiilonboz6képp interpretélja (Murinké 2010, Vasko-
vics 2000b). Jelen tanulmény szempontjabdl a posztadoleszcenciat kiilonallé életszakasznak tekintem.
V0. Cole - Cole (1997).
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lasa egy hosszas folyamat eredménye, mely az ipari tarsadalmak és azok fiataljai
életének fokozatos valtozasaként immar a posztindusztridlis tdrsadalmak és azok
fiataljainak 0j szokasait eredményezte. A levalasi korszakban 1évé fiatal felndttek
magatartasa és életformaja részben eltér mind a kamaszkoru fiatalokétol, mind pe-
dig a feln6ttekétdl, ugyanakkor hatdssal van az emlitett két életszakaszban l1év6kre
(Somlai 2007).

Vaskovics kutatdsai alapjan kijelenthetd, hogy a posztadoleszcencia mint tar-
sadalmilag relevans jelenség kiszélesedésének egyik legf6bb oka a modernizacio.
Bevezette a szlil6i haztdl torténd levalas altala kialakitott dimenzi6t. Ezek a jogi ér-
telemben vett levalds (nagykorusag), kozos fedél alol valé kikoltozés (sajat, 6nalld
haztartas létrehozasa), anyagi — pénziigyi levalas (sajat jovedelem és megtakaritas
megteremtése), 6nallé dontést eredményezd levalas (sajat cselekedetek sziil6i ellen-
Orzés nélkiil torténd véghezvitele) és a szubjektiv levalasi forma (szubjektiv megité-
1ése a feln6tt 1étnek, 6ntudatosodas) (Vaskovics 2000b).

1. tabldzat. A levalas dimenzioi

Fiiggés Ondllésdg

Kiskorusag, korlatozott | Nagykorusag

Jogi értelemben vett levalds lehet8ségek/képesség (jogi szempontbol)

Koz0s fedél aldl torténd Sziil6kkel kézds haztartas | Onallé haztartas/sajat lakas

levalas
Anyagi-pénziigyi levalas Anyagi raszorultsag Pénziigyi 6nallésag
S ) . e o Onmeghatarozas, 6nkontroll
Onéll6 dontést eredményezd Sziil6i ellendrzés alatt meet z . .

14 PR (kiilonosen partnervalasztas
levalas torténd dontéshozatal .

terén)
Szubjektiv levalas, Ontudatosulas | .. . . o o
) Fiatal identitas Feln6tt identitas

(Selbstwahrnehmung)

Forrds: Vaskovics 2000b alapjan

Ezek a dimenzidk ugyanakkor a posztmodern korban ritkan teljestilnek a tizeny-
nyolcadik életév betoltésével. Ennek értelmében a fiatalok egyre inkabb fliggésben
maradnak a sziileiktd], hidba érték el a feln6tt kort jogi értelemben. A tizennyolcadik
életévet betoltve egyre tobb fiatal marad sziildi gondviselés alatt, ebbdl kifolyolag
pedig Uj elvarasok jelentkeznek a sziil6k magatartasara vonatkozdan, amik aldl a
legtobb sziil nem tudja, vagy nem akarja kivonni magat (Vaskovics 2000b).

5 Ebben az esetben fontos kiemelniink, hogy nem csak az otthonmaradé fiatal felnétt iranyaba ke-
letkeznek elvarasok, hanem a sziil6k iranydaba is. Mivel a fiatal feln6tt jogilag 6nall6, jogosan meriilhet
fel benne annak igénye, hogy szinttgy felnéttként kezeljék sziilei mindannak ellenére, hogy a korabban
emlitett dimenzidk tekintetében nem tekinthet6 6nallonak, igy teljes értéki felnSttnek.
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A gyermek posztadoleszcens korszaka a csaladban értelmezve, valamint a sziil6k
szempontjabdl vizsgalva akkor kezd6dik, amikor a sziil6k ,kozépkoruak” Ha tébb
gyermek tartozik a csaladhoz, akkor a sziil6ben bekovetkez6 (mind érzelmi, mind
viselkedési) valtozasok az els6 gyermek levalasi folyamatanak kezdetével indulnak
és az utolso gyermek sikeres levalasaval fejez6dnek be. Ennek a folyamatnak a vége
a szil6k szempontjabol az ugynevezett ,iires fészek jelenség”. Rendszerelméleti
megkozelitésben tehat a rendszerbdl az alrendszerek levalasa fokozatosan és elhu-
z6ddan valésul meg (Spéder 2016), igy a rendszer atalakulasanak kévetkeztében az
azt alkotdknak, igy tehat a szlil6knek, a sikeresen levalt, valamint a leval6félben 1évo
fiatal feln6tt gyermekeinek Uj szerepeket kell definialniuk; s e definialas j hatalmi
viszonyokat eredményez a rendszeren, azaz a csaladon beliil.

A késémodernitas individualizalt fiatal feln6ttjének (posztadoleszcens korban
1évé gyermekének) legfébb célja valaszt kapnia arra a kérdésre, hogy ,Ki vagyok
én?”. Ebbdl a szempontbol igen erételjes (szubjektiv) onallosag jellemzi, jellemezhe-
ti. Azonban a szakirodalmak alapjan korantsem tekinthetd dnallonak abban az eset-
ben, ha a sziil6i hazban él, vagy akar a sziilei tartjak el. Ebben az értelemben a fiatal
feln6tt elhiz6do levalasa soran rengeteg Uj, csaladi kozegen kiviili tapasztalatra és
ismeretre tesz szert (jovébeni egzisztencidjanak megteremtése érdekében), mely
azonban konfliktust eredményezhet csaladja tagjaival, elvégre mar nem alkotjak
a korabban éveken, évtizedeken keresztiil miikodo ,kozos valdsagot”. Kétségtelen,
hogy a kamaszkorban Uj ismeretekre tesz szert a média, a kozosségi média, valamint
egyéb intézményi és kortars szocializacids kdzegek révén, azonban a posztadolesz-
cens életszakaszban 1év6 fiatal felndtt helyzete kritikus, kiilonésen abban a tekin-
tetben, ha nem él egyiitt sziileivel, csaladjaval. Ebben az esetben még annyira sem
tartja a mindennapi kapcsolatot csaladjaval, mint korabban, ezaltal joval kevésbé
hat ra a korabban ,kozos valésagként” megélt szocializaciés kozeg. igy a korabban
normalizalt viselkedésmintazat felbomolhat (Somlai 2013). A jelenség érdekessége
abban all, hogy a fiatal feln6tt sziilei hogyan iranyithatjak, ellenérizhetik gyerme-
kiik viselkedését, megorizve a korabbi viszonyrendszert és csaladon beliili dinami-
kat (Banlaky 2001). Megjegyzend6 azonban, hogy mig a fiatal feln6tt 6nallésodasi
probalkozasai révén levetkdzi ugyan a csaladi hagyomanyokat (Neulinger - Mitev
2017), a tarsadalom szemében azt nem devidnsan teszi. igy tehat végeredményé-
ben egy konform médon végbemend, a csaladi értékekt6l, normaktdl részben, vagy
nem véglegesen megvalé egyén és sziilei kozotti konfliktusos helyzet tarulhat elénk.
Ahhoz, hogy az Gjonnan kialakult konfliktusokat értelmezni lehessen, sziikséges egy
tovabbi elemet hozzavenni a csaladon beliili kapcsolatokhoz, mely nem mas, mint a
szocializacid soran alkalmazott kontrollmechanizmusok.

STADINGER ]. H.: A sziil6i kontroll formdi a posztadoleszcens fiatalok életében 127



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 3 @ DOI 10.18392/metsz/2022/3/7
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

TANULMANYOK

Kontrollmechanizmusok értelmezése a csaladon beliil

A csaladot tekinthetjiik a tdrsadalom alapintézményének és igy az els6é konrollhatas-
sal bir6 kdzegnek. A szocializacié soran nem csak a mintak atadasa megy végbe, ha-
nem az egyén (tehat a gyermek) normalizacidéja (Andorka 2006, Nagy - Trencsényi
2012: 20). Ahhoz, hogy ezt a folyamatot jelen tanulmany szempontjabél értelmezni
lehessen, sziikséges bevezetni a tarsadalmi kontroll fogalmat.

A tarsadalmi kontroll egy olyan folyamat, amely sordn az egyént a tarsadalmi
csoportok (igy példaul a csalad) vagy mas tarsadalmi, politikai intézmények a nor-
ma- és értékrendszer betartdsara sarkalljak. A tarsadalmi kontroll folyamata mind-
azonaltal akkor tekinthet6 hatékonynak, ha az egyén inkorporalja, azaz létrejon az
onkontroll (Reiss 1951). Ehhez a gondolathoz szorosan kapcsolédik a csaladi szoci-
alizacid, amely soran az egyén internalizalhatja a tarsadalmi normakat és kontroll-
mechanizmusokat.

A tarsadalmi kontrollmechanizmusok felfedezhet6k a tarsadalmi intézmények-
ben, hiszen a tarsadalmi integraciéra valo torekvés jelenik meg miikddésiikben. Ivan
Nye (1973) a tarsadalmi normak betartdsanak okat vizsgalta, akarcsak Reiss (1951).
Kutatdsanak kozéppontjat a csalad képezte és azon beliil négy kiilonb6zé kontrollti-
pust kiillénboztetett meg. Egyrészt a kozvetlen kontrollt (fegyelmezés alkalmazasa),
masrészt az internalizalt kontrollt (normak elsajatitasa), harmadrészt a kozvetett
kontrollt (érzelmi k6t6désbol kialakulé konform magatartas). Negyedik tipusként
a sziikségletek konform moédon torténd kielégitését jelolte meg. Ennek értelmében
minél konnyebb a szilikségletek kielégitése, annal kisebb az esélye a devians maga-
tartds kialakuldsanak (Nye 1973). Reiss és Nye esetén azt is fontos kiemelni, hogy
a tarsadalmi kontroll és az 6nkontroll kélcsonodsen hatnak egymasra (Gy6ry 2019).

Ugyanakkor a fent emlitett két szerz6 mellett a tdrsadalmi kontroll fogalma Tra-
vis Hirschi nevéhez kothet6 leginkabb. Elméletének kozponti eleme a tarsadalmi
kotelék, amely az egyént sziikebb csoportok mas tagjaihoz, vagy magahoz a csopor-
tokhoz kotik, mely biztositja a normarendszer betartasat. E koteléknek négy tipusat
kiilonboztette meg. Egyrészt a kot6dést emelte ki, mely egy érzelmi viszonyt jelent
az egyén szamara (példaul a sziileivel). Véleményiik, tanacsaik, vagy akar a megfele-
1és kényszere elrettentd erével birhat, igy ha a sziil6-gyermek kapcsolat mélynek és
harmonikusnak tekinthetd, kisebb a normaszegés lehet6sége. Ugyanakkor a sziil6k-
hoz valé mély kot6dés mindenképp pozitiv hatdsd, még akkor is, ha az egyén sziilei
alapvet6en normaszeg6 magatartast kévetnek (Hirschi 1969).

A tarsadalmi kotelékek masodik eleme az elkotelezettség. Ha az egyén tobb id6t
és energiat fektet be akar tanulmdanyaiba, akar a sziileivel val6 kapcsolataba (vagy
forditva: a gyermekével/gyermekeivel val6 kapcsolataba), akkor anndl kisebb a va-
l6szintisége, hogy a kialakult viszonyrendszereket normaszegéssel valaki kockaz-
tassa. Tulajdonképpen ez egy racionalis magyarazata a normakdoveto viselkedésnek:
az egyén szamba veszi az el6nyoket és hatranyokat cselekedete el6tt. A kotelékek

128 STADINGER . H.: A sziildi kontroll formdi a posztadoleszcens fiatalok életében
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harmadik formaja a részvétel, azaz minél inkabb elfoglaltabb az egyén, annal kisebb
a valoszintlisége a devians viselkedés megjelenésének. A tarsadalmi kotelékek ne-
gyedik formaja a hit, mely nem a vallasos hitet hordozza, hanem annak elfogadasat,
hogy a konformitas, tehat az uralkodé tarsadalmi normak kovetése helyes (Hirschi
1969).

Megemlitendd, hogy Hirschi elméletét szamos kritika érte, elvégre azt leginkabb
a fiatalkortiak normaszegésének felmérésére lehetett alkalmazni. igy munkassagat
folytatva megalkotta az individualis kontroll elméletét, melynek kozponti vizsgalati
targya az onkontroll mibenléte, valamint az énkontroll hianyanak oka. Véleménye
szerint az dnkontroll alapvet6en egy internalizalt folyamat, mely a csaladi szociali-
zacio révén alakul ki az egyénben (Gottfredson - Hirschi 1990).

A kontrollelméleti megkozelitést 6sszefoglalva elmondhatd, hogy az egyén visel-
kedése normalisnak tekinthetd, ha kdveti a normakat, mig abnormalisnak tekinthet6,
amennyiben devians, azaz normaszeg6 magatartast tanusit. Kozéppontjaban pedig
az a kérdés all, miszerint miért tartjak be az egyének a tarsadalmi és jogi normakat?
Miért tanusit az egyén konform magatartast? Azonban kutatasom elsdsorban a fiatal
feln6tt 6nallo dontést eredményezd levalasi, valamint a szubjektiv levalasi dimenzi-
6janak mélyebb megismerhet6ségét célozza, szemben az objektiv, szamszertsithe-
t6 levalasi formakkal (jogi és anyagi levalas, valamint 6nallé haztartas 1étrehozasa)
(Vaskovics 2000b). Ennek értelmében Nye (1973) és Hirschi (1969) kontrollmecha-
nizmus-kategoriait alkalmazva a fenti kérdés atalakul: miért igazodik a fiatal feln6tt
a sziilei altal kijeldlt és/vagy a csaladjaban fellelheté normarendszerhez? Ezen kér-
dés tovabbi relevanciajat adja, hogy az 6nallé dontéshozatal nem feltétleniil kdveteli
meg a fiatal feln6tt sziilei elvarasaihoz konform déntéshozatali magatartasat. Ez épp
az érdekek, elképzelések, vagyak sokféleségét feltételezve alakulhat igy, amely a fia-
tal feln6tt és a sziilei kozott konfliktusokhoz vezethet. Ezen kérdésekre akkor kapha-
to6 valasz, ha megvizsgaljuk, mik azok a kontrolleszkozok (mint példaul a feliigyelet
vagy a fegyelmezés), amelyek visszatartjak a fiatal felnéttet attol, hogy elforduljon
csaladja érték- és normakészletétdl, vagy azok egy részét6l. Mas megfogalmazasban
kérdésem: mi készteti a fiatal feln6ttet csaladja normainak elfogadasara, vagy a csa-
ladon beliili konform magatartasra, kiilondsen akkor, ha a posztadoleszcens életsza-
kaszban mas és mas normastrukturakkal ismerkedik meg?

Kutatasmodszertan

A kutatas legfébb célja az volt, hogy feltarja a sziil6k és fiatal feln6ttek kozotti csala-
don beliili viszonyrendszert és ezen viszonyrendszerb6l eredeztethetd konfliktuso-
kat, tovabba lehetséges értelmezést nytjtson a fiatal feln6ttek csaladon beliil betol-
tott szerepére, valamint annak atalakulasara a levalas soran. A két {6 kutatasi kér-
dés, mellyel ez a tanulmany foglalkozik, hogy a levalasi idészakban lévd fiatal
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feln6ttek hogyan értékelik a sziileikkel val6 kapcsolatukat, valamint a levalasi kor-
szakban a fiatal feln6ttek dontéshozatali folyamataban megnyilvanulhat-e a sziil6i
befolyas kontroll formajaban?

A felmérés kvalitativ mddszerrel, félig strukturalt interjuk rogzitésével valé-
sult meg. Az interjaalanyok kivalasztasa és a felmérés holabda-mddszerrel tortént.
A mddszer hasznalatat a felmérés szempontjab6l meghatarozott csoport, azaz a
posztadoleszcensek életkori lehatarolhat6sdganak nehézsége indokolta (Somlai
2007). Jelen kutatdsban harom dimenzi6 a fiatal jelenlegi élethelyzetére vonatko-
zik Vaskovics Laszlé levalasi-dimenzidi alapjan (Vaskovics 2000b). Az ezt kovetd
dimenziékban feltett kérdések a gyermek- és kamaszkorra, a fiatalok csaladszer-
kezetére és a sziil6kkel valé kapcsolatukra irdnyultak. A sziil6kkel valé kapcsolat
vizsgalata soran kozéppontba kertilt a fiatal felnéttek dontéshozatali folyamata,
a szulék altal a dontéshozatalra irdnyulé befolyasolds mértéke, valamint az ebbdl
eredeztethetd konfliktusok. Ezt kdvet6en feltarasra keriilt a gyermek-és kamaszkor-
ban megjelend, tovabba a jelenleg is fellelhetd kontrollalé eszkozok a sziilé és fiatal
feln6tt gyermeke kozotti viszonyrendszerben, mint példaul a biintetés és a jutalma-
zas mibenléte.

A felmérés soran az egyetemi hallgatdi jogviszonnyal rendelkezd fiatalok kertil-
hettek a mintaba. Osszesen tiz férfi és tiz n6 keriilt bele a felmérésbe az orszag kilenc
kiillénbozd egyetemérdl. Eletkor szerinti megoszlast tekintve hisz és harmincét év
kozé tehetd az alanyok életkora (ez utobbi azért kertilt bele a mintdba, mert egyete-
mi hallgatoi jogviszonnyal rendelkezik, 6nall6 keresettel nem rendelkezik, valamint
sziileivel él egy haztartasban).

Alapképzésen dsszesen tizenegy, mesterképzésen ot, doktori képzésen egy inter-
jualany folytatja tanulmanyait, valamint hdrman osztatlan képzésben vesznek részt.
Legmagasabb iskolai végzettséget tekintve legtobben gimnaziumi érettségivel ren-
delkeznek, de akad az alanyok kozott diplomas, illetve szakkozépiskolai érettségi-
vel rendelkezd is. Az interjuban részt vett alanyok donté tobbségben (csaladformat
tekintve) nuklearis csaladban, azonban volt, aki mozaikcsaladban, vagy egysziil6s
csaladban nevelkedett. Az alanyok jelentds részének van fiatalabb, vagy id6sebb
testvére.

Kutatasi eredmények

A ,KOZOS VALOSAG” MEGELESE ES ATALAKULASA

A csaladi programok szerepe szerves része a felmérésnek, mivel ezzel elénk tarul
egyrészt a csaladon beliili dinamikak egy aspektusa, masrészt ebb6l kovetkeztethe-
tiink a csalad integraltsaganak mértékére, tovabba a sziil6k és gyermekik kozotti
kapcsolat alapjara, erdsségére, illetve a Kkiilonbozd szerepekre. Altalanossagban
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elmondhaté, hogy egy id6 utan megszokottnak érezik a sziil6k (pontosabban azok
egy része) fiatal feln6tt gyermekiik tavollétét, ugyanakkor a hazautazas alkalmaval
Ujra alkalmazkodniuk kell egymashoz mind a posztadoleszcenseknek, mind sziileik-
nek.

A testvérekkel rendelkezd alanyok mind gyermekkorukra visszaemlékezve,
mind a kozelmultat felidézve ugy vélekedtek, hogy a sziil6kkel valé kozos program-
jaikban az egész csalad részt vett. Ugy latszik, hogy ezekben a csalddokban nem volt
jellemz6 az, hogy az interju alanya vett volna részt egy csaladi programban kizarélag
a szlleivel (a testvérei nélkiil). A testvérrel nem rendelkezd alanyok ugyanakkor ugy
emlékeztek vissza mind gyermekkorukra, mind kamaszkorukra, hogy jéval tébb id6t
toltottek el sziileikkel, mindaddig, amig a kortars csoport nem kezdett el fontosabb
szerepet jatszani életiikben.

,Viszont soha nem is tanitott meg semmire, mindig egyiitt voltunk, mindig
egylitt jdtszottunk, egyiitt elmentiink moziba, jatékot kaptam, mindent meg-
kaptam. Az volt, amit akartam. (...) Nem igazdn volt szocidlis élete neki, ezért
nekem sem volt szocidlis életem, mert nem tudtam, hogy mi az tizennégy éves
koromig nagyjdbdl.” (20 éves, férfi)

A sziil6k részérdél a kozos programok irdnti igény a mai napig fennall, ugyanakkor
az alanyok életkorukbdél adédoéan kortars kozegiikkel tobb idét toltenek el. Ezt to-
vabb fokozza sajatos helyzetiik, ugyanis a feln6tté valas nehézségeit, ritusait egyiitt
élik meg. Ugy latszik, hogy a felnétté valas folyamata okozta nehézségeket konnyeb-
ben tudjak feldolgozni kortars kézegiikben. Tovabba magyarazza ezt, hogy a sziil6k
akar életkoruknal fogva, akar végzettségilik okan nem tudjak teljes mértékben fiatal
feln6tt gyermekiik szemszogébdl megkozeliteni, atélni a levalas korszakaban felme-
rilé nehézségeket.

A FIATAL FELNOTT AUTONOMIAJANAK MERTEKE A CSALADON BELUL

Az alanyok altalanossagban arrél szamoltak be, hogy bizonyos szitudciokban fel-
noéttként, bizonyos esetekben gyermekként kezelik 6ket sziileik. Ez a jelenség ugyan-
akkor komoly konfliktushelyzetek general a csalddon beliil.

,Igazdbdl ugye, amikor nem vagyok itthon, akkor tudomdsul veszik, hogy ne-
kem mdr igy sajdt életem van tigymond ott Szegeden. Es nyilvdn ebbe nem
szélnak bele, meg hdt nem is nagyon tudnak. De igy nem kérdezik meg, hogy
na, ugye most nem csindltdl semmi rosszat, meg semmi ilyesmi nincs. Viszont
amikor itthon vagyok, akkor mindig ez a rakj mdr rendet a szobddba, érted,
ilyen dolgok, mint amikor még gyerek voltam és nekik kellett mondani, hogy
mit, hogyan csindljak.” (22 éves, nd)
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Vitas szituacié esetén a sziilok fiatal felndtt gyermekiikhoz torténé hozzaallasa
érdekes mintazatot mutat az interjuk alapjan. Leginkabb azok az alanyok érezték
gyermek-statusuk erdteljesebb érvényesiilését, akik hosszabb id6 (hdnapok) eltelte
utan utaztak haza, valamint azok, akik kapcsolata legalabb egyik sziil6jiikkel konflik-
tusos. Ebben az esetben a sziil6 a csaladi hierarchidban beto6ltott szerepére hivat-
kozva, ezt érveléstechnikai eszkozként alkalmazva ragadja magahoz a déntéshozatal
jogat. Ha ki is van kérve az alanyok véleménye, vagy meghallgatasra keriilnek érveik,
azokat altalaban nem veszik figyelembe:

, Tényleg azt érzem, hogy nincsenek érvei amelett, hogy miért neki van igaza.
Hanem csak az, hogy mert 6 jobban tudja.” (22 éves, n6)

A fiatal csaladon beliili autonémiaja el6revetitheti az ismétl6d6 konfliktusokat
(anyagi fliggés oka, munkavallalds hianya) és konzervalhatja a fiatal bizonytalan ér-
zetét az identitasa kapcsan. A gyermekiiket egyenl6 félként, felnétt statusiként ke-
zel6 szil6k azonban, még ha nem is értenek egyet gyermekiikkel, készek elfogadni
véleményét, érveit. Szamos esetben megjelenik tehat a fiatal feln6tt autoném hely-
zete, illetve szerepe a csaladi dontéshozatali folyamatban, amely egytitt jar az 6nalld
doéntéshozatallal.

ONALLO DONTESHOZATAL ES A SZULOK SZEREPE
A DONTESHOZATALI FOLYAMATBAN

A kozos dontéshozatali folyamatokat kdvetSen azt vizsgaltam meg, hogy a fiatal fel-
nott sziilei milyen szerepet toltenek be gyermekiik 6nall6 dontéshozatali folyamata-
ban. Ha a fiatal feln6ttnek 6nalléan kell meghoznia dontést sajat élete kapcsan, a
kozo6s dontéshozatali folyamatokhoz hasonl6 mintazat fedezhet6 fel. Az alanyok tul-
nyomod tobbsége altalaban kikéri sziilei tanacsat, szamukra komolyabb déntés meg-
hozatala el6tt. Ezek azok az alanyok, akik a csaladi dontéshozatali folyamatban auto-
noém szerepléként vesznek részt. A sziiléi visszacsatolads hasonléképpen miikadik,
mint a ko6zos dontéshozatal esetén, azaz elmondjak véleményiiket, meglatasaikat
(még hanem is értenek egyet fiatal felnétt gyermekiikkel), ugyanakkor elfogadjak az
auton6m moédon meghozott dontést.

»(--) foleg, hogyha az a kérdés jon fel, hogy na és akkor édes drdga egy kisfiam,
mi a ..-ot akarsz kezdeni te ezzel a diplomdval? Széval, hdt olyan kérdések
igen... de mdr régen feladtdk azokat a kérdéseket, hogy 6... mi leszek mert iga-
zdb6l én sem tudom, hogy mi leszek. (...) Ugyhogy szerintem megértették azt,
hogy igazdbdl csak élek a lehetdségeimmel és ha elvdllalok valamit, akkor azt
meg is csindlom. (...) és nyilvdn a félelmeimet megosztom, de a déntést igazd-
bdl mindig radm hagyjdk.” (25 éves, férfi)
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Azok a fiatal feln6ttek azonban, akik otthon nem képesek hatni a k6zos dontés-
hozatal folyamatara és befolyasolni magat a végsé dontést, sajat életiiket érinté don-
téseiket egyaltalan nem, vagy félve osztjak meg, akkor is sziil6jik egyikével. Ennek
kovetkezménye altalaban a csaladon beliili konfliktus.

,Hadt én gyomorgdérccsel mondtam el mindig, hogyha rossz jegyet kaptam. Meg
megkértem anydt, hogy mondja el apdnak, mert én nem akartam apdnak el-
mondani.” (24 éves, nd)

A szul6i elvarasok kapcsan az alanyok leginkabb azt emlegették, hogy hozza kell
jaruljanak a haztartason beliili munkavégzéshez. Ezen tilmenden szinte kivétel nél-
kiil emlitették az egyetemi képzésiik elvégzését, vagy az egyetemi tanulmanyok so-
ran elérhet6 kiemelkedd teljesitményt. Ennek értelmében tehat egyik alany sziil6je
sem Oriilne annak, ha fiatal feln6tt gyermeke sajat dontésbdél kiiratkozna az aktualis
képzésbol. Ennek vélhetd reakcidi, melyrdl az alanyok szamoltak be, az alabbi reak-
ci6-tipusok koré csoportosulnak.

A gyermekiiket partnerként kezel6 sziildk altalanossagban elfogadnak fiatal fel-
nott gyermekiik dontését. A tanulmanyaik alatt jol teljesit6é alanyok mindenképpen
heves érzelmeket valtananak ki sziileikb6l, ha abbahagynak képzésiiket. Ezek a szii-
16k elfogadnak dontésiiket, de nagy valdszintiséggel csak akkor, ha az alapos (és a
sziil6k szamara elfogadhat6) indokok megléte mellett torténne.

Ha a csaladban nincsen fels6fokt végzettséggel rendelkez6 csaladtag, akkor az
érzelmileg tulflitott reakcio mellett a sziil6 elvarna a mihamarabbi munkavallalast:

,K: Ha valamilyen okbdl abbahagyndd a jelenlegi képzésedet, azt hogy fogad-
ndak?

A: Hdt szerintem nem ériilnének neki, de ha elmennék helyette dolgozni, akkor
nem lenne vele kiilonésebb problémdjuk, sét.” (22 éves, n6)

Azon alanyok szamara, akiknek legalabb egy sziil6je diplomaval rendelkezik,
nem merilhet fel opcioként a képzés abbahagyasa, vagy félbeszakitasa, elvégre szii-
leik is szereztek felséfoku végzettséget. igy naluk a felsGoktatasi képesités alapvetd
elvarasként van jelen. Azok a csaladok, ahol konfliktusos viszonyrendszer fedezhetd
fel, a fiatal feln6tt csupan egyik sziil6jével k6zolné dontését (félve), s megkérné, hogy
az kozolje a masik sziilgvel.

Konkrétan, szubjektivan megélt sziil6i kontrollalé eszkézok

A fiatal feln6ttek beszamoloi alapjan kijelenthetd, hogy 6sszefiiggés all fenn nevelte-
téstik, sziileikkel torténé kommunikaciéjuk mindsége és a sziileik altal alkalmazott
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kontrollalé eszkozok kozott. A legtobb esetben ugyanakkor ma mar a fiatal feln6tt
gyermek és sziilei kozotti kommunikacion belill jelennek meg a sziildi kontroll
eszkozei. Ez tulajdonképpen azt jelenti, hogy egyre inkabb kézzel nem megfoghatd
fegyelmezési, iranyitasi és ellenérzési technikakat tapasztalnak az alanyok. Igy tehat
a szilé altaldnossagban kommunikaciés moédon, mdédozatokon keresztiil kivan
kontrollt érvényesiteni fiatal felndtt gyermeke folott, valamint annak doéntései
kapcsan.

Azok az alanyok, akik gyermekkorukban kovetkezetes nevelésben részesiiltek
és jelenleg egyenld félként, autoném személyként tudjak 6nmagukat meghatarozni
sajat csalddjukban, minimalisan tapasztaljak a sziileik fel6l a kontrollalé eszkozok
megnyilvanuldsat. Ezen alanyok sziil6 altali kontrolldlasanak alapja az érzelmi ko-
t6dés, valamint a bizalmi kapcsolat megléte. A sziil6k altalanos bevett eszkdztaraba
tartozik a testvéren keresztiili ellen6rzés, valamint a blintudatkeltés.

,Hadt ugye kontrollszemélyként mindig ott volt a névérem az elsé évben, tgy-
hogy ott is voltak nyilvdanvalé konfliktusok. Hdt aggddtak nyilvdn, de ahogy
telt-mult az id6, meg ldttdk, hogy még akkor is hogyha eljdrunk a bardtok-
kal, csoporttdrsakkal, ettdl fiiggetleniil az eredményeket hozom. Tehdt az ér-
demjegyeken ez nem ldtszott meg, hogy valami.. maximum csak pénztdrca
tigyileg, hogyha egydltaldn nem volt pénzem mdr szerddn. Az elején még nem
nagyon tudtam beosztani a pénzt, de mindig volt egy ilyen tartalék a nydri
munkdmbdl” (25 éves, férfi)

Azok az alanyok azonban, akiket szigordan neveltek, jelenleg inkabb ala-f61é ren-
deltségi viszonyban értékelik csalddjukban betoltott szerepiiket. A legalabb egyik
sziil6jlikkel konfliktusos kapcsolatban 1évé alanyok gyakrabban érzékelik a kont-
rolleszkézok direkt megjelenését. Leginkabb a lekezel$ és passziv-agressziv kom-
munikacio, az érzelmi zsarolas, valamint a negativ visszacsatolds jellemzi az ebbe a
csoportba tartozo fiatal felndttek sziileinek megnyilvanuldsi médozatait.

,K: Ez most is megdllja még a helyét, hogy a sziilét feltétleniil tisztelni kell?
A: Igen. Igen. Egyébként még annyi, hogy még azt szeretik felhozni, hogy...
hogy merthogy hogyha majd én is sziilé leszek, akkor majd én is meg fogom
ldtni, hogy én is ebbe a helyzetbe kerlilok, akkor majd be fogom ismerni ezt a
dolgot. Ez szokott még feljénni.” (20 éves, n6)

Harmadikként megemlithetd viszont egy olyan csoport, ahol a sziilé kovetkeze-
tesen és egyben szigortan nevelte gyermekét. Ebben az esetben olyan helyzetekkel
talalkozhatunk, ahol a szlil6k diktalta rendszerhez kot6dés kialakitasa a gyermekko-
ri nevelés és szocializacié részét képezte. Végeredményében az egyén sziilei viszo-
nyaban mindig is konform maradt mind az 6t kériilvevd szabalyrendszerhez, mind
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sziileihez tulajdonitott poziciékhoz. Ezt leginkabb egy bizonyos munkakoérhoz kot-
het6 magatartasi minta magyarazhatja, mint példaul a rendérként dolgozé édesapa
munkaidén kiviili magatartasa. Ilyen értelemben a fiatal feln6tt sem gyermekkora-
ban, sem jelenleg nem tartja érdemesnek azt, hogy szembe menjen a szabalyokkal.

,Hdt anyukdmnak is van egy temperamentuma, apukdm is, hogy renddr volt.
Igy nem is mertiink igazdbél ellentmondani. Ndlunk az volt, hogy amit 6k
mondanak, az ugy van. Es még most se megytink szembe veliik.” (21 éves, nd)

Egy kiemelkedd példa ugyanakkor Kkijel6li a fentebb kialakuléban 1évé ,sziil6i
kontroll-skala” masik végpontjat. Az egyik alany elmondasa alapjan beazonosithaté
olyan sziil6, aki nem alkalmazott kontrolleszkdzoket sem nevelési, sem szocializaci-
0s értelemben az alany gyermekkoraban, illetve jelenleg sem alkalmaz az alannyal
szemben:

LA: (..) elvdltak anydék és maradtam anydval. 2005-t6l, én mindig {gy mond-
tam, és én ehhez tartom magam, mert szerintem ez igy tértént meg anya is
igy mondja. 2005-t61 nekem lett egy gyerekem, az anya, neki pedig lett egy
anyja, az én. Szerepet cseréltiink, értsd gy, hogy mindenben. Tehdt konkrétan
Ot éves koromtdl nekem kellett otthon lenni az idében felkelének, az érettnek,
a menjlink el bevdsdrolni, a siitok stitit, mert amigy nincs kaja. A ne kéltstink
ennyi pénzt, mer amiigy nincs, mert nem dolgozol, meg ilyenek. Es ez biztos
hogy nagyon nagy hatdssal van az egész életemre, mert, mert nagyon hamar
el kellett kezdenem felnétt fejjel gondolkodni, mert 6 nem tette, mert 6 gyerek
fejjel gondolkodott, mert egy nagy gyerek. (...) Amiéta az eszemet tudom, nem
volt anyja-fia viszony kicsit se, bardti viszonyban voltunk mindig is egészen
most tavaszig. (20 éves, férfi)

Lathat6 tehat, hogy az anyagi dimenzidk tekintetében és az alanyok legtobb
esetében a fliggés még mindig fennall (erre jo példa az, hogy kis hanyaduk rendel-
kezik olyan 6nall6 keresettel, mellyel képes fenntartani magat albérletében anyagi
tamogatas nélkiil). Atfogébb kép alakult ki a sziil6-gyermek kapcsolat értelmezése
kapcsan azzal, hogy az alanyok beszadmoltak az altaluk érzékelt nevelési stilusrél
és fegyelmezési eszkozokrol. E két ismeret tekintetében tehat érthetd a sziil6 altali
befolyasolas és kontrolleszk6zok meglétének mértéke és formaja a levalasi id6szak-
ban (amennyiben ez relevans).®

¢ Természetesen ezt a képet tovabb arnyarnyalja az, hogy a virus okozta szituaci6 az alanyok tobb-
ségét hazakényszeritette, igy a fiatal felnéttek és sziileik kozotti kapcsolat sziikségszert(ien valtozasokon
esett at.

STADINGER ]. H.: A sziil6i kontroll formdi a posztadoleszcens fiatalok életében 135



METSZETEK 3 ISSN 2063-6415
Vol. 11 (2022) No. 3 » DOI 10.18392/metsz/2022/3/7
~ (@0

www. metszetek.unideb.hu

TANULMANYOK

A feln6tté valas és fliggetlenedési folyamat egy joval arnyaltabb képét kapjuk
meg, ha egyszerre vizsgaljuk a fiatal felnétt gyermek altal tapasztalt szubjektiv ne-
veltetést, a sziil6 és fiatal feln6tt gyermek kozotti kapcsolat alapjat, valamint a szi-
16k és fiatal feln6tt gyermekiik kozotti fennall6 viszonyrendszert, illetve ez utébbi
alakulasat. A kovetkez6 tipologiak felallitdsa az alanyok szubjektiv megitélésén alap-
szik minden kategoriat tekintve.

A levalasban megfigyelhet6 négy sziildi viselkedési tipus -
kontroll és konformitas

LBIZALMI TiPUS” - KOZVETETT KONTROLL ES KOTODES

Az interjuk soran elénk tarulé mintazatbdl beazonosithatd a fiatalok egy olyan cso-
portja, akiknek kapcsolata sziileikkel bizalomra épiil. Az ebbe a tipusba tartozo ala-
nyok kovetkezetes nevelést véltek tapasztalni gyermekkorukban. Ez a bizalom azon-
ban a folyamatos kommunikacid fiiggvényében, a sziil6i elvarasok mibenléte és az
azokhoz torténd alkalmazkodas fliggvényében is meginoghat. Ezek az elvarasok
mindazonaltal leginkabb egyiittélési szabalyok betartasara és a fels6fokd tanulma-
nyokra iranyulnak. Tulajdonképpen az interjialanyok e csoportjarél elmondhato,
hogy a sziil6k tAimogatjak dket céljaik, terveik, almaik megvalésitasaban; nem ritkan
0sztonzik, motivaljak fiatal feln6tt gyermekeiket. Ez természetesen magaval vonja a
sziil6i kontrolleszkdzok, mint példaul a szdbeli figyelmeztetés, adott estben pedig a
hosszas kommunikacié megvonas alkalmazasat, illetve a dicséret, jutalmazas altal
megjelend befolyasolast fiatal feln6tt gyermekiik iranyaba, ambar az alanyok szub-
jektiv megitélése szempontjabol csekély mértékben. Ugyanakkor ezeknél az egyé-
neknél a bizalmi kapcsolat megrendiilése esetén fennall annak a lehetdsége, hogy a
sziil6k akar az anyagi segitséget is megvonhatjak. Ilyen értelemben a levalas, azaz a
szil6ktol torténd fliggetlenedés bizonyos értelemben kénnyen megy végbe az e ti-
pusba tartozé alanyok esetében. Ugyanakkor, mivel bizalmi kapcsolatrél van szd
(mely sériilékeny a maga nemében), a levalasi folyamat akadalyokba titk6zhet, meg-
nehezedhet. Ennek az a magyarazata, hogy az alanyok ugy érezték, a sziil6 partner-
ként, egyenrangu félként, autondm dontéshozoként tekint fiatal felndtt gyermekére;
az elvarasoknak tortén6 meg nem felelés repressziv reakciokat vonhat maga utan.
A bizalmon és partneri viszonyon alapul6 kategériaban leginkabb a két6désbdl
eredd kontrolleszkézok talalhatok meg, melyet a sziil6k alkalmaznak fiatal feln6tt
gyermekik irdnyaban. Ez a Nye (1973) altal megfogalmazott kdzvetett kontroll ka-
tegoéridja, melynek megnyilvanulasa esetén az egyén normakdvet6 magatartasanak
alkalmazva a kot6dés nyilvanul ebben az esetben; azaz az érzelmi viszony a fiatal fel-
nott és szildje kozott. Ennek értelmében tehat, mivel bensdséges viszonyt apolnak, a
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fiatal feln6tt normakdvetd magatartasra valé hajland6saga nagy. Ezt tovabb mélyitik
az alanyok altal emlitett rendszeres csaladi programok (ritusok), azaz a Hirschi-féle
részvétel, mint tarsadalmi kotelék megjelenése. Elképzelhet§ azonban, hogy mivel
pontosan ebben a tipusban fordul el8 leginkabb az anyagi tdmogatas, illetve az 6n-
fenntartasra torténdé 6sztonzés is, azon Nye-féle kontrollmechanizmus jelenik meg,
amely a sziikségletkielégités alternativai Gtjan érvényesiil. Igy tehat minél egysze-
riibben elégithetdk ki a fiatal felnétt igényei, annal nagyobb a konform magatartas
megnyilvanuldsa. Esetenként a bizalmi kapcsolat sériilése révén ugyanakkor megje-
lenik a kozvetlen kontroll a sziil6k iranyabdl, tehat a fegyelmezés bizonyos formaival
biintetik a normaszegést (Nye 1973). Ez 0sszefiigg a Hirschi altal megfogalmazott
elkotelezettséggel, mint tarsadalmi kotelékkel. Ennek értelmében a fiatal felndttek
kevésbé szeretnék kockaztatni eddig elért eredményeiket normaszegéssel, elvégre a
sziil6ktdl tAmasztott bizalmat kockaztatnak (Hirschi 1969).

,KONSZENZUALIS TiPUS” - INTERNALIZALT KONTROLL ES HIT

A fiatal felnéttek és sziileik kdzott konszenzualis alapokon nyugvo kapcsolat all fenn
akkor, ha kozos szabalyrendszert alakitottak ki. Ezek a posztadoleszcensek szintagy
kovetkezetes nevelési stilusrdl szdmoltak be. Tovabba a csaladszerkezet és csaladon
beliili kommunikacié szempontjabdl egyértelmiien 6k is feln6tt-felnétt viszony-
rendszerben allnak sziileikkel. gy tulajdonképpen ebbél a szempontbdl egymastol
fiiggetlen csaladtagokrdl van sz6. A kdzos szabalyrendszer kialakulasanak tekinteté-
ben ugyanakkor két altipus hatarozhat6 meg. Az egyik a kovetkezetes nevelés értel-
mében a szabalyrendszer kovetkezetes valtoztatasaban, kibovitésében gyokeredzik.
A masik esetén ugyanakkor az apa és/vagy anya személyisége, mint tekintély ugyan-
ugy fellelhetd a csaladban, mely a szabalyok athagasanak visszatarto erejeként kép-
z6dott le a fiatalok visszaemlékezése alapjan. Mivel mindkét esetben a szabalyokat
kozosen fektették le, valamint azt id6rdl idore szélesitették, egy kifejezetten erGs
kapcsolatrél beszélhetiink fiatal feln6tt és sziil6 kozott. Itt is megjelennek bizonyos
mértékben az alanyok jelenlegi életében a sziil6i kontrolleszkozok, mint a szdbeli
figyelmeztetés, vagy a hibakra val6é ramutatas. Ugyanakkor ezek tobbnyire a fiatal
felnott teljes levalasa érdekében miikddnek, illetve az egyiittélési problémakra re-
flektalnak.

A konszenzualis kapcsolaton alapulé viszonyrendszerben ezaltal legmarkansab-
ban az ugynevezett internalizalt kontroll talalhaté meg. Ez azt jelenti, hogy a nor-
ma- és értékrendszer jelentds részét a fiatalok magukéva téve valnak konformma
(Nye 1973). Ez lathaté a szabalyrendszer folyamatos feliilvizsgalataval és a moz-
gastér kibdvitésével, valamint a sziil6k karakteres tulajdonsagai altal kiszabott sza-
balyrendszer feltétlen (6nérdekkoveté mdodon torténd) elfogadasaval kapcsolatban.
Az e csoportba tartozé alanyok a kézvetlen kontroll, azaz a fegyelmezés eszkozét
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igen ritkdn tapasztaltdk meg; inkabb figyelmeztetés, figyelmeztetd jelzés jelent meg.
A szabalyok alkotta keretrendszert folyamatosan b6vité altipus esetén az interna-
lizalt kontroll, azaz az értékrendszer elsajatitadsa (valamint kévetkezetes, kétoldalu
modositasa); mig a masikban a sziikségletkielégités konform médon végbemend al-
ternativdja dominal, mint kevésbé markans kontrollforma (Nye 1973). Tovabba ez
utdbbi altipust jellemzi leginkdbb a hit, azaz a mélyen gyokeredz6 erkélcsi meggy6-
z6dés annak kapcsan, hogy a fennallé érték és normarendszer elfogaddasa, ezzel a
konform magatartas helyes (Hirschi 1969).

,INVERZ TiPUS” - HIT

A harmadik tipus bizonyos értelemben a szdges ellentéte a korabbi kettének. Ebben
az esetben pontosan a nevelési mdodszer hianya adja a problémat. Szabalyrendszer
hianya értelmében talan egy sajatos ,laissez-faire” nevelési modszert, pontosabban
annak hianyat tapasztalhattdk meg az alanyok. Mivel egészen gyermekkoruk dta
szerepcserében éltek sziil6jlikkel/sziileikkel, igazabdl a vizsgalat szempontjabdl
nem értelmezhetd a felek kozotti viszonyrendszer, azaz a sziil6-gyermek kapcsolat
és annak valtozasa a tovabbiakban. Az alanyok elmondasa alapjan a szubjektiv leva-
las igen hamar elkezd6dott és rovid id6 alatt zajlott le, melynek akadalyat tulajdon-
képpen semmi sem képezte és nem is képezi. A levalas igy sokkal inkabb a sziil6/
sziil6k szempontjabol kell megtorténjen, mintsem a fiatal felnétt gyermek szem-
pontjabol, elvégre az alanyok sziilje/sziilei toltik be a gyermek statust.

Ezen tipus esetén a kontrolltényezdk teljes hianyarol szamoltak be az alanyok.
Mivel szerepcsere jellemezte mindvégig kapcsolatukat gyermekkoruktél fogva, a
sziil6 nem alkalmazta egyik tipusu kontrollt sem. Nem részestiltek fegyelmezésben,
nem tudtak értékrendszert elsajatitani, valamint barmit megkaptak, amit kivantak.
Erzelmi kotédés ugyan kialakult benniik, ugyanakkor ez jelen vizsgalat szempont-
jabdl nem értelmezhetd, elvégre nem mint sziil6hdz, hanem ,mint gyermekhez” ko-
tédtek. Az, hogy ez is normakovetd, konform magatartast eredményezett, valéban
helytall6 lehet, ugyanakkor nem az Ivan Nye altal megszabott értelmezési kereten
beliil (Nye 1973), sokkal inkabb magyarazna a korabban emlitett Hirschi féle hit,
mint tarsadalmi kotelék kategoridja (Hirschi 1969).

,ELNYOMO TIPUS” - KOZVETLEN KONTROLL ES RACIONALIS KONFORMITAS

A bevallasuk szerint szigor, autoriter nevelést megtapasztalt alanyok egy tjabb kii-
16nb6z6 tipust alkotnak. Ebben az esetben az alanyok és sziileik kdzotti kapcsolatot
konfliktusok jellemzik, melyek eredeztethetdk kordbbi problémak és vitak fel nem
oldasabol, az elére lefektetett szabalyrendszerek hianyabdl, illetve a bizalomsze-
gény csaladi kornyezetbdl. Mivel a csaldd egy autoriter személy és annak akarata
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koré szervezddik, mely megkérddjelezhetetlen monopolhelyzetet tulajdonit 6nma-
ganak, kritikat és kiilonvéleményt nem tiir. Maga a csalad integral6 ereje ennélfogva
erds. Relacioba helyezve tigy is mondhatnank, hogy nem jellemzi a bizalmi viszo-
nyon alapul6 sziil6-gyermek kapcsolat sériilékenysége. Mivel a sziil§-gyermek kap-
csolat meghatarozé eleme egy autoriter személy, a csalddi dinamikak és kommuni-
kacidk is ezen autoriter személytdl fliggden alakulnak. Ez nyilvanul meg abban, hogy
fiatal feln6tt gyermekét a sziill6 még mindig gyermekként kezeli; 6nallo, autoném
dontési lehetséget nem kivan biztositani. A kontrolleszkozok tarhaza ebben a ti-
pusban kibéviil a tébbihez képest: direkt és indirekt, rejtett és nyilt, visszafogott és
agressziv formait is megtapasztaltik e csoport tagjai. Ezen eszk6zok kozé tartozik a
folyamatos kritikus hozzaallas a sziil6 részérdl, az anyagi tdmogatasok megvondsa,
valamint a felmeriilé kockazatokra valé tulzott figyelemfelhivas és szankcidk beve-
zetésének lehetdsége. Mivel e csoportot jellemzi az érzelmi-indulati megnyilvanulas
magas reprezental6dasa, feltételezhetd, hogy a sziil6é bizonyos értelemben nem var-
ja el gyermekétdl, hogy feln6jon. Tehat nem kivanja levalasztani magaroél érzelmileg
fiatal felnétt gyermekét.

Azokban a csaladokban, ahol konfliktusos dinamikat tapasztalhatunk, leginkabb
a kozvetlen kontroll érvényesiil (Nye 1973). Ennek nem csak gyakorisaga, hanem
mértéke is nagyban kiilonbozik az el6z6 tipusokhoz képest. Fegyelmezés tekinte-
tében tehat nem pusztan a ,gyermeki hisztéria” esetén alkalmazott kibillentés ér-
dekében , pofoztdk fel” gyermekiiket a sziileik. Erés kontrollformaként jelenik meg,
hogy a fiatal felndtt sajat raciondlis belatasabdl, elkotelezettségébdl, érdekkovetéen
kivant, valamint kivan a mai napig normakévetd lenni, konform médon viselkedni
(Hirschi 1969, Nye 1973). Természetesen ebben az esetben is sziikségletkielégités
all a hattérben: még ha nem is jé a kapcsolata sziilgjével, vagy ha nem is egyezik el-
képzelésiik az alany életttja kapcsan, akkor is az alanyok konfliktuskeriil6 magatar-
tast tandsitanak. Mindezek értelmében egyértelmi tehat, hogy a kdzvetett kontroll,
azaz az érzelmi kotédésen alapulé konform magatartas pusztan részlegesen alakul
viszonyt 4pol a fiatal, melyb6l prébal erét meriteni, rekrealédni, konfliktusai a masik
sziilével annak érzelmi és indulati tartalma miatt még inkabb leterhelik.

Mig a koronavirus valsag bizonyos értelemben megerdsitette (még ha ideigle-
nesen is) a csalddokat azok funkci6inak ellatasa tekintetében (melynek oka egy sa-
jatos kényszerszocializacidos helyzet megjelenése) (Szab6é 2020); az alanyokkal ké-
szitett interjuk alapjan az lathatd, hogy felnétté valasuk, egyben sziileiktdl torténd
fiiggetlenedési folyamatuk akadalyokba titkézik. Ennek legf6bb oka pedig az érzelmi
kot6dés megerdsodése az Ujbdli egylittélés kovetkeztében.
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Osszegzés

A tanulmany célja az volt, hogy ravilagitson a posztmodern kor fiatal feln6ttjeinek
bizonytalan helyzetére, valamint a levalasban jelentkezd érték- és érdekellentétekre
a szilok és a levald gyermek kozott. Az alkalmazott elméletek és az empirikus kuta-
tasom alapjan érzékelhet6, hogy a sziil6i kontrolleszk6zok és a tarsadalmi kontroll-
mechanizmusok is megjelennek a fiatal felnétt levalasnak idején hol korlatozo, hol
segitd szandékkal. Mindez természetesen abbdl adédik, hogy a sziil6 meg kivanja
6vni gyermekét az esetleges rossz dontések meghozatalatol, ugyanakkor nem szan-
dékosan gatolni gyermekét feln6tté valasaban. Ezzel tisztabb képet kaphatunk a
Vaskovicshoz (2000b) k6t6d6 szubjektiv levalasi dimenzid értelmezése esetén.

A sziil6i kontrolleszk6zok és (csaladon beliili) tarsadalmi kontrollmechanizmu-
sok megjelenése érzékelhetden eltér annak fiiggvényében, hogy milyen a sziil6-gye-
rek kapcsolat, milyen mindségii az ebben a kapcsolatban végbemen6 kommunikacid
és milyen volt a neveltetés a csaladban. A kutatas alapjan elmondhatd, hogy azon fia-
talok rendelkeznek nagyobb szabadsaggal, akikben sziileik megbiznak, valamit azok,
akik a sziil6kkel kozosen hoztak meg a csaladi kdzeg szabalyait és alakitottak ki sajat
szabadsaguk keretrendszerét. Ugyanakkor azon fiatalok esetében, akiknél a sziild
személye elnyomo karakterrel rendelkezik, sajat nyugalmuk érdekében az egyiitt el-
toltott id6 alatt engednek a sziildi akaratnak. Mihelyt azonban (hacsak ideiglenesen
is) elkeriilnek a csaladbdl, mar szabadon bontakoztatjak ki elképzeléseiket.

A feltaré kutatas alapot adhat tovabbi kérdések megfogalmazasara és vizsgalata-
ra. Van-e osszefiiggés a szlldk altal gyakorolt folyamatos ellenérzés és befolyasolas,
valamint a mamahotel-jelenség kialakulasa kozott? Milyen kontrollmechanizmusok
mutathatoék ki mas szocializaciés kozegekben (iskola, kortars csoport, média, mun-
kahely)? A kontrollmechanizmusok hogyan és mennyiben jarulnak hozza az egyéni
felel6sségérzet kialakulasahoz, amely tulnytl az 6nkontroll kialakulasan?
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