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Az apak otthoni iskolai bevonodasanak tipusai
egy interjus Kutatas tiikrében'

CSAK ZSOLT?

ABSZTRAKT

Tanulmdnyunkban az apdk otthoni és iskolai bevondddsdt vizsgdljuk gyermekiik fejlédése és
eredményessége érdekében. A nemzetkdézi szakirodalom szerint az apdk kevésbé vonédnak be,
mint az anydk, illetve a bevondddsuk formdja is eltér. Azonban az is kimutathato, hogy otthoni
és iskolai részvételiik hasonléan pozitiv hatdssal van a gyermekiik iskolai eredményességére.
A sziil6i bevonddds formdit Epstein és Sanders dltal alkotott tipoldgia mentén vizsgdljuk. Empi-
rikus munkdnkban 14 félig strukturdlt interjut készitettiink kisgyermekes apdkkal és célunk az
volt, hogy az interjik tipusanalizisével a bevondddsi formdk mentén apa-tipusokat hatdroljunk
kériil. Eredményeink szerint az apdk els6 csoportja a csak otthon bevonoddk, akik nem vesz-
nek részt a gyermekiikkel kapcsolatos iskolai eseményeken, de otthon sajdat elmonddsuk szerint
aktivan részt vdllalnak gyermekiik nevelésében és az otthoni iskoldval kapcsolatos tevékenysé-
gekben. Az apdk mdsodik csoportja viszont nemcsak otthon, de az iskolai életbe is bevonddik.
A harmadik tipust az elvdlt apdk alkotjdk, akik egy kivétellel az iskoldban és otthon is bevondd-
nak, mely ésszhangban van az egyediildllo gyerekes apdkra vonatkozo szakirodalmi megdllapi-
tdsokkal Dolgozatunkban arra is megprébdltunk vdlaszt adni, miként lehetne névelni az apdk
iskolai részvételét. Az alanyok vdlaszai szerint az anydk tdmogatdsa, a nagyobb énbizalom és az
iskoldk dltal szervezett apdkhoz jobban ill6 programok (sportrendezvények, kézés f6zés) segit-
hetik elsGsorban el6 a nagyobb aktivitdst.

KULCSSZAVAK: apaszerepek, iskolai és otthoni sziil6i bevonddds, kvalitativ vizsgdlat, tipus-
analizis

ABSTRACT

Types of fathers’ home-based and school-based involvement based
on an interview study

In this study, we examine fathers’ home-based and school-based involvement to assist the
development and achievement of their children. The international literature suggests that fathers
are less involved than mothers, and the form of their involvement is also different. However,
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their home-based and school-based involvement has been shown to have similar positive effects
on children’s educational outcomes. We examine the forms of parental involvement based on
the typology created by Epstein and Sanders. In our empirical work, we conducted 14 semi-
structured interviews with fathers with young children and aimed to delineate father types
based on the forms of involvement by conducting a classification of the interviews. Our results
show that the first group of fathers are only involved at home; they do not participate in school-
related events with their child but report being actively involved in their child’s education and
school-related activities at home. Fathers in the second group, on the other hand, are involved
not only at home but also in school life. The third type is made up of divorced fathers who, with
one exception, are involved at school and at home, which is consistent with the findings in the
literature on single fathers with children. In this study, we also attempt to answer the question
of how to increase fathers’ school-based involvement. According to the interviewees’ answers,
their activity could be encouraged through support from their wife, greater self-confidence, and
events organised by schools which are more suited to fathers (sports events, cooking together).
KEYWORDS: father roles, home-based and school-based parental involvement, qualitative study,
type analysis

Bevezetés

A sziil8k, gyermekeik és a pedagégusok kozti kapcsolat min6sége meghatarozoé té-
nyez6, igy annak feltaradsa napjainkban is fontos kutatand6 tertilet. A gyermek életé-
ben az iskolaban toltott id6 jelentds, igy az ott dolgozd pedagdgusok és a sziil6k
munkajanak 6sszehangoltsaga 1étfontossagu a gyermek joléte, eredményei, fejlédé-
se szempontjabol. A sziil6k iskolai bevonddasa mellett az otthoni bevon6dasuk gyer-
mekiik életébe kozvetve, de szintén noveli az iskolai eredményességet (Hill - Tyson
2009). Nemzetkozi kutatdsok kimutattak a kimondottan az apak részvételéhez kot-
het6 nagyobb iskolai eredményességet is, melynek kovetkeztében az apak minél na-
gyobb bevondasa a gyerekhez kothet6 tevékenységekbe egyfajta igénnyé is formalod-
hat, akadr az oktatdspolitikusok, akar a kozvélemény korében (Nord et al. 1998;
McBride et al. 2005; Hill - Tyson 2015).

A nemzetkozi szakirodalomban az apak bevonédasat vizsgalé kutatasok szama
novekvd tendenciat mutat, de viszonylag ritkan vizsgaljak a kérdést kvalitativ mod-
szerrel. Tanulmanyunkban egy kelet-magyarorszagi félig strukturalt interjus kuta-
tas eredményeit mutatjuk be, melyben 14 kisgyerekes apa vett részt. A vizsgalat cél-
ja, az apak bevonddasa mentén egyes apatipusok koriilhatarolasa és jellemzése az
interjuk tipusanalizise segitségével. A bevon6das formainak meghatdrozasa soran
az Epstein és Sanders (2002) tipoldgiat vettiik alapul.

Kutatdsunk hidnypétlé annyiban is, hogy a hazai apakat célzé vizsgalatokban
els6sorban az apaszerepeket allitjdk kézéppontba (példaul Spéder 2011; Takacs
2017; Makay - Spéder 2018; Fényes - Pusztai 2020; Sztaray Kézdy - Drjenovszky
2021), és kimondottan az iskolai bevon6dast nem teszik vizsgalatuk targyava.
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Nemi szerepek és apaszerepek

A nemi szerepek hagyomanyos megkozelitése Parsonshoz és a funkcionalistakhoz
kothetd. Ennek alapjan a férfiak a csaladi megélhetést biztosito, anyagiakrol gondos-
kodo, ,kenyérkeres6ként”, mig a nék az érzelmi biztonsagot nyujtd és a haztartasi
munkak felel6seként jelennek meg (Hadas 2011). Azonban a nék témeges munkaba
allasaval, jelen korukra inkabb a , kétkeresds csaladmodell” az altalanos, aminek ko-
vetkeztében a hagyomanyos felfogas szerinti, eddig ndk altal végzett otthoni/csaladi
feladatok ujraelosztasanak igénye fogalmazddik meg (Murinké 2014; Pongracz
2005). A kiegyensulyozottabb haztartasi munkamegosztassal azonban a magyar la-
kossag nem egyontetlien ért egyet (Pongraczné - S. Molnar 2011), melynek hatteré-
ben a még mindig jelenlévo tradicionalis szerepfelfogassal azonosulok és a két polus
(tradicionalis - modern) kozé beékel6dd, nagy 1étszamu ,hezitalok” csoportja all
(Gregor 2014; Pongraczné - S. Molnar 2011). Az ezredfordul6 6ta a magyar lakossag
nemi szerepattitlidje a modernebb irdnyba mozdult el, bAr nem minden kérdéskor-
ben azonos mértékben (Gregor 2014; Murinké 2014; Pongracz - S. Molnar 2011).

A nemi szerepek és szerepattitlidok valtozasa magaban hordozza az apa és férfi-
szerepek formalddasat is (Fényes - Gal 2020; Spéder 2011). Az egalitarius felfoga-
son nyugv6é munkamegosztast - melyben a nék is valhatnak a csalad anyagi fenn-
tartojava, illetve az apak is betolthetik a haztartasért és gyermeki teend6kért fele-
16s szerepet -, nevezhetjiik posztmodern nemi szerepfelfogasnak. Ennek ellenére
napjainkban Magyarorszagon még mindig jellemzden a nékre harulnak az otthoni,
haztartasbeli feladatok, melyre a szakirodalmakban a nék ,masodik miiszakja” meg-
nevezéssel utalnak (Hochschild 1989). A férfiak haztartasbeli és gyermeknevelési
tevékenységekben vald nagyobb részvétele a nemek kozotti egyenl6bb munkameg-
osztason felll - részint annak hozamaként is - mas eléremutaté valtozasokkal is
kecsegtet. A n6k gondozoéi szerepkdrrel valé azonositasa egyértelmiien mutatkozik
hazankban (Murinké 2014; Szalma - Rékai 2019), azonban nemzetkdzi kutatasok
alapjan az apak is ugyanolyan jdl tudnak teljesiteni a gyermekhez kéthetd teend6k-
ben, valamint szamos pozitiv hatasat mutattak ki a harmonikus apa-gyermek kap-
csolat eredményeképpen (Cabrera et al. 2014; Diniz et al. 2021; Flouri - Buchanan
2004; Kosterman et al. 2004; Sztaray Kézdy - Drjenovszky 2021)

A tobbség altal képviselt hagyomanyos nemi szerepekkel szembemend csalad-
strukturak, kis 1étszamban bar, de jelen vannak hazankban. Mind a csalad financialis
kereteit biztosité nékre (Neményi - Takacs 2018), mind a gyermekgondozasi sze-
repben megjelend férfiakra talalhatunk példat (Sztaray Kézdy - Drjenovszky 2021).

A fiatalok korében is a nemi szerepattitiidok a modernebb felfogas felé mozdul-
tak el. A felsGoktatasi hallgatok korében Fényes és Pusztai (2020) a nemi szerepat-
titidok mentén harom klasztert hatarolt koriil, melyek koziil az egyik csoportra tra-
dicionalis szerepfelfogasok, mig a masik kettére viszont modern szerepfelfogasok
a jellemzdk. A két modern klaszter abban kiilonb6zott, hogy mig az egyikben a néi
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munka és karrier volt a legfontosabb, a masik modern csoportban a dolgozé nék
mellett a csaladba bevonédo apakép is megjelent (Fényes - Pusztai 2020).

Az apai szerepek az el6bbiekben taglalt tradicionalis - modern p6lusokon keresz-
tiil is szemlélhet6k és leirhatdk, azonban tovabbi megkdzelitésekkel is taldlkozha-
tunk a szakirodalomban. Lorentzen (2014) példaul az otthon szinterén térténd sze-
repvallalas szempontjabol kiillonboztetett meg két tipust: a ,csalddban-apa” elneve-
zéssel azokat az apakat illette, akik mind az otthoni teend6kben, mind a gyermekkel
valé tevékenységekben aktivak, mig a ,csaladért-apa” nevet a kizarélag elsédleges
kenyérkeresd szerepben helytallé apakra hasznalta. Spéder (2011) kutatésa szerint
az apak ,kenyérkeresd” szerepének elfogaddsa mai napig erésen jelen van a magyar
tarsadalomban, miszerint az apa legfébb feladata a csaladi biztonsag és az anyagiak
megteremtése. Azonban a tradiciondlis felfogas mellett, a haztartasi munkakban, a
gyermeknevelésben és a csaladi életben résztvevd apa képe is kezd szélesebb kor-
ben elfogadotta valni, és egyben igénnyé formalédni. Magyarorszagon a férfiakkal
szemben is tehat kettds elvarasok jelennek meg (akarcsak a nék esetén), azaz az apa
tartsa fontosnak, és vegyen részt aktivan a csaladi életben, vegye ki részét a gyer-
mek nevelésében, de mindezek mellett feleljen meg a ,kenyérkeres6” szerepének
is, biztositva a csalad anyagi hatterét (Spéder 2011). A magyar férfiak a financialis
keretek biztositasat els6dleges feladatkoriiknek érzik (Pongracz - S. Molnar 2011),
és ez magaban hordozhatja azt, hogy csak ezen feladatkoriik teljes korti teljesitése
utan valnak nyitotta a gyermekgondozdi tevékenységek felé. Takacs (2017) kutatasa
szerint is, az 6nmagukat ,aktivan tér6d6 apak”-ként definidlok, mind stabil anyagi
helyzettel rendelkeztek. Nemzetkozi és hazai adatok is azt mutatjak, hogy, maga-
sabb képzettséggel és kedvezbbb tarsadalmi hattérrel rendelkez6 emberek kérében
tapasztalhat6 gyakrabban a modern szereppel valé azonosulas (Spéder 2011; Diniz
etal. 2021; Gregor 2014, Nord et al. 1998). Azonban a stabil anyagi helyzet 6nmaga-
ban nem elégséges az apak nagyobb otthoni és gyermeknevelési tevékenységekbe
valé részvételéhez, sokkal inkdbb egy széleskorii szemléletvaltasra lenne sziikség
(Sztaray Kézdy - Drjenovszky 2021).

A folyamat meginditdsanak egy lehetséges szintere maga a munkahely, annak
légkorének és kultdrajanak reformja (Burgess - Davies 2020), mellyel egyidejlileg
az apasagi szabadsag - az anyakéval kardltve - eddigi kereteinek atszervezésére is
sor kertilhetne (Grau-Grau 2020; Szalma - Takacs 2022). Mindezen valtozasokhoz
azonban allami intézkedésekre lenne sziikség, és ennek hidnyaban a folyamat joval
lassabb.

A sziil6i bevonodas és annak hatasai

A sziil6 és iskola kapcsolata nem merdl ki csupan a két fél kozotti kommunikaciéban.
Az angol szakirodalomban a ,parental involvement” kifejezést talaljuk, mely nem-
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csak a sziil6-iskola kozotti kapcsolattartast, hanem a sziil6 az iskolahoz f(iz6d6 atti-
tlidjét is jelenti, melybe beletartoznak mindazon viszonyulasok, amelyek az iskola-
val kapcsolatosak és hozzajarulnak a gyermek iskolai eredményességéhez (Bacskai
2020).

Epstein és Sanders (2002) nyoman a sziil6k iskolai bevonddasanak két formajat
tudjuk megkiilonboztetni: (1) iskolai alapii bevondddst: azon tevékenységek, ame-
lyeknek az iskola szolgal szinteréiil (ilyenek példdul az iskolai napok és rendezvények,
de a sziil6i értekezletek és fogaddodrdk is ide sorolanddak), valamint (2) az otthoni be-
vonoddst: ami minden olyan a szil6t6l a gyermek felé érkezo hatas, amely hozzajarul
a gyermek iskolai eredményességéhez, azonban nem az iskola intézményén beliil
torténik (példdul a tananyag otthoni dtbeszélése, miizeumba valo ldtogatds vagy a
tanulds értékességének hangoztatdsa a gyermek felé).

A szul6i bevonoddas hatasait sokan kutattak killonb6z6 vonatkozasokban, tobbek
kozt, hogy hogyan jatszik szerepet az iskolai lemorzsolddas csokkentésében, a rezili-
encia kialakulasanak elsegitésében, valamint a jobb iskolai teljesitményben (Ceglé-
di 2020; Guo et al. 2018; Hill - Tyson 2009; Kaplan Toren 2013; Wang - Sheikh-Khalil
2014). Ezen kiviil tanulmanyok kimutattak a sziil6i bevonddas és a sziil6k tarsadal-
mi helyzete kozotti kapcsolatot is, mely szerint a magasabban iskolazottak eseté-
ben nagyobb mértékd iskolai szinterén torténé bevonoddas tapasztalhaté (Bacskai
2020). Ennek oka lehet Imre (2015) szerint, hogy a magasabb iskolai végzettséggel
rendelkez6 sziil6k inkabb gondoljak a tanarokat partnernek a gyermek iskolazta-
tasaban és 6k azok, akik nagyobb eséllyel részt vesznek az iskola kapcsolattartasi
forumain (példaul sziil6i értekezlet). Ezen kiviil megmutatkozik az is, hogy az ok-
tatas fels6bb szintjein csokken az iskolai alapu bevonddas (Lannert - Szekszardi
2015). Erre egy lehetséges magyarazat lehet a serdiil6ék megnovekedett 6nalldso-
dasi torekvése (Hill - Tyson 2009; Kim - Hill 2015; Lee 2019; Nord et al. 1998).
A sziil6k otthoni, az iskolahoz kothetd tevékenységeikben azonban mar nem mu-
tatkozik egyértelmi eltérés, sem a szlil6k végzettsége, sem keresetiik nagysaga sze-
rint (Pusztai - Fényes 2022). Az otthoni bevonddas szociodkonémiai statusztdl valo
fliggetlenségét erdsiti tovabbi, a pandémia idején megvalositott kutatas is (Engler
etal. 2021). Az otthoni bevon6das kapcsan meg kell emliteniink, hogy bar a fokozot-
tabb szil6i aktivitds szamos eldnyokkel jar, konnyen kontraproduktivva is valhat.
Az intenziv szilil6ség elnevezés Hays (1996) nevéhez fiz6dik, aki az anyak esetében
hasznalta els6ként a fogalmat, és azt a fokozott gyermeknevelésbe valé bevondodasi
igényt értette alatta, mely az utdbbi évtizedekben f6képp a kdzéposztalybeliek ko-
rében valt elterjedté. Azonban ezen igény a koztudatba épiilve a sziil6 tialz6 nevelési
részvételét eredményezheti. A jelenséghez szorosan kapcsolddik a helikopter- vagy
borostyan sziild elnevezés, ezzel utalva a sziil6i feliigyeletének és monitorozasa-
nak talzo jellegére, mely aztan a gyermek csokkent kompetencia érzését, gyengiilt
megkiizdési hajland6sagat vagy elégtelen autonomia érzését okozhatja (Yerkes et al.
2021). Tovabbi kutatasok alapjan az intenziv sziil6ség kdzvetetten hozzajarulhat a
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depresszid (Schiffrin et al. 2014), valamint a kiilsé kontrollhely kialakulasdhoz, mely
utdbbi jelentése, hogy az életeseményeinket a kiilsé kornyezetiink hatasainak tulaj-
donitjuk, mely aztan csokkenti példaul az egyén proaktivitasat (Kwon et al. 2016).

Fontos kiemelni, hogy az iskola és a csalad kdzotti kommunikacié els6sorban nék
kozott jon létre és szamos kutatas kimutatja, hogy az anyak joval nagyobb szerepet
vallalnak az iskolai életben (Bacskai 2020; Fényes - Gal 2020; Imre 2015; Lan-
nert - Szekszardi 2015). Ennek ellenére az apak is éppolyan jél tudjak el6segiteni a
gyermekeik iskolai eredményességét ezen dimenzidkon keresztiil (Kim - Hill 2015;
McBride et al. 2005)

Apak otthoni és iskolai bevondédasa

Az apak és gyermekeik kozotti kapcsolat vizsgalata soran figyelembe kell venniink
annak tobbdimenzids mivoltat. Az apak otthoni bevonddasat Pleck (2010) 6t dimen-
ziora bontotta: (1) pozitiv kézvetlen tevékenységek (a gyermekkel val6 kdzvetlen in-
terakcidk, példaul jatéktevékenységek) (2) melegség és érzékenység (az apa-gyermek
kozotti kapcsolat mindségi komponense, tobbek kdzott magaba foglalja az apa nyi-
tottsagat és elérhet6ségét, valamint az apa altal a gyermeke felé kozvetitett érzelmi
tamogatast) (3) kontroll (azon tevékenységek, cselekedetek, hatasok amelyek az
apatol szarmaznak és a gyermeke szamara hatarokat, kereteket, irdnyokat szab) (4)
szocidlis és tdrgyi indirekt torédés (ide tartoznak a kiilonboz6 javak biztositasa és a
gyermek-tarsadalom kdzotti kapcsolatok szervezési folyamatai, példaul id6pont fog-
lalasa az orvoshoz) (5) monitorozds (az apa, gyermeke jolétérol vald bizonyossag
szerzése, tartalmazza az apa felelGsségteljességét és azt, hogy tisztaban van a gyer-
mekéhez kothetd torténésekrol, melynek révén sziikség esetén aktivan tud kozbe-
avatkozni a folyamatokba). Az apak szerepvallalasara haté tényezdk négy tipusa pe-
dig Pleck (2012) szerint: (1) motivdcié (az apa belsé motivaciot takarja, mely fakad-
hat akar a korabbi apai mintajabdl is) (2) képességeikbe és onmagukba vetett hit (az
apa magabiztossaga, példaul cselekvésekkel, tevékenységekkel kapcsolatosan) (3)
kérnyezet tamogatdsa (elsGsorban a kozvetlen kdrnyezet, mint az anya tdmogatasa
vagy annak hianya, de tagabb értelemben a tarsadalmi hatasok is ide tartoznak) (4)
intézményes akaddlyok (melyek visszavethetik vagy tdmogathatjak az apai részvé-
telt, magaba foglalja a munkavégzés idejét és idGkeretét, de akar egy-egy csaladpoli-
tikai intézkedést is). A modell bar jé alapot nytjthat az apai szerepvallalas vizsgala-
tara, azonban a felsorolt 6t dimenzid nem fedi le az 6sszes bevonddasi format, mint
példaul az olyan kisgyerekkel kapcsolatos tevékenységeket, mint a csecsemdgondo-
zasi feladatok. A jelen tanulmany alapjat jelent6 interjuvazlatban prébaltuk a fenti
dimenzidkat és hatasokat elkiiloniteni, de ennek részletes vizsgalta az interjuk té-
maanalizisében jatszott szerepet, és a jelen tipusanalizisnek inkabb a fenti Epstein
és Sanders-féle bevonddasi dimenzidk jelentették az alapjat. A tovabbiakban konk-
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rétan az apak iskolaval kapcsolatos bevonddasaval és az erre hat6 tényezdkkel fog-
lalkozunk.

A jelenlegi apai generaci6é gyermekkoraban ugy szocializal6dott, hogy a tradicio-
nalis nemi szerepmegosztas volt a széles korben elterjedt és elfogadott. A modern
apaszerepek els6sorban a fiatalok, a tanultabbak és a jobb anyagi helyzettel rendel-
kez6k korében terjednek (Spéder 2011; Fényes - Pusztai 2020; Takacs 2017). A koz-
vetlen kérnyezet - azon beliil is kiemelkedéen az anya - hatassal lehet arra, hogy
egy férfi modern szerepfelfogassal azonosuljon, és ez meghatarozé tényezé az apak
iskolai bevondédasaban (Diniz etal. 2021; Nord et al. 1998). Emellett Nord és munka-
tarsai (1998) vizsgalatukban kimutattdk, hogy abban az esetben, amikor a férfiak
egyedili sziil6ként nevelik gyermekiiket, képesek levetkdzi tradicionalis szerepiiket
és nagyobb aranyban részt vallalnak a gyermek iskolajaval torténd kapcsolattartas-
ban. Azt is kimutattak, hogy a 1-12. osztéalyos tanulék korében az apa iskolai bevo-
nodasa novelte a gyermek iskolai eredményeit, illetve csokkentette annak esélyét,
hogy a gyermek megbukjon vagy kirtgjak. Tovabba abban az esetben, ha mindkét
sziil6 bevonddik jobb eredmény érhetd el, mintha csak az anya. Pleck (2012) emli-
tést tesz azonban arrdl, hogy az anyai ,kapu6rz6” (gatekeeping) szerep kapcsolatba
hozhat6 a csokkent apai részvétellel. Az anya az iskolaval val6 kapcsolattartast sajat
felségteriiletének tekintheti, mely gatolhatja, hogy a férfiak is betdlthessék csaladi
szerepeiket. Lee (2019) ezt a jelenséget a koreai apak iskolai bevonédéasanak fényé-
ben is kimutatta. Az apai részvételéhez nagyban hozzajarul az anya tdmogaté szere-
pe, mondhatni ,.engedélye” ahhoz, hogy az egyébként sajat ,teriileteként” megjelend
iskolai, haztartasi, gyermeknevelési tevékenységekben szerepet vallalhasson az apa.
Lee (2019) tovabba mérte az apdk munkavégzési rugalmassagat és pozitiv kapcso-
latot talalt az iskolai bevon6dasukkal. Unal és Unal (2010) kutatasi eredményei sze-
rint az apak jéval motivaltabbak az iskolai fogad6érakon valé részvételben, ha azok
id6pontja hétvégére vagy délutan 5 érai id6pontban keriilnek megrendezésre.

Moédszertan

Legfontosabb kutatasi kérdésiink, hogy a megkérdezett apak milyen formaban vo-
nodnak be gyermekiik fejlédésébe, illetve milyen kiilonbségek vannak ezekben a
bevonodasi formakban az apak kozott. Emellett eredményeink alapjan szeretnénk
javaslatot tenni arra is, hogy hogyan lehetne névelni az apak iskolai eseményeken
vald részvételét. A kutatasban 14 gyermekes apaval készitettiink félig strukturalt in-
terjut, melyeknek hossza atlagosan 47 perc volt. Az interjuk személyes formaban
valdsultak meg, melyrdl hangfelvétel, majd legépelt formatum késziilt. Az interjuk
megkezdése el6tt az alanyokat tajékoztattuk a kutatds céljardl, az anonimitasuk
megdlrzésé érdekében tett intézkedéseinkrdl, a hangfelvétel készitésérdl és annak
bizalmas kezelési és felhasznalasi modjarol, valamint az interji barmikori megsza-
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kitasanak jogarol. Az alanyok mindegyike beleegyezését adta az interju lefolytatasa-
ra. Az interjuk mindegyike zavartalanul, j6 hangulatban, megszakitas nélkiil folytak
le. Az elemzés soran alneveket hasznaltunk, melyek nem mutatnak egyezést az ala-
nyok valés neveivel.

A mintavétel hélabda médszerrel tortént, melynek kiindulépontja a kutaté koz-
vetlen kornyezetében fellelhet6 iskolaskoru gyermekkel rendelkez6 apak voltak. Ez
utdébbi volt a mintaba keriilés egyetlen kritériuma. A mintaban szerepld apak koziil
4 elvalt, ezt az eredmények elemzése soran figyelembe vettiik. Az alanyok kozott
szerepeltek kozépiskolas koru gyermekkel rendelkezdék (6 f6) és altalanos isko-
las kort gyermekesek (8 f6) is. Iskolazottsag tekintetében a fels6foku végzettség-
gel rendelkezd6k feliilreprezentaltak voltak (8 f6), azonban tovabbi terveink kozott
szerepel az alacsony iskolazottak 1étszamat névelni. Az interjialanyok részletesebb
jellemzdit a 1. tablazat foglalja 6ssze.

1. tdbldzat. Az interjialanyok jellemz6i

N& Eletkor Iskolai Jelenlegi Csaladi Gﬁigﬁ:igsek Gyermekek

v végzettség foglalkozas allapota iskolaja

(neme)

. . iskolai . altalanos

(1) Géza 39 diploma rendszergazda hazas 7 (L) iskola
. . - gépkocsi- . altalanos

(2) Tamas 30 érettségi vezets hazas 8 (L) iskola
1A . . . 12 (L) / altalanos

(3) Laszlo 41 diploma tanar hazas 10 (F) /7 (F)| iskola
s sertéstelepi élettarsi altalanos

(4) Imre 43 | 8altaldnos dolgoz6 kapcsolatban 12(F) iskola
szak- asztalos . 24(L)/ altalanos

(5) Csaba >3 munkas cégnél elvalt 22 (L) /9 (L iskola

g

. p . 21 L)/ kozép-

(6) Karoly 46 féiskola rend6r elvalt 16 (L) iskola
(7) Péter 44 | fsiskola |HRmunkatars| hézas 9 (F) /2 (F) allt:lli’i‘;s
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e o] o | | e V™|
és neme szintje

@in | 57 | e | s | | 90| e
O)seilird | 46 | foiskola |WEETIEE | hizas | e
(10) Balazs | 49 szat;r;un- karbantart6 elvalt 18 (L) l;gzsg
(11)Zsolt | 54 | diploma “‘1]2;3’:‘ hézas 2168%3)/ ll(;)lfglpz)a
(12) Gabor 46 diploma S;?izﬁzif;é hézas 101(3)(;)8/@) élit:ii?; )
(13)Kornél| 48 | diploma | épitésvezetd hézas 14 (F) / 4(L) liiilzslp;-
e I e el T BT e

Forrds: sajat szerkesztés

Az interjuvazlat f6bb blokkjai: 1) Az alany gyermekkora, sajat apai mintdja, 2) Az
alany jelenlegi csaladjanak mtikodése és benne elfoglalt szerepe, 3) Az apa iskolaval
val6 kapcsolata. Az apakat tobbek kozott az alabbi kritériumok mentén vizsgaltuk:
1) Milyen a gyermekiikkel végzett aktivitdsokat emlitettek, és ezek az iskolahoz kot-
het6k vagy nem. 2) A gyermekiikkel végzett tevékenységeknek mi a motivacioja.
3) Milyen tevékenységeket végeznek otthon a mindennapokban (példaul hazimun-
ka). 4) Milyen csaladban néttek fel, milyen nemi szerepmintat tapasztaltak, milyen
kapcsolatuk volt a sajat apajukkal. 5) Milyen eseményeken vesznek részt az gyerme-
kiik iskolajaban. 6) Mi motivalja 6ket az iskolai részvételben és mi az, ami miatt nem
vesznek részt. 7) Milyen tapasztalataik vannak az iskolardl és a tanarokrol, milyen
elvarasaik vannak veliik kapcsolatban. 8) Milyen elképzelésiik van a gyermekneve-
1ésrél. Ezen tartalmi elemek mentén csoportositottuk alanyainkat, és a kirajzol6dé
f6 csoportképzd tényezd az Epstein és Sanders-féle bevondédas formak (otthoni
vagy/és iskolai) voltak. Emellett az elvalt apak a bevonddasuk jellege és a csalad-
szerkezetiik miatt is egy kiilon csoportba keriiltek. Ezt kovetden jellemeztiik a ka-
pott apatipusokat, és a vizsgalatunk végén a csoportok kiillonb6z6ségét adé kulcs-
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tényez6k alapjan lehetséges megoldasokat kerestiink az apai bevonddas névelésére.
A javaslataink megfogalmazasa soran az elvalt apakhoz kothet6 eredményeink koziil
csak azokat hasznositottuk, melyek fiiggetlenek voltak a sajatos helyzetiikt6l (példa-
ul az iskolardl, tanarokrol valé elképzelésiik és tapasztalatuk).

A tipusanalizis eredményei

Az interjualanyok kozo6tt harom tipus rajzolédott ki, melyek jellemzdit a kovetkezok-
ben mutatjuk be. A csoportositas deduktiv logikan alapult, ahol Epstein és Sanders
(2002) nyoman megkiilonboztettiik az iskolai alapt és otthoni bevonddast.

A csak otthon bevonddé apdk (5 f6)

Ebbe a tipusba tartoznak azon apak, akik az iskolaban megrendezett eseményeken
- legyen sz6 sziil6i értekezletrdl, fogad6drardl vagy egyéb iskoldi rendezvényrdl -
nem vesznek részt. A tipusban 6t apuka tartozik, koziiliik kettd altalanos iskolas
gyermekkel, mig harom kozépiskolas gyermekkel rendelkezik. Hairman koziilik fel-
s6foka végzettséggel rendelkeznek, egy érettségizett és egy 8 altalanost végzett.
A csoportot alkoté alanyok alnevei a kovetkez8k: Tamas, Imre, Szilard, Zsolt, Kornél.

Iskolai alapti bevondéddsuk legf6bb gatja, hogy nem latnak az iskolan keresztiil
potencidlisan kihasznalhat6 er6forrdsokat. Az iskolara egyfajta személyek nélkiili
intézményként tekintenek, és ugy vélik, a tanarokkal val6é kapcsolattartdsban nem
rejlik semmilyen ,haszon”. Nem gondoljak, hogy hatast tudnanak gyakorolni az is-
koldban zajl6 folyamatokra. Az iskolai eseményeket egy egyoldalii kommunikaciés
csatorndnak tekintik: az iskolabol kizardlag informaci6 érkezik és nem komplex em-
beri kapcsolatok haléja.

,Hdt gy mondom, hogy elég, ha az egyik aktiv, a mdsik hattérbél. (...) Volt,
ahol egy tandr, egy igazgatd tullépte a hatdrt, akkor azzal én is beszélgettem,
de amig nem, addig a kélcsénds informdcid.” (Kornél, 48 éves)

Ez a fajta felfogas mind az 6t apuka esetében jelen volt, de legnyomatékosabban
az alacsonyabban iskoldzott apanal mutatkozott meg. A diplomasok esetén azonban
tovabbi visszatartd erdk is feltlintek. Egyikiiknél az anyai ,kapudr” (gatekeeping)
szerep, valamint munkarendjébdl adddo korlatok is jelen voltak, mig a masik diplo-
mas apuka a sajat képességeit nem taldlta megfelel6nek arra, hogy a pedagégusok-
kal és az iskolaval kapcsolatot tartson.

LAzt nem! (...) SGt, volt tobbszor, hogy 6 (a felesége) csuszott egy 10 percet és
én mondtam, hogy esetleg menjek én? Nem-nem-nem. Tehdt én ezt tigy veszem
észre, hogy 0 is nagyon szereti.” (Zsolt, 54 éves)
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A megjelend f6 visszatartd erd — miszerint az iskola egy egyiranyt kommunika-
ciés csatorna - mellett az apai mintajuk is karakteres volt. A fels6fokd végzettséggel
rendelkez6k apak apja a munka vilagaban sikeres apa volt, aki a csalad dsszetartoja-
ként mutatkozik meg, mely szereppel 6k maguk is azonosulnak. Ebbe a szerepbe az
iskolaval valé kapcsolattartas nem tartozik bele, tovabba apjuk nevelésén keresztiil
nem is lattak olyan praktikakat, példakat, nem tudtak elsajatitani olyan készségeket,
képességeket, amelyek birtokdban gy érezhetik, hogy sikeresen tudnanak helyt all-
ni az iskola szinterén. Tovabbi visszatarté faktorként mutatkozott iskolai bevonoé-
dasukban a munkahelyiik, az ott betoltott fontos szerepiik, valamint munkavégzési
idejlik rugalmatlansaga.

Otthoni bevonéddsukhoz azonban (egy f6 kivételével) apjuk igenis szolgalt ko-
vethet6 mintakkal, igy ezen a szintéren joval batrabban mozognak. A 8 altalanos
végzettségli alany volt az egyetlen, aki semmilyen pozitivumot nem tudott kotni
apjahoz, tevékenységét egyaltalan nem taldlta példaértékiinek és egy elhanyagolo,
alkoholista személyként irta le. Ennek az alanynak az otthoni, gyermekhez kothetd
tevékenységei meglehet6sen szlikosek voltak és ez javarészt pont az apai mintaja-
nak hidnyahoz kothet6. Bar 6 maga nagyon szerette gyermekét, nem igazan tudta
hogyan viszonyuljon hozz4, miben tudna segiteni, képességeivel kapcsolatosan bi-
zonytalan és elégedetlen volt, valamint 6nképe is negativ, ami tovabb nehezitette az
otthoni részvételét.

»Mindig azt mondja, hogy egy kicsit tébbet kéne részt venni valamibe, de hdt...
Ugy annyira, mibe? Tanulmdnyaiba nem tudok segiteni, mert olyan hiilye va-
gyok... Mdsba meg nem nagyon kéri a segitségemet.” (Imre, 43 éves)

Az otthoni bevonddasaban 6riasi tAmogaté faktor volt az anya, aki rendszerint
tdmogatta 6t mind otletekkel, mind lelki tdmasz nyujtasaval. Ezen egy kivételes ese-
tet leszamitva a masik négy alanynak az otthoni bevonddasa kielégitének mondhaté.
Részben apai mintdjuk, részben a munkahelyi kereteik miatt, leginkabb a kiilonbo-
z6 anyagi javak biztositdsaban, a menedzselési tevékenységiikben (a gyermekiikrél
sajat megfigyelésiik és masok visszajelzése alapjan gy(jtott informaciék analizise
révén kiilonbozd tevékenységeket, munkakat, extrakurrikularis tevékenységeket
ajanlanak szamukra, melyek illeszkednek a gyermek személyiségéhez és érdeklédé-
séhez, illetve 6sztonzik ket az ezekben val6 részvételre is) lattak kiteljesedésiiket,
de ez nem jelenti azt, hogy mas dimenziét elhanyagolndnak. Lényegi volt szdmukra,
hogy gyermekeik sajat dontésboél hatarozzak meg céljaikat, viszont ehhez 6k szolgal-
tattak a tapasztalatukat, menedzselési tevékenységiiket. Lehet6séget adtak gyerme-
kiiknek uszdas érakat venni, kapcsolati hal6jukat kihasznalva segitettek nyari munkat
talalni, olyan értékeket és normakat prébalnak atruhazni, amelyeknek birtokdban
bels6 motivaciébol fogjak elutasitani a devidns magatartasi formakat. Kisebb kord
gyermek esetében a mozgasos jatékokkal, nagyobb kord gyermek esetében kozos
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sport és barkacstevékenységekkel toltotték egyiitt az idét. Hangsulyos volt szamuk-
ra, hogy gyermekeik szocialis kapcsolatait tagitsak és ehhez tamogatast nyujtsanak.
Az otthon végzendd, de iskolahoz kothetd tevékenységekben is segédkeznek: hazi
feladatban, iskolai pappirgy(ijt6 versenyben, csaladfa készitésben stb. Az haztartasi
munkakat tekintve az udvar rendbetartasaval jaro tevékenységeket nevezték meg
els6sorban: filinyiras, kert gondozas, fak gallyazasa. Ezeken kiviil a tipikusan , masz-
kulin”, eseti hazkorili munkak jelentek még meg, mint az elromlott haztartasi esz-
kozok rendbehozatala, a lefolyd dugulasanak elharitasa, égé kicserélése vagy mas
javito jellegili munkak.

Az iskoldban is bevonddo apdk (5 f6)

Ezt a tipust képez6 6t apuka koziil négy fels6foku, mig egy szakmunkas végzettség-
gel rendelkezik. Gyermekeik mind altalanos iskolasok. A csoportot alkot6 alanyok
alnevei a kovetkez6k: Géza, Laszl6, Gabor, Péter, Aron.

Iskolai alapu bevondddsukat tekintve 6k azok, akik minden jellegli rendezvényen
részt vesznek. Az iskolai eseményeken val6 részvételt hasznosnak tartjak és ugy ér-
zik apai szereplikbe abszolut beletartozik ezen dimenzi6 is. Tobbségiik 1atja az ebbdl
szarmazo6, a gyermek szamara hasznos er6forrasokat és részben ez az egyik f6 oka
is a bevonodasuknak. Képességeikbe és 6nmagukba vetett hitiik kiemelked6 a tobbi
alanyéhoz képest, magabiztosak azzal kapcsolatosan, hogy képesek ezen szintéren is
helyt allni és ez is bevonddasuk hajtéerejeként jelenik meg. Ez a fajta magabiztossa-
guk két okbol eredhet, bar nem minden esetben van jelen mindkett6. 1) A gyermek-
korukban kapott nevelésiik kell6en kritikus és nyitott gondolkozasra tanitotta 6ket,
amit részben apjukhoz kotnek. Ez a felfogas hozzajarult ahhoz, hogy atlassak: a ma-
guk akaratan, kovetkezetességén, elkotelezettségén mulik sok esetben az, hogy az
életiik és egynttal gyermekeik élete, hogy alakul majd. 2) A masik ok, hogy az anyak-
t6l tamogatast kapnak, meglatasaikat megosztva egymassal élik életiiket és komo-
lyan figyelnek a masik mondanival6jara és mérlegelik azt. A modern nemi szerepek
érvényesiilnek csaladi életiikben, ami egy, a mai vilag tempdéjahoz jobban igazod6 és
kiegyensulyozottabb légkort eredményez, igy az apak is joval elégedettebbek 6nma-
gukkal. Az anydk tdmogatasa az iskolai rendezvényeken val6 részvételre is kiterjed
és rendszerint kozosen vagy felvaltva mennek el ezekre az eseményekre.

,Hol én megyek, hol feleségem éppen ki ér haza hamarabb.” (Aron, 44 éves)

Sok esetben kritikusak és nem ijednek meg az esetleges vitaktol: legyen sz6 ta-
narrol vagy sziil6tarsrol. Szeretik kontroll alatt tartani gyermekiik iskolai ligyeit
és hajlandok részt venni az eseményeken abban az esetben is, ha az anya nem tud
elmenni. Egy alany viszont kizarolag egyediil jar el ezekre az eseményekre, mivel
elmondasa szerint az anya nem annyira j6 a kommunikaciéban, mint 6, valamint
vallalkozasa munkarendje miatt neki tobb szabadideje van.
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Otthoni bevondddsuk esetén is kimutathaté a modern nemi szerepfelfogasuk: a
tipusba tartozok tilnyomo tobbsége nem tartézkodik a szeretet kinyilvanitasanak
egyetlen formajatdl sem, legyen szé elismerd szorol, érzelmesebb o6lelésrdl, vagy
arca adott puszirél. Ok hiszik, hogy mindezeknek megvan a helye, ideje és jelen-
t6sége. Szintén fontosnak tartjdk a gyermekkel valé kozos aktivitasokat, melyben
dominansak a nagymozgasos jatékok (biciklizés, ,futkarozas”, tollasozas stb.), de
megjelentek a kognitiv fejlédést eldsegitd (orszag-varos, kiillonb6z6 tarsasjatékok)
és a finommotorika fejlédéséhez (Lego, épit6kockazas) hozzajarulo elfoglaltsagok is.

»~Nem tudom megitélni, de azt tudom, hogy azt, hogy a szabdlyok betartdsdval
lehet el6rébb jutni és a j6 munkdnak megvan az eredménye és a kudarcbdl
tanulni kell, ezeket mindenféleképpen hozza az ilyen tdrsasjdték.” (Gabor, 46
éves)

Legtobbjiik (egy kivételével) éppen a gyermekkel végzett kozos tevékenységek-
ben latja leginkdbb a hozzajarulast gyermekiik életéhez és jolétéhez. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a kiillonb6z6 menedzselési tevékenységekben nem vennék ki
résziiket. Az otthoni intenziv bevon6das aldl egy apuka képez kivételt, akit apja meg-
lehet&sen rezignaltan nevelt és els6sorban a teljesitményhez kototte a gyermeke el-
fogadasat. Elmonddsa szerint emiatt 6 maga sem tud jol bevonddni a gyermekekkel
kozos tevékenységekbe és nem képes felold6dni olyan szinten, ahogyan azt elvarna
magatol. Esetében hangsulyosabbak a menedzselési tevékenységek és a beszélge-
tések gyermekeivel, amiken keresztiil szeretné atadni szemléletét és ezzel tanita-
ni 6ket. Azonban ndla is modern nemi szerepek jelennek meg: 6 késziti a reggelit,
egyediil végzi a bevasarlast, mos. Az el6bbi eseten kiviil mindegyik alany (az 6tbdl
négy) szeretné atadni apja altal kozvetitett értékeket és komoly példaként jelenik
meg el6ttiik. Az apjuk neveléséhez kotik nyitott gondolkodasukat és rugalmassagu-
kat, amit szeretnének atadni sajat gyermekeiknek is, mindezek megvalésitasidhoz
a gyermekiik anyja is nyitottan all. Osszességében a haztartasi teendéket tekintve
- hasonléan a csak otthon bevon6dé apakhoz - sajat feladatkoriik meghatarozasa
soran 6k is els6ként az udvar rendbetartasat emlitették, azonban esetiikben egy-egy
tradiciondlisan néi feladat is megjelent, mint a mosogatas, porszivézas, élelmiszer
vasarlas. Ez utébbi haztartasi munkakat jellemzden az anyakkal egyiitt végezték,
példaul mikdzben az anya elmosta az edényeket, addig az apa szaraz ronggyal meg-
torolte és rarakta az edényszaritora dket.

Tébbségében az iskoldban is bevonddé elvdlt apdk (4 f6)

Interjualanyaim kozdtt négy olyan apa is szerepel, akik mar nem élnek egyiitt gyer-
mekiik anyjaval. Ebbdl kifolyolag ezen apakat kiilon tipusba lettek sorolva. Tobbsé-
giik (3 f6) a gyermekiikkel egyiitt él és neveli 6ket, és csupan egy {6 volt olyan, aki a
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hétvégente torténd lathatas alkalmaval talalkozik csak gyermekével. Az utébbi apa-
nak altalanos iskoldba, mig az el6bbi haromnak kézépiskoldba jar a gyermeke.
A négy apa koziil fele-fele aranyban vannak olyanok, akik 0j élettarssal egyiitt élik
tovabb az életiiket és olyanok, akik 0j élettars nélkiil folytatjak mindennapjaikat. Is-
kolazottsagukat tekintve egy apa féiskolat végzett és harom szakmunkas végzett-
ségli. A csoportot alkot6 alanyok alnevei a kovetkez6k: Csaba, Karoly, Istvan, Balazs.

Iskolai alapti bevondddst tekintve kizarélag az altaldnos iskolas kort gyermek
apja nem vesz részt az iskoldban megrendezett eseményeken, és 6 az, aki csak a hét-
végi lathataskor taldlkozik gyermekével. Ezzel szemben a kozépiskolas korud gyer-
mekes apukak (3 f6) mind a sziil6i értekezletekre, mind a fogad6drakra, mind az id6-
szakonként megrendezett egyéb iskolai eseményekre (példaul: farsang, sportnapok,
f6z6napok) eljarnak. A bevon6dasuk legf6bb indoka mindannyiuknal az informacié
gyljtés. Véleménylik szerint ahhoz, hogy kellgen atlathassak gyermekiik fejlédését,
esetleges nehézségeit, mindenképpen tartaniuk kell a kapcsolatot a tanarokkal (pl.
ezen rendezvények latogatdsaval, hisz a tudnivalékat a gyermek anyjan keresztiil
nem kaphatjak meg.)

»Hat, végiil is a sziildi, fogadddra. Itt a kicsinek volt ilyen iskolai napok, eléadd-
sok. Oda is...” (Balazs, 49 éves)

Lényeges, hogy ezeknél az apaknal a gyermekiik anyjaval negativ vagy legjobb
esetben is semleges a kapcsolat. Kiemelendd tovabb3, hogy mindannyian a munka-
végzésiikkel kapcsolatban rugalmassagrol szamoltak be, melynek készénhet6en el-
vileg megvalésithat6 az iskolai rendezvényeken val6 részvételiik. Az az apuka, aki
nem vesz részt az iskolai eseményeken, a gyermek anyukajaval folyamatosan in-
formécio cserében all, igy 6 rajta keresztiil értesiil az iskolai dolgokrdl. Az iskolatdl
valé tavolmaradassal kapcsolatban tovabbi két f6 visszatart6 erd fogalmazhat6é meg
esetében: 1) Az apai minta esetében a tradiciondlis szerepattitid figyelhet6 meg,
melyben az iskola ,teriilete” az anyai szerep része. 2) Az anyai kapudr (gatekeeping)
szerepre utald jelek is megjelentek mondanivaldja soran.

»De hdt igazdn én nekem nincs beleszéldsom, hogy most az iskoldban... Nem,
meg nem is tartom a kapcsolatot a tobbi sziilével sem.” (Csaba, 53 éves)

Otthoni bevondddsukban leginkabb a meleg, nyugodt 1égkoér megteremtése volt
hangsulyos, amivel parhuzamban megjelentek a gyermek tarsasagaban végzett ko-
z0s aktivitasok. Legf6bb céljuk, hogy a gyermekeik mindennapjaikat egy nyugodt és
jo hangulatu 1égkorbe tudjak tolteni, és minél jobban redukalhassak a felgyorsult
vilagbol és tulzott elvarasokbdl eredd stressz negativ hatasait. Otthoni bevonédasuk
legfébb oka maga a gyermekiik felé érzett szeretetiik, valamint a valas ténye és az
ebbdl eredd anyai szerep hidnya. Ezen apaknak az anyaktol valo elszakadasuk miatt

132 CsAK Zs.: Az apdk otthoni iskolai bevonéddsdnak tipusai...



METSZETEK , ISSN 2063-6415
Vol. 12 (2023) No. 2 @K DOI 10.18392/metsz/2023/2/7
nSLE—

-
= [@MOoM

www. metszetek.unideb.hu

\

KOZELKEP

meg kellett tanulni az anyai szerepben val6 helytallast, illetve a valas kovetkezté-
ben mind 6k, mind gyermekiik nehéz id6szakon mentek keresztiil, ami miatt szintén
probalnak jé kapcsolatot 4polni gyermekiikkel.

,Hdt mindig prébdlok hozzd ilyen finoman kézeledni. Erted? Adok nekik egy
olyan jé nagy puszit. Viiiszakéreem!! (-nevet-) Hdt valami ilyesmi! (-moso-
lyog-)” (Istvan, 57 éves)

A gyermekkel kozosen megélt megprobaltatas az, amely egyfajta 6sszekovacsold
er6ként hatott rajuk és nyitott utat afelé, hogy érzelmi sikon is kozeledjenek gyer-
mekeik felé: mélyebb, jelentdségteljesebb beszélgetéseket folytassanak, gyermekiik
emociondlis problémaira nagyobb figyelmet forditsanak. Ez a jelenség, még azon
alanynal is érzékelhetd volt, aki jelenleg viszonylag jé, vagy semleges kapcsolatot
tart a gyermek anyjaval és emiatt nem vesz részt az iskoldban megrendezett esemé-
nyeken.

Osszegzés

A kutatas célja feltarni az apak otthoni gyermeknevelési tevékenységeit és az iskolai
eseményeken valo részvételiiket. Az eredményekbdl tipusanalizis késziilt, melynek
soran a 14 alany koziil az elvalt apak kiilon tipust alkottak. A két masik csoport a
csak otthon és az otthon és az iskolaban is bevonddé apak voltak. A tipusokat
Epstein és Sanders (2002) nyoman az iskolai bevonddas két dimenzidjan keresztiil
alakitottuk ki, és a deduktiv mddszer miatt lehet6ség nyilik a szakirodalommal vald
Osszevetésre is.

Egyik legfontosabb eredményiink, hogy 6sszes alanyunk kiemelte, hogy fontos
szamara a gyermeke jobb jovGje és nagyobb boldogsaga, és ez otthoni bevonéoda-
suk tekintetében is megmutatkozott, hiszen a harom apatipus kozt nem szerepeltek
olyanok, akik otthon, valamilyen formaban, de nem vonédtak volna be. Az iskolai
bevono6das azonban a megkérdezett apaknak csak egy részét jellemezte.

Aharom tipus jellemzése soran megmutatkozott a szakirodalomban is megjelend
tendencia, miszerint a kedvezdbb tarsadalmi hattertiek nagyobb aspiraciét mutat-
nak az iskolaval valé kapcsolattartasra (Bacskai 2020; Imre 2015). Azon apak, akik
az iskolaban a formalis kapcsolattartasi eseményeken (sziildi értekezlet és fogado-
ora) is megjelentek, tobbségében magasabban iskolai végzettségliek voltak. A csak
otthon bevonddd apak esetében, az iskolai eseményeken valo részvételt egyrészrol
a tradicionalis nemi szereppel valé azonosulasuk, masrészrol az iskolardl valo rideg,
személytelen elképzelésiik gatolta. Apai mintajuk nagy hatast gyakorolt rajuk, amely
miatt az otthoni gyermeknevelési tevékenységekben elGszeretettel vettek részt, vi-
szont az iskola intézményétol elhatarolédtak. Az anyak tAimogatasa az otthoni gyer-
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meknevelési tevékenységekkel kapcsolatosan minden esetben megmutatkozott, de
ugyanez nem volt elmondhaté az iskolai eseményekre. Az apak iskolai szintéren valé
tdvolmaraddasa legtobb esetben az anya és az apa konzisztens meglatasainak, donté-
seink az eredménye, azonban néhany esetben érzékelhetd volt a szakirodalomban
szerepld anyai ,kapudr” szerep is. Illyen esetekben, bar az apa szandéka szerint meg
akart jelenni az iskolai eseményeken, de az anya ezt identitasa részeként értelmezi,
ezzel 6nkénteleniil is tavol tartva az apat. Ezzel szemben azon apak, akik részt vesz-
nek az iskolai rendezvényeken, tilnyomoéan az anyak tarsasagaban teszik. Esetiik-
ben az egalitariusabb szerepmegosztas dominalt, mely szintén hozzajarult ahhoz,
hogy batrabban jelenjenek meg az iskolai eseményeken. Az optimalisabb munkahe-
lyi keretek nem vezettek egyértelmiien a nagyobb iskolai alaptl bevonédashoz. Ezen
tényezd sokkal inkabb csak lehetdséget szolgaltat, de nem vezet egyenesen az iskolai
eseményeken val6 részvételhez, bar Lee (2019) kutatdsaban a munkahely rugalmas-
saga kulcstényez6ként szerepelt az apak iskolai alapti bevonddasahoz. Esetiinkben
a munkahelyi keretek kizarélag ,kiils6” akadalyként szerepelnek, melynek kikiisz6-
bo6lése utan még mindig sziikséges a bels6 motivacié az apaknak az iskolai alapu
bevono6dashoz. Az elvalt apak tobbsége mind otthon, mind az iskolaban bevondédott,
csupan egy volt, aki az iskoldban nem, feltehet6leg az anyaval tovabbra is fennma-
radt jé kapcsolat kovetkeztében. Esetében feltételezhetd, hogy a valast megeléz6en
tradiciondlis szerepmegosztasa volt tapasztalhaté a csaladban, igy a hazassag fel-
bomlasat kovetd fennmaradé jo kapcsolat miatt, az iskolaval val6 kommunikacié
tovabbra is az anyan keresztiil valdsulhatott meg. Az egyediilallé apak helyzete spe-
cidlis a szakirodalom szerint is és nagyobb bevon6dast eredményez, mintha teljes
csaladban él a gyermek (Nord et al. 1998).

Azon apak esetében, ahol els6sorban a ,bels6é motivaciék” hidnyoznak az isko-
lai eseményeken val6 részvételhez, otthoni bevon6dasuk alapjan megmutatkozott,
hogy gyermekeikkel elészeretettel toltenek id6t nagymozgasos jatéktevékenységek
formajaban. Ennek alapjan az iskola altal szervezett kiilonb6z6 sportrendezvények,
kirdndulasok, jatékos vetélked6k megfelel6ek lehetnének szamukra és ezek egy-
uttal nem {itkéznek a tradiciondlis szerepiikkel sem. Lee (2019) alapjan is ezen in-
formalis eseményeken jelennek meg a legtobbszor az apak. Ezeken a kotetlenebb
rendezvényeken lehet6ség nyilna, hogy kapcsolatot teremtsenek a pedagégussal,
ezzel enyhitve az iskolatdl valé tavolsagtartasukat. Az anyak tdmogatadsara is nagy
sziikség lenne, akikre a pedagégusok hathatnanak. Atadhatnak nekik a szemléletet,
miszerint az apaknak is fontos szerep jut ezeken eseményeken, és jelenlétiikkel,
meglatasaik megosztasaval el6segithetik gyermekeik jélétét. Fontos, hogy az apak
magabiztossaga névekedjék, és tudatosuljon benniik is, hogy az iskola szinterén is
hozzéjarulhatnak gyermekiik eredményességéhez, de ehhez els6ként az iskolaknak
kell az apak szerepeihez jobban illeszkedd eseményeket ajanlani. Az el6bbi javasla-
tokhoz hasonl6 megvaldsult példakat (jégyakorlatokat) lathatunk a tébb orszagban
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is. Ilyen a ,Watch D.0.G.S” (Dads Of Great Students)? amerikai 6nkéntességi projekt,
mely az apdknak ad lehet6séget arra, hogy egyfajta ,iskolai feliigyel6héz” hasonld
szerepet tolthessenek be. Ennek révén nemcsak szorosabb kotédést alakithatnak ki
a tanarokkal és egyuttal az iskolakkal, de az iskola is hatékonyabban léphet fel a
gyermeki tarsagressziok és zaklatasok ellen, valamint egyfajta pozitiv apai mintaval
is béviil az intézmény légkore. Egy masik példa az ,Action For Healthy Kids” moz-
galom, melynek célja az iskoldk egészségesebbé tétele, valamint a didksag és a szii-
16k egészségtudatossaganak novelése. Tevékenységeik sordn a szubszidiaritas elve
alapjan nagy hangsulyt fektetnek a sziil6kkel val6 kooperaciéra (Centers for Disease
Control and Prevention 2012).

A kutatasunk korlatja, hogy a mintdban tilnyomoérészt magasan iskolazott apak
szerepeltek, igy éppen azon rétegbdl keriilt kevés alany bevalogatasra, mely a szak-
irodalom szerint a legkevésbé mutat hajlanddsagot az iskolaval valé kapcsolattar-
tasra (Bacskai 2020; Imre 2015). Emellett a kvalitativ interjis mddszer, valamint
a kis-, és nem valészinliségi minta miatt nem vonhatunk le altaldnos kovetkezte-
téseket, és javaslatainkat, eredményeinket és a kapott dsszefiiggéseket kizarolag a
megkérdezett 14 f6 viszonylataban lehet értelmezni. Kutatasi terveink kozt szerepel,
hogy tovabbi interjukat készitlink hatranyos helyzetli apakkal, valamint az elemzési
modszer tekintetében is terveziink elérelépést, tobbek kozt az Atlas.ti elemzd szoft-
ver hasznalataval. Emellett terveink kozt szerepel egy nagymintdas kérdéives kutatas
keretében is vizsgalni az apai bevonédast egy sajat fejlesztésli kérdésblokk beillesz-
tésével.
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