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Negativ érzelmek az esztétikai befogaddsban:
félelem és undor

Folyo6iratunk jelen szama témajaban és megkozelitésében az el6z6 szam folytata-
saként jott létre; a két valogatassal arra torekedtiink, hogy bepillantast nyajtsunk
a negativ érzelmek fikciok olvasédsaban betoltott szerepének kognitiv vizsgalataba.
A téménak szentelt tanulményokkal egy régota fennéllé hidnyt kivanunk potol-
ni, melyre mindeddig azért nem kertilhetett sor, mert az ehhez sziikséges kutatési
modszertan csak az utobbi évtizedekben, a kognitiv tudomanyok interdiszciplinaris
fejlédése révén valt elérhetévé. Természetesen az elmilt évtizedekben is sziilettek
olyan tudoményos miivek, melyek az érzelmek vizsgalatat helyezték a kozéppont-
ba, azonban a tudoméanyossag korabbi kritériumaira tekintettel ezek a kutatasok
nagyrészt az abrazolt szereplGi érzelmekre irdnyultak, és kevéssé merészkedtek az
olvasoi érzelmek elemzésének ingovanyosnak tiing talajara. Ez a tévolsagtartéas
mara mar megsziinében van, és ennek elsédleges oka az, hogy a kognitiv irodalom-
tudomany megfelel§ elméleti és modszertani keretet nytjt a befogadoi érzelmek
kutatédsdhoz. Nyilvanvalo, hogy az érzelmeknek szamos individualis és kulturélis
aspektusa van, amelyek gatat szabnak a befogadasesztétikara vonatkozo univerza-
lis kijelentéseknek, ugyanakkor az alapérzelmek — mint a jelen szdmban vizsgalt
félelem és undor is — alkalmasak arra, hogy altalanos mintazatokat azonositsunk
egyes szovegtechnikdk és az altaluk kivaltott érzelmek tekintetében, valamint ko-
riilirjuk az emlitett érzelmek lehetséges funkcioit.

A tanulményok szerzGi a félelmet és az undort nyelvileg, teatralisan és vizu-
alisan kozvetitett averziv ingerekként, az esztétikai tapasztalat szélsGértékeiként,
illetve a befogadas modozataiként vizsgéaljak. A szerzdk folytatjék a félelem mint
olvasoi érzelem feltérképezését, azaltal, hogy bemutatjik a félelem és szorongés
életkorspecifikus feldolgozasat a gyermek- és ifjisagi irodalomban. Méasrészt be-
tekintést engednek az undor valtozatos irodalmi megjelenitésébe, amelynek soran
az alapérzelemnek szamité tn. magundor mibenlétét, illetve a moralis undor sze-
repét értékelik irodalmi miivek elemzése kapcsan. A valogatasunkban olvashato
tanulmanyokkal ellentmondasos recepcidesztétikai élményekre és ezekkel szorosan
Osszefiiggd Osszetett kognitiv feldolgozasi folyamatokra szeretnénk rairanyitani a fi-
gyelmet, amelyek jellegzetes vonésa az érzékelésben jelentkezé ellenéllas, a fesziilt-
ség, a magasszinti reflexio, illetve a figyelmi és emlékezeti folyamatok erdteljes
aktivitasa. Jelen folyoirat-szamunk cikkeivel annak igazolasara toreksziink, hogy
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az emlitett kognitiv aspektusok narrativ, stilisztikai, mifaji és recepcidesztétikai
szempontu kontextualizalasa a negativ érzelmek vizsgalatat az irodalomtudomény
szamara is értékes teriiletté avatja.

A szerkeszt8k



2LUGNITO

SzABO ERZSEBET
Szegedi Tudomidnyegyetem

Negativ érzelmek Kafka Az atvaltozas cimi mitvében
és a mii olvasdsakor

Absztrakt

A tanulmény a negativ érzelmek szerepét targyalja Franz Kaftka Az dtvdltozds cimi
novelldjaban a kognitiv narratologia eszkozeivel. AlapvetSen a fGszereplére adott
érzelmekkel foglalkozik. Els6ként a csaladtagok fiktiv érzelmi reakcioit, azaz az ab-
razolt érzelmeket, majd a szovegstratégidk altal tdmogatott befogadoi érzelmeket
vizsgalja. A szovegstratégidkat azonositva bemutatja, hogy a szoveg az olvaséban
Gregorral szemben egy a fikcionalis szereplSk &ltal bejart érzelmi uttal — a Gre-
gortol valo tavolodés allomasait leird félelem-undor-diih érzelmi ivvel — ellentétes,
kozelits érzelemiv kivaltodasat tamogatja. Tovabba a szoveg értelmezésén keresz-
tiill amellett érvel, hogy Az dtvdltozds alapvetGen érzelmeket abrazol és érzelmek
kivaltasara torekszik. Mikozben a mi az értelmi megértés szintjén rejtélyes és
szemantikailag széttartd, az érzelmi megértés szintjén egy iranyba mutat, és egy
univerzalisan érthetd és elérhetd megértési élményt nyujt.

Kulcsszavak: Kafka, Az dtvdltozds, negativ érzelmek, abrazolt érzelmek, kivaltott
érzelmek, undor, diih, félelem, értelmi megértés, érzelmi megértés

Fikcionadlis viligok mentadlis szimulacigja

Az elmult években a kognitiv poétika képvisel6i kozott egyre elfogadottabbé valt
az az allaspont, hogy az irodalmi narrativak olvasasa sorédn az olvasok elméjében
egy mentalis szimulécio jon létre (Goldman 2006, Mar és Oatley 2008, Speer et. al
2009, Willems és Jacobs 2016, Willems és Jacobs 2017). Ez nem egy részletesen
kidolgozott belsé filmet jelent. A mentalis szimulécio egy, a szoveg altal abrazolt
fikcionalis vilaghoz csak relevans tekintetekben hasonld reprezentécid, amely fel
van dusitva korabbi olvasoi tapasztalatokbol szarmazo érzékleti (vizualis, audito-
rikus, haptikus, motorikus) modalitasokkal. Nem egy részletes mentalis kép tehat
(ennek elgallitasa jelentds kognitiv koltségekkel jarna és tul sok idét igényelne),

nCOGNITO, 2022:1, 5-30, DOI:{10.14232/ncognito/2022.2.5-30
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hanem egy, az abrazolt eseménysorhoz kétdds, sok tekintetben aluldeterminalt
multimodalis vildgreprezentacioé. A kisérletek szerint az olvasok e mentalis vilag-
szimulaciot (annak eseményeit) — annak szimulacios jellege miatt — a valos vilag
értelmezésére evolvalodott kognitiv képességeik és mentalis moduljaik segitségével
értelmezik. A szimulécidban a valos vilagbeli tajékozodasukra szolgalé kognitiv
apparatusukkal tajékozodnak: a fikcionalis szereplSk szandékait, céljait, vilagmo-
delljeit, érzelmeit sajat embertarsaik, hiis-vér emberek szandékainak, céljainak stb.
értelmezésére szolgald képességek és modulok, pl. elmeolvasas, metareprezentacio,
kauzalis attribticio, id6utazés stb. segitségével értik meg (Goldmann 2006, Jacobs
2015, Zunshine 2006, Horvath 2020).

Ebbdl a koncepciobol kiindulva a kognitiv tudomanyok képviselsi (Hakemulder
2000) amellett érvelnek, hogy az irodalmi narrativakat nem tekinthetjiik az ember
cselekvési lehetségeit feltérképezd, kizarolag racionalis feldolgozast igényls eszko-
zoknek, ahogy azt példaul a klasszikus irodalomelmélet és narratologia elgondolja
(Genette 1972, Ricoeur 1992, Nussbaum 1990). A mivek szimulécios feldolgozasi
modja azzal jar, hogy az olvasé a befogadas soran racionalis tapasztalatok mellett
érzelmi tapasztalatokra is szert tesz. Egyrészt dbrdzolt érzelmek széles skalajaval
szembesiil, azaz a szereplSk viselkedése mogott alapérzelmeket: Sromet, szomor-
sagot, félelmet, haragot, meglep&dést, undort, valamint Osszetett tarsas érzelme-
ket: felhaborodast, szégyent, izgatottsagot, lelkifurdalast, megkonnyebbiilést stb.
is azonosit (Ekman és Friesen 1971, Ekman 1990). Masrészt a szovegfeldolgozas
szimuléacios jellege miatt a szerepldk, az események, torténések ,megtapasztalasa-
kor” és értelmezésekor maga is szamos érzelmi vélaszt ad, és bizonyos ingerekre
szimpatiaval és azonosuléssal, masokra antipatiaval, 6rommel, szomortusaggal, fé-
lelemmel, undorral stb. reagal (kivdltott érzelmek) (Miall és Kuiken 2002, Oatley
2002, Johnsohn-Laird és Oatley 2008). A kognitiv képvisel6k ugy vélik, hogy ez a
két tapasztalat, a racionélis és érzelmi befogadés, elvalaszthatatlanul 6sszetartozik.
A szerzd az irodalom nagy laboratériumaban az ember cselekvési lehet&ségeinek ra-
cionalis feltérképezése mellett az embernek a cselekv6khoz és cselekvéseikhez vald
érzelmi viszonyulaséaval is kisérletezik. Vagyis az alkotas sorédn a torténet kitala-
lasa mellett azt is eldonti, hogy azt az olvasdkban szimpatiat kelté vagy inkabb
antipatiat ébreszté szereplkkel, inkdbb pozitiv vagy inkabb negativ érzelmeket
abrazolva és ilyeneket generalva meséli el. Ezen dontései alapvetd hatassal birnak
az abrazolt cselekmény racionalis befogadasara és megitélésére is.

Ebben az 6sszefiiggésben kiilonosen figyelemre méltéak azok a miivek, amelyek
negativ érzelmekkel operalnak, azaz negativ érzelmeket dbrazolnak, és/vagy alap-
vetfen negativ érzelmeket valtanak ki. A negativ érzelmek a miivészetek és az
irodalom, f6ként a fikcionélis narrativak egyik kiemelt terepét képezik. Ez elsére
azért meglepd, mert a mindennapokban hajlamosak vagyunk ezeket az érzelmeket
elkeriilni, felbukkanasukra alapvetGen eltavolodassal reagalunk. A mitivészetekben
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és az irodalomban azonban kifejezetten keressiik, de legalabbis élvezziik Gket. Ne-
gativ szereplGk sorsanak kovetése, negativ érzelmi kisérletek befogadasa, negativ
érzelmi hatasok (félelem, szomorusag, diih, szégyen, undor, irigység stb.) megélése
esztétikai kornyezetben taszitas és eltavolodas helyett paradox modon sok esetben
inkabb vonzast gyakorol és tetszést okoz. A negativ szereplék és a negativ be-
fogadoi érzelmek erésebb emléknyomot hagynak hétra, és intenzivebb esztétikai
élményt valtanak ki, mint pozitiv tarsaik (pl. Rozin és Royzman 2001). Az ut6bbi
években ezért a kognitiv kutatok fokozottan foglalkoznak a negativ érzelmek fel-
keltésének és befogadéasanak elméleti és gyakorlati kérdéseivel (pl. Menninghaus
et al. 2017, Tan és Visch 2017).1

A jelen tanulmany targyat képezo szerzérsl — Franz Kafkarol — kozismert, hogy
a miveiben gyakran abrazol negativ érzelmeket (Hillebrandt 2011, Menninghaus
2003), ahogy az is, hogy torténetei az olvasokban erds érzelmeket, f6ként intenziv
negativ érzelmeket véltanak ki. Mindezek fényében megleps, hogy az érzelmek
targyaldsa nem tartozott és maig nem tartozik a Kafka-szakirodalom altal vizsgalt
témak kozé (vo. Engel 2010Db).

Ebben a tanulményban ezért egy, a nemzetkozi szakirodalom kontextusaban is
1j tertiletre merészkedem és Kafka egyik legismertebb miivét, Az dtvdltozdst (Die
Verwandlung) veszem gores6 ala. Azt vizsgalom, hogy milyen negativ érzelmeket
abrazol a mi, és milyen negativ érzelmek kivaltodasat tdmogatja a szoveg az olva-
sés soran. Hangsulyozottan ,tamogatasrol” beszélek, azaz a széveg érzelemkivaltod
stratégiait — Keith Oatley szohasznalataval a szoveg ,érzelmi javaslatstruktirajat”
(emotional suggestion structure, Oatley 1999, Oatley 2002) — probéalom feltérké-
pezni, és nem az egyes olvasok tényleges reakci6it meghatarozni.? Azért esett a
valasztasom Az dtvdltozdsra, mert az olvasok Kafka mitivei koziil a Fegyencgyar-
maton (In der Strafkolonie) mellett leggyakrabban ezt a mtvet kapcsoljak Gssze
negativ érzelmekkel, és mert gy vélem, hogy a megkozelités Gj meglatdsokhoz
és felismerésekhez vezet a mii vonatkozasaban. A tovabbiakban els6ként felvazo-
lok egy, a mi értelmezésére szolgald altalanos keretelméletet, ezt kdvetGen térek
r4d a mi elemzésére. Ehhez els6ként az altalam vizsgalt harom negativ érzelem,
a félelem, az undor és a harag fogalmat és kivaltodéasi feltételeit hatarozom meg.
Ezutan a szerepl6k (alapvetGen a csaladtagok) Gregor atvaltozasara adott negativ
érzelmeivel (azaz az dbréazolt érzelmekkel), majd a szoveg altal tamogatott befoga-
doi érzelmekkel (a kivaltott érzelmekkel) foglalkozom. A tanulmanyt Gsszegzéssel
zarom.

1. A témaval foglalkozé legismertebb koncepcié Menninghaus td@volit-kizelitd modellje. Magyar nyelvi
bemutatdsdhoz (1d. Horvdth 2020, 80-82).

2. Az ,érzelemjavaslat” realizdldsa, azaz egy érzelem tényleges kivdltéddsa és intenzitdsa nem csak
a szovegen, hanem az olvasé életkordn, nemén, személyiségén, tapasztalatain, emlékein stb. is
muilik.
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Ag dtvdltozds

Az dtvdltozds Franz Kafka egyik legismertebb miive, amely az ir6 kozépss alkoté-
si szakaszaban, azaz az 1912 szeptembere és 1917 augusztusa kozotti idGszakban
keletkezett (Engel 2010a, 82, 85-88). A mtivet kés6bbi menyasszonyanak, Felice
Bauernek irott levele szerint 1912. november 17-én kezdte® és tobb kényszeri
megszakitast kovetGen harom héttel kés6bb, december 7-én fejezte be. Max Brod
naplojabol tudjuk, hogy Kafka az elkésziilt mi els6 részét november 24-én, majd
december 15-én is felolvasta baratai korében. Az irés végiil kiillonbozd akadalyok
miatt csak 1915 oktoberében, azaz az els6 vilaghaboru alatt jelent meg nyomta-
tasban a Die weissen Bldtter cimd expresszionista folyoirat lapjain (Poppe 2010,
164).

A torténet Kafka tobb masik mivéhez hasonléan azzal kezdddik, hogy a f6-
szerepls vildgaba betor a fantasztikus: Gregor Samsa, utazoéiigynok egy reggel
Szornyd féreggé valtozva taldlja magéat az dgyaban” (81).% Emberi gondolkodési
képessége, érzelemvilaga nem valtozott, a teste és beszéde viszont teljesen atala-
kult. Ez az esemény az olvasé szaméra rejtélyes és nyugtalanito, &m a szereplSk
szaméara nem okoz semmilyen meglepetést. Sem Gregor, sem a csaladja nem ku-
tatjak az atvéaltozas okat. Azt sokkal inkdbb a vilaguk részeként, a mindennapok
magyarazatot nem igényls, természetes velejardjaként fogadjék el, és probalnak
a megvaltozott kortilményekhez alkalmazkodni (Walzel 1980 (1916), Nagel 1983).
Az alkalmazkodéas mindegyikiik szaméra méast jelent. A sziilék és a hig szaméara
az élet akarasanak megfogalmazasat és az élet rendjébe valé fokozatos visszaté-
rést. Az atvaltozott Gregor szamaéara egy ezzel ellentétes folyamatot: az emberi
élet rendjébdl valo fokozatos kilépést, a haldl akardsanak megfogalmazasat, és a
halal elfogadasat (Kurz 1980). A torténet végpontjan Gregor mar kész arra, hogy
huga halélos itéletét végrehajtsa:

Meggy6z6dése, hogy el kell tiinnie, ha lehet, még hatarozottabb volt, mint
a higaé. Az lires és békés szemlélGdésnek ebben az allapotaban volt, mig
a toronyoéra eliitotte a hajnali harmat. A lasst derengést, amikor oldodni
kezdett a sotétség az ablak el6tt, még megélte. Ekkor feje, mar nem aka-
ratdnak iranyitasara, lehanyatlott, és orrlikaibol csendesen kidradt utolsod
lehelete. (205)

3. Kafka ezen a napon azt irja Felice Bauernek, hogy egy olyan toérténeten dolgozik, amely az dgyban
fekve jutott eszébe (Poppe 2010, 164).

4. A tovédbbiakban a mivet Gyorfly Mikl6s forditdsa alapjan idézem az oldalszam megaddsdval: Kafka
1987. A német szovegben szerepls ,,Ungeziefer” kifejezés alapjelentése ,kartevs”, azaz a Gyorfly
Miklés dltal a magyar forditdsban haszndlt ,,féreg” sz6hoz hasonléan nem egy bizonyos élélényt,
hanem azok egy osztalydt jeldli.
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Az életbdl tavozo Gregor képe meglatésom szerint minden tekintetben a nyitokép
ellentéte. Mig Gregort a torténet elején ,nyugtalan dlom” kinozza (81), itt éb-
ren van és elméjét békés gondolatok toltik ki (az iires és békés szemlélsdés ezen
allapotéaban volt”, 205). Mig ott nem hallja az ébresztéora ,butorrengets csérom-
polését” (85), itt hallja az id6 mulasat jelz6 toronyodra iitését (,mig a toronyora
eliitotte a hajnali harmat”, 205). Mig a torténet elején épp felébred almabol (81),
itt 6rok alomba szenderiil (,orrlyukaibol kidradt utolso lehelete”, 205), mig ott a
felébredést kovetGen a fejét akaratlagosan felemelve szemléli megvaltozott alakjat
(,ha kissé folemelte a fejét”, 81), a feje itt akaratlanul lehanyatlik (,ekkor feje mar
nem akaratédnak iranyitasara, lehanyatlott”, 205). Mig ott hatalmas bogar, akit
nagy szélesség és suly, valamint hatalmas étvagy jellemez, itt ,teljesen lapos és
szaraz” (207) izé (,az az iz€”, 213), aki mar hetek ota étvagytalan és szinte semmit
sem eszik. Mig a torténet elején egy reggel maga talalja magat szornyd bogérra
valtozva, itt kora reggel a bejarond talal ra élettelen testére. Mig ott maga probal
kihintazni az agybol, itt a bejarénd tolja arrébb egy bottal, mig ott eszébe sem
jut, hogy elhagyja a csaladjat (101), itt maga latja be tavozasanak sziikségességét.
Hasonlo ellentétek jellemzik a nyito- és zaroképet a csaldd viszonylataban is: a
torténet elején 6k szolnak be Gregor szobédjaba kiviilrdl, itt az § szobajukba kiabal
be a bejarond; kezdetben harman harom kiilonb6z6 iranybol, harom kiilonb6zé
modon szolongatjak Gregort, itt kart-karba oltve egységként lépnek fel, stb.?

A fenti pontok kozott zajlo, harom felvonasbol &ll6 — Gregor az életbe vald
harom visszatérési kisérlete koré épiils (Pfeiffer 1998, Poppe 2010) — eseménysort
szamos, f6ként negativ érzelem kiséri mindkét oldalon. Koziiliik a leginkdbb meg-
hatarozo a félelem, az undor és a harag.

Félelem, undor, harag

A kognitiv és evolicids pszichologusok az érzelmek tobbségét — szemben a hagyoma-
nyos filozofiai és pszichologiai elképzelésekkel, amelyek élesen elvalasztjak az elme
kognitiv és emocionalis aspektusait, és az emocidkat kognitiv moédon nem vizsgal-
hato, irracionalis, szubjektiv reakcioknak tartjak,® — Randolph M. Nesse-t, vala-
mint Leda Cosmidest és John Toobyt kovetve az emberi evoluci6 folyamata soran
kialakult, az Gsi kornyezet visszatérs problémaira adott sajatos valaszreakcioként
fogjak fel. Olyan komplex programokként, amelyek fiziologiailag és pszichologia-
ilag felkészitik az egyént egy adott szitudcioban (pl. tdmadés vagy normaszegés

5. Természetesen mindegyik valtozdshoz az egész miivén végigvitt motivumsorok kapcsolédnak. Pl.
az utolsé fenti elemnél maradva el@szor az anya fonédik rd az apdra, majd a lany az apdra, végiil
mindhdrman 6sszekapaszkodnak.

6. ,A filozéfusok és a pszicholégusok évezredeken dt hasznosnak taldltdk, hogy megkiillonboztessék a
megismerést és az érzelmeket, mint az elme kiiléndlls aspektusait.” (Ford. télem, LeDoux 1996,
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esetén) adhato, a szituacionak megfelels valaszra. Fzzel novelik ratermettségét
és szelekcios sikerét. A kialakulds koriilményeihez hasonlo szituaciok és ingerek
észlelése, sok esetben maéar elképzelésiik vagy a fennalldasukban vald hit esetén, az
emociok automatikusan (Antonio Damasio szerint tudat alatt, 1d. Damasio 1994,
177-178)7 kivaltodnak, még modern kornyezetben is. Kivaltodasukkal elindul egy
komplex cselekvési program, amely az ingerekre effektiv és gyors valaszreakciot ad
(Nesse 1990, Tooby és Cosmides 2008). Egyes érzelmek a jovére vonatkozo don-
téseink negativ kovetkezményeinek zsigeri, szomatikus elGrejelzésével a racionélis
dontési folyamatainkba is beleszolnak, azaz nem csak aktualis, hanem jévébeli
cselekvéseinket és gondolkodési folyamatainkat is meghatérozzék (Damasio 1994,
173-180).

A kognitiv kutatok a félelmet, az undort és a haragot, azaz a jelen tanulméany
Osszefliggésében lényeges harom negativ érzelmet, szinte egyontetiien az alapérzel-
mek, vagyis az emberi viselkedésre univerzalisan jellemz& érzelmek kozé soroljak.
A félelmet és az undort védekezd, a haragot tamado valasznak tartjak.

A kutatok szerint a félelem a fenti stimulusok, f6ként a hozzajuk kapcsolodo vi-
zualis és auditorikus ingerek valos vagy vélt észlelésekor automatikusan kivaltodo,
az egyén tulélési esélyeit novel§ védekez6 mechanizmus. JellemzGen egy elkerild
cselekvési programot, azaz a szituacio elhagyasat, menekiilést, ritkdbban tamado
onvédelmet aktival, esetleg lefagyast okoz, és kiilonboz6 mentalis programok elin-
ditasaval és koordinédlaséaval hatékonyan felkésziti az egyént ezekre a cselekvésekre.
Egyrészt beindit kiilonboz6 fiziologiai valtozasokat, pl. a szivverés felgyorsul, az
adrenalin-szint megemelkedik, a vér elhagyja az emésztérendszert és a perifériak-
ba aramlik, az izmok megfesziilnek, remegni kezdenek, hogy az egyén hatékonyan
menekiilhessen vagy tamadhasson. Emellett az érzékszervek kiélesednek: a pupil-
lak a vizualis befogadoképesség névelése céljabol kitagulnak, az allkapocs kinyilik,
az orrcsatorna kitagul, ezzel is novelve az érzékelési feliiletet, csokken a szignal-
detekcios kiiszobérték, azaz méar kevesebb ingert is fenyegetésként észlelink. A
figyelem iranyultsdga is modosul, pl. a tdmadoé szandékainak feltérképezése érde-
kében annak tekintetére iranyul. A biztonsag elérése valik prioritdssa, mas célok
és az azokat miikodtets komputacios rendszerek (fajdalom, éhség) deaktivalodnak.
A fogalmi keretek automatikusan atalakulnak (pl. a tér észlelése a ,biztonségos
vs. veszélyes” oppozicidé mentén torténik, az embereket a ,segiteni tudo vs. segite-
ni nem tudo” dichotomia mentén itéljiik meg), kommunikacios valtozasok lépnek
fel, és az Osszefiiggs beszéd helyett inkdbb a sirés, sikoltas, vészjelzések kiadasa,
vagy ellenkezéleg, suttogas, esetleg beszédképtelenség jellemzs. Végiil specidlis ko-
vetkeztetési rendszerek is aktivalodnak, pl. a veszélyt jelentd elem helyzetébdl és

2 GUGNITE

7. A megfogalmazds arra utal, hogy az emdcick az elme a kognicié szdimdra nem hozzaférhets
részében, az un. kognitiv tudatalattiban (cognitive unconscious) keletkeznek. A kognitiv tudattalan
"olyan folyamatokbdl dll, amelyek az elme rutinszert dolgairél gondoskodnak anélkiil, hogy a
tudatossag zavarnd 6ket.” (Ford. t6lem, Damasio 1994, 24)
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tekintetének iranyabol valo kovetkeztetés stb. (Cosmides és Tooby 2008, 118-119).

A masik 6si védekez§ valasz az undor. Az undor eredeti adaptiv funkcidja ab-
ban &llt, hogy meggdtolja, hogy az eqyén szervezetébe a szdjon dt mérgezd vagy fer-
1020 anyagok jussanak. Kezdetben tehat kizarolag bizonyos ételekre, ill. szennye-
zett ételekre iranyult (an. core disgust, azaz ,magundor”, Darwin 2014 (1872),
Curtis et al. 2004). Ez az ingerkor Paul Rozin, Jonathan Haidt és Clark R. Mec-
Cauley pszichologusok szerint az evoltcié soran jelentds valtozéson — béviilésen —
esett at (Haidt et al. 1997, Rozin, Haidt és McCauley 2008, Curtis 2011). Egy-
részt biologiailag valtozott. Fokozatosan kiterjedt minden olyan dologra, amely az
emberi test kiils§ burkan (tehat nem csak a széjon, hanem a b&rén, szemen, orron
sth.) keresztiil a test hatarainak megsértésével a kiilvilaghol a szervezetbe vagy
a lélekbe juthat és betegséget vagy fertézést okozhat, azaz a higiénia hidnyara, a
halalra, pl. a boml6 tetemekre, holttestekre, a fertézés lathato jeleire, valamint
kiilonb6z6 testnedvekre, a veszélyes szexualis partnerekre. E Kkiterjesztés mogott
Rozin és a kollégai pszicholégiai motivaciot sejtenck. Ugy vélik, hogy az undorral
valo kirekesztés els§ korben olyan dolgokra tevédott at, amelyek Osszefiiggésben
allnak az ember allati eredetével, ezért az undorvalasz altalanosan az allati 1étbe
valo lecstszastol valo félelemmel magyarazhato, és az ember allati eredetére em-
lekeztets dolgoktol valo erdteljes elhatarolodasként, az emberi-allati kozotti hatar
meghuzasaként értelmezhetd (dllati természet undor): ,Minden, ami arra emlékez-
tet minket, hogy allatok vagyunk, undort valt ki.” (Ford. t6lem, Rozin 2008, 761)
Az undort kivalto targyak és személyek kore ugyanakkor Rozin és kutatocsoportja
san, szocialisan is modosult. Az emberi tarsadalmakban az undorvalasz nem csak
az egyént, hanem a tarsadalmi rendet veszélyeztetd személyekkel valoé kapcsolatra
is attevidott és a tarsas viszonyok szabalyozasanak, azaz a biintetésnek (stigmati-
zécio), valamint a szocialis tavolsagtartasnak és kizarasnak az eszkozévé valt. Az
egyén visszautasitja a kapcsolatot azokkal az emberekkel [s6t, az altaluk birtokolt
vagy hasznalt targyakkal is|, akik idegenek, deviansak, vagy barmilyen okbol nem
kivanatosak, illetve nem kovetik a tarsadalom normaéit.” (Horvath 2020, 123) Azaz
undorral reagél a tarsadalmat, a tarsadalmi kézosségeket veszélyeztets, valamint a
megjelenésében vagy viselkedésében erdgsen devidns, nem egyiittmiikods vagy bizo-
nyos szociélis vagy moralis normakat megsértd, pl. masokat elarulo, megtéveszts
vagy kizsakményol6 egyénekre és csoportokra is, kiilondsen, ha a normasértés fi-
zikai undort is magaban foglal és szandékosan kovetik el (mordlis undor) (Joness
és Fitness 2008). Ezen ingerek észlelése esetén az ember évezredek ota a vilagon
mindenhol, minden kultaraban ma is az allatokhoz nagyon hasonlé médon: jellem-
zGen a felst ajkak kozépso részének felhtizasaval, az orrcimpak rancolaséaval, az alsé
ajkak behtzéasaval, a szemnyilds elkeskenyitésével vagy a szem becsukasaval, erés
undor esetén hanyingerrel és a nyelv kioltésével, oklendezéssel, esetleg hanyéssal
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reagal (Wolf et al. 2005, Ekman 1992). A szomatikus reakciokat kommunikaci-
6s megnyilvanulasok mint ,f4j” ez undorité”, ,yvidd innen” stb., valamint a test
az undor forrasatol valod elforditasa, hatralas, a test védelme, pl. a szdj vagy orr
betakarasa, kesztytihtizas stb. is kisérhetik.

A harmadik itt targyalt univerzalis alapérzelem a harag. A kutatok tobbsé-
ge szerint a harag olyan intenziv agressziv, tdmado érzelem, amely alapvetGen a
személykozi kapcsolatok, foként az eqyének kézotti kooperdcio szabdalyozasdra, a kap-
csolat a haragvo személy érdekében torténd dtalakitdasdra szolgdl. JellemzGen olyan
emberek (esetleg targyak) valtjak ki, akikrsl az egyén azt feltételezi, hogy gatoljak
céljai elérésében, érdekei érvényesitésében, vagy olyanok, akik az egyén megitélé-
se szerint valamilyen igazsigtalansidgot kovettek el. Mindkét kivalté ok esetében
lényeges, hogy az egyén érzékelje vagy feltételezze, hogy a cselekedet mogott vala-
milyen negativ intencio, a karokozas szandéka all, tovabbé, hogy lassa a kar negativ
kévetkezményeit (Russell és Roger 2011). Ezért is gondolja tobb kutato, hogy a
harag — a moralis undorhoz hasonl6an — moralis érzelem. Mig azonban a moréalis
undor védekezs érzelem, amely a kivaltod forrastol vald eltavolodasban nyilvanul
meg, addig a harag agressziv, tdmadé reakcié. Arra szolgéal, hogy egyértelmiien
jelezze a masik félnek, hogy észleltiik a viselkedését és nem toleraljuk azt: viselke-
désének folytatdsa komoly kockazatokkal, adott esetben akar tényleges tamadassal
és a kooperacio megszakitasaval is jarhat ra nézve (Nesse 1990, 277). Lényeges,
hogy aki haragszik, az elsGsorban nem tamadni akar. Ellenkez&leg: a harag azt
mutatja, hogy a masik személlyel valé kapcsolatat értékesnek tartja. AlapvetGen
azt szeretné elérni, hogy a mésik hagyjon fel karos viselkedésével. Vagyis nem a
nak megvaltoztatésa, a kapcsolat helyrehozésa és annak fenntartasa a célja (Tooby
és Cosmides 2008, 131-132, Cosmides és Tooby 2000).

A haragot, 1évén agressziv és tamado, a tamadast elGsegits és a tamadési szan-
dékot jelz§ fiziologiai jellemzdk kisérik: aki diihos, annak leereszkedik és Osszevo-
n6dik a szemoldoke, az arccsontja a husos pofakkal egyiitt megemelkedik, ekként
mintegy védett iiregbe zérja sebezhets szemeit. Az ajkait sorosan Osszepréseli, azok
elvékonyodnak és kifelé diillednek, az orr kiszélesedik, az ember (egyes tamado al-
latokhoz hasonl6an) mintegy felfujja az arcat, probélja megfélemliteni haragjanak
kivaltojat. A megfélemlitést szolgédlja a mellkas kihizésa, méretének megnovelése
is. Az izmok megfesziilnek, a szivritmus megemelkedik, a kéz 6kolbe szorul, a
beszélé az elszantsagat demonstralva és nyomatékositva egy helyettesité targyat
tamad, pl. a falba bokszol vagy az asztalra csap, a hangja élessé valik, kommu-
nikacioja megvaltozik: figyelmeztet (,vigyazz!”, ,ha igy folytatod” stb.), a hangjat
felemeli, esetenként kontrollalatlanul ordit, kiabal.

A kognitiv pszicholdgiai és neurologiai kisérletek szerint az ember kb. 3-4 éves
koratol, elmeolvasasi képessége (Theory of Mind, Mindreading) kifejlédésével kez-
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déddéen képes arra, hogy embertéarsai viselkedését mentélis allapotuk alapjan ma-
gyarazza, azaz képes fiziologiai jegyek, gesztusok és viselkedés alapjan a viselkedés
mentalis okdra — igy tobbek kozott az érzelmekre — kovetkeztetni. Ez elengedhe-
tetlen a mindennapi szociélis interakciok atlatasahoz, masok viselkedésének meg-
értéséhez, elemzéséhez és elérejelzéséhez. Kisérletileg igazolt, hogy ez a képesség
nem csak valds, hanem fikcionalis kornyezetben is mtkodik. Az olvasék a sz6-
vegrdl alkotott mentalis szimulacié szereplinek cselekedeteit ellenkezd informacio
hianyaban elmeallapotaik alapjan értelmezik (Zunshine 2006). Egy 7-8 éves koru
gyermek mar képes arra, hogy a fikcionalis szereplék érzelmeinek széles skalajat,
igy az undort, a félelmet és a haragot viselkedésbeli jegyek alapjan azonositsa, azaz
a viselkedés alapjan a szereplSk elmeallapotara kovetkeztessen (Widen és Russel
2010, Westby és Robinson 2014). Emellett az utoébbi években az is igazolast nyert,
hogy az érzelmi programok a fikcionalis szovegek feldolgozasanak szimulacios jelle-
ge miatt e szovegek olvasasakor is kivaltodnak (Altmann 2012): az olvaso az undort
kivalto ingerek abrazolasara jellemzGen undorral, haragingerek hatasara haraggal,
félelemkelts helyzetekkel valo ,szembesiiléskor” pedig — kiilonosen immerzio, azaz a
fikcionalis vilagban valo elmeriilés esetén (Mar és Oatley 2008) — félelemmel reagal.
A nyelvészet és a pszichologia viszonylag nagy bizonyossiggal meg tudja josolni,
hogy a széveg mely pontjai alkalmasak ezen érzelmek kivaltdsdnak tamogatasara.
Lényeges ugyanakkor, hogy a fikcionalis befogadaskor az érzelemprogramok konk-
rét viselkedési elemi — pl. a hatralas, menekilés, harc — elmaradnak. Az olvaso
jol tudja, hogy kitalalt torténetet olvas, melynek szerepldi fikciondlis entitasok.
Ezért feliilbiralja a cselekvéses motivaciojat, és képes az elindult érzelemprogram
megszakitasara (Mellmann 2006, 2007).

Félelem, undor és harag Kafka Az dtvdltozds cimi{i miivében

Az dtvdltozds alaphelyzete szerint a szereplSk privatszférajaban, a csalad lakasé-
ban, annak is a kozepén — Gregor szobajat egyik oldalrél ablak, harom oldalrél
pedig a csaladtagok szobai és a lakdészoba hataroljak — az egyik reggelen a fGsze-
replé egy hatalmas, barna szintd, erés allkapoccsal és pancélos héattal rendelkezs,
érthetetlen, allati beszédd, emberi kommunikaciora képtelen szornyd féreggé val-
tozva talalja magét, majd a torténet egy pontjan kitor a szobajabol és behatol a
csalad életterébe. A jelenlévok (a cégvezetd, az apa és az anya) a szobabol kitord,
am altaluk egyértelmiien Gregorként azonositott 1ényre erételjes, tulzd gesztusok-
kal, mimikaval és viselkedésformakkal, 1ényegében a félelem (cégvezets, anya, apa)
és a harag (apa) univerzalis, tankonyvi jeleivel reagalnak. A cégvezets, mikor
észleli Gregor beszédének furcsasagat, feltiinden lehalkitja a hangjat (107), majd
Gregor latvanyara hangosan felkialt (111), ,lassan hatralni kezd” (111), megfordul,
és meg-megranduld valla folott visszatekintgetve, ,Gregort sziinteleniil szemmel
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tartva” (115), kalapjat, felolt6jét, botjat hatrahagyva lassan kimegy a lakasbol a
lépesShazba (115), ahol egyszerre tobb 1épeséfokot atugorva” (119), kialtozva el-
menekiil. Az anya a fia latvanyara elGszor Osszeesik és lefagy” (111), majd miutan
magéhoz tér, hirtelen felugrik, segitség utén kialt (117), és a cégvezet6hoz hason-
l6an Gregort folyamatosan szemmel tartva hatralni kezd (119), a biztonsagosnak
ting asztalra menekiil (119), onnan pedig, mikor Gregor az erds allkapcséaval 6sz-
tonosen az asztalrol lefolyo, kiomlott kiavé felé kap, egy orditassal a férje karjaiba
hanyatlik (119). Az apa elszor ugyancsak elcsendesiil. Gregort megpillantva azon-
ban ellenséges arckifejezéssel és 6kolbe szoritott kézzel (111) (azaz a félelem és a
dith keverékével), majd (miutan bizonytalanul koriilnéz) Gsszeomlassal (sirdssal)
(111), végiil, a cégvezets tavozasa utan dithos agresszioval reagal: egy ujsaggal, va-
lamint a cégvezets altal hatrahagyott bot fenyegets lobalaséval és erés labdobban-
tasokkal (119), azaz a haragra jellemzd viselkedési elemek segitségével az ajtohoz
tereli (121), majd egy rigassal berepiti Gregort a szobajaba és becsapja az ajtot
(123). Lényeges, hogy az elbeszéls a cégvezets és a sziilk érzelmeit nem nevezi
meg. Azokat itt is és a késGbbiekben is csak indirekt modon, kiviilrél, a fizioldgiai
jegyek, a gesztusok, az arckifejezések, a figyelem, a viselkedés és a kommunikacios
megnyilvanulasok pontos lefrasaval abrazolja, e jegyek értelmezését azonban az ol-
vasotol varja: az olvasd elmeolvasasi képességére apellal. Vagyis a fenti abrazolasi
moddal Kafkdnak nem egy gesztusnyelv kialakitasa a célja, ahogy pl. Theodor W.
Adorno és Walter Benjamin gondolja (Adorno 1953, Benjamin 1981, 9-39), és nem
is a kinai vagy a jiddis szinhéz hagyoményainak tovabbvitelére torekszik, ahogy pl.
Evelyn Torton Beck és a Kafka-szakirodalom jelent&s része allitja (Beck 1970; a
szinhézzal kapcsolatos szakirodalmi allaspontok attekintéséhez 1d. Mihaly 2015).
A szerz6 meglatasom szerint a szereplSi gesztusokkal, mimikaval, viselkedési mo-
dokkal az olvasok szamara jol azonosithaté modon érzelmeket abrézol, ezzel pedig
a cselekmény értelmezése szempontjabol lényeges — a széveghdl hianyzo (a szoveg
tires helyeit képezs) — informéaciokat kozvetit: az érzelmekhez kapcsolodo, és a
szerepl6k altal leplezett viselkedési programokra, rejtett intencidkra, célokra, és
személykozi kapcsolatokra utal. Az elss fejezetet dominélod félelem azt jelzi, hogy
a csaladtagok az atvaltozast kovetd elsg orakban Gregorral szemben alapvetGen a
védekezés cselekvési programjat futtatjak és menekiilni probalnak Gregor, ill. a
kialakult szituacio eldl.

A torténet masodik részében a csalad érzelmi reakcioja alapvetGen modosul.
A csaladtagok reakcidiban az els6 fejezetben is jelen 1évs félelem (a csalad a Gre-
gor szobéajabol kiszlir6ds legkisebb zajra azonnal elnémul, figyel) és a dih (apa:
,mit csindl mar megint”, 141) jelei mellett megjelennek, majd egyre dominansabbé
valnak a magundorra és az dllati természet undorra utald jelek.® Azaz Gregor
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8. A magundorra és az dllati természet undorra a tovdbbiakban egyiitt zsigeri undorként fogok hivat-
kozni.
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irdnyéaba egy a testi és lelki kizdrdst szolgdalo érzelmi program valik meghatarozova.
A csalddtagok az atvaltozott Gregorra az undor legalapvetGbb megnyilvanulasai-
val: eltavolodassal, a kozvetlen emberi kapcsolat megszakitaséval, fizikai elkiiloni-
téssel (a szobaba utasitassal, a szobaajto kivilrsl torténd kulesra zéardsaval, 127,
131), valamint a kommunikici6 teljes befagyasztdsaval® reagdlnak. Egyediil a hi-
ga érintkezik vele, aki a testvére szobajaba lépve az undor univerzalis fiziologiai
jeleit és a hozzéa kapcsolodo cselekvési elemeket produkalja. Hanyingerrel és ful-
ladéssal kiizd, barmilyen hideg is van kint, nyomban az ablakhoz rohan, felrantja
azt, és mélyen beszivja a levegdt (145); Gregornak még a latvanyat is elviselhetet-
lennek tartja (nem néz ra), az otthagyott ételeit szemétként Gsszesopri, egy kiilon
vodorbe gytjti, az étkezésre szolgalo taljahoz is csak ronggyal nyil. Gregor méso-
dik ,kitorésekor” — azaz a kialakult egyiittélési szabéalyok Gregor részérdl torténd
megsértésekor — ugyanakkor sokasodnak és a hig viselkedésében is megjelennek
a haragnak, azaz az egyének kozotti kooperacié agressziv szabalyozasara szolgélo
érzelemnek a jelei: a hiig az anya ajulésa utan ,kezét 6kolbe szoritva, metszd pil-
lantassal” (161), hangjat felemelve (,kialtotta”, 161) megfenyegeti (,Te, Gregor!”,
161), majd ,fojtott hangon” (163) és az igazsag elferditésével bearulja az apanal
(,Gregor kitort”, 163). Az apa erre az agresszivitasba forduld harag jeleivel rea-
gal: a nappaliba lépve diihosen felkialt (,0”, 165), majd ,zord tekintettel” (167)
és fenyeget§ testtartassal aktiv tamadasba lendiil: ildozni kezdi, stilyosan megse-
besiti, és kis hijan megoli a fidt. Csak az ajtot felranto és a szobéba rohand két
ng, a sikoltozo hig és az apahoz futo, 6t fizikailag visszatarto, a gyermeke életéért
konyorgs anya menti meg az életét (169).

A harmadik részben az étvagytalan és almatlansaggal kiizd§ Gregor veszit fé-
lelmet kelt, hatalmas méreteibdl és egyre tobb allatias, az undor kivaltodasara
alkalmas tulajdonsagra tesz szert: a hataba farédott alma belerothad a husaba, a
rothadas kornyéke begyullad; § maga egyre kézombosebbé, egyre igénytelenebbé
és egyre elhanyagoltabba valik, szobéja porlepte allati oduva alakul. A sériilés mi-
att biintudatot érzé csaladtagok probaljak ,lenyelni az irdnta érzett undort” (171):
Minden este kinyitjak a nappali ajtajat, hogy enyhitsék biintudatukat (171). Visel-
kedésiikben azonban tovabbra is az undor jelei mutatkoznak: a fizikai kirekesztés,
eltavolodas mellett és utan — Gregor a nyitott ajtoé ellenére sem hagyhatja el a
szobajat (185) — itt immar lelkileg is kirekesztik: Egyre inkabb elhanyagoljak, tar-
gyiasitjak, az életiiket megnyomorit6 akadalyként (175) tekintenek ra, helyét a
foloslegessé valt targyak és a héztartasi szemét kozott hatarozzak meg. Gregor
harmadik visszatérési probalkozasakor a viselkedésiikben immaéar a szociélis kap-
csolatok szabélyozasara szolgalo diih jelei dominalnak: a hug az asztalra csapva,
emelt hangon, nyomatékosan a kapcsolat tj alapokra helyezése mellett érvel: meg

2 GUGNITE

9. Ennek az is az oka, hogy azt gondoljdk, Gregor nem érti 6ket: ,az & beszédét ugyanis nem értették,
ezért senki sem gondolt arra, még a hiiga sem, hogy 6 viszont érti a tobbieket.” (135)
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kell probalni ,ettsl az allattol” (199) megszabadulni. Gregor emberi identitasa-
nak megtagadasaval és a csaladi kapcsolat megszakitasanak megfogalmazasaval a
kirekesztés eléri a végpontjat. Es az allaspont ellen immar az anya sem tiltakozik.

Ha ezen a ponton attekintjiik a csaladtagok Gregor atvaltozasat kovets viselke-
dési reakcioit, azt latjuk, hogy a fikcionélis vilagon beliil a Gregorhoz valé érzelmi
viszonyuk leirasa szinte tudomanyos igénnyel és pontossiggal kidolgozott. E vi-
szony a dominans érzelmeket nézve a md harom fejezetében egy, a félelemtdl a
zsigert undoron dt a haragig terjedd ivvel, azaz a védekezéstdl, az elhatdroloddson
at a kapcsolat a csalddtagok érdekében torténd agressziv ujraszabdlyozdsig, Gregor
teljes megtagaddsdig terjedd cselekvési programmal irhato le. Ennek viszonylata-
ban meglepd, hogy a szoveg a befogadoban egy teljesen mds érzelmi v kivdltoddsdt
tamogatja.

Negativ érzelmek Az dtvdltozds olvasisakor

A szoveg els6 két mondata kiemelkedGen magas undorkivalto ,érzelmi potenciallal”
(v6. Jacobs 2015) rendelkezik, t6bb tekintetben is:

Amikor egy reggel Gregor Samsa nyugtalan dlmabdl felébredt, szornyt
féreggé valtozva taldlta magéat agydban. Pancélszertien kemény héatan
fekiidt, és ha kissé folemelte a fejét, meglatta dombort, barna, iv alak,
kemény szelvényekkel izelt hasat, amelyen alig maradt méar meg végleg
lecstiszni késziils paplana. (81)

Mind a szdvegrész altal abrazolt alaphelyzet: a f6szereplé emberi kiilsejének meg-
valtozasa, az allati kiils6 megjelenése, azaz az ember és az allat kozotti biologiai
hatéar atlépésének megtorténte, mind az allat , féregként” (,Ungeziefer”) valdé megne-
vezése, tovabba a féreg kiilsejének plasztikus, részletes lefrasa — a pancélszerd héat,
a kemény, szelvényekkel izelt, barna has emlitése — tipikus undorkivalté ingerek.
Alkalmasak arra, hogy az olvaséban Gregorra vonatkozoéan mindjart a torténet kez-
detén, a fikcionélis vilagba valo belépés pillanataban intenziv zsigeri undort (allati
természet undort és magundort) valtsanak ki. Ezt az érzelmi hataslehetGséget to-
vabb fokozza, hogy az olvasd a férget maganak a féregnek, azaz a legintenzivebb
undoringernek szamito 1énynek a perspektivajabol kénytelen észlelni és az undor-
kivaltasra alkalmas lény mentéalis modelljét maganak a lénynek a perspektivajabol
felépiteni. A szoveg ugyanis, ahogy a fenti idézetbdl is jol lathato, az abréazolt
vildgot alapvetSen a fGszereplé perspektivajabol: az ¢ tudatara fokalizalt — dn.
bels§ fokalizacios, az & tudattartalmait kozvetité —, jegyz6konyv-szerd narracioval
tarja az olvaso elé. Az olvaso arrdl kap targyilagos hangt, ténykozls tajékoztatast,
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amit a fGszerepls egy adott pillanatban a fikcionalis vilagbol észlel, illetSleg amit a
fikcionalis vilagrol, magérol és a tobbi szereplérdl, azok kapcesolatairdl és viselkedé-
sérél, valamint a viselkedés mogott allo szandékokrol, célokrol, vagyakrol, hitekrdl,
gondolatokrol és érzelmekrsl gondol, azaz, arrél, hogy hogyan mentalizal. Tehat
alapvetGen egy kiils§ poziciobol rogzitett, ténykozls elmeprotokollt olvas, a Gregor
Samsa altal észleltek objektiv feljegyzését, Gregor atvaltozésatol annak onkéntes
halalaig.!? Ez az elbeszélési mod a vonatkozo neurologiai és pszicholégiai kutatasok
szerint az emberi gondolkodast alapvet&en jellemzé kognitiv empdtia, azaz a masik
nézépontjanak gondolati iton valé megértésére valo torekvés, a masik nézépontja-
ba valé gondolati belehelyezkedés képessége miatt azt tamogatja, hogy az olvaséd
az olvasés soran mentalisan belehelyezkedjen a szoveg altal felkinalt szerepli pers-
pektivaba (vo. pl. Salem et al. 2017, Hakemulder 2000, Peer és Maat 2001, Balint
és Kovacs 2016), jelen esetben Gregor nézépontjaba, és ezzel a féregtest leirasat
magéanak a féregnek, az ébredezd és 1j kiilsejével ugyancsak ismerkedd lénynek a
perspektivajabol ismerje meg. Ennek kiévetkeztében a fenti szovegrész elbeszélési
modja egy olyan szereplével vald empatizalésra 6sztonoz, akinek a vonatkozasaban
a szoveg tartalma a zsigeri undor kivaltodasat tamogatja, és akitsl ezért — annak
emberi gondolatai, érzelmei ellenére is — épp hogy eltavolodna. Ezzel az olvasé egy
meglehetdsen ellentmondasos helyzetbe keriil. A szovegrész stratégiai egyszerre
kozelitik és tavolitjak a figyelme kozéppontban allo fGszereplétsl. Kozelitik azzal,
hogy segitik, hogy gondolati iton megértse és kivetni tudja nézépontjat, feltevé-
seket fogalmazzon meg mentalis allapotara nézve, azaz kognitiv empatiat érezzen
irdnta. De egyben téavolitjak is téle, mivel az undoringerek nagy szdma miatt azt
méar nem tamogatjak, hogy iranyaba érzelmi empdtidt alakitson ki, azaz néz&pont-
janak gondolati rekonstrualasdn tilmenéen osztozzon érzelmi élményében is, ne
csak megértse, hanem at is élje a helyzetét és érzelmeit (az empétia tipusairol 1d.
Blair 2005). Ez az ellentmondas erds érzelmi és gondolati hatéast gyakorol, emellett
pedig az emlékezeti bevésédést is tamogatja (a negativ érzelmek és az emlékezet
kapcsolatarol 1d. Menninghaus et al. 2017).1

A torténet elsd fejezete a késGbbiekben is tobb alkalmat ad arra, hogy az olvaso-
ban Gregor irant zsigeri undor alakuljon ki, pl. a hasan talalhato, fehér pontokkal
boritott viszketd hely (83), hangjanak csipogasa (87), a szajabol folyé barna szint
testnedv (109), labai dudorain 1év6 tapadoanyag (109), a fehér ajton hagyott csu-
nya horzsolasnyomok (123) stb. leirdsanak olvasasakor. Meglep6 modon mégsem

10. Kafka egy heterodiegetikus elbeszélst 1éptet fel, aki a fGszereplére koncentrdl, és hol kiviilrél
mutatja, hol pedig jegyz6kdnyv-szertien a tudattartalmadt protokolldlja, azaz egy vin. belsd fokali-
zacios elbeszél6 médot haszndl, amelyet szabad fiigg6 beszéddel (erlebte Rede) kombindl. Ez az
elbeszélésmdéd Kafka szinte valamennyi miivére jellemzd (v6. Oschmann 2010, Herrmann 2017,
Scheffel 2002; a belsé fokalizdcichoz vé. Niederhoff 2019, 6. bekezdés).

11. Nem véletlen, hogy ez a feliités a vildgirodalom egyik legismertebb térténetkezdete, amelyet sokak
évtizedek multdn is képesek felidézni.
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az undor az az érzelem, amelynek kialakulasat a széveg a torténet elsé részében
elsédlegesen tamogatja. A szoveg stratégiai a tovabbiakban épp az undor, a Gregor-
ral szemben kivaltodo zsigeri undor intenzivitdsdnak tompitdsdra irdnyulnak. Egy-
részt az Ernst Jentsch értelmében vett das Unheimliche felkeltése, azaz az olvasd
intellektudlis elbizonytalanitasa révén.'? Az olvaso az elsS fejezetben folyamato-
san zavarban van Gregor féreg-voltaval, annak mibenlétével kapcsolatban, mivel
a szoveg az atvaltozas tényleges megtorténte mellett és ellen egyformén szolgaltat
érveket. Gregor helyenként maga is bizonytalan atviltozasa tényében.'® Masrészt
egy esztétikali mindség, a komikum és a komikumot kisérd nevetés felkeltése al-
tal. A kognitiv nyelvészek tobbsége jelenleg Salvatore Attando és Viktor Raskin
inkongruencia-elméletébdl kiindulva (Attando és Raskin 1991) ugy gondolja, hogy
egy szoveg akkor komikus, ha egyszerre két ellentétes kognitiv séma vagy forgato-
konyv alapjan értelmezhets,'* tovabbé, ha a sémak vagy a forgatokonyvek kozotti
inkongruencia feloldhatatlan és az érintettekre nézve nem jar negativ kdvetkezmé-
nyekkel (Kindt 2011). Az dtvdltozds els6 részében pont ez torténik. A fokalizalt
elbeszélés révén az olvasd konnyen felismerheti, hogy Gregor gondolatait és cse-
lekvéseit tovabbra is szokasos emberi forgatokonyvei iranyitjak (pl. MUNKABA-
MENES: felkelni, fel6ltézni, reggelizni, elkésziilni, elindulni, AJTONYITAS: kulcs
elforditasa, kilincs lenyomésa, ajto kitarasa; BETEGSEG: sok munka, kimeriilés,
agynak esés, gyogyulas, KATASZTROFA MEGAKADALYOZASA: ,A cégvezetdt
vissza kellett tartani, megnyugtatni, meggy6zni és végiil megnyerni”, 117), melyek
éles ellentétben allnak allati teste korlataival, amelyeket észlel ugyan, de folyama-
tosan ignoral (errdl 1d. bévebben De Rentiis 2013, 109-130). Ez a Gregor elméjét
meghatarozo, a narracié altal explicit médon hozzaférhetd inkongruitas tamogatja
a komikus hatés kivaltodasat. A fejezet mésodik részének, azaz a Gregor kitorését
kovets résznek a fokalizacios stratégidja egy maéasik inkongruitéast is érzékelhetévé
tesz. Itt internélis és externalis fokalizacids narracié valtakozik. Az internélisan
fokalizalt részek alapjan az olvaso betekintést kap Gregor gondolataiba és érzéseibe,
és megérti, hogy Gregor célja a csalad anyagi katasztrofajanak elkeriilése. Ennek
érdekében kétségbeesetten probalja a cégvezet6t maradésra birni és meggy6zni
(ERVELES). Az externdlis fokalizaltsagi részek a szitudcié tobbi résztvevsjének,

12. A fogalmat az Ernst Jentsch, német pszichidter dltal bevezetett — tehdt a Freud el6tti — eredeti
értelmében hasznalom (Jentsch 2008 (1906)). Mivel itt egy kognitiv, nem pedig érzelmi hatdsrél
van sz6, ezért a torténetnek ezzel az elemével nem foglalkozom részletesen.

18. ,mohdn virta, hogy mit szélnak majd a tobbiek, akik annyira szeretnék ldtni, ha megpillantjdk. Ha
megijednek, 6t nem terheli tobbé felelGsség, és megnyugodhat. Ha viszont mindent nyugodtan
fogadnak, akkor neki sem lenne oka nyugtalansdgra, és ha siet, nyolcra csakugyan a pdlyaudvaron
lehet.” (89)

14. A séma (schema) egy adatstruktira, amellyel a vilagrdl alkotott individualis tuddsunkat tdaroljuk. A
forgatékonyv (script) az emlékezetiinkben tarolt sztereotipikus eseménysor egy adott kontextusban
megtapasztalt rutinszer( cselekvésekrél. Ismert forgatékonyv pl. az ETTERMI ETKEZES, a
BUSZOZAS, az ORVOSLATOGATAS (Schank and Abelson 1977, 88-41.)
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a cégvezetdnek és a sziil6knek a viselkedését abrazoljak. Az olvaso itt automatiku-
san megprobélja a lathato viselkedés mogotti elmedllapotokat feltarni, és megérti,
hogy a cégvezets és a sziilsk Gregor torekvéset FENYEGETESKENT értékelik és
tarsalgas helyett a félelem, ill. (az apa esetében) a harag cselekvési programjaval
reagalnak. A komikum a két perspektiva valtogatasabol, az ellentétes értelmezések
és cselekvési programok egy szituacion beliili egyiittes jelenlétébdl fakad.!® Latni
kell, hogy Kaftka Gregor felébredését és az életbe vald elsé visszatérési kisérletét
szamtalan egyéb modon is elbeszélhette volna. O azonban a szoveget gy alkotta
meg, hogy az az olvasoban a torténet elsé részében az undor mellett az intellektué-
lis bizonytalansag (az Unheimliche) és a komikum kivaltodasat is tAmogassa, ami,
ahogy fentebb emlitettem, azért lényeges, mert mindkét hatés alkalmas az undor
intenzitasanak csokkentésére. Az Unheimliche magat az undort kivaltd targyat
teszi zardjelbe azaltal, hogy a széveg Gregor perspektivajanak kiils6 megerdsitésé-
ig bizonytalansagban hagyja az olvasét arrdl, hogy Gregor valoban atvaltozott-e,
vagy atvaltozasa nézéponthoz kotott és metaforikusan vagy szimbolikusan érten-
dé. A komikum kognitiv szempontbol az érzelemreguléacio eszkoze. Meggatolja a
negativ helyzetbe val6 involvalodast azaltal, hogy a figyelmi fokuszt eltereli és a
negativ érzelem erejét csokkenti (Martin 2007, Strick et al. 2009). Mindez, tébb
més, f6ként a féreg vizualizdlhatosagat, konkrét elképzelhetGségét megakadélyozod
stratégiaval — a lény megnevezésének (,,Ungeziefer”,  féreg”) altalanossagaval, leiré-
sanak toredezettségével (szakadozottsagéaval) és ellentmondasossagaval (az olvaso
nem képes pontosan azonositani a lényt, és nem képes koherens képet alkotni ro-
la)1® — egyiitt arra utal, hogy a szoveg els6 része hatarozottan nem tdmogatja, hogy
az olvas6ban az olvasés soran Gregorral szemben intenziv zsigeri undor alakuljon
ki. Ennek okat a torténet mésodik részében értjiikk meg.

A torténet masodik részében az olvaso a csalad és Gregor miltjarol addig szer-
zett informacioi meglepetésszertien Uj megvildgitasba keriilnek, és 1y olvasoi érzel-
mi viszonyok kialakitdsdnak dgyaznak meg. A torténet elss részében kideriilt, hogy
a csaladnak korabban volt egy sajat lizlete, amely 5 évvel ezel6tt az apa ,biine”
vagy ,hibaja” (,,Schuld”) miatt cs6dbe ment, és a csalad eladosodott Gregor akkori
és jelenlegi fonoke irdnyaba (137).17 A fénok iildozte a csalddot a koveteléseivel
(101). Gregor ekkor egyik naprol a masikra atvette apjatol a csaladfenntarto sze-

15. Max Brodtél tudjuk, hogy Katka hangosan nevetett a mii elsg fejezetének felolvasdsakor, vagyis a
komikum kivdltéddsa megfelel a szerz6i intenciénak (Poppe 2010).

16. A szdveg sehol nem nevezi meg pontosan, hogy Gregor milyen féreggé viltozott, a l1ény kiilseje
vonatkozdsdban téredékes és ellentmondé informdcickkal szolgdl. Azt is tudjuk, hogy Kafka
hatdrozottan tiltakozott Gregor a kiadé dltal tervezett képi dbrazoldsa ellen, és megtiltotta, hogy a
boritén barmilyen konkrét bogdr, rovar stb. megjelenjen. Az olvasé ezért nem tud mentilis képet
alkotni a 1ényrél, ezért a kép gyors emlékezeti el6hivdsdra, mobilizdldsara sem képes (vo. Pleiffer
1998).

17. Anémet nyelvi szévegben szerepld sz6 (,,Schuld”) mindkét értelmezést (,btin”, ,,hiba”) megengedi.
A miinek ezzel a szakirodalomban gyakran tdrgyalt aspektusdval itt nem foglalkozom.
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repét (85). A cégnél maradt, utazé tigynok lett, élete azota kizarolag az addssag
torlesztésében, lélektelen, emberi kapcsolatok nélkiili, szolgai munkaban (87), , kii-
16n6sebb emberi melegség” nélkiili csaladi viszonyok kozott telik (139). Ugyancsak
az els6 részbdl tudjuk, hogy Gregort a torténet kezdete el6tt egy inkasszoval biz-
tak meg. Az utrol vald hazatérése Ota, azaz egy hete ki sem mozdult otthonrol.
Ult az asztalnél, csendben tjsagot olvasott vagy a menetrendet tanulmanyozta
(99), iroasztala folé egy szinte teljesen szérmébe burkolozo, kezével mintegy hi-
vogatoan inté holgy képét fliggesztette, majd par napra ra, a torténet kezdetén,
atvaltozva ébredt (81, 99). A kognitiv narratologia kisérleti eredményei alapjan
feltételezhetjiik, hogy az olvasok tobbsége fokozottan figyel ezekre a széveg elsé
részében elszortan szerepld, a kozeli vagy tavolabbi multra vonatkoz6 informaéci-
okra. Ennek nem egyszertien az az oka, hogy az ember a jelent — fikcién beliil és
kiviil — alapvetSen a milt kovetkezményeként érti meg, vagyis a jelen eseményeinek
megértéséhez megprobalja azok multbeli el6zményeit feltarni és a milt eseménye-
it6l a jelenben zajlo eseményekig vezetd ok-okozati Gsszefliggéseket, az események
kauzalis lancolatat rekonstruédlni. A fikcionalis narrativak megértésével kapcsola-
tos empirikus pszichologiai kisérletekbdl ugyanis tudjuk, hogy ez a tipusi oksagi
megértés az olvasas sordn egyéltalan nem gyakori. Béar a fikcionalis narrativak
megértése alapvetden kauzalis jellegii (a korabbi eseményeket a késGbbi események
kauzalis feltételeinek tekintjiik), a narrativak olvasasa soran mégsem keressiik au-
tomatikusan analitikusan az elbeszélt események okait (Cheng és Novick 1991). A
legtobb esetben egyszertien elfogadjuk, hogy az altalunk olvasott, idében egymés-
ra kdvetkezs események kozott — azok egymasutanisaga miatt — fennall valamiféle
oksagi kapcsolat, de nem tesziink fel analitikus kérdéseket a kapcsolatra, annak
pontos mibenlétére nézve (Schlottman és Shanks 1991, Kovacs 2011). Kizarolag
a szokatlan, szabalytalan, rejtélyes, megleps események késztetnek minket arra,
hogy megtorténtiikre a mult eseményeiben kutakodva oksagi magyarazatot keres-
siink (Kovacs 2011, 51-52). Kafka elbeszélésének olvasoja pedig épp ilyen szokat-
lan, szabalytalan, rejtélyes eseményekkel (Gregor atvaltozasaval, felettesének gyors
felbukkanasaval stb.) szembestil. Mivel ezekre a jelenben nem kap explicit magya-
razatot,'® ezért megértésiikre torekedve figyelme fokozottan a mult eseményeire
irdnyul: megprobalja a multbeli események sorat rekonstruélni, és a torténetbdl
hidnyzo6, a miltbol a jelenbe vezetd kauzélis kapcsolatokat, a miértekre adhato va-
laszokat feltarni. Példaul a szoveg alapjan feltételezheti, hogy Gregort a rabizott
inkassz0, a behajtandé pénzosszeg miatt varta a bolti szolga az atvaltozas regge-
lén az &llomason; hogy a cégvezetd a vart pénzosszeg elmaradésa, azaz iizleti okok
miatt jelent meg a csalad lakasan; hogy az allati kiils6vel rendelkezd (szinte teljes
egészben szérmébe burkolozo), hivogatéan int6 holgy képének az inkasszot kovets

2 GUGNITE

18. Ez Kafka valamennyi mitivét jellemzi: az események kozotti kauzalis kapcsolatok a mii tires helyeit

alkotjdk, rekonstrudlasuk az olvasé feladata (Id. Scheffel 2002).
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kifliggesztése az emberi élet rendjébdl valo kilépés vagyaként, az allati 16t kisérté-
sének megjelenéseként értelmezhets, mely vagy és kisértés megjelenése egyrészt az
inkassz6 amoralitasaval magyarazhato (Gregornak olyan munkat kellett elvégeznie,
amely 0t évvel ezel6tt sajat csaladja nyomorat okozta), egy téagabb kontextusban
pedig Gregor életének kitiresedettségével, Gregor kiszolgaltatott, fogsédgszert mun-
kahelyi helyzetével, végsd soron pedig mindezek végss okaval, az apa btinével és
e btin 6nkéntes atvallalasaval all kauzalis kapcsolatban stb.!® A masodik részben
azonban az olvasé varatlanul megtudja, hogy a csalad vagyoni helyzete nem is volt
olyan rossz, mint ahogy azt az apa sejtetni engedte, és ahogy Gregor gondolta:

Az apa mar az els6 napon feltarta az anyanak és lanyanak vagyoni helyze-
tiiket és kilatasaikat. (...) |Gregor addig| azt hitte, hogy apjanak semmije
sem maradt abbol az iizletbdl, apja legalabbis nem mondott semmit, ami
ennek ellentmondott volna, igaz viszont, hogy Gregor nem is kérdezte.
(137f)

Gregor ekkor kielégitd részletességgel megtudta — apja ugyanis magya-
razatai kozben gyakran ismételte szavait, részben azért, mert ¢ maga is
régen foglalkozott mar ezekkel a dolgokkal, részben pedig mert az anya
nem értett meg mindent elsére —, hogy barmilyen szerencsétlenség zudult
is rdjuk, azért maradt még némi vagyonuk, ha kicsi is, amelyet az azota
érintetleniil hagyott kamatok valamelyest megnoveltek. No meg azt a
pénzt, amelyet Gregor adott haza havonta — magéanak mindossze néhény
forintot tartott meg —, ezt sem élték fel teljesen, és kis t6kévé halmozo-
dott fel. (141)

Ez a szovegrész — amely a mi els6 fordulata — a meglepetés erejével hat az olvaso-
ra.?? Az olvas6 rajon arra, hogy a Gregor perspektivaja alapjan alkotott értelmezé-
si sémai nem miikbdnek. A csalad nem is volt olyan reménytelen helyzetben, mint
ahogy azt addig gondolta, és Gregor 6nkizsakméanyolasa és munkahelyi szenvedése
is sok tekintetben teljesen felesleges volt. Gregor nem hds megmentd, hanem kijét-
szott aldozat, sajat apja dldozata, aki tudatosan becsapta és elarulta fiat. Emellett

19. Az olvasé természetesen mas (a szévegtdl akdr teljesen elrugaszkodott) magyarazo 6sszelliggé-
seket is létrehozhat. Az olvasmanyélményeket targyal6 olvaséi platformokon (pl. a magyar
https://moly.hu/konyvek/franz-katka-az-atvaltozas oldalon), ill. a szakirodalomban szdamos mas
magyarazo osszefliggést is megfogalmaznak az olvasék és az értelmezsk, a széveg ugyanakkor
megldtdsom szerint alapvetSen a fenti kapcsolatoknak a létrehozdsat timogatja.

20. A meglepetés a kognitiv elméletek szerint olyan kognitiv dllapotot jelsl, amelyet egy, az elGzetes
varakozdsainknak nem megfeleld, varatlan informadcié vilt ki, és a befogadét értelmezési sémadinak
modositdsdra készteti (vo. Reisenzein 2000).
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az is vilagossa valik, hogy Gregor helyzetértékelésével, reakcidival nincs minden
rendben. Becsaptak és kijatszottak, am diih, csalodas, fajdalom és elkeseredettség
helyett 6romot érez (139, 141), az arulas hallatan buzgoén bologat, dicséri apja
eldrelatasat és takarékossagat (141). Mindez arra készteti az olvasot, hogy a malt-
rol alkotott reprezentdciojdt, addigi magyardzo sémdit felilbirdlja, és a szereplGk
viselkedésének értelmezésére 1j magyarazo stratégiakat, 0j kauzélis magyarazato-
kat alakitson ki. Miért csapta be az apa Gregort? Miért hagyta szenvedni? Miért
nem diithés Gregor a megtévesztés miatt? Az olvaséd lazasan kutat valamiféle ma-
gyarazat utin.?! Ezzel egyidejtileg az 4j informéaciok az apa és Gregor irdnydba 1ij
érzelmi viszonyuldsok kialakitasat is Osztonzik. Az apa viselkedése alkalmas arra,
hogy az olvaséban moralis undort valtson ki. Moralis undort, ahogy emlitettiik,
olyan személyek irant érziink, akiknek a cselekedete sérti a tarsas egyiittélés nor-
mait. Az apa tettei — az arulas, a hazugsag, a megtévesztés, tovabba az a tény,
hogy mindezt a fidval szemben teszi, aki rdadasul a ,megment&je” — olyan cselek-
vések, amelyek kultirankban normasértének, amoralisnak szamitanak. Mi tobb,
az is vildgos, hogy apa maga is tisztaban van tettei amoralitasaval, hiszen elmesé-
lésiikkor probalja azok stulyat elbagatellizalni (a két évre elegendd vagyont ,némi”
vagyonnak, ,kis” t6kének nevezi (141), az 6t éven at kapott kamat elmondéasa sze-
rint csak ,valamelyest” novelte a csalad vagyonat). Gregor viselkedése ellenben a
szanalom (ill. részvét) kivaltodasara alkalmas. A szanalom és a részvét egyméashoz
kozel allo, Osszetett érzelmek, amelyek az emocionalis empatian alapulnak, azaz
az empatia azon fajtajan, ahol nem csak megértjiik valaki nézépontjat, hanem
érzelmileg is involvalodunk, és at is érezziik helyzetét. Mindkét érzelmet egy artat-
lan individuum szenvedése valthatja ki, azzal a kiilonbséggel, hogy részvét esetén
megfogalmazodik benniink a segitségnytjtas szandéka is.?? A szoveg tobbféleképp
is tamogatja ezeknek az érzelmeknek a fokozatos kiépiilését és a forduloponton
torténd kivaltodasat. Egyrészt oly moédon, hogy belss fokalizacioval, azaz kozvet-
len modon, és kiilsé fokalizacioval, azaz kozvetetten is kezdettsl fogva hozzaférést
nyujt a fészereplé nagyon is emberi lelki szenvedéséhez, bemutatja és meg is neve-
zi Gregor gyotrGdését, félelmeit, szégyenérzetét, szenvedését. Masrészt ugy, hogy
ugyanezzel a fokalizacios technikaval elénk tarja Gregor naivitasat és a csaladtagok
viselkedésével szembeni tévképzeteit, haritdsait. Mindez hozzajarul ahhoz, hogy
a szoveghely altal kinalt 0j informacio, Gregor kijatszottsaga, becsapottsaga egy
érzelmi fordulatot is kivalthasson, és az olvas6 Gregorral szembeni meghatarozo
érzelmi viszonya a komikum és zsigeri undor helyett a szanalom (vagy részvét)

21. Maga a széveg ezen a ponton (a legtobb Kafka ntihéz hasonléan, vo. Scheffel 2002) rendkiviil
nyitott, szimos értelmezést megenged. Az értelmezdk tobbsége a jelenetet az apa-fiu rivalizalds
kontextusdban magyardzza, amely nyilvanvaléan hibds, hiszen nem tudja megmagyardzni Gregor
szokatlan érzelmi reakciét.

22. Mindkét érzelemnek tobbféle definicidja is 1étezik (ezekrdl részletesen 1d. Goetz és Simon-Thomas

2017).

22


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.5-30

SzaB6 ERrzsEBET - Negativ érzelmek Kafka Az Atviltozds cimi miivében [...] DOI:(10.14282/ncognito/2022.2.5-30

legyen. Egyben a vele szemben érzett (és a szoveg dltal kilonbozd mddokon tompi-
tott) zsigeri undor a Gregor gyongiilésével egyre vitalisabba és hatalmasabba valo
apa irdnydba érzett mordlis undorba csaphasson dt.

A harmadik részben folytatodik ez a folyamat. A szdveg stratégiai arra iranyul-
nak, hogy az olvasé Gregor irant tovabbra is szdnalmat érezzen, a morélis undor
targyat képezd csaladtagok kore azonban egyre tagabb legyen. A harmadik rész
a megtévesztés, a hazugsag és az arulas kiilonb6z6 modozatainak bemutatésaval
elGszor a Gregort egyre jobban elhanyagold és targyiasité hiigot, majd az anyat is
a morélis undor kivaltédéasara alkalmas moédon abrazolja. A szoveg stratégiaira re-
agalod olvasd moralisan egyre jobban undorodik az erkolesi normakat szandékosan
megszegl, Gregornak tudatosan arto, és emellett a fizikai undor kivaltodaséara is
alkalmas tulajdonsigjegyekre szert tevs csaladtagoktol.?

Osszegzés

A tanulmény elején abbdl indultam ki, hogy Kafka Az dtvdltozds cimi novella-
janak szovegkozeli értelmezései a novellaban két egyméssal ellentétes atvaltozés-
folyamatot tételeznek: A f&szerepls utja az életbdl a halalba vezet, a csaladtagoké
pedig forditva: egy, a haldlhoz hasonlé statikus allapotbol az élet felé halad.
komplexebb képet latunk. A szoveg az dbrdzolt érzelmek terén megerdsiti ezt a
folyamatot. A csaladtagok Gregor iranyaba tanusitott viselkedése a dominéns
érzelmeket tekintve harom negativ érzelemmel, egy félelem-undor-harag érzelmi
ivvel irhato le, mely érzelmi iv - ha az érzelmek adaptiv funkciéit tekintjiik - egy, a
csaladtagok altal kovetett rejtett cselekvési programra, Gregor a csaladi és emberi
kotelékekbdl valo kirekesztésének folyamatéara utal a védekezéstdl, az eltavolodason
at a kapcsolatok ujraszabalyozéséig (az életbdl vald kizarasig).

A szoveg befogadora irdnyuld érzelemkivdlts stratégiai ugyanakkor egy, a fik-
cionalis szereplGktsl teljesen eltérs ut bejarasat tdmogatjak. A mindenkori valos
olvaso a tavolito érzelemivet (szdnalom-mordlis undor) a csaladtagok iranyéaba élhe-
ti meg. A széveg Gregor iranyaba a fizikai undor-szdnalom érzelmi iv kivaltodéasat
segiti, amely az érzelmek adaptiv funkcidjat tekintve egy, a kirekesztéssel ellenté-
tes folyamatot, az emberi kozosség kotelékébe vald befogadas folyamatat jelzi. Bar
Gregor a fikcié vildgaban a csaladi és az emberi kotelékekbdl és kozosségbdl kire-
kesztett ,féregként” hal meg, a szoveg azt tamogatja, hogy a halala pillanataban,
a valos vilagban, a mindenkori olvas6 érzelmileg az emberi kozosség szerencsétlen
sorsu tagjaként tekintsen ra.

2 GUGNITE

23. Kiulonosen az apa az, akinek az irdnydba a szoveg a zsigeri undor kivaltéddsdra alkalmas leirdsok
altal a mordlis undort erdsiti, pl. az egyenruhdja piszkossdganak leirdasaval (173).
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Mint latjuk, Kafka Az dtvdltozds cimd miive az érzelmi feldolgozas szintjén
minden tekintetben koherens érzelmi ivii térténet abrézol. A széveg mind az ab-
razolt érzelmek, mind a befogadoi érzelmek terén egységes, egy iranyba mutatd
szovegstratégidkat mikodtet. Ez azért kiillonosen érdekes, mivel Kafka miivei az
oksagi kapcsolatok és az oksagi megértés szintjén a benniik 1év§ iires helyek nagy
szama miatt nehezen érthetGek, sok esetben ellenallnak az olvaso az értelmi kohe-
rencia létrehozésara, az egyes események kozotti analitikus kapcsolatok feltarasara
iranyulo torekvéseinek. Az olvasot rejtélyek elé allitjak, toprengésre késztetik és
zavarba hozzak. Mégis tijra és Gjra kézbe vessziik és elolvassuk ezeket a torténete-
ket. Ennek legf6bb oka meglatasom szerint épp a szdvegek fenti tulajdonsigaban
all. Az érzelmi megértés szintjén Kafka mitivei, igy Az dtvdltozds is koherensen
befogadhatok. A befogadékban az értelmi torekvések csédje miatt sem alakul ki
hidnyérzet a torténet olvasésa soran, mivel a szoveg érzelmi stratégiai, ha tuda-
taban vagyunk, ha nem, az érzelmi megértéssel jaro elégedettség érzését keltik
benniink.

Negative emotions in Kafka’s Die Verwandlung and during reading
the work

In this paper I discuss the role of negative emotions in Franz Kafka’s novella Die
Verwandlung using the tools of cognitive narratology. I mainly focus on the emo-
tions given to the protagonist. By identifying the perceived emotions and the tri-
ggered emotions, I show that the text supports the elicitation of an approximating
emotional arc in the reader towards Gregor, opposite to the distancing emotional
path followed by the fictional characters. Furthermore, through the interpretation
of the text, I argue that Kafka’s Die Verwandlung fundamentally depicts emotions
and aims to evoke emotions. While the work is enigmatic and semantically di-
verging at the level of cognitive understanding, it points in one direction at the
level of emotional understanding and provides a universally comprehensible and
accessible experience of coherent understanding.

Keywords: Kafka, Die Verwandlung, negative emotios, perceived emotions, trig-

gerred emotions, disgust, anger, fear, cognitive understanding, emotional under-
standing
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HorVATH MARTA
Szegedi Tudomidnyegyetem

Fesziiltség, harag, undor

Irodalmi elbeszélés és mordlis itélet Méricz Barbdrok cimi novelldja
alapjan

Absztrakt

A fesziiltség az irodalmi fikcio egyik legalapvetébb érzelmi hatésa, amely nélkiil
egyes mifajok — példaul a krimi, a horror vagy a tragédia — elképzelhetetlenek, s6t
bizonyos elméletek szerint a fesziiltségkeltés a populéris irodalom legfontosabb esz-
koze az olvasod figyelmének megragadasara. A fesziiltségkeltés azonban jo esetben
nem o6ncéli, hanem példaul az elbeszélés érzelmi ,profiljat” meghatarozé moréalis
emociokat késziti el6. Tanulményom elsé felében a fesziiltség, valamint az olvaso
moralis itéletének alakulasaban kozponti szerepet jatszo harag és undor narrativ
befogadasban betoltott funkciojat vizsgalom, majd méasodik lépésben egy klasszi-
kus megvalésulédsat mutatom be a Barbdrok cimi novella érzelmi hatasdnak elem-
zésével.

Kulcsszavak: fesziiltségkeltés, moralis érzelmek, harag, undor, Barbdrok, érzelmi
hatas

Fesziiltség és narrativ befogadas

A Kklasszikus elbeszéléselmélet alapvetGen nem foglalkozott a befogadodi érzelmek-
kel, mert tanécstalan volt abban a tekintetben, hogyan lehet megragadni azokat a
szovegstratégiakat, amelyek felelGsek a kiilonb6z6 olvasoéi érzelmek kivaltasaért, hol
lehet megtalalni a szovegben az olvasoéi érzelmek forrasat. Magat az olvasé embert
pedig nem kivanta bevonni vizsgalodéasaiba, mert nem latta az érzelmeknek azo-
kat az egyetemes vonasait, melyek lehetévé teszik altalanos szintd megallapitasok
megfogalmazasat és nem vezetnek a tilzott szubjektivitas ttvesztGjébe. Kivételt
ez alol a fesziiltség képzett, mert ugy tiint, hogy kiilondsen a meglepetéssel és a
kivancsisaggal 0sszehasonlitva jol megragadhaté az a szovegszerkesztési elv, amely
képes fesziiltséget kivaltani az olvasobol. A fesziiltségnek a szévegben is utolérhe-
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t6 forrasat a klasszikus narratolégia az informacidatadés kiilonb6z6 moédozataiban
talalta meg (Martinez és Scheffel 2012, 170-172). Fesziiltségkeltésre ebben az ér-
telmezésben az a széveg képes, amely az elbeszélés elején bemutat egy olyan kezdé
eseményt vagy helyzetet, melynek folytatasa, illetve kovetkezményei a fGszerepld
szamara kiilonosen elnyosek vagy hatranyosak lehetnek. A nyitott szerkezet miatt
az olvasoban folyamatosan kérdések fogalmazodnak meg a végkimenetelre vonat-
kozoan, és mivel ezekre csak késleltetéssel kapja meg a valaszt, a nyitott kérdések
permanens varakozast, azaz fesziiltséget keltenek benne. Példaul a szoveg elarulja
az olvasonak, hogy idegen van a f6hds lakasaban, igy mikozben arrél olvas, hogy a
f6hés jo hangulatban sétal hazafelé, fesziiltséget érez, mert nem tudja, hogy a la-
kasédban levs idegen gonosz szandékkal tartdzkodik-e ott vagy esetleg el is tavozik,
mire a f6hGs hazaér, és a f6hdsnek bantdédasa esik-e emiatt vagy nem. A fesziiltség
tehat a részleges informacidatadésbol adodik: az olvaso kell6 mennyiségii tudés
birtokdban van ahhoz, hogy varhassa egy esemény megvaldsulasat, igy amig a vart
esemény be nem kovetkezik vagy meg nem hiusul, a fesziiltség fennmarad (Derry
2007).

A kognitiv narratologia a klasszikus narratologiaval szemben nemcsak a szoveg
strukturajara fokuszal, hanem a fesziiltség esztétikai hatésat kutatja a jelenség
komplex vizsgalataval, igy a szoveg felépitése mellett legalabb ilyen mértékben ér-
dekli annak az érzelemnek a strukturaja is, amelyet az elbeszéld szoveg az olvasobol
kivalt. Katja Mellmann a narrativ fesziiltséget elemezve arra a megallapitéasra jut,
hogy a fesziiltség nem is nevezhetd igazan érzelemnek, hanem sokkal inkabb bizo-
nyos érzelmek fizikai-viselkedéses kisérGjelenségeinek egyiittese (Mellmann 2007).
Fesziiltségrsl ugyanis akkor beszéliink, ha olyan fizikai elvaltozésokat észleliink
magunkon, mint az izmok megfesziilése, az intenzivebb és egyenetlen 1égzés, meg-
novekedett fajdalomtolerancia és koncentralt figyelem, illetve egyfajta készenléti
allapot a cselekvésre. Ezek jellemzGen stressz érzékelésekor bekovetkezs valtozéasok,
ezért Mellmann a fesziiltséget gyakorlatilag a stresszel azonositja.

Altalanos tapasztalat, hogy a valos életben a stresszes helyzeteket alapvetGen
keriiljiik, ugyanakkor az is ismert tény, hogy fikcionélis kérnyezetben sokan kife-
jezetten keresik a fesziiltséget, és a médiatartalmak kivalasztasakor meghatérozo
szempontjuk az, hogy az adott m megadja-e a borzongas élményét. Ez az els6
pillantésra ellentmondasosnak ting jelenség, mely a fikcio paradoxona néven valt
ismertté az irodalomelméletben, jol magyarazhatoé abban az esetben, ha a fesziilt-
séget nem egyetlen negativ érzelemként kezeljiik, hanem 0Osszetett folyamatként,
ahol a fesziiltség lefolyasat is megvizsgéaljuk. A fesziiltség ugyanis nem a mii teljes
terjedelmében fennalld érzés, ,a stresszkeltd ingerek hullamokban érkeznek, és a
hullamok kozott megnyugtatd szekvencidk taldlhatok” (Kovacs 2022, 3). Ez az
un. kétfazisos modell magyarazatot ad arra, miért élvezi a befogadok tobbsége
a félelmet és a fesziiltséget. Nem arrél van ugyanis szo, hogy az élvezet forrasat
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a fesziiltségtsl valo megszabadulés jelenti a mid végén, ahogy a korabbi katarzis-
elméletek feltételezték, valojaban mindkét szekvencia, a fesziiltség érzése és a fe-
sziiltség oldodasa is, illetve a kettd folyamatos valtakozasa okozza az élvezetet.

Ennek az allitasnak a meghokkenésre okot add része az, hogy maga a fesziiltség
érzése is nyujthat élvezetet. Ez azzal magyarédzhato, hogy a stresszel egyiitt jard
fiziologiai véltozasok, mint a pulzusszam novekedése, a megnovekedett fajdalom-
kiiszob, az izmok megfesziilése stb. olyan funkcionélis valtozésok, melyek feladata
a test védekezd magatartasra, példaul menekiilésre vagy a megkiizdésre valo fel-
készitése. Mivel a tilélést elGsegits, ugyanakkor igen megterheld testi reakciokrol
van sz6, az agy jutalmaz6é hormonok kibocséjtéasaval motivalja az egyént a meg-
kiizdésre, és a testi valtozasokkal egyiitt jo érzést kelté hormonokkal (dopamin)
is ellatja a szervezetet. Az a pszichologiai élmény, amely a fesziiltséget negativ
érzelemként azonositja szamunkra, ezektdl a fiziologiai reakcioktol elvalaszthatod
magasabb szintd kérgi valaszokbdl ered, melyek tobbek kozott a korabbi tapasz-
talatok és kontextualis informacioé alapjan koti Ossze a fesziiltség testi allapotat
a szenvedéssel (Kovacs 2022, 6-8). Irodalmi vagy filmes befogadasnal jellemz&en
rovidebb ideig tarto és kisebb intenzitéasi fesziiltséget éliink at a valos helyzetekhez
képest, mivel egyrészt a fikcionalis kornyezetben még a viselkedéses valasz el6tt,
egy korai fazisban leéll az érzelem-program, hiszen a szervezet érzékeli, hogy nincs
valos veszély, masrészt pedig a fesziiltségkelts részeket folyamatosan stresszoldd
szekvencidk szakitjak meg. Igy a fesziiltség ebben a kognitiv keretben — termé-
szetesen egyéni hajlamok fliggvényében — a konnyd izgatottsag pozitiv élményét
nyujthatja. Ez az oka annak, hogy az olvasok és filmnézsk jelentSs része kifejezet-
ten keresi a fesziiltségkelts tartalmakat, a popularis fikcié pedig, 6ket kiszolgalva,
szivesen él a fesziiltségkeltés eszkozével.

Hozzé kell azonban tenni, hogy a fesziiltség-program fikcionalis kornyezetben
méasképp zajlik le, mint valés helyzetben, hiszen legfébb funkcidja, a testnek a
cselekvésre valo felkészitése, az irodalmi befogadés esetében vakvaganyra fut. Fik-
cionélis kornyezetben ugyanis az olvaso feliilbiralja cselekvéses motivaciojat, belét-
ja, hogy nincs valodi veszélyben, ezért a motoros valasz rendszerint elmarad: az
olvas6 nem kapja fel az asztalan 1év6 nehezéket, hogy agyoncsapja vele a gonosz
behatolot, és nem is bujik el az froéasztala mogé a szornytél valo félelmében. Iro-
dalmi befogadas esetében ezért, ahogy Katja Mellmann megallapitja, a kognitiv
éberségre helyezédik at a hangsily: figyelmiinket 6sszpontositjuk, hogy a szoveg
minden részletére kiterjedjen, és az eseménysort értéen tudjuk koévetni (Mellmann
2007, 250). A fesziiltség funkcidja ebben az értelmezésben tehat az olvasod kognitiv
és érzelmi aktivitdsanak novelése.

Az olvasé kognitiv aktivitdsanak novekedéséhez jarul hozza a fesziiltségnek az
az eleme is, amit a fesziiltségrél szolo irodalom nagyrésze az egyik legfontosabb
OsszetevGjének tart: az olvasoi elvarasok, anticipaciok és preferencidk rendszere
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(Rossholm 2017). Fesziiltség ugyanis ott jon létre, ahol az olvaso bizonytalan egy
esemény végkimenetelében, és amig a szoveg altal adott megoldast meg nem isme-
ri, addig folyamatosan, de nem feltétlen tudatosan, kiillonb6z6 valtozatokat dolgoz
ki a megoldasra vonatkozoan, és az olvasasi folyamat alatt ezen félelmeinek és
reményeinek bekovetkeztét varja. A fesziiltségkelts szerkezet tehat Iser kifejezé-
sével élve ,lires helyeket” hoz létre a szoveghben, melyek az olvasét arra 6sztonzik,
hogy intenziven egyiitt gondolkodjon a szoveggel és a nyitott folytatésra vonatkozo
forgatokonyveket talaljon ki, ezaltal aktivan részt véve a torténetalkotés folyama-
taban.

Noél Carroll azonban kiemeli, hogy nem minden kérdés-véilasz szerkezetd ese-
ménysor képes fesziiltséget ébreszteni a befogadéban. Carroll csak azokat a narra-
tivakat tekinti kifejezetten fesziiltségkeltének, melyekben az alternativ vélaszok a
moralitas tengelye mentén alakulnak és ellentétben allnak vagyainkkal. Fesziiltség-
keltsé ebben az értelmezésben az az elbeszélés, melyben a jot veszély fenyegeti és
a negativ végkimenetelnek nagy a valoszintisége, illetve ahol nagy az esélye annak,
hogy a gonosz a torténet végén gy6zedelmeskedik (Carroll 1990, 138). A fesziiltség
megteremtéséhez ebben az értelmezésben nem elegendd a nyitott kérdés, mivel ha
az olvasonak nincsenek preferencidi a végkimenetelre vonatkozoan, és nincs érzel-
mi viszonyulasa a jelenethez — nem vagyja vagy féli a megoldast —, nem jon létre
fesziiltség. A preferenciak pedig Carroll szerint elsGsorban a moralis megitélés
fiiggvényében alakulnak: azokkal a szereplékkel szimpatizalunk, akiknek a cseleke-
deteivel és céljaival morélis értelemben azonosulni tudunk, mig a moralisan elitélt
hésokkel szemben ellenszenvet érziink és bukasukat kivanjuk.!

Carroll mindemellett azt is allitja, hogy a fesziiltség alapvetGen a popularis
fikcio alapeszkoze, illetve a populéris fikcid jellemzGen a fesziiltség narrativ szerke-
zetét valositja meg (Carroll 1990, 130). Kétségtelen, hogy barmely horrortérténet
nehezen képzelhetd el a fesziiltség hatasa nélkiil, de ugyanez elmondhato példaul
a krimirdl is. Ugyanakkor az is kozismert és altaldnosan elfogadott megéllapitas,
hogy a klasszikus dramai szerkezet dominansan megcélzott hatasa is a fesziilt-
ség (Pfister 2001, 142; Szabo 2019, 450f), egyes megkozelitések szerint a fesziiltség
egyenesen miifajmeghatarozo szereppel bir a drama vonatkozéasaban (Staiger 1946).
Mindez azt mutatja, hogy a fesziiltségnek a kognitiv éberséget és érzelmi intenzi-
tast novel§ hatasa tobbféle funkciot is ellathat az irodalmi fikcioban: alkalmas
lehet arra, hogy pusztan az izgatottsagi (arousal) szint novelésével és csokkenté-
sével egyfajta érzelmi  hullamvasiat” (Kovacs 2022, 10) élményét kinalja, ezéltal
élvezetet nyujtva a befogadénak. Ugyanakkor alkalmas lehet arra is, hogy a kog-
nitiv és érzelmi aktivitas novelésével az olvasod figyelmét a szerkezetileg lényeges
elemekre irdnyitsa, és funkcionalissa tegye a megértés tekintetében.

Ugy gondolom, hogy a fesziiltségkeltésnek az elébbi, 6ncéla alkalmazasa alap-

1. Ugyanezt dllitja és igazolja empirikus kisérletekkel Raney tobb kutatdsdban is (Raney 2005; 2011).

34


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.31-45

2 GUGNITE

HorvATH MARTA - Fesziiltség, harag, undor DOI:[10.14232/ncognito/2022.2.31-45

vetGen a popularis fikcio jellemzdje, ez ugyanis kognitiv szempontbol kevéssé meg-
terhel§ a befogadd szaméra, ami a tobbségnek lényeges szempont a szorakoztatd
tartalmak megvalasztéasakor, ahogy Arthur Raney kutatasai mutatjék (Oliver és
Raney 2008). A szovegek egy jelentds része azonban kiaknazza azt a fesziiltségkel-
tésben rejlé lehetdséget, hogy a kognitiv és érzelmi aktivitast a megértés szolgéla-
taba allitsa. Véleményem szerint ennek az egyik legmagasabb szintd megvalositasa
az, amikor a fesziiltség {ve olyan moralis érzelmek felé vezet, melyek sarkalatosak
az olvas6 moralis itéletének szempontjabol, igy alapvetGen meghatarozzék az ér-
telmezést. A kovetkezs fejezetben ezért azzal foglalkozom, milyen szerepe van a
moralis érzelmeknek az olvas6 erkolesi {téletében.

Elbeszélés és moralis érzelmek

A kognitiv pszichologidban néhany évtizeddel ezelGttig az volt az uralkodd nézet,
hogy az erkolcsi itéleteket alapvetGen racionalisan hozzuk meg, és az erkolesi ité-
let egy kognitiv eréfeszitést igényld, ellenérzott és tudatos gondolkodasi folyamat
eredménye. E felfogas szerint morélis itéleteink alapjat a szocializacié soran elsa-
jatitott normak képezik, és az itéletalkotast megelézi a masok viselkedésére valod
reflektalas. Az 1980-as években bekovetkezett ,érzelmi fordulat” eredményeképp
azonban felismerték, hogy kognitiv miikddésiink elvilaszthatatlan az érzelmektdl,
ezért nagyobb figyelmet forditottak az érzelmek vizsgalatara. Ez a morélpszicholo-
giaban is fordulatot hozott. A kutatok belattak, hogy erkolesi itéleteink korantsem
olyan tudatosak, mint gondoltak, és gyakran 0sztonosen, mindenféle megfontolés
nélkiil hozunk erkolesi itéleteket (is). Az érzelmi heurisztikak szamunkra legfonto-
sabb jellemzGje, hogy kifejezetten érzékenyek a lokalis és jelen idejd koriillményekre
és az azokban bekovetkezs kisebb valtozasokra, mig érzéketlenek a térben vagy ids-
ben tavoli koriilményekre és nagyobb valtozasokra (Slovic et al. 2007). Ha példaul
azt halljuk, hogy tobb szaz ember meghalt egy masik kontinensen egy féldrengés
miatt, akkor ugyan megrendiilhetiink, mert felfogjuk, hogy hatalmas katasztrofa
tortént, ugyanakkor érzelmileg sokkal erGsebben érint minket egy, a szemiink el6tt
bekovetkez6 baleset, melyben egy ember veszti el életét.

Az elbeszél§ szovegeknek, kiilonosen a hosszabb terjedelmiti elbeszéléseknek és
regényeknek éppen az a sajatjuk, hogy az elbeszélés vilagat részletekben gazdagon
abrazoljak, mintha egy térben és idében kozel 1év6 megfigyels szemlélné az esemé-
nyeket. Nemcsak a cselekmény szempontjabol fontos koriilmények, hanem plasz-
tikusan kidolgozott helyszinek is megjelennek, hogy megteremtsék a valosagossig
hatasat, és az olvaso gy érzékelje, mintha a szerepld egy altala jol megfigyelhetd
helyzetben cselekedne. Az elbeszéls szoveg emellett arra is képes, hogy a szerepld
gondolatait, érzelmeit, motivacidit mélyrehatéan bemutassa, és minden, a cselek-
vés pszichologiai hatterét képezé részletet az olvaso elé tarjon. Mindez lehetéveé
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teszi, hogy az olvasé érzelmi viszonyt alakitson ki az abrazolt szereplével, amely
kedvez az affektiv heurisztikdknak és meghatarozza az erkolcsi itélet természetét.

Az erkolesi itélet tekintetében az érzelmek koziil is a moralis érzelmek a meg-
hatarozoak. Arra a kérdésre, hogy mely érzelmek tekinthet6k moralis érzelemnek,
Jonathan Haidt adott a pszichologusok kérében altalanosan elfogadott valaszt (Ha-
idt 2003). Haidt azokat az érzelmeket tartja moralis érzelemnek, melyek vagy egy
csoport egészének, vagy egy, a cselekv6tol, illetve itélethozotol kiilonbozs személy-
nek az érdekeihez vagy jolétéhez kapcsolodnak, mint példaul a btintudat, amely egy
embertarsunk megbantasakor léphet fel. A morélis érzelmek olyan tarsas esemé-
nyekre adott valaszok, amelyek nem kothetSk kozvetleniil az egyénhez, elsGdleges
funkciojuk az egyiittélés szabélyozasa.

Haidt az erkolesi érzelmeket két nagy csoportra osztja, megkiilonboztetve a
masokkal szembeni és az énmagunkkal szembeni erkolcsi érzelmeket. A méasok-
kal szembeni erkolcsi érzelmek embertarsaink viselkedésére adott érzelmi reakciok,
ilyen példaul a harag, undor, sajnalat vagy héla, mig az onmagunkkal kapcsola-
tos érzelmek csoportjaba tartoznak a sajat viselkedésiink altal kivaltott erkolcsi
érzelmek, mint példaul a szégyen vagy a bitintudat. Az olvasoi érzelmek jellem-
z6en a szereplSk viselkedésének vonatkozésaban jelennek meg, igy tobbségiikben
méasokkal szemben érzett erkolcsi érzelmek. A szégyen és a vele rokonsédgban allo
kinossag abrazoldsanak ugyan lehet hatésa a befogadoéra is, ez azonban marginalis
a haraghoz és undorhoz képest, melyek a narrativ befogadas tekintetében a legers-
sebb moralis érzelmeknek tekinthetdk, és meghatarozoak az olvasé moralis itélete,
igy a koltdi igazsidgossag tekintetében.? Mivel Moricz novelldja is e két olvasoi
érzelem iranyaba épit ki fesziiltséget, ezekkel foglalkozom a tovabbiakban.

A harag, mint minden moralis érzelem, a tarsas kapcsolatok szabalyozasara
szolgél. Haragot jellemzGen akkor érziink, mikor igazsédgtalansédggal szembesiiliink,
legyen az igazsagtalan bantalmazés célpontja maga az egyén vagy egy embertér-
sunk. A haraggal egyiitt jaro viselkedéses tendencia a megtorlas, ami bizonyos
esetekben a megtorlo személyes érdekeit koveti, de a harag motivéilja az onzetlen,
altruista biintetést is. Ez jellemzé fikcionélis narrativak olvasasakor is: az olvaso
mint szemléld, illetve megfigyel van jelen az események vilagdban, és érzelmileg is
szemtantiként éli meg az dbrazolt vilag eseményeit.® Az igazsidgtalan bantalmazo
elleni haragja és megtorlas iranti vigya mindig altruista motivaciéval rendelkezik.*
Ez a motivacié olyan erds, hogy amint Haidt és Sabini kimutattak, a befogadok
jellemzdGen elégedetlenek azokkal a narrativakkal, amelyek végén az aldozat lelki

2. A kolt6i igazsdgossagrol bévebben 1d. a Helikon 2021/8. Kéltéi igazsdgossdg cimii teljes szamat,
kiilonosen a bevezets tanulmanyt: Horvdth és Szabs 2021.

3. Arrdl az elképzelésrél, miszerint a befogadé (Tan esetében nézé) passziv szemtaniként van jelen
az dbrazolt vildgban 1d. Tan 1994.

4. Egyes elméletek szerint az elbeszélés éppen az altruista biintetés fundamentalis motivdcigjdt tudja

kielégiteni. Ld. Flesch 2007.
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nagysiga abban mutatkozott meg, hogy belenyugszik a sérelembe és megbocsajt
a bantalmazonak. Ehelyett az teszi ket elégedetté, ha a torténet végén szenvedni
latjak a btinost (Haidt 2003, 856).

A harag kétarct érzelem abbdl a szempontboél, hogy nem olyan egyértelmi az
adaptiv értéke, mint példaul a félelemé. Pozitiv hatésa, hogy szervezi és szabalyoz-
za azokat a fizikai és pszichologiai folyamatokat, amelyek tamogatjak az onvédelmet
és segitenek uralni egy adott helyzetet. Ha példaul valamilyen cél megvaldsitasa
elé akadalyok gordiilnek, a harag hozzajarul az akadalyok lekiizdéséhez (Lemerise
és Dodge 2008, 730). Mobilizalja az egyén energiait és a negativan értékelt helyzet
helyreallitdsara motivalja. Ebben a tekintetben ellentétes a szomorusaggal: mig
szomorusag akkor jelentkezik, ha megvéltoztathatatlannak itéljiik a negativ hely-
zetet, haragot akkor érziink, ha tugy értékeljiik a szituaciot, hogy képesek vagyunk
megoldani a problémat (Harmon-Jones és Harmon-Jones 2016, 776). Ugyanakkor
a haragnak sok esetben negativ kovetkezményei is lehetnek. Amennyiben az egyén
nem tudja megfelelGen kezelni a haragot, az komoly nehézségekhez vezethet a tér-
sas érintkezésben: igazsagtalan megtorlasba torkollhat, és ezéltal kart okozhat a
tarsas kapcsolatokban. Ezért minden tarsadalom nagy hangsulyt fektet a harag
szabalyozasanak és megfelels kifejezésének fejlesztésére.

Az undor a haraghoz hasonléan méasokra vonatkozé morélis érzelem, mégis
jelentGs kiilonbségeket mutat a haraghoz képest, aminek az irodalmi szdveg be-
fogadasara nézve is fontos kovetkezményei vannak. Az undornak két tipusa van:
amennyiben targyra vonatkozik, fizikai undorrol (vagy magundorrdl) beszéliink,
mig egy sulyos erkolestelenséget elkovetd cselekvével szembeni érzelmet moréalis
undornak nevezziik. Fizikai undort jellemz&en mérgezett vagy romlott étellel, test-
nedvekkel, bizonyos szexualis viselkedésfajtakkal, halallal vagy a halottal torténd
kapcsolat esetében, a test kiils6 hataranak megsértése (vagy deformacioja), elég-
telen higiénia, emberek kozotti fert6zés kovetkeztében érziink (Rozin, Haidt és
McCauley 2008). Osszességében azt lathatjuk, hogy azok a dolgok keltenek un-
dort az emberben, melyek sajat allati eredetére emlékeztetik és mindarra, ami maig
is allati benne: a testi sériilékenységre, a halandoésigra, a bomlasra. Bizonyos el-
képzelések szerint (W. 1. Miller 199, S. B. Miller 2004) egy tarsadalom civilizacios
foka azon mérhets le, hogy hol tudta meghtizni a hatart énmaga és az undoritéd
kozott, mert ezaltal szabja meg az emberi és az allati, 6nmaga és sajat allatiassaga
kozotti hatart. Az undorban igy végs6 soron az embernek a sajat allatiassagéaval
val6 problematikus kapcsolata jelenik meg.

A moralis undor megérzi a fizikai undor legf6bb jegyeit, funkcidéja azonban
nem az egyén tulélésének tamogatéisa, hanem a tarsas kapcsolatok szabélyozasa.
Moralis undor jellemz&en akkor jelentkezik, ha az erkolcstelen cselekedetnek a sze-
xualitashoz van koze, példaul a bizonyos partnerek (mondjuk vérrokonok) kozotti
szexualis aktust jellemzGen undoriténak taldljuk, ha a testi erészak valamilyen for-
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méajarol, példaul megesonkitasrol van szo, vagy ha a bantalmazo tettel az egyén
spiritualis egysége sériil, példaul megalazo tettekre kényszeritik (Rottman, DeJesus
és Gerdin 2018, 35). Ebben a tipust undorban felfedezhetd még a fizikai undorra
jellemz6 védekezés a fert6zd érintkezéssel szemben. A moralis undornak azonban
van egy kifejezetten a tarsas viszonyokra vonatkozo aspektusa is: azt jelzi, hogy az
egyén visszautasitja a kapcsolatot azokkal az emberekkel, akik idegenek, devidnsak
vagy barmilyen egyéb okbol kiviilallok a tarsadalomban, illetve nem kévetik annak
normait.

A szamunkra legfontosabb kiilonbség a harag és az undor kozott a viselkedéses
tendenciaban van. Mig ugyanis a harag jellemzGen egy agressziv tdmadd maga-
tartasra sarkallja az egyént, melynek célja a biintetés és a masik viselkedésének
megvaltoztatésa, addig az undorra, ahogy korabban irtam, az eltavolodas, eluta-
sitas, elfordulas jellemzs (Molho et al. 2017). Eppen ezért az undort kevésbé
kivanatos és bantobb reakcionak tartjak az emberek, mint a haragot (Rottman,
DelJesus és Gerdin 2018, 36).

Ennek a kiilonbségnek jelentGs hatasa van az irodalmi elbeszéls szovegek be-
fogadasakor is. Attol fiiggéen ugyanis, hogy milyen olvasoi viszonyulast akar téa-
mogatni a széveg egy szereplével szemben, abréazolhatja a szerepl6t olyan moédon,
hogy az haragot valtson ki az olvasébol, és tugy is, hogy undort. Természetesen
a harag is egészen kiilonbo6z6 intenzitasu lehet, és a haragot kivaltd szereplSt is
lehet olyan gonosznak abrazolni, hogy a szoveg a felmentés semmilyen formajat
ne tamogassa. Osszességében mégis azt lehet mondani, hogy ha a szerzé egy sze-
repl6t valamilyen okbol abszolut negativnak, a gonoszsag megtestesitGjeként akar
abréazolni, akkor olyan cselekedeteket vitet vele véghez, melyek az olvasébol jellem-
z6en undort valtanak ki (Vaage 2015). Margrethe Bruun Vaage szerint példaul
a maffia-narrativikban nehéz azt allitani bizonyos szereplSkrél, hogy jok, hiszen
gyakorlatilag a torténet 0sszes cselekvé hése torvénysérts agresszor, akinek a kezé-
hez vér tapad. Hogy az elbeszélés mégis kiilonbséget tudjon tenni az adott vilag
viszonylataban jonak és rossznak értékelendd szereplSk kozott, az undor kivaltasa-
nak eszkozéhez folyamodik: azok a szerepldk, akik az abszolut rosszat képviselik,
olyat tesznek, ami a befogadobol undort és ezaltal egyértelmi elutasitast valt ki.
Ilyen undort kivélto cselekedet példaul a nemi erészak, a kinzés, csonkitas vagy
megalazas. A maffia-torténetek kevésbé negativ szereplsi, bar sokat gyilkolnak
igazsagtalanul, nem kovetnek el nemi erdszakot, nem arulok és nem kinozzak al-
dozataikat, igy nem valnak undor targyava. Igy alapozza meg a film az egyébként
Osszességében negativ szereplékkel szemben az eltéré viszonyulést.

Ugyanakkor az sem mindegy, hogy az elbeszélés mely része kelti fel az olva-
s6 haragjat. Az érzelmek, ahogy Peter Goldie is hangsilyozza (Goldie 2012, 58),
nem pillanatnyi allapotok, hanem idében zajlé folyamatok, melyeknek megvan a
narrativ struktaraja. A harag lefolyasat két momentum hatarozza meg: egy igaz-
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sdgtalan cselekedettel valo konfrontacié mint kivalto, és a megtorlas vagya mint
kovetkezmény. Az arisztotelészi értelemben zart szerkezetd elbeszélésnek mind-
két momentumot tartalmaznia kell, mivel a térténet mindaddig nyitva marad az
olvaso szaméra, amig a biinds el nem nyeri mélté biintetését. Azok a narrativék,
amelyekben nem teljesiil be a cselekmény zéarlataként a kolt6i igazsagossag, fesziilt-
séget, frusztraciot és elégedetlenséget okoznak az olvasd szamara. Természetesen
a nyitott elbeszéléseknek is megvan a funkciojuk, hiszen az abrazolt vilagban fel-
ébresztett harag és biintetésvagy az olvasasi folyamat lezarasa utén is fennmarad
az olvasoban és ezéltal cselekvésre késztetheti, azaz elkotelezetté teheti valamely
tarsadalmi ligy irant.

Mindezek az érzelmek természetesen nem torvényszerden valtodnak ki az olva-
sas soran. A szoveg felkinal olyan ingereket, melyekre az olvas6 nagy valoszintiség-
gel bizonyos érzelmekkel reagal, hogy azonban az adott érzelem valoban kialakul-e
egy konkrét olvasonal, az szamos, a szoveg felépitésétdl és az érzelem strukturajatol
fiiggetlen — individualis és kulturalis — tényez&tdl is fiigg, és empirikus kisérletek-
kel igazolandd. Ezért a tovabbiakban az olvasoi érzelmekrdl beszélve potenciali-
tasokrol, a szovegszerkesztési sajatossiagok fényében valdszintsithets érzelmekrél
beszélek. Ezek alapjat az univerzalisnak tekintett alapérzelmeknek az érzelem-
pszichologiaban kidolgozott sémajegyei képzik, melyeket a kovetkezs fejezetben
réviden bemutatok.?

Fesziiltség, harag és moralis undor Méricz Zsigmond Barbdrok cimi
elbeszélésének olvasdsakor

A fesziiltségkeltés elsGdleges technikaja, a kihagyéasos elbeszélés, mely iires helyek
altal készteti az olvasot az elvarasok és anticipaciok mentén torténé megértésre, az
egyik legfontosabb sajatsaga Moricz novellajanak. A Barbdrokat (1931) a szakiro-
dalom ezért miifajilag a balladéval rokonitja, egyrészt a cselekvések motivaciojanak
elhallgatasa (Szirak 2001, 236), masrészt a gyilkossag érzelemmentes, targyilagos
leirdsa miatt (Féja 2005, 93). Bar az irodalomtorténet Moricz életmiivét a torténeti
vagy kritikai realizmus egyik legfontosabb magyarorszagi megvaldsulasanak tartja,
a Barbdrok kihagyéasos elbeszélési stilusa ennek részben ellentmond, és a novellat
sokkal inkdbb az archaikus népi koltészet hagyomanyahoz koti. Az informacio-
adagolas miveészi kezelését emeli ki a novella egyik kortars méltatoja, Kosztolanyi
Dezs6 is, aki szerint Moricz mindig épp csak annyit ad az olvasénak, amennyivel
figyelmét tokéletesen fenntartja (Kosztolanyi 2007, 177-178).

Az irodalomtorténeti korszakolasnak és stilus-behatarolasnak masrészrél ellent-
mond a novella morélis elkdtelezettsége is. Mig a torténeti realizmus egyik elvarasa

2 GUGNITE

5. Az érzelem-sémakrdl és a szoveg dltal megidézett sémajegyek érzelemkivalté potencidjardl 1d.
bévebben Mellmann 2012.
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az erkolesi semlegesség (Szirdk 2001, 232), Moricz novellaja kifejezetten intenziven
mozgatja meg moralis érzelmeinket, melyek kimozditjak az olvasét a tarsadalmat

A novella fent emlitett két jellegzetessége — a kihagyésos abrazolési technika
érzelmekre is kiterjed6 megvalositasa, és az olvasoi érzelmek intenziv felkeltése —
nem mond egymasnak ellent. A novella ugyanis nagyon érdekes széveg abban a te-
kintetben, hogy egészen mashogy banik az abrazolt érzelmekkel, mint az olvasoi ér-
zelmekkel. Gyakorlatilag egyetlen szerepls érzelmeit sem dbrazolja explicit leirdsok
altal, az egyébként is ritkan ,megszolalé” narrator sosem kommentélja a szereplék
cselekedeteit olyan modon, hogy betekintést nytjtana érzéseikbe, gondolataikba,
vagyaikba. A szdveg ebben a vonatkozasban hézagos, szamtalan meghatéarozatlan
helyet tartalmaz, melyeket az olvasénak kell kitoltenie, az & feladata, hogy az ab-
réazolt cselekedetekbdl a szereplSk érzelmeire kdvetkeztessen. A szdveg ugyanakkor
implicit médon is kevés érzelmet sejtet a juhaszok vonatkozasaban, az egyetlen,
amire a szoveg utal, a félelem, az embert az allatvilaggal 0sszekapcsolo, archaikus
érzelem. Bodri juhaszban felébred a félelem, miel6tt megolik, hiszen megnézi, hogy
a keze iigyében van-e a botja, és felugrik, mikor a nagyobbik vendég-juhasz kézbe
veszi a maga botjat. A gyermek siapadt arca pedig arra utal, hogy megijedt, és
a veres juhasz is a félelem miatt h6kol vissza a kilincsre akasztott szij lattan. A
félelmen kiviil azonban a novella implicit médon sem utal a szereplk érzelmeire.
A juhészokat inkabb érzelemmentes, egyszert lelki életet él6 embereknek mutatja
be, ami a paraszti vilag abrazolasdhoz jarul hozza.

Ezzel szemben szamos olvaséi érzelmet mozdit meg, mégpedig meglehet&sen
intenziv moédon. Egyrészt alkalmas arra, hogy szimpatiat és sajnalatot ébresszen
Bodri juhasz és csaladja irdant. Mar Bodri juhasz is kivalthatja az olvas6 szimpé-
tidjat azaltal, hogy rézzel kivert szijat készitett maganak és fianak, mert ebben
az egyébként egyszerti ember esztétikai érzéke és szép iranti vagya jelenik meg,
ami az abrazolt vilag tobbi szereplGje folé emeli. Az & haldla utan azonban még
ergsebb aggodalmat érziink a finért. Az olvasod a gyermekszereplvel szinte min-
dig szimpatizéal, mert a gyerek az irodalmi szévegben altalaban az artatlansag és
tisztasag megtestesitGje. Szimpatiat és sajnéalatot érezhet az olvasé a feleség alak-
javal szemben is. Bar a gyilkossig és annak leleplezése szempontjabol az asszony
hosszi keresése pusztan egy epizodnak lenne tekinthets, a varazsmesék logikdjat
kovetve a megolt juhasz felesége valik {Gszereplévé, hiszen 6 a keress hés (Szilagyi
2013, 473). Az asszony népmesei figuraja, allhatatos keresése, szeretete, hiisége és
kitartasa szimpatiat valthat ki az olvasoébol, ami keveredhet a sajnalattal és szo-
morusaggal annak tudataban, hogy az olvasé a kezdetektdl tudja, hogy az asszony
keresése hidbavalo.

A szoveg els6 és harmadik szerkezeti egysége azonban harom mésik olvasoéi ér-
zelmet céloz meg elsGsorban: a fesziiltséget, a haragot és a moralis undort. A
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rovid szoveg két fesziiltségkelts szekvenciét is tartalmaz. ElGszor az elsé részben,
amely a Bodri juhasz meggyilkolasaval és elasasaval fejez6dik be, a novella ugyanis
mindjart az elsé mondattol kezdve olyan informéciokat kézol az olvaséval, melyek
elére vetitik egy tragikus esemény lehetéségét: a kutyak ugatnak, az érkezd juhéa-
szok hallgatnak és nem aruljak el jottiik okat. A széveg tobbszor is tesz baljoslatu
utalasokat, maga a gyilkossag azonban csak egy késleltet parbeszéd utén torténik
meg. Ugyanigy fesziiltségkelt§ az utols6 rész is, ahol a vizsgalobiré vallomésra
igyekszik birni a veres juhészt, ¢ azonban ellenall, igy a beismerés csak egy vi-
szonylag hosszabb késleltets fazis utan torténik meg.

A fesziiltségkeltés Moricz novelldjaban jelentGs funkcidval bir: mindkét esetben
a cselekmény valamely fontos szerkezeti elemét késziti el és arra szolgal, hogy az
olvaso figyelmét a cselekmény kozponti jelent&ségii eseményeire 6sszpontositsa: az
els6 esetben a ,tetépontjara”, a gyilkossagra, a masodik esetben a ,megoldasra’, a
beismerésre. A fesziiltségkelt§ fazis lezdrasa azonban nem egy érzelmi nyugvopon-
tot hoz, hanem a fesziiltséget mindkét helyen moralis érzelmekbe vezeti at. Az elsé
rész végén a két gyilkossag abrazolésa az olvas6 haragjanak kivaltasara alkalmas. A
juhéasz meggyilkolasat ugyanis a széveg nyilvanvaldan igazsagtalan bantalmazasnak
abrazolja, hiszen a juhasz nem tett semmit a tarsa ellen, ami a gyilkos valloma-
sdban el is hangzik. Az igazsagtalansag abrézolasa pedig az érzelempszicholoégiai
elméletek szerint a szemlél6bol haragot valt ki és a biinds megbiintetésének vagyat.
A novelldban a harag intenzitédsat tovabb noveli a gyermek megolése, ami még el-
fogadhatatlanabb az olvasé szaméara. Az els6 rész zard jelenete, melyben a gyilkos
juhaszok a kutyakkal kapartatnak godrot a holttesteknek, majd miutan betemet-
ték Gket, a siron tlizet raknak a ganébdl, és jéiztien megvacsoraznak, a haragon
kiviil moréalis undor kivaltasara is alkalmas. A gyilkosok ugyanis ezzel az aldozatok
spiritudlis egységét sértik, melyet az emberi kultira a halott tiszteletével, méltod
temetésével biztosit. Az evéssel kapcsolatos motivumokban gazdag Moricz-proza
Jegkisértetiesebb evési jelenetének” (Benyovszky 2010, 164) aposztrofalt epizodja
ebben az értelmezésben az étkez6k allatias, barbar, kulturalatlan mivoltara utal,
melyet az érzelempszichologia az undor-séma egyetemes jegyének tekint (S. B. Mil-
ler 2004), és benne az ember sajat allatiassagaval valo problematikus viszonyanak
kifejez6dését talalja meg.

A novella zarojelenete nem nyujt megnyugtatd végkifejletet. Egyrészt ugyan
lezarul a novellanak az az érzelmi ive, amely a fesziiltségkeltéssel indul és a haragba
torkollik, mert az olvasé vagya, hogy a biinést btinhédni lassa, teljesiil, a gyilkos
megkapja a btinéhez mért biintetést. A fesziiltség altal el6készitett méasik moréalis
érzelem, az undor fenntartéasat azonban a novella az utolso szoig tamogatja, mivel
a veres juhasz és tarsainak éllatias mivolta ebben a részben tjra kézponti szerepet
kap. A kihallgatas dialogusat ugyanis a civilizalt tarsadalom moralis normai és a
civilizacio el6tti 6si, mondhatni allatias 6sztonok konfliktusa szervezi, vagy a freudi

41


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.31-45

2 GUGNITE

HorvATH MARTA - Fesziiltség, harag, undor DOI:[10.14232/ncognito/2022.2.31-45

terminologiaval fogalmazva az 6szténok és a kultura vilaga keriil 6sszetiizésbe egy-
massal (Szirak 2001, 233). Az emberi kozosség szabélyainak betartasahoz ugyanis
az is hozzatartozik, hogy a normasérté beismeri tettét és megbhanast mutat, mert
ez jelzi azt, hogy az illet6 készen all cselekedetének jovatételére és helyre kivanja
allitani a megsériilt kapcsolatot. A veres juhasz hajthatatlansigat azonban nem
torik meg a moralis természetd érvek. A vizsgalobiztos reakcidja a juhasz hallga-
tasara, érzelmi kitorései (,,Szembe kopom kendet” és . Nem akarom tobbet kendet
latni”) értelmezheték tgy, mint a moralis undor megnyilvanulasai, amelyekkel a
biztos tudomasul veszi, hogy a veres juhasz nem akar és nem képes annak az em-
beri kozosségnek a része lenni, melyet 6 képvisel. A biztos viszonyulasaban ebben
az értelmezésben méar nem a bilintetés vagya, hanem az elfordulas jelenik meg, ami
a harag és az undor kozti legfontosabb kiilonbség a cselekvéses reakcio tekinteté-
ben. A masiktol valo elhatarolodéas vagya a legutolso jelenetben cstuicsosodik ki,
mikor a juhasz megléatja a szijat a kilincsen, és félelmében beismeri az addig taga-
dott biintényt. A biztos itélete: ,Barbarok”, igy tobbek kozott arra is vonatkozhat,
hogy ezek a juhészok nem részei az erkolcsi torvények altal szabalyozott emberi
kozosségnek, hanem egy erkoles el6tti archaikus, s6t allatias vilagot képviselnek.
A veres juhasz biine mindazonaltal nem egy rossz dontés vagy erkolcstelen vagy
kovetkeztében megvalosult egyszeri cselekedet, a gyilkossag bizonyos szempontbol
,megmagyarazhatatlan, és épp ezért hatborzongatd” (Szilagyi 2013, 474). Hatbor-
zongatd volta abbol adodik, hogy nem egyetlen ember erkolcstelenségét mutatja
be, hanem egy teljes tarsadalmi rétegre kiterjeds alapvetd hidnyt.6

Az elbeszélés kettds érzelmi hatéas kivaltasara alkalmas. Egyrészt igazsagot
szolgaltat a novella végén és ezzel az olvasd szamara megnyugtatdé modon lezarja
a torténetet, amennyiben haragjat megsziinteti. A harag feloldasa azonban csak
annyit jelent, hogy az olvasé nem vagyja tobbé a megtorlast. A harag elmulaséaval
parhuzamosan azonban egy masik érzelem felerGsitését alapozza meg a szoveg,
melyben mar a lemondés gesztusa jelenik meg: a moralis undort, ami azt jelzi,
hogy nem kivanunk egy kozosségbe tartozni az illeté személlyel, elhatarolédunk
tole és elutasitjuk. Igy a szovegben megjelend tarsadalomkritika értelmezésemben
nem teszi az olvasojat szocidlisan elkotelezetté és nem készteti cselekvésre, hiszen
a haragot megsziinteti, és helyette az elfordulast tAmogatja.”

6. A ,Barbdrok” itélet természetesen nemcsak egy érzelmi viszonyuldst takar, a novella zdrlata talin
az egyik legtalinyosabb a Méricz-novellisztikdban, Méricz kihagydsos elbeszél6i technikdja itt
kiilénésen nagy kihivdst intéz az olvaséhoz. A ,Barbdrok” itélet vonatkozhat példaul a biréra
is, hiszen a haldlra itélt ember megbotozasa is tekinthets barbar feuddlis gesztusnak (Angyalosi
2005, 45), de a moralizdlé olvasattsl eltérs értelmezések is felvetédnek a ,barbar” szé antik
jelentésrétegeinek feltarasaval (Hovanyi 2015).

7. Akutatdst a Szegedi Tudomidnyegyetem Interdiszciplindris Kutatdsfejlesztési és Innovaciss Ki-
vélésdgi Kozpont (IKIKK) Humadn és Tarsadalomtudomanyi Klaszterének IKT és Tarsadalmi
Kihivdasok Kompetenciakézpontja timogatta. A szerzd a Kulturdlis 6rokség és digitdlis tarsadalom
(KORDIT) kutatéesoport tagja.
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Suspense, Anger, and Disgust: Literary Narrative and Moral Judgment
based on Barbdrok by Zsigmond Méricz

Suspense is one of the most fundamental emotional effects of literary fiction, wit-
hout which certain genres — such as crime and horror stories or tragedies — would
be unthinkable. However, suspense is not merely a means to an end in itself, but
functions, for example, as a preparation for moral emotions that characterize the
emotional ,profile’ of the narrative text. In this study, I will present a classic
realization of this by analyzing the emotional impact of the short story Barbdrok
(Barbarians) by Zsigmond Moricz. I will argue that suspense prepares the reader
of Barbarok for two of the most dominant moral emotions in literary narrative:
anger and moral disgust.

Keywords: suspense, moral emotions, anger, disgust, Barbdrok, emotional impact

Hivatkozasok

Angyalosi, Gergely. ,Megjegyzések Moricz novellisztikdjarol”. Alfold 56.9 (2005),
40-45.

Benyovszky, Krisztidn. ,Evédés. Az ételek és az evés szemiotikdja Méricz Zsigmond
miveiben”. Fosztogatds: Moricz-elemzések. Pozsony: Kalligram, 2010, 151-175.

Carroll, Noél. The philosophy of horror, or paradoxes of the heart. New York: Routledge,
1990.

Derry, Charles. ,A suspense, amitél a nézé visszafojtja 1élegzetét”. Ford. Kis Anna.

Metropolis 3 (2007), 30-46.
Féja, Géza. Moricz Zsigmond. Budapest: Mundus, 2005.

Flesch, William. Comeuppance. Costly signaling, altruistic punishment, and other biological
components of fiction. Cambridge, Massachusetts, London, England: Harvard University
Press, 2007. por: 10.1353/phl.0.0044.

Goldie, Peter. The mess inside. Narrative, emotion, and the mind. Oxford: Oxford Uni-
versity Press, 2012.

Haidt, Jonathan. ,, The moral emotions”. Handbook of affective sciences. Szerk. Richard ].
Davidson, Klaus R. Sherer & H. Hill Goldsmith. Oxford: Oxford University Press,
2008, 852-870.

Harmon-Jones, Eddie & Harmon-Jones, Cindy. ,Anger”. Handbook of emotions: Fourth
edition. Szerk. Lisa Feldman Barrett, Michael Lewis & Jannette M. Haviland-Jones.
New York, London: Guilford, 2016, 774-792.

43


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.31-45
https://doi.org/10.1353/phl.0.0044

2 LUGNITO

HorvATH MARTA - Fesziiltség, harag, undor DOI:|10.14232/ncognito/2022.2.31-45

Horvith, Mdrta & Szabd, Judit. ,,Régi toposz tj kontésben? A koltéi igazsigossdg
ujabb koncepciéirdl”. Helikon 67.3 (2021), 369-381.

Hoviényi, Marton. ,,Ki a barbar?”: Moricz a jelenben. MI'T konferencidk 2. Budapest:
Magyar Irodalomtorténeti Tdrsasag, 2015, 179-188.

Kosztolanyi, Dezsé. ,,Barbdrok”. Faklya volt kezemben. In memoriam Moricz Zsigmond.

Szerk. Mdrkus Béla. Budapest: Nap, 2007, 175-179.

Kovdcs, Andrds Bdlint. ,A félelem élvezete. A ,horror-paradoxon”. nCOGNITO.
Kognitiv Kultiraelméleti Kozlemeények 1.1 (2022), 5—19. por: 10.14232/ncognito/2022,
1.5-109.

Lemerise, Elisabeth A. & Dodge, Kenneth A. , The development of anger and hostile
interactions”. Handbook of emotions: Third edition. Szerk. Michael Lewis, Jannette M.
Haviland-Jones & Lisa Feldman Barrett. 8. New York, London: Guilford, 2008,
730-742.

Martinez, Matias & Scheflel, Michael. Einfiihrung in die Erzihltheorie. 9. aktualizalt és
atdolgozott kiadds. Miinchen: C. H. Beck, 2012.

Mellmann, Katja. ,,Schemakongruenz. Zur emotionalen Auslésequalitit filmischer
und literarischer Attrappen”. Emotionen in Literatur und Film. Szerk. Sandra Poppe.
Film - Medium - Diskurs 86. Wiirzburg: Kénigshausen & Neumann, 2012, 109—
125.

Mellmann, Katja. ,Vorschlag zu einer emotionspsychologischen Bestimmung von
‘Spannung’”. Im Riicken der Kulturen, Poetogenesis vol. 5. Szerk. Karl Eibl, Katja Mell-
mann & Ridiger Zymner. 2007, 145-167.

Miller, Susan B. Disgust. The gatekeeper emotion. Hillsdale, NJ: The Analytic Press,
2004. por:110.4324/9780203780558.

Miller, William 1. The Anatomy of Disgust. Cambridge, MA: Harvard University Press,
1997.

Molho, Catherine és tsai. ,Disgust and anger relate to different aggressive responses
to moral violations”. Psychological Science 28.5 (2017). Number: 5, 609-619. por:
10.1177/0956797617692000.

Oliver, Mary Beth & Raney, Arthur A. Development of hedonic and eudaimonic measures
of entertainment motivations: The role of affective and cognitive gratifications. Montreal,

Canada, 2008.

Pfister, Manfred. Das Drama. Theorie und Analyse. 11. kiad. UTB. Stuttgart: Wilhelm
Fink, 2001.

Raney, Arthur A. ,Punishing media criminals and moral judgment: The impact
on enjoyment”. Media Psychology 7 (2005). Number: 7, 145-163. por: |10.1207/
S1532785XMEP0702_2.

44


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.31-45
https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.5-19
https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.1.5-19
https://doi.org/10.4324/9780203780558
https://doi.org/10.1177/0956797617692000
https://doi.org/10.1207/S1532785XMEP0702_2
https://doi.org/10.1207/S1532785XMEP0702_2

2 LUGNITO

HorvATH MARTA - Fesziiltség, harag, undor DOI:{10.14282/ncognito/2022.2.31-45

Raney, Arthur A. , The role of morality in emotional reactions to and enjoyment of
media entertainment”. Journal of Media Psychology 23.1 (2011). Number: 1, 18-23.
por: 10.1027/1864-1105/a000027.

Rottman, Joshua, DeJesus, Jasmine M. & Gerdin, Emily. , The social origins of
disgust”. The moral psychology of disgust. Szerk. Nina Strohminger & Victor Kumar.
London, New York: Rowman és Littlefield, 2018, 27-53.

Rozin, Paul, Haidt, Jonathan & McCauley, Clark R. ,Disgust”. Handbook of emotions.
Szerk. Michael Lewis, Jeannette M. Haviland-Jones & Lisa Feldman Barrett. New
York: Guilford, 2008, 757-776.

Slovic, Paul et al. , The affect heuristic”. European Journal of Operational Research 177.3
(2007), 1333-1352. por: 10.1016/j.€jor.2005.04.006.

Staiger, Emil. Grundbegriffe der Poetik. Ziirich: Atlantis, 1946.

Szabé, Judit. ,, Tragikus fesziiltség. A tragédia paradoxondnak kognitiv és evoliciés
pszicholégiai magyardzata”. Literatura. A Magyar Tudomdnyos Akadémia Irodalomtudo-
mdnyi Intézetének Folyoirata 45.4 (2019), 450-460. urL: https://ojs.mtak.hu/index|
php/literatura/article/view/2536/1810.

Szildgyi, Zséha. Moricz Zsigmond. Pozsony: Kalligram, 2013.

Szirdk, Péter. ,,Az 6szton "nyelve" és a nyelv cselekedtets ereje. Szempontok Mdricz
Zsigmond néhany miivének djraolvasasahoz”. A kifosztott Moricz? Tanulmdnyok. Szerk.

Feny6 D. Gyorgy. Budapest: Krénika Nova, 2001, 226-240.

Tan, Ed. , Film-induced affect as a wittness emotion”. Poetics 23 (1994 ), 7-32. por:
https://doi.org/10.1016/0304-422X(94)00024-Z.

Vaage, Margrethe Bruun. ,,On the repulsive rapist and the difference between morality
in fiction and real life”. The Ozxford handbook of cognitive literary studies. Szerk. Lisa
Zunshine. Oxford: Oxford University Press, 2015, 421-439.

45


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.31-45
https://doi.org/10.1027/1864-1105/a000027
https://doi.org/10.1016/j.ejor.2005.04.006
https://ojs.mtak.hu/index.php/literatura/article/view/2536/1810
https://ojs.mtak.hu/index.php/literatura/article/view/2536/1810
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/0304-422X(94)00024-Z

2LUGNITO

Nyuszray IVAN
Eotvos Lorand Tudomidnyegyetem

Az undor és a részvét Samuel Beckett kései
darabjaiban

Absztrakt

Az undor és a részvét Samuel Beckett két kései, minimalista draméjanak, a Nem
énnek és a Katasztrofdnak az alapélményei. Az elébbi darabban az undor a sza-
vak feltartoztathatatlan aradasa altal kivaltott alapérzés, amellyel egy én nélkiili
beszéls kiizd. A Vaclav Havelnek dedikalt Katasztréfdiban ugyanakkor az undor
mellett megjelenik a részvét is, egy diktator altal megalazott polgar irdnt. A Nem
énnel szemben, amelyben az én darabjaira hullik, ezittal egy djraépits, konstruk-
tiv mozzanatnak lehetiink szemtanti, az egyiittérzésnek, amelynek koszonhetGen
az én Onazonossaga feltarul.

Kulcsszavak: én, Onazonossig, undor, egyiittérzés, részvét, test, beszéd, nyelv,
toredezettség

Az undor a Beckett-hésok élményvilaganak tobbé-kevésbé szerves része, mondhat-
ni az egész életmiivon ativel§ alapérzés. Szamtalan véltozata kozott ugyanakkor a
kései minimalista darabokban ‘Olt testet’ legkdzvetlenebb és legerételjesebb forma-
ban. Mivel megjelenése elvilaszthatatlan a testérzettdl, a testben 1éttdl, figyelembe
kell venniink a testképzet funkcionélis modosulasait Beckett mtivészetében. Bec-
kett nagy dramaéi és a kései minimalista darabjai kozotti kiilonbség tobbek kozott
éppen a test szerepének atértékel6désébdl adodik. A kései mivek egy részében az
emberi test egésze teljesen eltiinik, és atadja a helyét 6nnon részeinek vagy funkci-
6inak.! Ugy is fogalmazhatnank, hogy mig a nagy dramakban a test képességek,
funkciok és hianyossagok akkumulacioja, osszessége, addig ezekben a kései miivek-
ben az egyes testrészek és funkciok eluralkodasat talaljuk.? Az egyes testrészek

1. P. Miiller Péter megfogalmazasdban a test szerepének dtértékel6dése Beckettnél miivei vildganak
slezarhatatlanna tételét,” ,dekonstrukcié”-jat szolgdlja (2008).

2. Leslie Hill megfogalmazdsdban a test Beckettnél az aporia €és fragmentdcié6 alakzata: ,, The body
is used as a figure of aporia and fragmentation, of differences set down and effaced, of parts of
bodies no longer subordinated to their organic function or purpose” (Hill 1990, 144).
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ugyan kiemelkedd jelentGségre tehetnek szert a korai dramakban is, mint a kéz az
O, azok a szép napokban (1961), a lab a Godot-ra vdrvdban (1955), a belek Az
utolsd tekercsben (1958). A partikularizacio ezen formai azonban szimbolikusak,
szemben a testrészek késébbi, szinekdochikus megjelenitésével. A fragmentalodés
akkumulativ megnyilvanulasa utan a fragmentumok onmagukban jelennek meg,
mint szinekdochikusan funkcionalé maradvényok. Testrészek és érzékszervek e
Beckett-darabok tobbségének {Gszereplsi, mint a Fejek a Jdtékban (Play, 1962-
63), a Szaj a Nem énben (Not I, 1972), a Szem a Filmben (Film, 1963). Hangra és
arcra Osszpontosit a Mondd, Joe (Eh Joe, 1965) cimi televizidjaték; kidltasra, 1é-
legzetre a Lélegzet (Breath, 1970) A radiojatékok mellett a hang primétusara épit a
Léptek (Footfalls, 1975), az. Akkor (That Time, 1974), a Kisértettric cimi televizio-
jatek (Ghost Trio, 1975) és az Altatédal (Rockaby, 1979-80). A Sitt (Quad, 1982),
Jovés-menés (Come and Go, 1965), a Mit hol (What Where, 1983) cimi darabok-
ban pedig a testek csupan lépkedd automatizmusok, egy elGirt atvonalat jarnak
be a szerz6 rajzai alapjan. JelentGségiik funkcionalitasukban rejlik, lehet&ségeik
minél alaposabb kimeritésében. A test fragmentalédasa a Beckett-korpusz frag-
mentéalodasa is, a kései miivek felfoghatok ,maradvinyok maradvanyainak,” Leslie
Hillel fogalmazva.?

Az undor és a részvét Samuel Beckett két kései, minimalista dramajanak, a Nem
énnek és a Katasztrdfinak legmeghatarozobb alapélményei. Az elbbi darabban
az undor a szavak feltartoztathatatlan adradésa altal kivaltott alapérzés, amellyel
egy én nélkiili beszéls kiizd. Ez a kiizdelem azonban a szerzd elégedetlensége is
sajat szavaival, tehetetlenségének tantja pedig kozonsége. A Vaclav Havelnek irt
Katasztrofdban az undor mellett ugyanakkor megjelenik a részvét is, egy diktator
altal megalézott polgar irant. A politikai kontextusban a darab nem mas, mint
a szinhaz tiltakozasa az elnyomas ellen. Tanulményomban arra vagyok kivancsi,
hogy Beckett e kései miivészetében milyen szerepet kap a sartre-i értelemben vett
egzisztencialis alapélmény, az undor mellett a részvét. Az el6bbi érzésre vélasz-
reakcioként értelmezhets egyiittérzés és szolidaritas az abszurd hatarait siroljak,
amennyiben egy politikai allasfoglalas finom korvonalazddasét sejtetik. Az atme-
net az undorbdl a részvétbe Beckettnél egyben kilépés az énbdl a mésik felé. Persze
az én korantsem egy tisztan megragadhaté totalitds Beckett szamara, hanem 6n-
magaban is kérdéses jelenség. Az én meghaladésa a kései minimalista darabokban
az els6 lépés a mésik ember felé, akinek jelentdsége legkonkrétabban a Havelnek
dedikalt mtiben korvonalazodik. A tovabbiakban elGszor tehat a becketti énkép-
zet és az undor kapcsolatanak dramai megjelenitését mutatom be, majd ratérek a
részvétnyilvanito darabra.

2 GUGNITE

3. ,Beckett’s late residua function like a residue of a residue,” (144).
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Nem én

Az 1972-ben irt Nem énben (Not I) egy Szaj toredezett monologot mond a szinpad
masik oldalan, egy podiumon all6 Hallgatonak. A szinpad sotét, csak a Szaj és
a Hallgaté vannak megvilagitva, az arc tobbi része arnyékban marad. A monolog
kozben a Szaj felé fordulé Hallgato a ,tehetetlen sajnalkozas gesztusa’™ként harom
izben, egyre kevéshé észlelhetGen felemeli és visszaejti karjait. Kiséré mozdulata
ez a Szaj abbéli tiltakozasanak, hogy lemondjon a nyelvtani harmadik személy
hasznalatar6l. A monol6g mér a fliggdny mogott elkezdddik, és egy ideig még
folytatodik az utén is, hogy a fiiggény lement. A beszéd tehat az érthetetlenségbdl
tart az érthetetlenségbe, mikézben érthets szavak aradataként is csak ,zimmogés”,
,wvizfolyas”, ahogy maga a Szaj fogalmaz.

Beckett sajat bevallasa szerint a darab képi megformalasat Caravaggio Ke-
reszteld Szent Janos lefejezése cimd képe inspirdlta, amelyet Maltan latott, 1971-
ben. Gontarski felhivja a figyelmet a képen lathato két bortontarsra, akik, mint
a Hallgatdé a Nem énben, tehetetlen egytiittérzésiikrdl tesznek tantubizonysagot. A
fokuszalas mind a Beckett-darabban, mind a Caravaggio-festményen a fény jatéka-
val torténik (Gontarski, 1985, 132). A testrdl levalt fej képe allhat az arcrol levalt
sz4j gondolatanak hatterében.

Caravaggio festménye mellett mas miivek is ihlethették a Nem ént. Enoch Bra-
ter két avantgard darabot emel ki, a dadaista Tristan Tzara 1920-ban irt darabjat,
a Gdz-szivet (Le coeur d gaz), amelyben nemcsak szaj, hanem fiil, orr, nyak és
szemoOldok is szerepel, valamint Jean Anouilh és Jean Aurenche 1929-ben, kozdsen
irt négyfelvonasosat, A néma Humulust (Humulus le muet), amely szintén Szaj és
Hallgato kett&sén alapszik (Brater 1987, 25-26).

A t6bbnyire Osszefiiggéstelen szavak aradatabol kibontakozo f6bb témak tobb-
szOr megismétlddnek, mint a korasziilottség; a szeretet hianya otthon; a btinhédés;
a szavak ziimmogése és a fénysugar, a gyongéd kegyelem. Ugy is fogalmazhatnank,
hogy egy f6 téma alkotja a darab gerincét: a szavak aradasa, amely hol csillapitha-
tatlan zlimmogésként, hol feltartoztathatatlan vizfolyasként jelenik meg. A Szaj
3. személyben beszél egy hetvenéves dregasszonyrol,” akinek élete szeretet nélkiil,
értelmetlentil telt, és aki most a semmibe bamul, és tehetetleniil hallgatja sajat
szavainak ziimmogeését:

4. Testnélkili fejek szerepelnek a Jadtékban is.
5. Beckett nem egy konkrét személyt jelenit meg, hanem, mint bardtaival kézélte, az ir vénasszonyokat,
akiket személyesen hallott igy beszélni (vé. Gontarski 1985, 132).
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konyorog a szajnak, hogy hagyja abba...pihenjen egy percig [...| és nincs

valasz...mintha nem tudna abbahagyni egy masodpercre se...mint aki meg-

oriilt...az egész egyiitt...hegyezi a fiilét...hogy Osszeillessze...és az agy...félre-
beszél...megprobal értelmet talalni benne. (Beckett 2006, 448, a tovabbi-

akban is erre a kiadasra hivatkozom.)

Beckett sajat szinopszisa 6t részre tagolja a Szaj multbéli élményeit: 1. Kankalin-
szedés. 2. Bevasarlokozpont. 3. Croker’s Acres,® konnyektdl nyirkos tenyér, csend.
4. Birosagi incidens, csend. 5. Mosdo-incidens, a szavak aradasa (Gontarski, 1985,
146). Az utolso rész, a mosdo és a szavak feltorésének Osszefiiggése, ,kirohan, meg-
allitja az els6t, aki az utjaba...a legkozelebbi vécé...kezdi razuditani” (450) maés
Beckett-mtivekbdl is ismerds. Mint lattuk, Krapp tekercse (spool), amely sajat
szavait rogziti, triilékre utal (stool), akarcsak neve (crap). A Nem én vénasszo-
nya keres valakit az utcan, akire razudithatja visszatarthatatlan szémenését. A
sz0 Uriilék, de aradasa egyik esetben sem hoz megkonnyebbiilést, Krapp szamara
szoruldsa miatt, a vénasszony szamaéara pedig a szavak végtelen bdsége és értel-
mezhetetlensége” miatt. A Nem énben talan ez a komikum egyetlen el6fordulasa,
amelyet Gontarski hidnyol a darabbol, mint a patosz és tularado érzelem becketti
ellenpontjat® Gontarski olvasatdban a magara hagyott gyermek torténetének szen-
timentalizmusarol annak ontologiai kiterjesztése és univerzalis jelentGsége vonja el
a figyelmet. A gyermekét elhagyd apa igy a teremtett vilagot magara hagyo isten:
»Az apa eltiint...nyomtalan...amint begombolta a nadragjat” (443-444).

A ziimmogés definidlatlan, helye bizonytalan: ,,...hogyishivjak...a fiilben...vagyis
hét persze...nem is a fiilben...a koponyaban...tompa ztugés a koponyaban” (445). A
szomenés és a koponya, mint szinhely egy kordbbi Beckett-miibél ismerds, a Zsa-
rdtnok cimd radiojatékbol (Embers, 1959). Ada figyelmeztetése a Nem én alap-
Otleteként is felfoghato: | Egyediil leszel a hangoddal, végképp egyediil, nem lesz
més hang a vildgon, csak a tied” (306). Férje, Henry a tengerparton elhunyt
apja képzeletbeli alakjahoz (,vak, bolond 6regember”) majd feleségéhez Adahoz
beszél, sziintelentil: | El kellene menned az orvoshoz ezzel az 6rokos beszélhetné-
keddel” (303). Gramofont cipel magaval mindenhova, hogy elnyomja a hangjat,
de ,semmi értelme”. Fia, Addie hallja, amint a vécén is beszél: ,mondd neki azt,
hogy imadkozom” (304). Az ima és a szémenés a Nem énben is Osszekapcsolodik,
hiszen a vénasszony konyorgése, hogy legyen vége az egésznek, csak olaj a tiizre.

6. Személyes vonatkozasu, kozel esik Beckett sziiletési helyéhez (vo. Gontarski, 1985, 149).

7. ,I am not unduly concerned with intelligibility, I hope the piece may work on the nerves of the
audience, not its intellect” — fogalmazott Beckett egy Jessica Tandynek adott interjiban (idézi
Brater, 1987, 23; magyarul: ,Nem érdekel mindendron az érthet6ség. Remélem ez a darab a
nézdk idegeire hat, nem az intellektusdra.”)

8. Szerinte mindez megtaldlhat6 Az utolsd tekercsben és az O, azok a szép napokban is, de teljességgel
hidanyzik a Nem énbdl (146).
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Henry ugyanakkor nem irt6zik annyira sajat beszédétsl, mint a vénasszony. Verba-
lis foglalatoskodésa apjaval és torténeteivel az id§ kitoltésének egyetlen lehetséges
modja,” ;minden szotag: egy megnyert masodperc” (306).1° A kapcsolat az apaval,
csaladjaval, a semmibe tarto torténetek Boltonrdl és Hollowayrsl, mind ,haldokld
zsaratnok” (298).

A Nem énben a ziimmogeést egy szintén bizonytalan eredett!! fénysugar kisé-
1i,'2 amely ,csak azért van, hogy...kinozzon.” Beckett szaméra a fény az abszurd
nélkiilozhetetlen eleme: ,Ha mindent s6tétség boritana, az egyértelmi volna. A
fény jelenléte azonban megmagyarazhatatlanna teszi helyzetiinket.”*> A Godot-ra
varok életében a fénysugarat a kiildonc fia jelenti, aki Gjra és ujra felttinik, hogy
késleltesse a nagy talalkozast. A késleltetés egyben a remény fenntartasa is, hogy
a varakozas nem hiabavalo. Beckett ellenpélddja Racine Phaedrdja, amelyben a
klasszikus drama szabélyainak megfelelGen a végzet a kezdetektdl determinélja a
hésné sorsat. Nincs kétség afelsl, hogy Phaedra a sotétségbe tart, és kozben meg-
vilagosodik, ,de nekiink, akik sem goérogok, sem janzenistak nem vagyunk, nem
adatik ilyen vilagossdg” — fogalmaz Beckett.!*

A szavak aradésanak lehetséges kezdGpontja a Nem énben az az aprilisi reggel,
amikor  kankalint gytjtott céltalan”, és akkor hirtelen...lassanként...minden elso-
tétiilt” (444). Ez az allitds nemcesak énmagaval keriil ellentmondéasba, hanem a ko-
vetkez6 megallapitéssal is, amely szerint a roham mindig télen kezdédik, ,,a hosszu
esték [...] a sotétség orai’-ban (450). Mikozben mindene mozdulatlan, a reflexek
még miikodnek: ,a szemhéj rezdiilése...érzékelhets.. feltehetsleg...néha.. kirekeszti
a fényt...reflexnek hivjak” (446). Bar az Gsszekottetés az aggyal megsziint, a szem-
héj reflexszertien védekezik a kinzé fény ellen.

A beszélé harmadik személyben reflektal onmagara, fiilel, hogy ,valamit kiha-
mozzon |...| sajat gondolataibol” (447), mint egy kiviilallo, megfigyeli testének
miikodését: ,mintha az egész test megsziint volna [...| az ajkak...a pofacsont...az
all...a nyelv...nem nyugszik egy pillanatig se...a szaj langol |...] fogalma sincs mirél

9. Egy alapvets killonbség a nagy dramdkhoz, mindenekel6tt a Godot-ra vdrvdhoz képest. Az id6
kitoltését célzé dialégus internalizdlodik, dthelyezédik az emberi tudatba. A Zsardinok egy elszige-
tel6dott emberi agyban zajlé torténéseket mutatja be, amelyben a kitaldlt (Bolton, Holloway) és a
valés személyek (Henry apja) kozti killonbség alig észlelhetd.

10. Ezzel egyiitt azzal is tisztdban van, hogy hova tartanak a szavai: ,szereld kilencre? (Sziinet) Ja,
persze, a lefoly6. (Sziinet) Szavak” (308-309).

11. ,mint a holdfény...de valészintileg nem [...] nem a hold” (445).

12. V6. a Zsardinok abszurd szinesztézidjaval: ,Hallgasd a fényt” (296) (,,Listen to the light”) — mondja
Henry vak apjdnak.

13. ,If there were only darkness, all would be clear. It is because there is not only darkness, but also
light that our situation becomes inexplicable” (Tom Driver-interju in Graver és Federman 1979,
220).

14. ,For us who are neither Greek nor Jansenist there is not such clarity” (uo.).
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beszél” (447).1° Ahogy a Szaj a megvilagitas révén levalik az arcrél, tgy fiigget-
lenedik az agy is a beszédtdl, az dnérzékelés az egyes szam els6 személytdl (,nem
én”). Az asszony nedves tenyerérdl tudja meg, hogy sir: il és a kezét bamulja...ott
az 0lében...tenyérrel folfelé...hirtelen meglatta hogy nedves...a tenyere...alighanem
konnyek...alighanem az ¢ konnyei” (448).

A test megsziinésével az én is megsziinik, feldarabolodasaval az én is 6néllo,
egymaéssal kapcsolatba nem hozhato részfunkciok halmazava valik. Ugyanakkor a
test méas megkozelitésben ,,gépezet”, amely meghibasodott,'® és amelynek részfunk-
ci6it az agy mar nem képes koordindlni. Ha ontudattal rendelkezik is a beszéld,
az éntudat teljességgel hidnyzik bel6le. Felmeriil a kérdés, hogy a szavak aradasa
milyen ént konstrual.

Roland Barthes A szerzd haldla (La mort de l'auteur) cimi esszéjébdl tudjuk,
hogy ,a nyelvnek 'alanya’, nem ’személye’ van” (Barthes 1996, 52). A Nem énben
a szavak az alanyisagot, mint olyat is felfiiggesztik, illetve atruhazzak arra a bi-
zonyos harmadik személyre: ,mi? ..kicsoda? ..nem! ...5!" (446). De honnan
ered a szavaknak arja? A szavak nem egyidejiiek az ontudatra ébredéssel, hanem
megel6zik azt, mas széval nem az én beszéli a nyelvet, hanem a nyelv az ént. Nem
kétséges, hogy a toredezett, inkoherens nyelv esetében egy toredezett, inkoherens
én konstitualodasarol beszélhetiink, vagyis a nyelv olyan ént beszél, amilyen maga
a nyelv.

Gyermekkoréban lelencként arra nevelték, hogy higgyen egy konyoriiletes isten-
ben. A konyoriiletes isten emlitésére azonban minden alkalommal , kurtan felnevet”,
talan mert ,a szeretet semmilyen fajtdjat” sem tapasztalhatta meg. A normaélis
létezés egyenls a szenvedéssel, amelyre csak azért nem képes, mert meghibésodott
gépezetként funkcional a teste. A konyoriiletes isten iranti cinizmust indokolhat-
ja az is, hogy konyorgése, ,hogy legyen vége az egésznek...megvalaszolatlan ima”
(450). A szeretet hianyabol fakad a ,,gyongéd kegyelem” (,tender mercies”) bibliai
frazisanak!'” kiforgatott mantrazésa.

Az 6romoket egész életében ugy keriilte, mint a fényt, és ,bilinhédéstudata”
(,notion of punishment”) van attol, hogy nem érez semmi 6rémot, ,amikor nyil-
vanvaloan oromot akartak szerezni neki”. A biinhédéstudat, mint minden érzés
vagy allapot, bizonytalan és ellentmondésos: ,egyik vagy masik btinéért...vagy
mindért...vagy kiilonosebb ok nélkiil...oncéltan” (445) tor ra. El nem kévetett bi-
nokért biinhédik, mikézben szisziiphoszi kiizdelmet folytat sajat szavai ellen. A

15. Vb. a Monoldg testkoncepcidjaval: ,A szavak kiesnek a szdjan. Mtikodik még a szdja” (498, ford.
Rombhinyi Térok Gabor).

16. Ez az ok, hogy képtelen szenvedni: ,,megtehetné hogy...ny6szorég...néha...vonaglani nem tu-
dott...mintha igazdn szenvedne...de nem tudott...nem birt semmiképp...valami hiba volt a szer-
vezetében...képtelen tettetni...vagy a gépezetben...sokkal inkdbb a gépezetben...nincs 6sszekotte-

tés...sosem kapja meg az {izenetet...vagy nincs ereje valaszolni” (445).
17. Jeremids 3:22-28 (v6. Gontarski, 1985, 146).
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biinhédéstudat valldsos kontextusban és tarsadalmi vonatkozésban egyarant fel-
meriil. Utobbi szintere a birdsig, a felelGsségre vonas, ahol ,yalamit...mondani
kellett |...] akkor a birésagon...mit tudott felhozni a mentségére...blinés vagy nem
btinés...alljon fel...hangosabban...ott allt a semmibe bamult...a széja félig nyitva
mint rendesen...varta hogy elvezessék” (449). A ,valamit mondani kellett” az egész
darab mottoja lehetne, és egyben a szerzd apologidjais. A birdsdgon elhangzo ,nem
én” egy értelmetlen felelgsségre vonas értelmetlen haritdsanak beszédaktusa.'® Ko-
z0lni a szavakat elvalaszté pontokat, az értelem hézagjait lehet, a semmibe tarto,
hirtelen (vagy lassanként) elillano életet.

A birésag ezzel egylitt egy masik értelemben vett felelGsségre vonas szintere is.
Az egyes szam els6 személytsl 6dzkodd beszéls kertili az azonosulast sajat szavaival.
A ,Nem én” ebben a kontextusban inkdbb ,Nem én mondtam”, ,Nem én vagyok az,
aki ezt meg ezt mondta” és igy tovabb. Egy olyan vadlott haritasa, aki nem képes
felelni sajat kijelentéseiért vagy azonosulni veliik. Bar az egyes szam elsé személlyel
val6 azonosulas mér a regénytrilogidban is kozponti probléma, Brater helyesen
allapitja meg, hogy mig ott a fGszerepls (Malone, vagy a megnevezhetetlen) keresi
az egybeesés lehetGségét, a Nem én vénasszonya minden erejével elhatarolodik
téle (Brater 1987, 23). A targyra és szemre szétvalasztott f6szereplé a Filmben
is onmaga el6l menekiil. A szem (a kamera) az ildoz6, az ildozott pedig az én
maga. Az Onazonositas, ellentétben a Nem énnel, bekovetkezik, hiszen, ahogy
a szerzG megallapitja: ,a nemlét keresése a kiils§ érzékelés el6li menekiilés révén
meghitsul, mert az 6nérzékelés elkeriilhetetlen”. Ez a kijelentés természetesen nem
altalanos érvényt, hiszen a szerzé rogton hozzateszi: A fentieknek igazségértéke
nincsen, mindossze szerkezeti és dramaturgiai fogasnak tekintends” (Film, 384).
A Nem énben az onérzékelés elkeriilhetének latszik, még a birosagi ,eljarason” is,
amely éppugy elvarratlan szal a darabban, mint a tobbi, ezért semmiképp sem
jelenik meg az azonositas olyan kényszerité erével, mint — ahogy latni fogjuk — a
Katasztrofdban.

Meglepé moédon sem Brater sem Gontarski nem tematizaljak mélységében a
Nem én Onirénidjat. A Szaj természetesen a szerzd szaja is, a Hallgato pedig saj-
nalkozo6 kozonsége. A Nem én cimii darab tehat végeredményben nem kiilonbozik
a vénasszony fejében hallhaté ziimmogéstsl. Ziimmogés maga is, amely visszave-
zethetd a semmitmondés kozléskényszerének becketti ars poeticdjara. Olyan mtivé-
szeteszmény ez, amely egy feloldhatatlan ellentmondéast testesit meg. A mtivészet
feladata nem mas, mint ,annak kifejezése, hogy nincs mit kifejezni, nincs mivel
kifejezni, nincs mibdl kifejezni, nincs erd kifejezni, nincs vagy kifejezni, plusz a

kifejezés feltétlen kotelessége”. !

2 GUGNITE

18. Innen a kényszeres 3. személy haszndlata.
19. ,The expression that there is nothing to express, nothing with which to express, nothing from which
to express, no power to express, no desire to express, together with the obligation to express” (idézi

52


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.46-59

2 GUGNITE

Nyuszray IVAN - Az undor és a részvét Samuel Beckett kései darabjaiban DOI:|10.14232/ncognito/2022.2.46-59

Az asszony ,egész lénye csiing a szavain,” hogy felfogjon valamit értelmiikbdl,
ahogy a Hallgatoval egytitt mi is cslingiink a darab pontokkal, kihagyasokkal tarki-
tott szovegén, hogy ,kihamozzunk beldle valamit”. Igyekezetiink, hogy Osszefliggést
teremtsiink mondatrészek és gondolat kozott, toredék és egész kozott, analog a vén-
asszony agyanak abbéli torekvésével, hogy koordinalja a test részeinek funkcioit.
Beckett ebben az értelemben talan a Nem énben talalja meg a legmegfelel6bb
format kozléskényszeréhez. Ha viszont a zlimmogés nemcsak a beszél§ szamara
adodik az undor targyaként, hanem a szerzd is hasonldéan tekint sajat mivészetére,
akkor az én meghaladaséara tett kisérlet egyben Beckett sajat korlatainak tullépése
is.

Katasztrdfa

A Vaclav Havelnek ajanlott darab (Catastrophe, 1982) egy szinhazi proba. A
szinpad tres, leszamitva a kozépen, talapzaton allo f6szereplét, aki mezitlab all,
lehajtott fejjel, mikézben a rendezd karszékben, a szinpad elSterébdl diktatorikus
utasitasait intézi a segédrendez6hoz. A fGszerepld a darab soréan egy szot sem szol,
vele kapcsolatban minden informaciot a segédrendezé kozol a rendezé kérdéseire
véalaszolva. A rendezé kérdései a mi kérdéseink is lehetnének, amennyiben a fGsze-
repld kiilsejére, helyzetére és testtartdsara vonatkoznak. A kérdések figyelmiinket
meghatarozott részletekre irdnyitjék, am egyre nyilvanvalobba valik, hogy ezek va-
lojaban szamonkérések. A kérdések elsGdleges tizenete, hogy ami kérdés targya
lehet, az magyarazatra szorul. A talapzatra, kozszemlére allitott fGszerepls testé-
nek minden sajatsaga, apro részlete a rendezd gorcsove ala keriil a segédrendezd
agressziv faggatésa sordn. Ez a rendez6i kivancsisag ellentmond a szerz6i utasités
azon kitételének, hogy a talapzaton 4ll6 ember ,kora és kiilseje k6zombos”. Vagyis
a rendezé kovetel6z6 kérdéseit nem a fGszerepls kiillemének markans vagy feltting
jellege magyarézza, hanem az a rendezéi latasmod, amely a kozombos kiilsGben is
a markansat, a feltiin6t latja, keresi.

A | bokiig érs fekete hazikontos” eltakarja a fGszerepld testének nagy részét és
ezzel akadalyozza a minden részletre kiterjed§ rendezdi megfigyelést. A rendezét
zavarja minden, ami nem lathato (kivéve az arcot, de erre még visszatérek). A f6-
szerepld keze nem maradhat a kontos zsebében, és id6vel maga a kontos is lekeriil
rola, felfedve a ,kopott sziirke pizsamat”, és az 0kolbe szoritott kezeket. A kezek
nem maradhatnak igy,?’ a segédrendezd a parancsnak engedelmeskedve kifeszegeti

Kennedy 1991, 14; magyarul: Beckett 1989, 887). A meglep6 fordulat: ,,plusz a kifejezés feltétlen
kotelessége” élesebb és precizebb, mint Romhdnyi forditdsa: ,még ha van is valami kifejezési
késztetés” (Calder 2006, 135).

20. Nem maradhatnak 6kolbe szoritva, hogy latszédjanak az ,insorvaddsos, karomszert kezek” (530).
Enoch Brater figyelmeztet a meglep6 onéletrajzi utaldsra, Beckett kezei éppolyan insorvaddso-
sak voltak (Brater 1987, 146). Emellett az 6kolbe szoritott kéz utalhat a lelkidllapotra is, ami
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az ujjakat,?! majd mikor ez sem bizonyul elfogadhaténak, mellmagassagban dssze-
teszi a fGszerepls kezeit. A darab soran ez az elsé tettleges beavatkozas, amelyet
tobb is kovet — a fej lenyomésa,?? a mellény szétgombolasa, a nadrag felhizasa
— egy mindvégig homélyban marad6 koncepci6é érdekében. A talapzatot meg kell
emelni, hogy a nézétérrdl is jol lathatok legyenek a fGszerepld labujjai, és igy vég-
képp semmi ne maradjon rejtve.?3

A mindent latni akar6 rendezé egy dologra nem kivancsi: az arcra. A kalap
kezdettdl azért van a fGszerepls fején, hogy takarja az arcat (529), és mikor lehaj-
tott fejérsl végiil leveszik a kalapot, azt a koponya ellenérzése végett teszik, az arc
végig lathatatlan marad. A koponya ,kopasztott, cafatokban vedlik”, szine ,hamu”
(530). Az elsotétitett szinpadon kiilon megvilagitast kap, de tgy, hogy kézben az
arc egy pillanatra sem latszodhat:

S: (félénken) Mi lenne ha...esetleg...felemelné a fejét...egyetlen pillanat-
ra...hogy lassuk az arcat...csak egy pillanatra.

R: Micsoda? Hat még mit nem! Még hogy a fejét? Mit gondolsz, hol
vagyunk? Talan Patagoénidban? Még hogy emelje {6l a fejét? Micsoda
otlet! Hat ez a mi katasztrofank, nem egyéb! (535)

A kekec, elégedetlenkedd rendezd és segédje szamara gy tiinik, j6 néhany dolog
elfogadhatatlan. A f&szerepld viseletét érinté megszoritasok mellett tovabbi szaba-
lyozasok lépnek életbe. Elképzelhetetlen az arc megmutatasa, akarcsak a szajpecek
alkalmazasa, avégett, hogy a f6szereplé meg ne szolaljon. De vajon mitsl félnek?
Mi torténik, ha esetleg meglatjuk az arcat vagy ha megszolal? Mit fejez ki az 6kol-
be szoritott kéz, ami akkora veszélyt jelent a rendezéi koncepcié szamaéara, hogy
tilalom targya lesz (,,Tilos!”, 530)7 A koncepci6 f6ként ezen tiltasok, rendszabalyo-
zésok révén sejthetd, ha nem is konkretizalodik.

A katasztrofa, mint a fenti idézetbdl is lathato, megnyilvanulasa valami olyas-
minek, ami nem illik a koncepcioba, s6t minden bizonnyal azzal ellentétes, annak
érvényét, hitelét veszélyezteti. A segédrendezd ugyanakkor két izben is megallapit-
ja, hogy a f&szerepld reszket, amelyre a sokatmondo vélasz: ,Nagyon helyes” (532).
A reszketés tehat az egyetlen mozzanat, ami (kozmetikazas nélkiil) beleillik a képbe.

veszélyeztetheti a rendez6i elképzelések sikeres megvalésuldsat.

21. A kezeket tilos 6kolbe szoritani (Id. 530).

22. Hogy ne litszédjanak az arcvondsai (vo. 533).

23. Az létezik, ami lithat6. Szép példa ez George Berkeley axiémdjanak, az esse est percipi-nek becketti
adaptdcigjara. Mint Rakéczy Anita kimutatja, még hatdsosabb formdja ennek a kamera miikodése

Beckett Filmjében (44).
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Nem valik kérdés, illetve szamonkérés targyavéa, nem okoz megiitk6zést. A megiit-
kozést inkabb az okozza az olvasdéban és a nézében, hogy nem okoz megiitkozést a
rendezében.

Utobbi figyelmét jobban lekoti a test fontosabb részeinek kifehéritése. Fehé-
rebbre kell sminkelni a koponyéat, a kezeket, a meztelen labszarakat, azaz minden
fedetlen testrészt. Lukécs, a vildgositdé a rendezs utasitasara sotétbe boritja a
szinpadot, hogy a végén csak a kifehéritett koponya latszodjon, ami végiil elnyeri
a rendezs tetszését: ,Szép” (534). A fekete kontos,?! a sotét szinpad és a fehér
testrészek kontrasztja a képszertiség meghatarozo eszkoze a darabban.

A rendez6 és segédje kozotti kapcesolat meglehet&sen hierarchizalt. A méar emli-
tett kérdés- és szamonkérés-sorozaton kiviil tébb jel mutat a rendezd teljhatalmara,
és a cél érdekében azt gatlastalanul fel is hasznalja. Utasitgatas kozben sziva-
rozik, ismételten tiizet kér a segédjétsl, aki folyamatosan egy fiizetbe jegyzeteli
az elvégzendd feladatokat. A segéd az utasitasok hallatan gyakran zavarba jon,
a rendezd viszont tiirelmetlen, egyre siirgeti: ,Gyeriink! Vedd le réla azt a kon-
tost! (Megnézi az orajat) Mozgas! Ulésem van” (531). A segéd félénk, a rendezd
tobbszor felhaborodik: ,Micsoda 6tlet! Orokké csak ez a maniakus egyértelmiiség-
hajhéaszas!?® Apro szdjpecket! Nahat! Vége az i-knek!?® Apro szajpecket! Micsoda
otlet!” (532). A hierarchikus, imperativuszokkal operalo nyelvhasznélat a Beckett-
életmtiben egyediilallo (kivéve talan Pozzo utasitgatasait a Godot-ra vdarviban). A
hatalmi nyelvhasznélat az abszurd szinhaz brit hagyoményéan beliil leginkabb Har-
old Pinter dramaira jellemzs, gondoljunk csak Az ételliftre (The Dumb Waiter),
Ben és Gus parbeszédére. Ugyanakkor felsejlik egy korabbi, a Beckett-parok gon-
dolatanak részben alapjaul szolgalo burleszk duo is, a ,Laurel and Hardy” (Stan és
Pan) kettGse is. A Katasztrofa sajatossaga azonban tobbek kozott abban all, hogy
nélkiilozi a hierarchizalt dialogusnak az elgdokre jellemzs felhStlen komikumat.2”

A felhé6tlen komikum hidnya a darab politikai aktualitdsaban keresends. Bec-
kett Vaclav Havel cseh dramair tiszteletének adoézott ezzel az frassal.?® Akarcsak
Ionesco, Beckett is sajat eszkozeivel tiltakozott Havel bebortonzése és meghurcol-

24. Akontdst ugyan hamar leveszik, hogy ldtszédjon, amit eltakar, de a szinpadi vildgitds kikapcsoldsaval
elgdlls sotétség ismét kontdsként borul a {Gszerepldre.

25. ,This craze for explicitation!” A francia eredeti és az angol forditds is az ’explicitation’ sz6t haszndlja.
Jelentése ’explicitté, nyilvanvalévd tesz’.

26. ,Everyi dotted to death!” (299). Vagyis minek az i-re pontot tenni. Minek mindent tilmagyarazni,
amikor anélkiil is elboldogulunk.

27. Kivéve a rendezé érzelgss kitorését, amelyet segédje sz6 szerint tovabbit a vildgositénak: ,Még
egyszer és mar itt sem vagyok!” (535). Természetesen a tiszta komikum hidnydrél van sz, az
abszurdban dllandéan jelenlévé tragikummal kevert komikum, vagyis a groteszk a Katasztrdfiaban is
meghatdrozé miifaji sajatossdg.

28. Az eredetileg francidul irt m( keletkezési ideje 1982. julius 21. (Id. Brater 1987, 139).
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tatasa? ellen. Hogy Havelt mennyire meghatotta a nemzetkozi szolidaritas, és
kiilonosen a Katasztrofa, azt egy levélbdl tudjuk, amelyet Beckettnek irt szabad-
labra helyezése utan:

Bortonéveim alatt a feleségem megddbbents hirt koézolt velem, évente
négyszer engedélyezett egyoréds latogatasai egyikén. Mint mondta, Avig-
nonban szolidaritési estet szerveztek a tiszteletemre, és On élt az alkalom-
mal, hogy megirja és bemutassa darabjat, a Katasztréfat. Az 6rom és
meghatottsag utana hosszu ideig elkisért a bortonben, és megkonnyitette
életemet a mocsok és fortelem kozepette.®°

A Beckett-drama sulyat jelzi az is, hogy Havel egy darabot irt valaszként a Ka-
tasztrdfdra, Hiba (Chyba, 1983; angol forditasban 1d. Havel 1993) cimmel 3! A
darab — nem meglepd moédon — egy bortonben jatszodik, ahol Xiboy, az djonc
hibat kovet el: dohényzik reggeliosztas el6tt. A bortonhierarchiat megjelenits Ki-
raly és alattvaloi, az egyes, kettes és harmas szamu rabok, fenyegetGen korbealljak
Xiboyt, és szamonkérik rajta tettét, amellyel porszem keriilt a gépezetbe. Xiboy
zavartan hallgat, egy szot sem szol egész id6 alatt, ami csak tovabbi olaj a ttizre.
Hallgataséaval felbosszantja a rabokat, akik egyre agresszivebben kiabédlnak vele és
sértegetik: , Mekkora fafej! [...] A kurva anyadat!” (273, ford. télem). A révid,
egyfelvonasos darab végére az egymast hergel§ rabok Kiralyukkal az élen idegen-
nek titulaljak, kikozositik és vészjosloan megindulnak felé: | Utott az utolso oraja”
(uo. ford. télem). A darab hasonléan ér véget, mint Harold Pinter Az ételliftje,
a kivégzést sejtetd mozzanattal. Xiboy ugyanigy hallgatag aldozata a folé tor-
nyosuld agresszionak, mint a Katasztréfa f6szereplGje. Tette porszem a (politikai)
gépezetben, akar a fGszereplé gesztusa Beckett mtivében, de utobbival szemben
nem darabzaré mozzanat, hanem kezdGpont, helyrehozhatatlan, eredendd biin.

A politikai kontextusban a Katasztréfa rendezGje f6tiszt, aki segédtisztjének
aktiv, szervilis kozremiikodésével, a f&szerepl nyilvanos megaldzasan faradozik.
Luckyval rokonithato figura, akit a rendezs-Pozzo elképzeléseinek, megrogzottsége-
inek koteleivel rangat. A zsarnoki attitid raadasul némi ontelt férfigéggel parosul,
ha figyelembe vessziik, hogy a segédasszisztens né.

29. Havel 1979 és 1983 kozott it bortonben irdsai miatt (Id. Brater 1987, 140).

30. ,The shock I experienced during my time in prison, when on occasion of one of her one-hour
visits allowed four times a year, my wife told me at Avignon there took place a night of solidarity
with me, and that you took the opportunity to write, and to make public for the first time, your
play, Catastrophe. For a long time afterwards there accompanied me in prison a great joy and
emotion and helped to live on amidst all the dirt and baseness” (idézi Brater, 1987, 140, ford.
télem).

31. A Kataszirdfdt és a Hibdt kétrészes el6adasként mutattdk be a stockholmi Stadsteaterben, 1983
november 29-én, a Havel és tdrsai irdnti szolidaritdsi est részeként (Brater 1987, 140).
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Ugyanakkor a nyilvanvald politikai allegéria mellett nem szabad megfeledkez-
niink arrél, hogy a Katasztrifa egy szinhazi probarol szol. Beckett és Havel szin-
haza ugyanigy miikodik: a rendezd a legtobb esetben egy zsarnok, aki elsGsorban
sajat elképzeléseit igyekszik a proban megvalositani. A szinész(ek)re erdltetett ren-
dez6i koncepcidval dolgozo szinhaz onkritikdja a pillanat, amikor a darab végén a
f6szerepls sajat akaratabol felemeli a fejét, és ezzel mindent a feje tetejére allit.

A vilagositas a darabban olyan kiemelt jelent&ségti, hogy a vilagositonak neve
is van (Lukécs), és pontos helye a hierarchiaban. Lukéacs ugyan végig a hattérben
marad, de munkaja a rendezdi koncepci6 kivitelezésében kulcsfontossagi. Végiilis
egy szinpadi kép megforméalaséarol van szo, amely a sotétség és a fények kontrasztja
révén valik teljessé. A Katasztrdfa zarojelenetében a rendezdi utasitasok elfogynak,
atadjak helyiliket az Onelégiilt tetszésnyilvanitasnak:

Az dsszfény lassan kialszik. Sziinet. F teste lassan elmeril a sotétben.
Csak a feje kap fényt. Hosszu sziinet.

R: Kolosszalis! Vel6trazo sikere lesz! Mar innen hallom.

Sziinet. Tavoli taps zaja. F folemeli fejét, a kézinséget nézi. A taps
akadozik, majd elhal. Csénd. Hosszu sziinet. A fej lassan elmeril a
sotétben. (535).

A fény- és hangeffektusok (elhalo taps) atveszik a terepet, és egy olyan mozzanatra
iranyitjak a figyelmet, amely az egész rendez6i koncepcioval ellentétes. Minden
parancs és tettlegesség (a fej tobbszori lenyomésa) ellenére a fGszerepls végiil mégis
felemeli a fejét és megmutatja arcét. Ez az epifania®? a katasztrofa maga (,hat ez
a mi katasztrofank, nem egyéb,” 535), amely révén feltarul, ami tiltva van. A
politikai azonositas kudarca, hogy a rogzitett kép, illetve szobor megelevenedik, és
kibujik az azonositas kényszerzubbonyabol, hogy felfedje, ami a legelemibb sajatja:
Onazonossagat.

Nagy 1épés ez az én undor altal vezérelt meghasonlasatol, amely a Nem énben
véglegesnek, meghaladhatatlannak latszott. Az én szavakkal torténd szétszaggata-
sa, fragmentalésa és ezzel radikalis megkérdGjelezése itt atadja a helyét egy tjra-
épitd, konstruktiv pillanatnak, az én epifdniajanak. Az akadozd, majd elhald taps
a rendezd teljhatalmi torekvéseinek latvanyos kudarca, am ezzel egyiitt a szerzéi
egylittérzés és részvét nyomatékos kifejez6dése. Ez utobbi nyilvanvalo jeleként az
én végiil feltarul az arcban, amely a becketti vilagban egyediilalloan hi tiikorképe.

82. Vagy Gontarski szavaval ,reveldcié” (,revelation”) (Gontarski 1985, 141).
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Nausea and Compassion in Samuel Beckett’s Late Play

Nausea and compassion constitute the fundamental experiences in Samuel Bec-
kett’s late, minimalist plays, Not I and Catastrophe, respectively. In the former
piece, nausea is triggered by the unstoppable flow of words with which a selfless
speaker is hopelessly struggling. In Catastrophe, however, a play dedicated to Vac-
lav Havel, nausea is accompanied by compassion for a citizen humiliated by a dic-
tator. In contrast with Not I, where the self appears in fragments, here we witness
a constructive moment of recovery as self-identity crystallizes through compassion.

Keywords: Self, identity, nausea, sympathy, compassion, fragmentation, body,
speech, language

Hivatkozdsok

Barthes, Roland. A4 szdveg rome. Ford. Babarczy Eszter. Budapest: Osiris, 1996.

Beckett, Samuel. Elére vaknyugatnak: Vilogatott kisproza. Ford. Takdcs Ferenc. Buda-
pest: Eurépa, 1989.

Beckett, Samuel. Happy days. London: Faber és faber, 1966.
Beckett, Samuel. Osszes dramdi: Eleutheria. Budapest: Eurépa, 2006.

Beckett, Samuel. The complete short prose 1929-1989. Szerk. S. E. Gontarski. New
York: Grove Press, 1987.

Brater, Enoch. Beyond minimalism: Beckett’s late style in the theatre. Oxford: Oxford
University Press, 1987.

Calder, John. Samuel Beckett filozdfidja. Szerk. Bart Istvan. Ford. Romhdnyi Térok
Gabor. Budapest: Eurépa, 2006.

Gontarski, S. E. The Intent of undoing in Samuel Beckett’s dramatic texts. Bloomington:
Indiana University Press, 1985.

Graver, L. & Federman, R. Samuel Beckett: The critical heritage. LLondon: Routledge és
Kegan Paul, 1979.

Havel, Vdclav. ,Mistake”. The garden party and other plays. Ford. George Theiner. New
York: Grove Press, 1993.

Hill, Leslie. Beckett’s fiction in different words. Cambridge University Press: Cambridge
et. al, 1990.

Kennedy, Andrew K. Samuel Beckett. Cambridge University Press: Cambridge, 1991.

58


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.46-59

2 GUGNITE

Nyuszray IVAN - Az undor és a részvét Samuel Beckett kései darabjaiban DOI:|10.14232/ncognito/2022.2.46-59

P. Miller, Péter. , Testfogyatkozas: A test felszdmoldsa és teatralizaldsa Samuel Beckett
dramdiban”. Jelenkor Online 51.6 (2008). urL: http://www.jelenkor.net/archivum/
cikk/1497/testfogyatkozas.

Rdkocezy, Anita. Samuel Beckett’s Endgame and hungarian opening gambits. Budapest,
Paris: L’'Harmattan, 2021.

59


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.46-59
http://www.jelenkor.net/archivum/cikk/1497/testfogyatkozas
http://www.jelenkor.net/archivum/cikk/1497/testfogyatkozas

2LUGNITO

KERCHY ANNA
Szegedi Tudomidnyegyetem

"Semmi — gondolta — nem volt még ilyen érdekes”

Pszichonarrdcio és a bizonytalansig megtestesilt tudata Neil Gaiman
gotikus meseregényében

Absztrakt

A korporealis és kognitiv narratologia eszkoztarara tdmaszkodo, szovegkozeli ol-
vasat Neil Gaiman Coraline cimi regényében a gyerek f6hés bels6 monologjaira
koncentral, melyek a ‘kisértetiessel’ valo fizikalis konfrontaciok sorédn fogalmazod-
nak meg elméjében, mint a bizonytalansag elmondhatatlan testi élményének o6n-
reflexiv manifesztacidi. A freudi pszichoanalizis értelmében a furcsamod ismerds,
visszatasziton vonzo, elfojtott Osztonkésztetéseket idézd, s igy az értelmezhetdsé-
get és megfogalmazhatosagot meghalado kisérteties élményének megfogalmazasa
lesz a tét. Coraline pszichonarracioja (Cohn, Nikolajeva) megkisérli a zavaros és
zavar0 érzékszervi benyomésok keltette kognitiv disszonancia kozvetitését, igyek-
szik megfelel§ nyelvi format taldlni a tudatelStti, homalyos érzések és észlelések
kifejezésére, melyek valojaban sosem hangoznak el, hiszen mindvégig csak a foka-
lizator elméjében jelennek meg. A gyerekgotika narrativ sajatossagai nyomén a
kisérteties uncanny végil széorakoztatod funcanny élménybe torkollik.

Kulcsszavak: gyerekgotika, pszichonarracio, kisérteties, funcanny, Gaiman

Neil Gaiman Coraline (2002) cimt, sokszorosan dijazott ifjusagi kalandregénye a
misztikus dark fantasy, a manapsag fokozott népszeriiségnek 6rvendd és 6nalld mii-
faji kategoriaként tételezett gotikus gyerekirodalom (children’s gothic, Jackson et
al. 2008) zsanerével tarsithaté. Az angolszasz irodalomban komoly hagyoménnyal
rendelkezé mifajrol van sz6. A 18. szézad végén, a 19. szazad elején, a romantika
koraban meghatarozé gotikus rémregények és kisértethistoriak tarsadalmi, morélis
és testi tabutord hatarsértéseket tematizaltak a szorongas aurdja altal meghatéro-
zott fantasztikus narrativikban.

Ezt az alapreceptet varidltak a zsaner cizelldlodasa soran létrejoves kiilonbozo
almifajok. A ndi gdtika (female gothic) szévegei a romancos és horror tropusok
hibrid elegyében a szornyet a patriarchalis ragadozoval tarsitjak. Az otthonos
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gotika (homely gothic) az elatkozott erddk és szellemjarta kastélyok tavoli helyei
helyett az otthon ismerds és biztonsigos terét alakitjak at a radikalis idegenség
elborzaszto helyévé, a lakok mentalis, fizikalis épségét fenyegets veszélyzonava. Az
okogotika (ecogothic) az elvaduld természet, a kornyezeti katasztrofa, az embert
bekebelezéssel fenyegets flora és fauna fantaziaképeivel riogat a névényhorrortol
a vizi gotikdig. A queer gothic a nem-normativ identités-performanszok, a ho-
moerotikus vagyak és a kulturélis massag forméait koti az elborzasztés affektiv és
narratologiai stratégiaihoz.

A gotikus regény Linda Williams értelmében vett test-miifaj (body genre): pon-
tosan kiszamithato /kiszamitott testi reakciokat stimulal a miiélvezs befogaddban
(Williams 1991). A szapora szivverés, felgyorsult légzés, verejtékezés, ludborzés,
reszketés a kellemes borzongas velejaroi, hiszen intellektualisan kontrollalhato esz-
tétikai élmények, melyek elkiiloniilnek a valédi trauma élménytdl, az uralhatatlan
érzések tapasztalatatol.

A gotikus regény fesziiltségkeltésének egyik {6 eszkoze a freudi pszichoanali-
tikus elméletben részletesen targyalt kisérteties (unheimleich) (Freud 1998). Ez
a varatlanul rejtélyesként felsejls, onmagasagabol kifordult, 1ényegiségében meg-
kérdGjelezett 'ismeretlen ismerdssel’ valo taldlkozas élménye, az elfojtott tudattar-
talmak, a tabusitott alapvets Gsi testi Osztonkésztetések felszinre tiiremkedésének
kényszert szembesiilés (Kristeva 1980).

A gotika a biztonsag vilagat Osszezavarva az artatlansaggal azonositott gyerek-
kor fetisizalt, idealizaltsagukban érinthetetlennek remélt tampontjait destabilizalja.
Ezért vag eleveniinkbe a baba, a gyerekjaték, az anya, az otthon démonizalodésa, a
kisgyermek szornytiséges alakvaltozasa, s ezért lesz kiilonosen izgalmas, hogy a gye-
rekirodalmi szovegben, s f6ként a gyereknézépont elGtérbe helyezésével miképpen
fejez6dnek ki ezek a demisztifikiciok (1d. Bacon és Ruickbie 2020).

A széamos fantasy miifajban alkotd, népszeri kortars brit irg, Neil Gaiman
2002-ben publikalt, Coraline cimi kisregénye a kisértetiesség érzetével jatszo gye-
rekgotikus szoveg egy mar-mar tulirtnak hato iskolapéldaja. A torténet szerint
a cimszereplé Coraline kalandvagyo, élénk fantaziaja, kivancsi kislany, a ma mér
klasszikusnak szamitd gyerekirodalmi szoveg, a gotikus szorongasokat abszurdba
és nonszensz mesefantaziaba fordité Alice Csodaorszdgban dlomutazé kis hésnsjé-
nek modern orokose. Coraline egyke gyerek, akit folyton elfoglalt sziilei magara
hagynak nagy héazukban. Unalmaban felfedezéutra indul, és fantaziaja segitségé-
vel kalandokat keresve az ismerds teret ismeretlen perspektivabol szandékozik djra
feltdarni. A lakast bejarva egy titkos ajtora bukkan, amely egy mésik hézba ve-
zet, egy foucault-i értelemben véve heterotopikus (a hagyoményos térfelfogasunkat
megzavar6) méasholba (Foucault 1974), mely otthonuk pontos méasa, 4m egy sok-
kal szinesebb, izgalmasabb valtozatban. Az ajton tuli, torzitva tiikkrozott mas-vilag
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egyik lényegi kiilonbsége, hogy gondtalan szorakoztatasra kész, vicces, toréds, gon-
doskodo ,masik sziil6k” fogadjak benne szivélyesen Coraline-t. Azonban lassacskan
kideriil, hogy a masik anyja — az angolban szdjatékossagaban is baljésan hangzo
Other Mother — egy gyerek-lelkek elrabléasara szakosodott boszorkany, aki gom-
bokat akar varrni Coraline szeme helyére, hogy érokre magahoz lancolva az id6k
végezetéig egy elatkozott gyermekkor statikus, éléhalott allapotaban tartsa. A
talpraesett Coraline szellemgyerekek, egy beszéls fekete macska és egy vénséges
ikerpar segitségével legy6zi a banyat, visszanyeri szabadsagét, hogy igazi felmendi
és onmaga tokéletlenségével megbékélve visszatérjen esendGségében emberi csalad-
jahoz. A dark fantasy idomul a gyerekirodalom és a tiindérmese konvencidihoz,
mert empatikus elfogadasra buzdit és a gonosznak a gyermeki leleményességével
torténd legydzhetfségét mutatja be.

Kisérteties alakok és jelenségek széles tarhazat lelhetjiik fel a szévegben, kezdve
a hatborzongatoé hasonmas figurdatol, a szornyeteggé valé anyatol, az eleven elte-
mettetéstsl valo rettegésen at a megvakulastol vald szorongasig. Ez utobbi tipikus
gyermeki frusztracidhoz kapcsolodik; a sziilei altal elhallgattatott, korlatolt gyerek
kontrollvesztés-érzetéhez kothets rémkép. Karen Coats szerint a gyerekgotika 1é-
nyege éppen az, hogy olyan kimondatlan, kddos, gyermekkori félelmeket, infantilis
fobiakat abrazol, melyek nem érik el a tudatos verbalizalas szintjét. Az éjszakai
zajok, zorejek, neszek, az agy alatt megbiijo szorny, a pince és padlas sotét he-
lyei, a rejtett sarkokban felsejlé arnyékok, az otthon biztonsidgos terébe behatold
idegen” fantazmagoriai mind az anyaméh Gs-otthonétol valo elszakadés, a szepara-
cios szorongas Gsi rettenetének homéalyos rémképei (Coats 2008, 80). Ezek konkrét
format oltenek a rémisztd szornyek, gonosztevk és kisértetek alakjaiban, akik al-
kalmat adnak az ifju olvasonak arra, hogy az aggodalmakat megfoghatéva tegyék,
a veszélyhelyzetekre valaszreakciokat, megoldasokat dolgozzanak ki, és ezzel, a
narrativ mintha-jaték révén, viszonylagos uralmat nyerjenek a félelmeik felett.

A ‘kisértetiessel’ valo szembesiilés soran legtobb esetben a bizonytalansag nehe-
zen artikulalhato testi és kognitiv élményének onreflexiv manifesztacioi jelentkez-
nek a gyerek f6hés belsé monologjaiban. Az elmondhatatlansig kényszeres tulbe-
szélésének esetei ezek, melyek parhuzamosan korporeélis és kognitiv narratologiai
elemzésre invitalnak.

A gyereknek a kisértetieshez fiz6d6 attittidjét ambivalencia, kognitiv/affektiv
disszonancia, a képzeleti tevékenység tulmiikodésébdl, a racionélis tudas és a fan-
tasztikus spekulacié kontrasztjabol fakado zavar, egy a jelenlét és hiany kozti kon-
fazio jellemzi. Az ontologiai elbizonytalanodés soran olyan dolgok sejlenek fel
elsttiink, melyekrdl tudjuk, hogy nem léteznek, és olyanok tiinnek lathatatlannak,
melyekrsl tudjuk, hogy léteznilik kell (Zolkover 2011, 70). Mikor a gyerekszoba
nappal ismerds butorai éjszaka ismeretlen szornyként koszénnek vissza, a gyerek
tudja, hogy az csak egy karosszék, de azt képzeli, és idénként még el is hiszi, hogy
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egy emberevs rém. A kisgyermeki animizmus latdsmodja, a mintha-jaték eredmé-
nyeképp ugyanaz a targy, mely vilagosban onfeledt jaték eszkoze, sttétedés utan
az ¢életre kelt élettelen irtozatos hatarsértésével riaszt. Erre a kettds percepciora
talalunk szamos példat a Coraline szévegében, mely Pék Zoltan forditasdban is
sikeresen kifejti a Gaiman altal szdandékolt hatést, a kisértetiessel valo talalkozés
keltette zsigeri érzeteket és kognitiv zavart.

Coraline nagy levegst vett, és belépett a sotétbe, ahol idegen hangok
suttogtak és tavoli szelek stivoltottek. Biztos volt benne, hogy van valami
a soOtétben: valami, ami igen vén és igen lassi. Szive olyan erdsen és
olyan hangosan vert, hogy mar attol félt, kitor a mellkasabol. Lehunyta
a szemét. Végiil beleiitk6zott valamibe, mire ijedten kipattant a szeme.
Egy fotel volt az a tarsalgoban. Mogotte a nyitott ajtot durva vords
téglafal zarta le. Hazatért. (Gaiman 2017, 49)

Itt a szorongés érzete abbol fakad, hogy a vilagos tudas és a homalyos sejtés kiilon-
allo élményei egybemosoddnak. A bizonytalansag valik bizonyossaggé. Az észlelés
tudatos(uld) szintjén (a percepciobol a kognicioba vald atmenetkor) a fizikalis testi
létélmény lesz elsédleges. Az dntudatra ébredés (én vagyok’) az én fenyegetettsé-
gének felismerésével ("lehet, hogy én nem leszek’) fonodik Gssze, s rdadéasul ebben
a modosult tudatallapotban valamiféle magikus kauzalitassal az ok-okozati viszo-
nyok felcserélédnek. Coraline biztos benne, hogy van valami a sététben (a Valami
a bizonytalansdg maga), mert idegen suttogasokat hall, tavoli szeleket érez a bérén.
Koromsotétbe bamul, de nem 1at semmit, és a szive olyan hevesen ver, hogy majd
kiugrik a mellkasabol. Nem azért ver hevesen a szive, mert van ott valami, hanem
forditva, onnan tudja, hogy van ott valami, hogy hevesen ver a szive. Testi reak-
cidi irjak at a valosag szovetét. Maga a fantéziatevékenység is testi jelleggel bir: a
szemhéjak lecsukodasanak és felpattanasanak taktilis-vizualis élményei keretezik a
képzelgés aktusat, a butorba botlast kovets éles fajdalomérzet az ébredés kivalto-
ja. A hazatérés a masik otthonbdl az egyik otthonba sem hoz megnyugvast, hiszen
csak az alternativ parhuzamos valosdgok konnyen egybemos6do, Osszetéveszthets,
kaleidoszkopikus alakvéltozataira figyelmeztet.

Coraline figurajat erds introspekcio és onreflexio jellemzi. Gaiman szévegének
elevenségét az adja, hogy komplex betekintést nytjt szerepl§je gondolataiba, Dor-
rit Cohn szavaival ,attetszd tudatot” (transparent mind) korvonalaz. Raadéasképp
az értelmezhetGséget és megfogalmazhatosdgot meghalado kisérteties élményének
gyerekszempontt megfogalmazésa lesz a tét. A pszichonarracionak (Fludernik
1993, 297) nevezett elmemtikodés-elbeszélési stratégia soran a mindentudé narré-
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tor reflektal a szerepld tudati folyamataira, ugyanakkor énelbeszélése sordn maga
a szerepld is megfogalmazza mentalis folyamatait.

Coraline nagy levegst vett. — Nem félek. — biztatta magat. — Nem én.
Maga sem hitte el, mégis felmészott a régi szinpadra, amely annyira el-
korhadt mar, hogy ujjai a faba véajtak, mikozben felhtizta magat. |...]

A micsoda a zsdkban szornyen forméatlannak és befejezetlennek latszott,
akarha két gyurmaembert felmelegitettek, Gsszesodortak és egybepasszi-
roztak volna. |...|

Coraline TETOVAZOTT, NEM AKART kézelebb menni. |...]

Taldn itt nem is rejtettek el lelket, gondolta. Taldn inkdbb mdshol kellene
keresnem. |d6lt az eredetiben] |...|

Coraline lassan attipegett a nyirkos szinpadon, s igyekezett a lehetd leg-

kisebb zajt csapni, mert attol FELT, hogy ha megzavarja azt a micsodét
a zsdkban, akkor kinyitja a szemét, megléatja &t, és...

NEM TUDOTT ELKEPZELNI annal ijesztébbet, mint hogy az a micso-
da ranéz. Szive diiborgott a mellkasdban. Még egy lépést tett eldre.
Soha életében nem FELT még ennyire. [...] (Gaiman 2017, 94-5)

A fenti passzust szovegkozeli olvasatban a kisérteties gyermeki megtapasztalasa-
nak a kovetkezG jelentés-rétegeire szalazhatjuk szét, a kiilonbozd szévegkiemelési
megoldéasokat feloldando:

Alédhuzott: 6nkéntelen testi cselekmény, automatikus szomatikus esemény, jel vagy
tlinet.

KISKAPITALIS: a szorongés pszichés, affektiv megnyilvanulasa, kovetkezménye.
Vastagon szedett: a f6hGs hangosan kinyilatkoztatott, monologikus onreflexioja.
Ddlt: a bizonytalansdgnak a f6hds altal diszkurziv médon nem artikulalt, a narra-
tor altali kifejezése.

Ahogy a fenti tipografiai megkiilonboztetésbdl kitiinik, a tudatfolyam abrazolasat
radikalis disszonancia jellemzi. Az elbeszéls vélekedései Coraline érzeteirdl (fél, té-
tovazik, vonakodik), Coraline magaban elmormogott, 6nmagét biztaté monologja
(nem félek), és a sajat szavait feliilird gondolatai (maga sem hitte el, talan nem
is igaz, talan mashol kellene keresnem, lennem) kontrasztos egymasnak fesziilése
jol tiikrozi a kisérteties élmény ellentmondésosségét, a zavaros, zavard érzékszervi
impressziok (a rémiszt6 valami, a formatlan, befejezetlen micsoda) keltette kogni-
tiv disszonanciat.
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Dorrit Cohn szerint a pszichonarracié kiilondsen azért izgalmas kihivas, mert
adott esetben, s igy Coraline-nal is, a tudatos gondolatfolyamatok mellett olyan
LfudatelGttes, homalyos, kimondatlan, elbeszéletlen érzetek, érzések, észlelések koz-
vetitésére kell megfelel§ nyelvi forméat lelnie,” melyek valojaban sosem hangoznak
el, hiszen mindvégig csak a fokalizator elméjében vannak jelen (Cohn 1996, 12-46).
Maria Nikolajeva a pszichonarracios elbeszéls technikat morélisan aggalyos és anak-
ronisztikus temporéalis zavarnak titulélja a gyerekirodalmi mivek esetében, mert e
retorikai stratégia révén a felnétt olyan szofisztikalt kolt6i nyelvezetet tulajdonit a
kiskori szereplének, és ad a szdjaba, amely éretlensége folytan sem a gyerek szerep-
16nek, sem a gyerekolvasonak sem sajatja (Nikolajeva 2002, 182-185). (Ugyanezen
aggaly, a retrospektiv, nosztalgikus, feln6tt nézépontnak a tudat-konceptualizalas
soran fellépd, torzitd hatasa meriilhet fel a kisérteties vagy az abjekt sajatosan
gyermeki megtapasztaldsanak teoretizalasi kisérletei soran, hiszen — ahogy azt a
pszichoanalitikus elméletek is leszogezik — ezen ellentmondasos élmények lényege
éppen az, hogy a szimbolizicion-szocializacion tilrol 10knek vissza egy vagyott-
rettegett, elfeledett, az elfojtott, tabuizalt testiség altal meghatarozott, az én kor-
vonalait elcseppfolyodsito, szemiotikus Gsallapotba. Nehéz tehat megmondani, hogy
a szimbolikus és szemiotikus hatarvidékén allo6 gyermek miképp éli meg a felnétt
altal hatarsértésként azonositott élményt.)

Véleményem szerint azonban Gaiman pszichonarrativija nem szakad el a gye-
rekvilagtol. A kisérteties élményének megfogalmazasa soran a kisebbek szaméara is
értelmezhetd , keveset mondas,” (a tuliras helyett az ,aluliras”) retorikai alakzatait
alkalmazza: f6ként kihagyéasos alakzatot (,meglatja 6t, és...”) és tagado szerke-
zeteket (,nem tudott elképzelni,” ,soha nem félt még ennyire”). A szévegbe ékelt
hidtusok a nemtudéas bizonytalansdg-élményének stilisztikai, narratologiai kozve-
tit6i, s ugyanakkor az eltinés rémképét idézik. Ezeket a narrativ megoldéasokat
kiemelve idézem tjra a fenti szovegrészt, hogy érzékeltessem az elbizonytalanodas-
érzet elsoprs erejét, melyet az ismételt tagadasbol felserkend affirmacio retorikai
triikkje, a nem-1ét rémképének arnyékiban felbukkané én-tudat! élménye idéz els:

1. Az idézett Gaiman passzus felidézi a félelem révén val6 ontudatra ébredés gyermeki élményét
Charles Dickens Freud kedvenc olvasmadnyaként szamon tartott Great Expectations (magyar forditds-
ban Nagy Virakozdsok vagy Szép remények) cimii fejlédésregényének nyitéoldalain, ahol a f6hés egy,
késébbi identitdsat meghatdrozo, gyermekkori traumaélményre emlékezik: ,Ha nem csalédom,
az els6 eleven, vildgos benyomads a dolgok azonossdgdrdl egy emlékezetes nyirkos délutan tamadt
bennem, estefelé. Akkor dllapitottam meg hatdrozottan, hogy ez a csaldinnal benétt puszta hely
a temetd; és hogy Philip Pirrip, ennek az egyhdzkozségnek néhai tagja, valamint Georgidna, az
elébbinek hitvestdrsa, halott és a fold alatt pihen; és hogy Alexander, Bartholomew, Abraham,
Tobias és Roger, az imént nevezettek csecsemdgyermekei, szintén halottak és a {6ld alatt pihennek;
és hogy a temetén tul az a s6tét, lapalyos pusztasdg, amelyet drkok, toltések és sorompdk szaggatnak
meg és amelyen szanaszéjjel barmok legelnek, a lapvidék; és hogy amott til, lent az az 6lomszind
vonal a foly6; és hogy az a tdvoli vad térség, ahonnan a szél fijt suhogva, a tenger; és hogy az a kis
diderg6 valaki, aki mindetts] félt és sirva fakadt, Pip.” (Dickens 1924, 11)
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Coraline nagy leveg6t vett. — Nem félek. — biztatta magat. — Nem én.
Maga sem hitte el, mégis felmaszott a régi szinpadra, amely annyira el-
korhadt mar, hogy ujjai a faba vajtak, mikozben felhuzta magat. |...|
Coraline tétovazott, nem akart kozelebb menni. |...|

Talan itt nem s rejtettek el lelket, gondolta. Taldn inkabb mdshol kel-
lene keresnem. |...|

Coraline lassan attipegett a nyirkos szinpadon, s igyekezett a lehet6 leg-
kisebb zajt csapni, mert attol félt, hogy ha megzavarja azt a micsodat a
zsdkban, akkor kinyitja a szemét, meglatja 6t, és. ..

Nem tudott elképzelni annal ijesztébbet, mint hogy az a micsoda ranéz.
Szive diiborgott a mellkasaban. Még egy 1épést tett eldre.

Soha életében nem félt még ennyire. [...| (Gaiman 2017, 94-5)

Masrészt a kisérteties megtapasztalasa nem csak a tudatfolyamban, de az érzelem-
aramlasban, és hangsulyozottan a testi észlelésben is fennall6 zavarként jelenik meg.
Ezen tiinetek nyomén a széveg szomatizalodik: a verbalis narrativiba valamiféle-
képp besziiremkedik, utat tor maganak a kimondhatatlan, a korporealis 1étélmény;
a testiség (a ditborgs sziv, a zihalo 1élegzet, a reszketd hus; a félelem szimptomaéi)
jelenléte szét/megszakitja a reprezentéacio szovetét. A fenti passzusban, az inten-
ziv rettenet kikristalyosodott pillanataban az olvasot legkozvetlenebbiil megérintd,
bevoné fizikalis tevékenységek az érzékszervi tapasztalatokhoz kothetsk. Ez a kor-
poredalis aspektus egyforman Osszhangban &all a gyermeki 1étélménnyel a kis- és
nagykort befogadd szaméra is, és ezzel a Sandra Beckett altal cross-over fiction-
nek nevezett, dualis célkozonséget megszolitd mifajhoz kozeliti Gaiman kisregényét
(Becket 2008).

A Gaiman-regény pszichonarraciés passzusaiban a kisérteties élmény jelenlétét
kozvetlenségében megtapasztald 'én’ és arra a reprezentacio révén reflektalo ’elbe-
szél6 én’ (narrating and experiencing self ) kettGssége alom és ébrenlét kozotti koz-
tes tudatallapotokban jelentkezik, olyan almodozésok, képzelgések és toprengések
soran, mikor a mentalis elkalandozast kiséré tudataramlas az én elbizonytalano-
dasat orvényli koriil. Tiinékeny fantéziaképeiben az ,én mint mésik,” az ,én mint
nem-tudom-ki/ akarki”, az ,.én mint senki” rémségében is lenytigtz6 dbrandja sejlik
fel. Paradox modon az dlomban megtapasztalt nem-lét (méshol-lét) kitapogatasa
éppen a kognitiv kapacitasai révén az 6nmagasigéara, onmaga tjragondolhatosaga-
ra valo raébredés altal valik lehetségessé. Ezekben a lehetetlen pillanatokban Co-
raline egyszerre tudja ttipontosan és felejti el végzetesen, hogy kicsoda. A horror
rettenete helyett azonban az atmeneti identitas-valsdgot — a gyerekgotika szabalyai
szerint — valami homalyosan felderengd, sejtelmes életérom érzete hatja at. Ennek
oka az az egyszeri s ugyanakkor egzisztencialfilozofiai mélységgel biré okoskodas,
hogy ha el tudom gondolni, hogy nem vagyok, az azt feltételezi, hogy vagyok. Ezen
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én-epifaniakat az én (s vele egyiitt a tudat!) megtestesiiltségét intenziven megéls
— a kognitiv reflexio folé kerekedé — élmény jellemzi olyan mar-mér banalis, és
Gaiman egyszert megfogalmazasaban a legnagyobb természetességgel bir6 jelene-
tekben, mint mikor ,Coraline egyesével szedte a lépcsoket a lakasuk felé. Erezte
az Osszekoccanoé iiveggolyokat a zsebében, érezte a lyukas kiovet, érezte a testének
nyomodo macskat.” (115) Egy maésik hosszabb szovegrész is kivaloan példazza ezt
a pszichonarracios stratégiat:

A délelstti nap ébresztette Coraline-t, amely rasiitott az arcara. Egy
pillanatig ztirzavar uralkodott a fejében. Fogalma sem volt, hol van;
abban sem volt egészen biztos, hogy kicsoda. Elképeszts, hogy abbdl,
amik vagyunk, milyen sok koétédik az agyhoz, amelyben reggelente fel-
ébrediink, és az is elképeszté, mennyire torékeny ez a kapcsolat. Cora-
line néha megfeledkezett réla, hogy kicsoda, mikézben arr6l abrandozott,
hogy az Eszaki-sarkot fedezi fel, vagy az amozinai esGerdsket, vagy éppen
a Fekete-Afrikat, és csak amikor a nevét hallotta, vagy megkopogtatta va-
laki a vallat, akkor roppent vissza milli6 mérfold messzeségbdl, Osszerez-
zenve, és a masodperc tort része alatt emlékeznie kellett arra, kicsoda, mi
a neve, és hogy egyaltalan ott van-e, ahol van. Most siiti a nap az arcat,
és Coraline Jones-nak hivjak. Igen. Es a szoba zoldje és rozsaszinje, meg
a mennyezetnél verdess, nagy festett pillangd susogasa arrol arulkodott,
hogy ébren van. (67)

Az arcat cirogato napsugar termikus-taktilis stimulusa, a susogd lepkeszarny akusz-
tikus ingere intenziv létélményként emlékezteti arra, hogy van, és hogy e létezés
tapasztalatanak egyforman része a fejben uralkodo ztirzavar és az elmetisztitd meg-
vildgosodas, az ontudatra ébredés és — a potencialitdsaban az aktualitast folyama-
tosan arnyald, bearnyékold — masik volt, masikka ,leendés” — a deleuze-i devenir
értelmében —, a nem-létez6vé enyészés lehetGsége.

A megtestesiilt tudattapasztalat kiilonos jelentéséget nyer a gyerekirodalom
esetében, izgalmasan forméalja &t a kisérteties élményt. Angol nyelvd szdjatékkal
uncanny-bdl funcanny lesz, amint a kisérteties kalandként jelenik meg. A gyerek-
irodalom miifajaban a félelem tematizalasakor a félelem legy6zése all a kbzéppont-
ban. S6t, a szornyetegség 1ényegének meghatarozasi nehézségébdl eredGen a szorny
félelmetes, hibrid massagaban a groteszk komikum is felsejlik, mint példaul a Co-
raline-ban a muzsikalo patkanyok esetében (1d. Kérchy 2021). Gaiman regényének
didaktikus mottoja Chestertont parafrazalja: a mesék lizenete nem csak az, hogy
sarkanyok léteznek, de az is, hogy le tudjuk gy6zni 6ket. A biblioterapias jellegbdl
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fakaddan a fantazia cselekvékészséggel tarsul: a képzelet, a mintha-jaték segitségeé-
vel tudja legydzni Coraline a boszorkat is. Erdekes, metafikcionalis vetiiletet ad a
regénynek, hogy a kislany sikeréhez a gotikus irodalom narrativ fordulataiban valo
jartassaga is hozzajarul. A gonosz legytiréséhez sziikséges lehetséges forgatokony-
veket végigfuttatva a fejében a klasszikus gotikus, majd horror zsaner hésnGinek
kudarcos megkiizdési modjaibol okulva Coraline Gjragondolja a miifaj konvencioit,
kilép a hagyoméanyos torténetbdl, atirja azt, és a cselekmény 14j, mas fordulatot
vesz annak koszonhetGen, hogy félelmét a fikcioba keretezve dolgozza fel; tuda-
tositja, textualizalja, elidegeniti: ,Coraline-nak egyetlen szivdobbanasnyi idé allt
a rendelkezésére, hogy reagaljon. Két dolgot tehetett. Vagy sikoltva megprobal
elszaladni, és akkor egy félhomalyos pincében addig {ildozi a hatalmas larvasag,
amig el nem kapja, Vagy mast csinal. Mast csinalt.” (104)

A regény végén Coraline a tindérmeséket és fejlédésregényt jellemzs happy
end soran jut arra a kovetkeztetésre a konszenzusos valdsag hétkoznapi 1étélmé-
nyét Osszegezve, hogy ,soha semmi nem volt még ilyen érdekes” (124). Tehat
az ismeretlen ismerds, a massagaban feltaruldé azonossag, az tjdonsagéaban felsej-
16 megszokottsag a kisérteties unheimlich egy komfortos, szérakoztatd funcanny
aspektusat villantja fel.?

A képzelgés végiil valamiféle statikus, nyugalmi, elégedettségi allapotban, ki-
fejezetten infantilis test-tapasztalatba torkollik. A bizonytalansag ellentéte a joie
de vivre, az életorom kozonyos, rendiiletlen nyugalma. A vilag érdekessége nem
izgalmat, hanem belefeledkezést, s mély, dlomtalan 4lmot (az eredetiben alomtalan
alvast) idéz elg, a vilag idegenségébe valo belesimulast. A fotel nem rémisztd, éntdl
idegen, illetve az ént elidegenité targy, hanem a dologi valdésag masséga is az én
kiterjesztése. Fenomenologiai értelemben az embodiment (megtestesiilés) Gsszeér
az enworldedness (vilagba vetettség, illetve ez esetben a vilagba belefészkel5dés)
allapotaval; az én és a masik kapcsolatisagaba, 6sszekottetésébe, az izolacié helyett
a folytonossigba valo belenyugvéssal.

Coraline nézte a leveleket a fakon, meg a fény-arny mintékat az ablak
el6tti biikkkfa repedezett kérgén. Aztan lenézett az 6lébe. Az erds nap-
fény megcirdégatta a macska fején a szérszalakat, és minden fehér bajuszat
aranyra festette. Soha semmi nem volt még ilyen érdekes. Coraline bele-
feledkezett a vildg érdekességébe, és észre se vette, hogy macskaszertien
osszekuporodik a nagymaméja kényelmetlen foteljaban, sem azt, hogy
mély, alomtalan dlomba mertl. (Gaiman 124)

2. Bdr a gétikus rémregényben megjelend kisértetiest rokonithatjuk a bahtyini karneval ,szornytséges
viddmsdgdval” a népi groteszk tabusitott alakvaltozataként, itt mégsem arrdl a dioniiszoszi viga-
dalomrdl van sz6, melyet ,késébb a keresztény értékrend [és a pszichés elfojtds] t6lt meg negativ
benyomadsokkal” (Kérchy 2019, 92), hanem sokkal inkdbb valamiféle csendes boldogulds-érzet
érvényestil.
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A vilagot féldlomban — ébrenlét és dlom mezsgyéjén — hiper-intenziven érzékels Co-
raline egy kicsit macska, egy kicsit nagymama és egy kicsit fotel is, ,dlmaban cson-
get egy picit”, de az én biztos elbizonytalanodésa (bizonyosségérzet /egyensulyvesz-
tés), a mult jelenbe mosddasa (unoka/nagymama), az élettelen és é16 megkiilonboz-
tethetetlensége (fotel/gyerek) rettenet helyett kellemes megnyugvassal, joérzéssel
tolti el. Végre hazaér.

Ez a konkluzié egybecseng az objektum-orientalt ontologia (Harman 2018) fi-
lozofiai iranyzatanak alaptételével, mely elutasitja az antropocentrikus elfogultsa-
got és megkérddjelezi az emberi 1ét kivaltsagait a nem emberi targyak létezésével
szemben. Gaiman regényének zaroképe tehat tulmutat a tiindérmesei idillen és
érdekes kihivas elé allitja a kognitiv narratologiai elemzést, hiszen éppen a dolgok-
nak az emberi gondolkodastol fiiggetlen, rejtett, fel nem tarulkozo sajatossdgainak,
Osszefliggéseinek felfedezésére hiv, az elgondolhatosag és elbeszélhetGség hatarait
is pedzegetve.

"Nothing, she thought, had ever been so interesting.” Psychonarration
and the embodied cognition of uncertainty in Coraline, a children’s
gothic novella by Neil Gaiman

My close reading analysis of Neil Gaiman’s horror fantasy novella Coraline relies
on the methodological apparatuses of corporeal narratology and cognitive poe-
tics with the aim to scrutinise the child protagonist’s internal monologue as a
self-reflective manifestation of the embodied cognition of uncertainty that surfaces
during the psychic and physical confrontation with the Freudian uncanny expe-
rience. Coraline’s ,psychonarration” (Cohn, Nikolajeva) attempts to convey the
cognitive dissonance caused by troubling and troubled sensorial impressions. It
is an odd attempt to silently verbalise subconscious, unspoken emotions and per-
ceptions which rarely gain vocalisation as they take shape only fleetingly within
the focaliser’s mental landscape. Through a special narratological, rhetorical feat
of the children’s gothic genre the uncanny eventually turns funcanny, and invites
readers to associate the embodied cognition of uncertainty with pleasurable thrills
and dark humour.

Keywords: children’s gothic, psychonarration, funcanny, Gaiman
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SziLvAssy ORSOLYA
Gil Ferenc Egyetem

A félelem jdtszdterén

Erzelmi kompetenciafejlesztés negativ érzelmeken keresztiil a
gyermek- és ifjisdgi irodalomban

Absztrakt

A tanulmany az érzelmi és irodalmi nevelés kapcsolatara fokuszal egy negativ ér-
zelem, a félelem vonatkozasaban. Az iras a kognitiv gyermekirodalom-kritika né-
z6pontjahoz igazodva azon a belatason alapul, hogy az irodalom &ltal fejleszthe-
t6 képességek és ismeretek elvalaszthatatlanok a valds tapasztalatoktol, tovabba
az irodalmi befogadas nemcsak elGsegiti a kognitiv és érzelmi fejlédést, hanem
ez utobbiak nélkiilozhetetlen eléfeltétele is. A tanulmany kiilonbozs szévegfajtak
vizsgalataval tobb példan keresztiil azt mutatja be, hogy hogyan megy végbe a
jatékos tanulds” irodalmi terepen, milyen tipikusnak mondhat6 technikakkal és
stratégiakkal jelenik meg a félelem motivuma és érzése a kiilonb6z8 korosztéalyokat
megszolité gyermek- és ifjisagi irodalmi szovegekben, illetve mivel gyarapodhat
altaluk a kiskora befogadé a ,félelem jatszoterén”. A vizsgalat eredményeként le-
vonhato6 az az altalanos kovetkeztés, hogy a gyermek- és ifjisagi irodalmi szévegek
a negativ érzéseket az olvasod korosztaly igényeinek megfelelGen a miivészi abrézoléas
bevalt technikai révén hatarok kozé szoritjak, illetve az irodalom érzelmi literacios
funkcioja olyan inherens funkcio, amely elvalaszthatatlan az esztétikai hatastol.

Kulcsszavak: gyermek- és ifjusigi irodalom, érzelmi intelligencia, negativ érzelem,
félelem, empétia, horror, elmeolvasas
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,Eletem egyetlen szenvedélye a
félelem volt.”

Thomas Hobbes

Koztudott, hogy a gyermek- és ifjusagi irodalom! esztétikai funkcioi mellett peda-
gogiai funkcidkat is betdlt, s ezaltal egy olyan, sok tekintetben elkiiloniilt korpuszt
képez, amire az altalanos irodalomelméletek, igy a kognitiv poétika is csak ritkan
hivatkozik, mivel a szovegeknek ezt a csoportjat jobbéra periférikusnak tekinti.
Ugyanakkor fontos latnunk azt is, hogy a fiatalkoru olvasoknak sz6l6 irodalom az
elmilt évtizedekben hatarozottan a ,nagykortsodés” iranyaba mozdult el, eszté-
tikai kvalitasai nagyobb hangsulyt kaptak és elismertsége az Osszirodalmon beliil
novekedett (v6. Lovasz 2015). Tébb sikon és szempontbol megfigyelhetd a két kor-
pusz kozeledése és érintkezése. A gyermek- és ifjusagi irodalom bizonyos mértékiti
elkiiloniilése ellenére atfedéseket is képez a felnGttirodalmat alakité rendszerekkel,
példaul azzal a cselekvési rendszerrel, amelyet a produkcid, kdzvetités és fogyasztés
polusai mentén tobbek kozott szerzdk, kiadok és olvasok alkotnak. Vagyis annak
ellenére, hogy a gyermekirodalom esetében a kozvetités oldalan az oktatas és neve-
lés nézépontjait képvisels szerepldk is megjelennek — és optimalis esetben az egész
rendszer a befogadd sajatosségait figyelembe véve miikodik —, a felnéttirodalomtoél
intézményi struktirdk szintjén sem hatérolhato el teljesen.

A mérvadé kortars gyermekirodalom-elmélet teriiletén konszenzus van abban
a tekintetben, hogy a feln6tt- és gyermekirodalom kozott 1évé kiilonbségek a szim-
bolumrendszerek szintjén sem lényegiek, és nem mutathatok fel normativ igénnyel
olyan szovegszintd megkiilonboztets jegyek, amelyek a konkrét szévegek besoro-
lasanak egyértelmi tampontot adnédnak. Vagyis a gyermek- és ifjusagi irodalom
sem anyagaban, sem kifejezGeszkozeiben, sem pedig miifajaiban nem vélaszthato el
kategorikusan a felnéttirodalomtol. A koztiik 1év6 hatarok atjarhatosagara olyan
jelenségek is felhivjak a figyelmet, mint az tugynevezett crossover miivek, amelyek
tobbféle olvasati szintet kindlva egyszerre szolitjak meg a felnétt és fiatalkort olva-
sot, vagy megemlithet6k még a szerzéi szandéktol fliggetleniil a szakmai kozosség
altal gyermekirodalomként besorolt szovegek, melyeket kisebb valtoztatéasokkal a
gyerekkoru olvasok szdmara is befogadhatova tesznek.

Ebbdl fakaddan nincs okunk arra, hogy a két korosztalynak szol6 irodalmat az
esztétikai mindség szempontjabol megkiilonboztessiik egyméstol, és a gyermek- és
ifjusagi irodalmat mivészileg eleve kevésbé értékesnek tiintessiik fel. A kiilonbség
,csak” pragmatikus sikon, a recepci6 oldaldn ragadhatdé meg, mert az leginkabb a

1. A tovdbbiakban a gyermek- vagy gyerekirodalom kifejezéseket is a gyermek- és ifjusdgi irodalom
szinonimdjaként haszndlom.
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befogadd kognitiv és érzelmi fejlédésénének dimenzidjaban relevans, mikézben azt
is hangstlyozni kell, hogy természetesen itt is van atfedés a szovegek ért befoga-
dasat és élményszerd atélését lehetéve tévs, evoluciosan kialakult humén kognitiv
apparatus tekintetében. A gyermek- és ifjisagi irodalom befogadasa is ugyanigy
kognitiv miiveletek, érzelmi valaszok sorara vezethets vissza, mint a felndttiro-
dalomé, és csak abban tér el attol, hogy a befogado itt tapasztalatlanabb, ezért
masfajta valaszokat produkal. A kognitiv gyermekirodalom-kritika egy empirikus
kutatasokra tamaszkodé gyermekolvasé modellel dolgozva erre a méssagra helyezi
a hangsulyt, és a gyermekirodalmi korpuszt egy olyan, jol hasznosithatd adat-
halmaznak tekinti, amely a gyermeki gondolkodas és érzelmi miikodés altalanos
sajatossagainak megragadéasahoz is felhasznalhato (Nikolajeva 2014, 1-20).

A kognitiv gyermekirodalomkritika nézépontja

Fontos ugyanakkor kiemelniink, hogy a kognitiv nézépont érvényesitése nem jelent
(feltétleniil) visszatérést a gyermek idében és térben valtozatlan, kizardlag bio-
logiailag meghatarozott egyetemes fogalmahoz, ahhoz a statikus gyermekképhez,
amelytdl a kulturalis kritika szempontrendszereit érvényesité kutatasok a mult sza-
zad utolso évtizedeitsl kezdve elszantan elhatarolodtak. Csupan az kap nagyobb
hangsilyt, hogy a felnétt és gyermek kozti élettani kiilonbségek a fogalom tér-
sadalmi konstrukci6janak is hivatkozasi alapjat képezik. Nem vitatjuk, hogy a
gyermek fogalmanak jelentése nyilvanos vitakban formalodik és allando egyeztetés
targya, illetve azt sem, hogy ennek az Osszetett folyamatnak a gyermekirodalom
és a rola sz6lo tudomanyos diskurzus egyarant tényezGje. A definicios folyamat
David Buckingham szerint ,alapvetGen két f6 gondolatkdr eredményeitdl fiigg. El6-
szOr is léteznek a gyermeklétrdl szolo, felnGttek altal, elsGsorban felnéttek szamara
folytatott diskurzusok, nemcsak tudoményos vagy hivatasos értekezések, hanem
regények, televiziés mtsorok és népszeri ismeretterjeszts irodalom formajaban is.
[...] Mésodszor léteznek a felnSttek altal gyerekeknek irt munkak, példaul a gye-
rekirodalom, gyerektelevizié és a média mas olyan formai, amelyeket — elnevezésiik
ellenére — legfeljebb elvétve hozzak létre maguk a gyerekek. A gyerekkorrol és gye-
rekségrol alkotott kép tehat egyfelsl a konkrét gyermektdl fliggetlen intézmények
produktuma, amelyre a konkrét gyermek, mint a vizsgalat targya és a neki szant
szovegek fogyasztoja csak kdzvetve képes hatni, ezért azt mondhatjuk, hogy a gyer-
mekkor konstrukcioja a reflektiv és a transzformativ kdzt mozog, a tapasztalat és
a kivant végeredmény szabja meg konturjait” (Buckingham 2002, 26).

Ennek megfelelGen a gyermek aktualis definicidira alapozva felnéttek fogalmaz-
zak meg a gyermek- és ifjusagi irodalommal szemben tamasztott megfelelGségi
kritériumokat, ami sziikségszertien — és anélkiil, hogy ehhez feltétleniil valamilyen
értéket tarsitanank — a gyerekkor ideoldgiai kisajatitéasat, kolonizacidjat rejti ma-
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gaban. Ebben a kontextusban a kiskoru befogado6 egyrészt védelemre szorul6 szub-
jektumként jelenik meg, akit a felnétt vilag bizonyos aspektusaitol akar sajat aka-
rata ellenére is meg kell 6vni, mésrészt pedig egy tanulasi moédban 1évs, de 6nallo
és legitim igényekkel rendelkezd alanyként &ll elGttiink, akit fejleszteni, nevelni,
ugyanakkor szorakoztatni és motivalni is kell. A szdvegek tgynevezett akkomoda-
civja, kozeledése a fiatal olvasd érdekeihez, elvarasi horizontjahoz, képességeihez a
fent leirt moédon alakulé normék szerint megy végbe és elvileg az irodalmi médium
minden aspektusat érinti: a tartalmi, tematikai, paratextualis, nyelvi-stilisztikai,
szerkezeti, mifaji elemeket és az értékek, érzések, gondolatok abrazolasat is (Ewers
2012, 167-196).

Magéatol értetddik, hogy a kognitiv gyermekirodalom-kritika esetében a befoga-
donak vald megfelelés elsGsorban a gyermek kognitiv képességeinek tekintetében
bir jelent&séggel (az észlelés, figyelem /koncentracioképesség, emlékezet, gondolko-
das/fogalmi halo kialakulasa, nyelvelsajatitas, érzelmek, szociélis kompetenciak
szempontjabol). A kutatok ezen beliil leginkabb arra kivancsiak, hogy a gyermek-
és ifjusagi irodalmi szévegek hogyan fejlesztik vagy veszik igénybe ezeket a képessé-
geket és hogyan alakul ki a szovegek hatéséara egy (irodalmi) ismeret- és kompeten-
ciarendszer. Ezeknek a vizsgalatoknak a célkeresztjében tehat nem a felnstt-gyerek
hatalmi miikdés tettenérése és leirasa, hanem az olvasas folyamata és a gyermek-
olvaso reakcidi dllnak. A kutatok evoltcios antropolégiai érvekre hivatkozva abbol
indulnak ki, hogy az irodalombol nyerhetd és az irodalom altal fejlesztheté képes-
ségek, illetve ismeretek elvalaszthatatlanok a valos tapasztalatoktol. Az irodalmi
befogadasra pedig ugy tekintenek, mint ami nemcsak el&segiti a kognitiv és ér-
zelmi fejlédést, de kifejezetten nélkiilozhetetlen is ehhez (Nikolajeva 2014, 254).
Irodalompedagodgiai szempontboél is fontos meglatas, hogy a fiktiv szévegeken ki-
viil nem nagyon talalunk olyan emberi invenciét, amely hasonlé hatékonysiggal
miikddne az elme ,gyakorlopalyajaként” és hasonlé béséggel kinalna fel befogado-
jdnak olyan mesterséges szituaciokat, amelyekkel az egyébként val6sdgosan nem,
vagy csak ritkan taldlkozna.

A kovetkezSkben elGszor az érzelmi és irodalmi literacio? kapcesolatat tekin-
tem at az érzelmi kompetencia aktuélis pszichologiai felfogasainak fényében. Ezt
kévetGen a félelem mint negativ érzelem vonatkozésaban kiilénb6z6 szovegfajtak
vizsgalataval igyekszem bemutatni, hogyan megy végbe a ,gyakorlas” és ,jatékos
tanulas” irodalmi terepen. Az itt felhozott példék tulajdonképpen egyfajta tipo-
logizalasi kisérlet épitékovei lesznek, azt hivatottak ugyanis szemléltetni, milyen
jellemzd technikékkal és stratégidkkal jelenik meg a félelem motivuma, illetve érzése

2 LUGNITE

2. Az angol és német nyelvii szakirodalom a literdacié (literacy) kifejezést nemcsak az eredeti jelenté-
sében az alfabetizdcid, vagy olvaséva nevelés megfelelgjeként, hanem killonbo6zd, de egymdssal
sok tekintetben 6sszefiiggs készségteriiletek vonatkozdsdban is haszndlja a kompetenciafejlesztés
értelemben (emotional literacy, cultural literacy, literary literacy, iconic/visual literacy, moral literacy stb.).
A magyar szaknyelv is egyre inkdbb ehhez a tendencidhoz kézelit.
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a kiilonbo6z6 korosztalyokat megszolité gyermek- és ifjisagi irodalmi szoévegekben,
illetve mit sajatithat el és mivel gyarapodhat altaluk a kiskori befogadé a ,félelem
jatszoterén”.

Az érzelmi kompetenciafejlesztés kezdetei: érzelemadbrizolds a fejleszté
képeskényvekben

Napjainkban az érzelmi kompetencia kutatasanak meghatarozo elméletei 6roklott
és tanult tényezdkre vezetik vissza az érzelmeket. Az alapérzelmek, ezek kifejezése
és felismerése velesziiletett képességek, amelyekhez az evoliucié folyaman adaptiv
funkciok tarsultak. Darwin veti fel els6ként az érzelmek evoltcios folyamatossaga-
nak gondolatat, azt allitva, hogy az érzelmek human kifejezési formai eredetileg
adaptiv allati magatartasformékbol szarmaznak, amelyek az emberi fejlédés késéb-
bi szakaszaban szimbolikus értelmet nyertek (Darwin 1963). Evoliciés nézépont-
bol az érzelmek altalanos neurobiologiai jelentGsége abban all, hogy ,hirt, jelzést
adjanak a bels6 és a kiils6 helyzetekrdl, valtozasokrol, és el6re jelezzék a varha-
t6 kovetkezményeket, illetve visszajelezzék a viselkedés kovetkezményeit” (Zsolnai
és Kasik 2007). Az alapérzelmek univerzalitasat tamasztja ald az a megfigyelés
is, hogy a gyermek szinte sziiletésétsl fogva — mar kilenc perccel a sziiletése utan
— érdeklgdik az arc irant, vagyis ugy jon a vilagra, hogy vannak bizonyos infor-
méacidi az emociok kifejezésében vezets szerepet betolté emberi arc struktarajarol
(Morton és Johnson 1991). Feltételezhetd tehat, hogy a nyelvhez hasonldan az
alapérzelmek is biologiai inditoprogrammal rendelkeznek, am elsajatitasukhoz és
megfelels fejlddésiikhoz nélkiilozhetetlen a tanulds és a mésokkal valo interakcié.
A biologiai és tanult tényezdk Osszefonodasabol is kovetkezik, hogy az érzelmek
nem statikus allapotok, hanem voltaképpen komplex folyamatok, amelyek szaka-
szait az inger észlelése, kognitiv kiértékelése és a cselekvési motivacidé megjelenése
alkotjak, vagyis a kognitiv folyamatokkal egyiittmiikodve alakulnak, és az egytitt
fejl6ds értelmi, illetve érzelmi képességek a tarsas viselkedés mindségére is jelentGs
mértékben kihatnak (Zsolnai és Kasik 2007).

Az érzelmi kompetenciak fejlédése ennek megfelelGen a szocialis integracio kul-
csa is: a fejlédés, fejlesztés igényét a kornyezet tamasztja a gyermekkel szemben,
és tarsas kapcsolatokon keresztiil, személyekkel, valamint a kulturalis tudést repre-
zentalo targyakkal torténd interakciok soran megy végbe. Az érzelmek tanuldsanak
folyamata az érzelmi kompetencia mindharom alappillérére kiterjed: az érzelmek
percepcidjara és kifejezésére, az érzelmek kognitiv dimenzidjara, vagyis ismeretére
és megértésére, valamint az érzelmek és a cselekvés kapcsolatara, az érzelem szaba-
lyozaséra is. Az egyén fejlédése szempontjabol mindharom tényez6é meghatarozé a
szocialis kapcsolatok szempontjabol, a mésokkal folytatott interakciok sikeressége
ugyanis nagymértékben fiigg attol, miként tudjuk kifejezni kiilonb6z6 érzelmeinket
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a masik fél szamara, vagy mennyire értjiik meg masok felénk iranyul6 jelzéseit. Az
érzelmek megfigyeléséért, értékeléséért és modositasaért felelds érzelemszabalyozés
pedig a kiilonbozd tartalmi és intenzitési érzelmek kezelését jelenti egy adott cél
elérése érdekében, ami a tarsas viszonyok alakulasa szempontjabol szintén markéans
tényezd (uo.).

Egy gyermek altaldban kilenc és tizenkét honapos kora kozott valik képessé
arra, hogy megértse masok figyelmének jelentését, ami forradalmi valtozést jelent
az egyedfejlédésben, hiszen ez a tarsas tanulés feltétele. Nem véletlen, hogy a
képeskonyv, az egyik elsé kulturalis targy, éppen ekkor lesz igazén fontos fejleszté
eszkoz a gyermek szamara, hiszen kép és szoveg egyiittes befogadésa a sziil6vel,
nevelGvel egyiitt, kozos figyelmi keretben, tigynevezett résztvevs vagy interaktiv
olvasas (joint reading) formajaban torténhet meg. A targyakat vagy élélényeket
onmagukban abrazolé képeskonyvek egyszertiségiik ellenére fontos literacios fel-
adatot teljesitenek, befogadasuk is meglepGen sok képességet igényel, amelyeket
a gyermek fokozatosan, a képeskonyv elmélyiilt nézegetésével sajatithat el, idea-
lis esetben tugy, hogy a sziil§ dialégusokat kezdeményezve a képekre ramutatva
tamogatja a folyamatot (Kiimmerling-Meibauer 2011, 7). Noha ezek a konyvek
még nem tartalmaznak narraciot, olyan ismeretet kozvetitenek, amelyek a komp-
lexebb szévegek befogadasahoz is nélkiilozhetetlenek lesznek. Lehet6vé teszik pél-
daul a kétdimenzios képi abrazolas alapvetd konvencidinak elsajatitasat, illetve
gyakorlasat (ilyen az alak megkiilonboztetése a hattért6l, ami nemcsak vizualis
tapasztalatok esetében lényeges, hanem egyéb percepcids-kognitiv teriiletekre is
transzponélhato, igy a szovegértésben is fontos szereppel bir), elGsegitik a men-
talis lexikon kialakulédsat és a narrativa bizonyos alaptulajdonsigait is feltarjak.
A kezd§ olvasd mar itt talalkozhat a szekvencialitdssal az oldalak egymésutanja
formajaban, vagy megértheti azt is, hogy a kép targyainak kivalasztasa a valosag
kontinuumabél valamilyen kommunikacios szandékra vezethetd vissza, vagyis az
artefaktum mogott egyfajta intencio all. A gyermeki elme ebben a korai literacios
szakaszban bamulatos sebességgel tanul, a kognitiv, nyelvi és szocialis kompetenci-
ak egymaéssal dsszekapcsolodva fejlédnek és az (irodalmi) elbeszélés befogadasahoz
sziikséges képességekben taldlkoznak (Bruner 1990, 67-97 és Nikolajeva 2014, 11).

De nézziik meg, mit is jelent ez konkrétan az érzelmi képességfejlédés tertile-
tén. Az ugynevezett babakonyvek kozott mar tobb olyan kiadvanyt is talalunk,
amelyek arcokat abrazolnak és az alapérzelmeket mutatjak be (Id. [l abra). A
benniik talalhato stilizalt arcabrazolasok kezdetben csak azokat a vonasokat jeleni-
tik meg, amelyek az alapérzelmek leguniverzélisabb jegyei, lecsupaszitva mutatjak
az érzelmi jelzéseket, mell6zve az élethii arcok komplexitasat és ambiguitasat.

A testi jelzések egyértelmi megjelenitésével teszik lehetévé az érzelem felisme-
rését, ami az elmeolvasas els6 1épcséfoka. Az elmeolvasas képessége elengedhetet-
len a sikeres tarsas kapcsolatokhoz, csakiigy, mint a komplexebb narrativ széve-
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(RZELHEK

1. dbra. Balra: The Feelings Book boritéja. Jobbra: Pap Kata konyvének boritéja.

gek megértéséhez: mivel a fiktiv vagy valos személyek cselekedeteit is érzelmeik,
szandékaik alapjan latjuk motivaltnak és rendezziik ok-okozati Osszefiiggésekbe,
rendelkezniink kell azzal a tudassal, hogy arckifejezésbdl vagy egyéb jelzémecha-
nizmusokbol masok mentalis allapotara tudjunk kovetkeztetni. A szdj és a szemek
mimikaja a ,lélek tiikre”; a korai gyerekrajzokon is latszik, hogy a kisgyermekek
az érzelmek kifejezéséhez sziikséges elemi részletekre koncentralnak, ahogy a nekik
szant illusztraciok is ezekre redukaljak az emberi arc dbrazoléasait.

Ezekben a fogalom-kényveknek (,Concept Books”, 1d. Kiimmerling-Meibauer
2011) is nevezett korai képeskonyvekben a hatarozott konturokkal és leggyakrab-
ban alapszinekkel kivitelezett arcképek sokszor ellentétparokba rendezédnek. Az
ellentét egy jol memorizalhaté alapstrukturaként egyrészt megkonnyiti a megér-
tést, masrészt az ellentétes érzelmek aktivalasaval elkeriili a monotonitast, valtoza-
tosabba teszi az élményt. Ez a komplexebb narrativ formékra is jellemzé stratégia
meghatéarozé modon jarul hozza a negativ érzelem élvezetéhez (vo. Kovacs 2022).
A fenti példakon megfigyelhets tovabbé, hogy az érzelmek ellentétének kifejezé-
se céljabol mar a korai gyerekkonyvek is a vizualis kommunikicioban kialakult
konvenciokbol meritenek: azt az elterjedt megoldast alkalmazzak, hogy pozitiv
érzelmet inkdbb vildgos tonusi, meleg szinnel, negativat pedig sotétebb tonussal,
valamint hideg arnyalattal jelenitenek meg. Pap Kata Erzelmek (Pap 2017) cimii
képeskényvén (1d. [I] abra) még az is kivdloan latszik, hogy az ellentétet nemesak a
vildgos és sotét tonus, hanem a komplementer szinek alkalmazasabol szarmazo fe-
sziiltség is kiemeli. Ezek a vizualis megoldasok egyébként olyan konstans kulturalis
paradigmaknak tinnek, amelyek a kiilonboz6 nyelvek fogalmi metaforaiban is tet-
ten érhetéek, ezért feltételezhets, hogy létrejottiikben nemcsak a tradicio, hanem
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az evolucid soran szerzett testi, szenzomotoros tapasztalatok is kozre jatszhattak
(Kovecses 2005, 17).

A képeskonyvek egyik érdekes specifikuma, hogy benniik nem-emberi arcokkal
is talalkozunk, a gyermekirodalom ugyanis elGszeretettel antropomorfizal, és az
arc mint az érzelem hordoz6 anyaga lényegi elem a targyak életre keltése szem-
pontjabol is. Emberi arckifejezést kaphatnak élettelen dolgok, vagy allatok, ami
— t6bbnyire ellentmondva a valdésagos biologiai viselkedésiiknek — sziikséges ahhoz,
hogy a nem-ember alakok intencidinak és érzéseinek kifejezésével a torténet képes
legyen bevonni a befogaddt. A narrativum ugyanis ,emberi szandékok viszontag-
sagaival foglalkozik” (Bruner 2005, 23), még abban az esetben is, ha nem emberek
a szerepl6i. Az érzelemabréazolas medialitasdnak tekintetében elmondhatd, hogy
ezt a modalitést a szoveget tartalmazo képeskonyvekben inkabb a képek valositjak
meg, mig az események elbeszélésére a verbélis eszkozok tiinnek alkalmasabbnak.
Ez a — természetesen nem abszolut érvényt — feladatmegosztis nagyjabol Ossze-
egyeztethetd az id6beli és térbeli mtivészetek mar Lessing altal leirt kiilonbségeivel
(Lessing 2004), miszerint a koltészet, vagyis az irodalom anyaga és targya is idébeli,
ezért az elbeszélés az id6ben kibomlo6 torténetet tudja autentikusan abrazolni, mig
a képzémiivészet a térbeli anyaggal dolgozik és ebbdl adoddan plasztikusabban ab-
razolja a materialis vilagot. Igy a képeskonyvben tobbnyire a képek jelenitik meg
a teret és a figurakat (érzelmeikkel egytitt).

A fenti érzelemfelismerds képeskonyvek befogadésakor tobb literdcios eredmény-
nyel is szamolhatunk: a kisgyermek elsajatithatja az ellentét logikai fogalmat, a
szinek és az érzelmek neveit: a szinfogalmat egy érzéki tapasztalattal, a hangalakot
egy referenssel kotheti Ossze, az adott érzelem fogalmahoz pedig egy arckifejezést
tarsithat. Ezek az ismeretek pusztan a fogalmak szintjét alkotjak. Csak késébb,
két-harom éves kor tajékan lesznek élvezhetSek azok a kiadvanyok, amelyekben az
alapérzelmek mar természetes kontextusukban, cselekvésbe agyazottan, rovid és
egyszert narrativak szerves részeként jelennek meg. Ezek a konyvek a képeket szo-
vegekkel egészitik ki, ami az érzelmek kontextusara, igy a kivaltoé okokra is utal, igy
azt a célt szolgaljak, hogy a gyermek felismerje az Gsszefliggést ok és okozat k6zott,
megértse sajat érzéseit és felismerje azt, hogy hasonl6 érzései méasoknak is vannak.
Ezzel egyiitt az arcok abrazolasa is részletesebbé valik. Ovodas korban a gyermek
érzelmi fejlédésére az érzelmek fokozatos differencialodasa jellemzd, az érzelmek
tartossaga novekedik, labilitdsa csokken, és fokozodik az érzelmek feletti uralkodés
képessége is (Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja 2012). Amint az mér az
eddigiekbdl valoszintleg kideriilt, az ilyen, funkcionalisan érzelmi literaciot végzé
konyvek a torténetet és az illusztraciot is sokszor alarendelik a kittizott pedagogiai
ahol a gyerekkonyv két iranyban fejlédik tovabb, az egyik az ismeretkozlés, a masik
a szépirodalom irdnya. A kovetkezs példak mér csak az utobbibdl meritenek.
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A félelemkeltés mechanizmusai a népmesékben

Osszességében kijelenthetd, hogy a gyerek- és ifjusagi irodalom a pozitiv érzelme-
ket részesiti elényben és az érzelmi biztonsag kialakitédsara torekszik. Ugyanakkor
a szerz6k nem zéarkoéznak el a negativ érzelmektsl sem, mert altaldban tisztaban
vannak azzal, hogy a valtozatos ingerek nemcsak az érdeklgdés felkeltéséhez és fenn-
tartasahoz, hanem az olvasok érzelmi és kognitiv bevonasahoz, fejlédésiik elGsegité-
séhez is elengedhetetlenek. A negativ érzelmek esztétikai értéke mér az antikvitéas
Ota ismert, s6t, az a vélekedés is régi keleti, miszerint a negativ érzelmek hata-
sukban feliilmuljak a pozitiv érzelmeket. Ez a meggy6z6dés viszonylag konstans
elem az esztétika torténetében, az arisztotelészi poétikatol kezdve a fenséges korii-
li Gjkori vitadkon keresztiil egészen napjainkig. A 20. szazadban példaul Roland
Barthes azt irja a félelem érzésérsl, hogy az a széveg olvasasa soran érzett gyonyor
felforgato esztétikai hatasaval, megrendité voltéval all kapcsolatban, amennyiben
mind a gyonyor, mind a félelem ,jigy hasitja ketté a szubjektumot, hogy koézben
érintetleniil hagyja” (Barthes 1996, 104). A gyermek- és ifjusagi irodalom kap-
csan aligha talalkozunk olyan olvaséi vallomésokkal, amelyek az esztétikai élmény
okozta radikalis megrendiilés érzésérdl szamolnak be, f6ként azért nem, mert a
szubjektum &altal tudatositott gydkeres valtozdsnak mar olvasasmodok és ideologi-
al rendszerek kialakulasa és megszilardulasa lenne az el6feltétele. Annél inkabb
elsfordul viszont az, hogy a gyerekek tobbszor is elolvassak, meghallgatjak ugyan-
azt a szoveget a befogadas soran atélt érzések, gondolatok kedvéért, és az olvasés
koézben sajat igényeik szerint maguk szabalyozzék, maximalizaljak a szoveghatéast.
Ez tipikus gyerekolvasoi szokés, amit a felnGttek leginkabb akkor alkalmaznak, ha
kifejezetten esztétikai céllal olvasnak: ,abban lelem 6romoémet, hogy meghallga-
tok egy mesét, amelynek tudom a végét, tudom és nem tudom, tgy teszek sajat
magam ellenében, mintha nem tudnam |[...]” (uo.). Az ilyen olvaséi magatartas
egyértelmten jelzi, hogy a szoveg élvezetét a befogadd nem a tartalomban talalja
meg, hanem az egyiittmiikodésben, a hatasban: azokban az érzésekben és gondo-
latokban, amit a textus kivalt. A félelem érzése, amely a gyermeki psziché egyik
meghatarozo alapélménye, és egyarant képes vonzo és taszito hatéast kifejteni, lénye-
ges eleme ennek a befogadasi folyamatnak. A gyermekirodalmi szévegek ugyanis
alkalmat kinalnak arra, hogy kiskoru fogyasztoik a fikci6 biztonsagos kozegében
probaljak ki és sajat individualis igényeik szerint éljék at ezt az érzelmet, akér
sokszoros djraolvasassal, akar bizonyos részletek figyelmen kiviil hagyasaval. Az
irodalmi szoveg ugyanis azért tudja az olvasot megszolitani, mert ,nem arra szol-
gal, hogy szabvanyos reagalést valtson ki, hanem hogy egyiivé kovacsolja mindazt,
ami az olvaso repertoarjaban az anyaghoz illg és érzelmileg eleven” (Bruner 2005,
38). A kovetkezs részben az egyéni reakcioktol eltekintve néhéany tipikus példa ta-
nulményozasan keresztiil azt vizsgaljuk meg, hogy a komplexebb szévegek milyen
altalanos lehetdségeket kinalnak az olvas6 szaméra.
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A népmesék kozott a vardzsmesékben talalunk leginkabb olyan motivumokat,
amelyek félelmet valthatnak ki, és emiatt sokan 6vatosan vagy egyenesen elutasito-
an vélekednek arrol, hogy ez a miifaj megfelel-e egyaltalan 6vodas vagy kisiskolas
kori gyerekeknek. Az olyan jol ismert és kedvelt torténetek, mint a Jancsi €s
Juliska vagy a Piroska és a farkas igencsak bévelkednek a fészerepléket nemecsak
fenyegets, de az altaluk el is szenvedett erdszakban. A magyar népmesekincs
darabjai is toObbnyire a negativ figura halalos biintetésével valositjak meg a koltsi
igazsagszolgaltatast, miutan mar szdmtalan mellékszerepls is odaveszett, vagy eset-
leg a f6hds is csak sajat testének megesonkitasaval érte el kittizott céljat. Amint
Bruno Bettelheim is megjegyzi, a népmese hidnypotlo ebben a tekintetben, mivel
,a modern gyermekirodalom java része kirekeszti a primitiv 6sztonckbdl és a vad
indulatokbol fakadé mély belsé konfliktusokat, és igy a gyermek nem kap segit-
séget, nem tudja, mit kezdjen veliik. Pedig része van benniik: a magany és az
elszakadas kétségbe ejti, gyakran haldlos félelmet érez. Ezeket az érzéseit szavak-
ban legtobbszor nem tudja kifejezni, legfeljebb kozvetett modon: fél a s6tétségtsl
vagy valamilyen allattol, félti testi épségét” (Bettelheim 1985, 10).

A népmeséknek azonban megvannak azok a technikai, amelyek a kivalto ingere-
ket szabalyozzak és nem engedik szabadjara, s6t inkdbb meglehetdsen szitik keretek
kozott tartjak a félelemkeltést. Ilyen tulajdonsiga a miifajnak az, hogy a szereplSk
tudatahoz, lelki és mentalis tartalmaikhoz nem nyujt hozzéaférést. A népmese a
szocialis és 1élektani Osszefiiggések feltarasat mell6zve a cselekmény elbeszélésére
koncentral. A figurak mélységet nélkiilozs jellege és a mese egyébként is absztrakt
stilusa kolcsonoz a miifajnak nagyobb szemiotikai potencialt (Liithi 2008, 112).
Nemcsak nem latunk a hésok lelkébe, de a figurdk még csak kiilsg jelét sem adjak
féelelmiiknek: kivételes és rendithetetlen batorsig jellemzi Gket, az akadélyt erd-
vel vagy jozan ésszel, de barmi aron lekiizdik. Az ket éré méltanytalansag vagy
biintetés nem pszicholdgiai szinten okoz konfliktust, hanem egy idealisztikus mo-
ralis rend tekintetében értelmezends. A mese poétikdja mitikus talapzaton all, a
meseh@sok inkabb egzisztencia-karakterek, mint emberi alakok, isteni aspektusuk
nem ad alapot human érzelmi azonosulasra (Kerényi 1988). Ebbdl fakadoan a fé-
lelmet kelté faktorok az olvaso szamara leginkabb azok a mégikus, szintén mitikus
lények, amelyek a valosagos tapasztalatokat méretiikben, erejiikben, rutsagukban
rendkiviili moédon feliillmiljak. A torténetek kdzéppontjaban kiilénbo6z6 rémalakok
(félelmetes orias, gonosz boszorkany, hétfeji sarkany vagy rettenetes oroszlan) le-
gyGzése all, és éppen ezért sok népmese a félelem felett aratott gyézelem torténete,
amely a tudattalannal szemben az én megerésodésének narrativajaként olvashaté
— anélkiil, hogy a félelem érzése kiilonosebben megterhelné a befogadét. Félelmet
kelthetnek még ezen kiviil bizonyos helyzetek (eltévedés, bezartsag), sotét vagy
masvilagi szinterek (erdérengeteg, alvilag), de ezek abréazolasaban sincs olyan érzé-
ki tapasztalatokat felvonultaté leiras, mint példaul a modern horrorban. A népme-
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se absztrakt stilusa iiresen hagyja a részleteket, a befogadé fantazidjara, mentélis
teherbir6 képességére bizza, mit hogyan képzel el.

Félelmet tompitd tényezs ezen kiviil az is, hogy a masvildg a mesében természe-
tes folytatésa az evilagi szintnek, igazabol nem is beszélhetiink két kiilon vilagrol,
mert a két szinthez tartozo alakok a szerepls tudataban és az elbeszélés szintjén is
magatol értet6dGen keverednek. A félelmetes figurak megjelenése a mesei karak-
terekben nem valt ki megdébbenést, és az elbeszélés sokszor csak egy-egy jelzével
utal arra, hogy itt most félni kell. (A mese el6addja természetesen ezt nonverba-
lis és verbédlis eszkozokkel még hangsulyozhatja a hallgatosag feltételezett izlése
szerint. Ahogy e mesék rajzfilmes feldolgozésai is elGszeretettel toltik ki ezeket
az lires helyeket, kifejezetten félelmetes effekteket alkalmazva: Disney Hofehér-
kéjébsl valoszintileg sokak szamara az egyik legemlékezetesebb jelenet Hofehérke
éjjeli menekiilése az erdében.)

A mese fikcidja eleve tavol jatszodik a realitas vilagatol, ezért a csodas, de nem
a kisérteties tartomanyaban helyezhet6 el. Ez utobbi hatasa ugyanis egy kognitiv
mozzanathoz, a ,megitélés-dilemmahoz” kothets (Freud 1998, 79), és abbol a bi-
zonytalansagbol ered, ami a szereplében és ennek nyoman — de egy masik narracios
szinten, méasik kognitiv keretben — a befogadoban alakul ki. A befogad6 és szerep-
16 félelme azért més természeti és intenzitast, mert az olvasé tudja, hogy fikcidt
olvas. Freud azonban szintén utal arra, hogy az irodalomnak megvannak a sajat
mivészi eszkozei a kisérteties hatas erdsitésére vagy csokkentésére, fiiggetleniil az
abréazolt tartalomtol: ,a koltészetben nem minden kisérteties, aminek annak kelle-
ne lennie, ha a valos életben tortént volna meg, és a koltészetnek béségesen adodik
mas lehetGsége arra, hogy a valos életnél béségesebb kisérteties hatast érjen el”
(uo.). A népmese tehat a mifajara jellemz6 tompito technikdkkal a félelemkelts
impulzusokat visszafogja, a félelem érzését alacsony szinten tartja, de nem torli el.
Mivel etikai rendje megingathatatlan és a végén biztosan gyéz a jo, a miifaji jegyek
ismeretében — amelyeket egy gyerek is hamar megtanul és elére 1at — a befogadé
biztonsaga szilard talajon &ll.

Az empitidhoz kapcsolt félelem a gyermekirodalmi fikciéban

Edward Branigan szerint ,a narracié akkor jon létre, amikor a tudas egyenlGtleniil
oszlik meg — amikor valamilyen zavar vagy torés kovetkezik be a tudés mezején’
(Fizi 2006, 1d. még Branigan 2006). Ha egy fiktiv vildg minden szubjektuma
(narratora, szerepldi és befogadoi) ugyanazzal a tudassal rendelkezne, akkor eleve
nem lenne tétje az elbeszélésnek és semmilyen érdeklgdésre nem tarthatna szamot
az olvaso részér6l. A népmesékben is talalunk arra példat, hogy a szerepldk, illet-
ve befogado6 kozt fennallo tudaskiilonbség fesziiltséget kelt, és a szerepl6t halélos
veszélynek teszi ki a nemtudas, pl. a masik szereplé gondolataiban valé olvasés

Y
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hianya. (Piroska, aki azt hiszi, hogy nagymamaéja fekszik az agyban, Jancsi és Ju-
liska, akik johiszemtien mennek be a boszorkany hazaba.) Mégis viszonylag kevés
olyan szituaciot létesitenek, amelyben az elbeszél6i, szerepléi és olvaséi tudés kozti
eltérés komolyan igénybe venné az elmeolvasas képességét, és az olvasot az esemé-
nyek tovabbi lefolyasat illetGen bonyolult anticipacidkra, joslatokra kényszeritené.
A kognitiv empatia nem lényeges képesség a népmesék megértése és élvezete szem-
pontjabol, mas gyermekirodalmi szovegek viszont kifejezetten a szereplék tudasa
kozti kiilonbségekbdl szarmazo fesziiltségre épitenek, és a narracio e fesziiltség kel-
tése és oldasa koré szervezddik.

Kedvelt példaja a dramai iréniaval foglalkozoé gyermekirodalmi tanulmanyok-
nak Pat Hutchins Rosie’s walk cimi képeskonyve, amely szdveg és kép egymaést
ellenpontozé viszonyara épitve beszéli el egy latszolag teljesen hétkoznapi séta tor-
ténetét (Nikolajeva 2014, 101-102). A képi és a szoveges elbeszélés kozt nincs
megfelelés, mig a szoveg a Rosie nevi tytkocska napi rutinjarél tudosit, addig a
képi stk egy leselked6 rokat is mutat, akinek a jelenléte rendkiviilivé teszi a tortén-
teket, 1évén, hogy képrél-képre, helyszinrél helyszinre koveti kiszemelt aldozatat.
A helyzet megértéséhez az olvasonak nyilvanvaléan tudnia kell arrél a biologiai
Osszefiiggésrdl, hogy a roka ragadozo, a tytuk pedig prédaallat. Ennek a tudasnak
a sikeres el6hivasa, illetve a szerepl§ és a befogadd tudasszintjének kiilonbsége te-
remti meg a dramai irénia kognitiv alapjait, aminek itt kétféle formaja is lehet:
a) az olvaso tudja, hogy a tyuk nem tud a ra leselkedd veszélyrdl, b) az olvaso
azt gondolja, hogy a tytik tud a réa leselkedd veszélyrsl, de tigy tesz, mintha nem
tudna. A gyermekolvaso szédmara az elsé, kognitivan kevéshé 6sszetett feltételezés
tiinik kézenfekvébbnek, és ez az olvasat félelmet is kelthet benne, annak ellenére,
hogy az frott széveg nem tartalmaz semmilyen félelemkelts elemet és a szerepld is
zavartalanul sétalgat a képen. A félelmet kivalté mechanizmus a vizualis elbeszéls
tobblettudasabol ered, ami felfedi a rokarol hallgaté narrator megbizhatatlansa-
gat. Az olvasd azért aggodik a szerepléért, mert érzelmileg kotédni kezd hozza
és kognitivan is bele tud helyezkedni a helyzetébe (a tytuk a cimszerepls, a kép
elsterében allo kedves alak, a narrativa rola szol és az olvas6 tudja, hogy nem tud
a veszélyrdl), igy a tamadas bekovetkeztétsl maga is fél, illetve félti a potencialis
aldozatot. (Ezt az érzést természetfilmekben is atélhetjiik, ha a prédaallat helyze-
tével vald azonosuléast kinéljak fel az alkotok, am ha a ragadozoét, akkor oriiliink
a szerencsés kimeneteld vadaszatnak.)

Emily Gravett Wolves cimi képeskonyve hasonld alapszituéciobol . abra)
indul, de az olvas6 biztonsagérzetét erételjesebben zavard narréciés technikat al-
kalmaz (Nikolajeva 2014, 102). Ebben a metafikcios elbeszélésben a nyul f6szerepls
egy farkast abrazolo konyvet olvas. A farkas azonban — Jupus in fabula” — 6riési
méretben kilép a konyvbdl és feni a fogat a gyanatlan nytlra, akit annyira elfoglal
az olvasas, hogy ezt észre sem veszi. A képeskonyv posztmodern jelleggel meta-
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lepszist alkalmaz, vagyis a farkas figurdja atlép sajat narrativ szintjérsl a nytl
hozzé képest extradiegetikus vildgaba. A hatar atlépése ,kisérteties” hatast kelt,
megsziinteti az eredetileg otthonos vilag nyugalmét: megsériil egy episztemologi-
al hatar az egymast keretezs, egyméasba agyazott fikcids szerkezetekben: a képzelt
alak irracionalis médon tor be a hozza képest valosagnak ting vildgba, ahol halalos
fenyegetést jelent.

2. dbra. Illusztracié Emily Gravett Wolves cim képeskonyvébdl.

A negativ érzelem jelenléte az olvasd kognitiv és érzelmi teljesitményét minden-
képpen noveli, a farkas els6 megjelenésétél kezdve a nyulért aggddva varja a fejle-
ményeket. A torténet a metalepszissel a fikcid biztonsagat is kétségbe vonja, ami
a félelem érzését valoszintleg erdsiti, éppen ezért ez a képeskonyv egy, a fikciok
olvasasaban mér jartasabb befogadot feltételez, aki érti az ezekben rejls jatékot és
ironiat.

A félelemkeltés mechanizmusai, amint latjuk, az elbeszéléstechnikat tekintve
sokfélék lehetnek és nem kot&dnek feltétleniil magahoz a félelem adbrazolasdhoz. Az
eddig emlitett példdkban nincs sz6 félelemrdl, az olvasdé mégis félhet vagy féltheti
a kozponti figurat. Amikor igy tesz, helyette fél. A félelem ugyanis egy gyors reak-
ciot eredményezé izgalmi allapot, fiziologiai-pszichikai felkésziilés a konfrontaciora,
ami a potencidlis aldozat szaméara a megmenekiilés kulcsa lehet: vagy sikeresen
megkiizd az ellenféllel vagy elfut el6le. Amikor féltiink valakit, azt szeretnénk,
hogy megmenekiiljon a veszélytdl, tulajdonképpen a féltett lényt, mondjuk a gyer-
mekiinket, egy narrativa szerepl@jeként fogjuk fel és helyette féliink, atvessziik a
helyét az altalunk képzelt szituacioban. Félelmiink intenzitésa, akarcsak az irodal-
mi fikci6 olvasésakor, itt is a kognitiv kerettdl fiigg, vagyis attol, mekkora realitést
tulajdonitunk a veszélynek. Amikor pedig megosztjuk gyermekiinkkel a narrativan-
kat, akkor szocidlisan kontextualizaljuk is az érzelmet, megadjuk a koordinatékat,
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hogy mikor mennyire kell félni, mikor helyes és ésszerti a félelem, illetve hason-
16 spontéan torténetekbe dgyazzuk azokat a szituacidkat is, amelyekben a félelem
nem indokolt. A gyermek- és ifjusagi irodalomban a félelem aktivalasara iranyu-
16 szovegmechanizmusok és a félelemrdl expliciten szolo szoveghelyek pedagogiai
funkcioikban kapcsolédnak ezekhez a természetes narrativakhoz,® amelyekkel neve-
16kként, gondvisel6kként sajat perspektivankat, a vilagrol alkotott elképzeléseinket
kivanjuk atadni.

A narrativum — ahogy errdl volt mér sz6 — emberi intenciokrol szol és bizonyos
kioldoszerkezetek segitségével képes az olvasot érdekeltté tenni a befogadasaban.
Bruner szerint az irodalmi elbeszélés esetében — amely a természetes elbeszélésekkel
rokon, de azokhoz képest vélasztékosabb és hatédsosabb technikékkal rendelkezik —
alapvet&en harom feltételhez kotédik az olvasd bevonasanak sikere: 1. ,az irodal-
mi narrativum mint beszédaktus lényege” — mondja Bruner Iser nyoman — ,hogy
kezdeményezze vagy vezérelje a jelentés-keresést a jelentések vildgaban”, megha-
tarozatlansagaval adjon teret a jelentések keresésének, 2. legyen szubjektivizalt,
személyhez kotott, ami lényegében a tudas egyenl6tlen elosztasat jelenti, 3. illet-
ve kinaljon fel tobb perspektivat az olvasd szaméra, vagyis adjon hozzaférést a
szerepl6i nézépontokhoz és tudatokhoz. Az imént példaként hozott képeskonyvek
elbeszélésmodja igénybe vette az olvaséi anticipaciokat, teljesiilt a bizonytalansag
kritériuma, a tudas egyenlGtlen elosztésa fesziiltséget teremtett és az olvaséban tu-
datosult az is, hogy ugyanabban a torténetben tobbféle perspektiva jelenhet meg
egyszerre: a szerepld nem latta a rokat, a roka viszont latta a szereplét, a vizuélis
narrator és a befogad6 pedig mindent latott. Az olvaso altal atélt félelmet véle-
ményem szerint nem lehet levalasztani errdl az osszetett folyamatrol. Ugy tiinik,
hogy a félelemkeltés az olvasod érdekeltté télelének egyik specialis megvalosulési
formaja, amelynek esetében minden tényezd lényeges. Igy tulajdonképpen azok-
ra a mechanizmusokra vezethets vissza, amelyek a suspense neuropszichologiai
tushelyzethez egy érzelmi allapot kapcsolodik. A suspense-nek nevezett narracios
helyzetekben el6fordulé affektiv allapotot a legtobbszor a félelem vagy az ezzel
rokon féltés érzelmeivel azonosithatjuk. A fenti példak alapjan tugy ttnik, hogy a
szerepld félelmének megjelenitése nem sziikséges eleme a félelem atélésének, csak
egy hozzajarulas, ami az olvasé szamara fokozza és konkretizélja a suspense érzelmi
toltését.?

3. A természetes narrativa fogalmdt itt Monika Fludernikhoz hasonléan alkalmazom: ,,(N)atural
narrative is conceived as ‘natural’” exclusively in terms of its quality of spontaneous (re)production,
and on the basis of its universality, its transcultural existence and significance. Natural narrative
will not be considered in any way more normal’ or non-artificial’ than the written language; both
oral and written forms of discourse are coequal, structurally determined symbolic media which
operate within specific generic, cultural and contextual frames.” (Fludernik 2010, 11)

4. Az dbrazolt és az atélt félelem kapcsolatat és ennek kiillonbézé aspektusait Horvdth Marta targyalja

85


https://doi.org/10.14232/ncognito/2022.2.72-92

2 GUGNITE

SzivAssy ORsoLYA - A félelem jdtszoterén DOI:{10.14232/ncognito/2022.2.72-92

Végiil azokrol az ifjusagi torténetekrsl kell még itt szot ejteni, amelyek legfel-
jebb a horror zsaner peremére helyezheték (Gaiman Coraline cimi regénye vagy
R. L. Stine-tol A rettegés tornya a Libabdr-sorozatbol), de inkabb a dark fantasy
kategoriaba sorolhatoak, vagyis nem tipikus horrortérténetek. Ezek a szévegek
lényegében hasonld elveken miikédnek, mint a legutolsé példa: a gothic novel ha-
gyomanyat folytatva itt is egy masik, gonosz vildg hatol be a normalitasba és kelt
kognitiv zavart. Fontos eltérés azonban, hogy a kozponti szereplé — aki maga is
gyermek — mar szembesiil a fenyegetéssel és az ennek nyoman kialakult felforgaté
érzésekkel. A félelem aktivalasaban az lesz az 1j elem, hogy ezekben a szovegekben
a figura félelmét is dbrazoljék, ami a suspense-hatas affektiv mozzanatat erdsiti és
adatokkal tamasztja ala az érzékelés, érzéstulajdonitéas szintjén. A felnétt horror-
hoz — f6leg annak hardcore valtozatahoz — képest azonban az ifjuségi dark fantasy
nem mélyed el a borzalmat és undort kelts, nyilt erdszakot megjelenits részletek-
ben, inkadbb pszicholbégiai sikra tereli a torténetet, megengedve azt az olvasatot,
termeékei és nem reélisak annak valosdgahoz képest (Gaiman 2009). Ezen kiviil a
gyermekszerepld jelenléte folytédn olyan miifajkapcsolatokat is el6hivhatnak, ame-
lyek erésitik a befogadd anticipacioit a pozitiv végkifejlettel kapcsolatban, hiszen

[m|inden gyermekmitoszban feltting az a paradoxon, hogy egyrészrdl a
‘gyermek’ tehetetleniil ki van szolgaltatva az ellenségeinek, és az elpusz-
titas allando veszélye fenyegeti, masrészrsl viszont olyan erékkel rendel-
kezik, amelyek joval meghaladjék az emberi mértéket. Ez a kijelentés
szorosan Osszefligg azzal a pszichés ténnyel, hogy a ’gyermek’ egyfeldl
ugyan ’jelentéktelen’, vagyis el nem ismert, 'csak egy gyerek’, mésfel6l
azonban isteni lény (Jung 2011, 168-169).

A félelem korldtai: a humor és a félelem megismerése

Noél Carroll a horror miifaj fenomenologiai elemzésének szentelt kotetében fog-
lalkozik azzal az ellentmondéssal, amit a horror paradoxonanak nevez: hogyan
torténhet meg, hogy a negativ érzelmekre, félelemre és undorra alapuld torténe-
tek mégis vonzo hatast fejtenek ki, és ahelyett, hogy a befogadok keriilnék a vele
valo taladlkozast, hiszen a negativ érzés egy elkeriils cselekvést hivatott kivaltani,
sokan vonzodnak hozza (Carroll 1990, 159-194). A kérdés megvalaszolasaban a
kulcsszo az ,esztétikai tavolsag” 1étesitése, ami a mialkotasok befogadasaban tobb
szinten érvényesiilve tulajdonképpen élvezhetévé teszi a negativ érzést (uo. 11).

bévebben (Horvath 2022).
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Az esztétikai tavolsag” megjelenhet az artefaktum barmely aspektusaban, amely
a befogadodt eltavolitja a megjelenitett érzelem teljes azonosulason alapul6 atvéte-
1étsl. Igy a horror paradoxona a fikcidé paradoxonabol szarmaztathato, és atvezet
ahhoz a probléméahoz, hogy hogyan hathat rank érzelmileg valami, amirél tudjuk,
hogy nem létezik? Carroll meggy6zGen érvel amellett, hogy maga a szereplével
val6 azonosulas fogalma, amivel a gyermek- és ifjusagi irodalom kapcsan is sokszor
talalkozunk, tulajdonképpen egy pontatlan terminus, mert a befogado fikcion ki-
karakter, tehat az érzései sem lehetnek ugyanazok (uo. 93). Az olvasé tudja ugyan-
is, hogy fikciérol van szo és ha érez is félelmet, az egyrészt nem vezet cselekvéshez,
méasrészt soha nem tisztan félelmet érez, hanem ahhoz kapcsoloddan valamilyen
szocialis érzelmet is, mint a sajnalat, vagy (a mtélvezet folytan) esztétikai érzelmet.
Az idegtudoményos érveken alapulé magyarazat szerint is hasonlo, taszito-vonzo
hatésok azonosithatok a negativ érzelmek esztétikai atélése soran (Menninghaus
et al. 2017). A mtveészi abrazolas kognitiv mintézatai tavolité mechanizmuso-
kat inditanak be a befogaddban, amit egyrészt a fikciotol vald ontoldgiai tavolsag
alapoz meg, masrészt a recepci6é folyamata feletti kontroll, a kozelité mechanizmu-
sok pedig ebbe, az artefaktum &ltal garantalt biztonsagos dimenzidba agyazédnak
be. Mindez felszabadult élvezetet tesz lehetévé, ahogy erre a fenti elemzések tobb
pontjan is utaltam mar.

Terjedelmi okokbo6l mér csak két olyan eljarast emelnék ki a Menninghaus-
féle modellbdl, amelyek a befogadd szamara vonzova teszik a negativ érzelmeket
és amelyek el6fordulasa a leginkabb jellemzé a gyermekirodalomra. Az egyik a
negativ érzelmek Osszekapcsolasa pozitiv érzelmekkel, a masik pedig az érzelem
szabélyozasanak kérdése (uo. 3).

A Kklasszikus szdvegekben is b&ven talalhatunk példat arra, hogy félelemkel-
t6 és nevetséges sajatossagok egymas mellett jelennek meg, és egy alapjaban véve
erGszakos jelenet humorral kombinélva olyan elegyet képez, ami a negativ érzés tar-
tossagat és intenzitasat korlatozza. Heinrich Hoffmann Kdcos Peti (Struwwelpeter)
cimmel irt mesekonyvet haroméves fianak 1845 karacsonyara és meglehetésen ijesz-
t6 illusztraciokkal latta el a rosszcsont cimszerepls verses formaban elmesélt torté-
neteit (Hoffmann 2007). A kalandok igazi tetGpontjat nem maguk a csinytevések,
hanem a példas és elkeriilhetetlen biintetések jelentik: az ujjszopogatas vétségét
példaul az ollés ember ujjlevagassal torolja meg (ld abra) — igy nem is csodalkoz-
hatunk azon, hogy a konyv igazi klasszikus olvasméany és bestseller lett. A humor
Hoffmann konyvének vizualis és verbalis szintjét is tgy jarja at, hogy kozben a
kegyetlen biintetés felett érzett félelem nem mulik el, hanem bizarr keveréket alkot
azzal a karoromtsl sem mentes dertivel, amivel a gyermekolvas6 a karikaturaszert
rajzok és rimes verssorok Osszjatékabol kibomlo, ismétl6ds szerkezet torténeteket
megéli és végiil a koltoi igazsagszolgaltatas bekovetkeztét nyugtazza.
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3. dbra. Illusztracié Heinrich Hoffmann Kdcos Peti cimii mesekényvébdl

A félelmetes cselekményt a humor ironikus szinezettel irja feliil, de nem ugy, hogy a
megszegett viselkedési szabalyok érvényiiket vesztenék. Ezek a félelem érzésének és
feloldasanak energiait hasznositva még emlékezetesebbé véilnak az olvas6 szamara,
aki az elbeszéls felnétt pozicidjaba helyezkedve maga is a jo oldalra, a morélis rend
megtartasanak partjara allhat.

A masik lehetdség a félelem atélésének csokkentésére az, hogy a narrativa a
félelemrdl szolva ismeretet terjeszt: a félelem szabalyozasanak téméjat és techni-
kéit is megjeleniti, ami ugyan a komplexitas kiilonb6z6 fokan, de mind a gyermek-,
mind az ifjusagi irodalomban gyakran el6fordul. A modern gyerek- és ifjusagi pro-
za kivaltképpen szivesen foglalkozik a félelem helyes kezelésének kérdésével, am
azt legtobbszor csak a cselekmény egy kisebb részletéhez vagy egy-egy szerepl6hoz
koti és nem teszi az egész cselekményben dominanssa. Ritkéan valik a téma olyan
koézponti motivumma, mint Békés Pal A Féldlény cimd gyerekregényében, amely
a félelemhez val6 viszonyulast egy fejlédési folyamat lényegévé emeli. Az iskolai
szintéren is megjelens (magyar nyelv és irodalom targyhoz rendelt ajanlott olvas-
méany 3. osztalyban) meseregény fészerepléje egy gyerekszerti mano, aki annyira
fél a vilagat fenyegets szornyektsl, hogy mést sem tesz, csak retteg, valodi nevét
is elfelejtve a neve ,Félslény” lesz. Az elbeszélésbdl, valamint a szerepldk nyelvi
jatékban is gazdag dialogusaibol kideriil, hogyan keletkezik a félelem: a Félglény
ok-okozati Osszefiiggéseket talal bizonyos természeti események (egy fa kidélése) és
a szornyek léte és korlatlan hatalma kozott, vagyis egy félelmetes narrativat gyart
maganak a vilagarol. A szoveg eleinte nyitva hagyja a kérdést, hogy a szornyek léte
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valosagos-e az abrazolt vildgon beliil, vagy csak téves kovetkeztetések eredménye.
Az érzelmi nevelés szempontjabol is intelligens vélasztas, hogy a torténet végiil
igazolja ugyan a szornyek objektiv létét, am a cimszerepld félelmének jogossagat
megcafolja azzal, hogy megmutatja a félelem szubjektiv, kognitiv kiértékeléshez ko-
tott természetét. A meseregény azt a pszichologiai tételt illusztralja, hogy milyen
alapvetd szerepet jatszik a negativ érzés intenzitasaban a kognitiv allapot. ,Egy
ismerds rém hatéarozottan jobb egy ismeretlennél” (Békés 2010, 21). A Félslény
ezzel a mondattal valtoztat hozzaallasan és képes lesz szembenézni a szornyekkel,
akikrél végiil kidertil, hogy emberi hibakkal teli, inkabb nevetséges, mint félelmetes
lények. A szornyek hatalma magabol a félelembdl taplalkozik. A Féllény bejarja
a fejlédés kijelolt utjat és a torténet végén Elslényként bucstzik, az olvaso pedig
antagonista figura kapcsan azt is bemutatja, milyen kovetkezményekkel jar, ha a
félelem regulacioja nem miikodik megfelelGen, az egykori barat inkadbb feladja on-
magat, hogy ne kelljen elviselnie a negativ érzést: ,nem kell tobbé félned, ha magad
is szornnyé valsz” (uo.). A gyerekirodalomban a gyerekszereplk karakterhibainak
mélyén gyakran ugyanezt a mintat talaljuk, a félelem torzitja a személyiséget és
olyan negativ szociélis érzésekhez és magatartasforméakhoz vezet, mint az 6nzés és
az arulads. Nem mellékesen a regény az irodalom érzelmi literacids funkciojara is
utal, mert a szornyeket csak FélGlény konyvtéara és az olvasas tartja tavol.

A gyerekirodalomrol altalanossagban elmondhato, hogy a mtvek a negativ ér-
zéseket egyrészt kisebb dézisokban adagoljak, mint a felnétt irodalom, masrészt
(ahhoz hasonloan) a negativ érzelmeket a miivészi abréazolas bevalt hagyoményai
és technikai révén hatarok kozott tartjak és pozitiv érzésekkel egészitik ki — amit
nemcsak az esztétikai hatasok introspektiv megfigyelései, de kognitiv tudomanyos
modellek és empirikus vizsgalatok is alatamasztanak. Az irodalmi tradicié rostéa-
jan megszirt, a gyermekbefogad6 specialis igényeire figyel§ miivészi mechanizmu-
sok meghizhatd védelmet nyujtanak a negativ érzelem esetleges karos hatasaival
szemben. Igaz ugyan, hogy a befogadas a kiskoru olvasé esetében kevésbé reflek-
talt, mivel kritikai képességei még nem fejlddtek ki teljesen, de a negativ érzelmek
(félelem, diih, banat, undor) megjelenitésével szembeni aggalyok és a kitorlésiikre
irdnyuld tendencidk gyakran nem veszik figyelembe az esztétikai hatas komplexi-
tasat, ezért tulzasba esnek. Az irodalom érzelmi literacids funkcidja ugyanis egy
olyan inherens funkcio, ami elvilaszthatatlan a komplex esztétikai élménytsl. Erre
a kognitiv kritika is felhivja a figyelmet, amikor hangstlyozza az irodalom — haj-
dan evolicios elényokkel is jaré és a mai tarsas viszonyokhoz is nélkiilozhetetlen
— kognitiv készségeket fejlesztd, fitten tartd képességét, ami mind a gyermekkori,
mind az élethosszig tarto tanulas dimenzi6jaban is elhelyezhetd.
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On the playground of fear. Emotional literacy and negative emotions
in children’s literature

The present study offers a comprehensive overview of the relations between child-
ren’s literature and emotional literacy focusing on the negative emotion of fear.
Adopting the perspective of cognitive criticism confirms that reading fiction is not
only beneficial, but indispensable for our cognitive and emotional development.
Observing different genres will be presented, how different text strategies operate
differently with the basic emotion of fear, how they can help the engagement of
the child reader and how they provide her literacy experiences on the “playground
of fear”. Another insight of the study is that the educational functions of these
texts are connected to that ‘natural’ narratives we use to create a social context
of feelings as parents and caregivers. We can summarize as a general result of this
investigation that children’s literary texts are interested in representing negative
emotions and possess special techniques for keeping under control fear. It is also
important to see that emotional literacy cannot be separated from the literary
qualities of texts and neither from the field of literary literacy.

Keywords: children’s literature, emotional intelligence, negative emotion, fear, em-
pathy, horror, mind reading, emotional literacy
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LimMPAR ILDIKO
Pdazminy Péter Katolikus Egyetem

Ertelem és érzelem Patrick Ness Szolit a szorny és
Seanan McGuire Mélybe rant a Lapvildg
kisregényeiben

Absztrakt

Tanulméanyomban két olyan ifjusagi fantasyvel foglalkozom, amelynek kozéppont-
jaban a fiatalkori trauma &ll. Kiindul6épontom Patrick Ness Szdlit a szorny cimd
kisregénye, amelyben a fGszerepls fit édesanyja kozelgs haldlat egy szorny kéret-
len segitségével dolgozza fel. A fa-monstrum torténetek segitségével abrazolja a
fi pszichés tajképét, és ezaltal rombol és gyogyit. Ez a torténetmesélés/fantasy
stresszoldo szerepérdl szold példabeszéd egytuttal a felnéttvilagba vald beavatasrol
is szol, mivel a fii megérti azokat a negativ érzelmeit, amelyek egy komplexebb
vilagképet engednek latni. Seanan McGuire kisregényének elemzése a fenti gondo-
latmenetet viszi tovabb. A Meélybe rant a Ldpvildg traumatizalt tini (iker) fGsze-
repldi egy olyan masik vildgban talalnak ideiglenes otthonra, amely szintén men-
talis tajképként olvashato: a Lapvilag a gyerekekben lezajlo pszichés folyamatok
leképzbdése, és annak monstruozitasa a karakterek valos vilagban érzékelt sziikség-
leteibdl adodo valaszként értelmezhets. McGuire kiilonbséget tesz a két ikerledny
helyzetértékelési és helyzetértelmezési képességeit illetGen, ennek kiilonbségét is
részben a masként megélt traumatizalt gyerekkorhoz — és igy eltérd érzelmekhez —
koti.

Kulcsszavak: trauma, kognitiv kompetencidk, pszichés tajkép

Bevezetés

Bar a fantasztikus irodalom alacsonyabb rendtisége sokaig megkérddGjelezhetetlen-
nek tiint a realista szépirodalomhoz képest, az elmilt évtizedek irodalomkritikai és
elméleti munkassaga erételjesen fordult a fantasztikum kutatéasa felé, és megterem-
tette az elméleti kereteket a fantasy, a tudomanyos-fantasztikum, valamint a hor-
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ror és a weird irodalmanak szerteagazo értelmezéséhez. Ezzel parhuzamosan egyre
tobben kezdtek el foglalkozni az irodalom és filmes narrativik kognitiv képességek-
re gyakorolt hatéasaival (Richardson 2002, Herman 2003 és 2007, Zunshine 2006,
2008 és 2010, Grishakova 2009, Nikolajeva 2014). Az ezredfordul6 utan fellendiilt
a kognitiv kriticizmus irodalma, és felbukkantak azok a tanulmanyok is, amelyek
probéltak tullépni az irodalombol értelmezés itjan elsajatithato tudéas fokuszén, és
nagy hangsulyt fektettek az érzelmi bevonodés pozitiv hatasainak feltérképezésére.
A kozelmultban végzett pszichologiai kutatasok azt igazoljak, hogy az (irodalmi
szovegként vagy filmként) elmesélt torténetek vilagahoz fiz6ds érzelmi kapesolo-
dasok fontos pszichologiai, kognitiv és egzisztencialis sziikségleteket elégitenek ki
(Dill-Shackleford et al. 2016, 636), és a negativ érzelmeket kivalto narrativaknak is
szamos pozitiv hozadéka lehet. Mary Beth Oliver és Anne Bartsch a szomortusagot
okozo filmek nézdit vizsgalva jutott arra a kovetkeztetésre, hogy a keletkezett meta-
érzelmek valtozast generalhatnak az érzelmileg bevon6do nézé életében (Bartsch és
Oliver 2011, Oliver és Bartsch 2011; elébbieket idézi Dill-Shackleford et al. 2016,
636). Hasonloképpen, a félelmet, szorongést kelt§ narrativak is egzisztencialis
sziikségleteket elégitenek ki: mint W. J. Renehan hangsilyozza, a horror-irodalom
lehet&vé teszi a tabusitott vagyak kielégiilését, lereagalasat, illetve egyszerre ztuzza
szét és erdsiti meg a tarsadalmi, szexuéalis és erkolesi szabalyokat (Renehan 2013,
loc. 42).

A fiatalabb korosztélyt célzo dark fantasy (sotét avagy ijeszté fantasy) és hor-
ror irodalméanak jelentGs részét a biztonsigérzet keltése, megerdsitése jellemzi: a
rettegés forrasaval torténd sikeres szembeszallas, a gonosz erd legyGzése visszaallit-
ja a status quo-t, megerdsiti a kdosz el6tti rendet, értékrendszert (Brock-Servais
2018, 19). Am ez nem jelenti azt, hogy minden olyan horror vagy dark fantasy
mi, amely a fiatalabb korosztalyt célozza, ilyen egyértelmii lezaréssal birna. Laura
Bolf-Beliveau egyik cikkében példaul kifejezetten olyan YA (Young Adult, vagyis
fiatal felnttek szamara irodott) regényeket vizsgal, amelyek vége — pontosabban
lezaratlansaga — osszhangban all Isabel Pinedo (1996) posztmodern horrorrél tett
megallapitdsaval: a torténeteknek nincs definitiv narrativ lezarasuk, nyitott vé-
giiek, igy egy bizonytalan vilagot jeleznek (Bolf-Beliveau 2018, 34). Jelen tanul-
manyomban két olyan YA miivet vizsgalok, amelyek a dark fantasy és a horror
hatarmezsgyéjén helyezkednek el és pszichologiai fantasyként olvashatok. Patrick
Ness Szolit a szorny kisregénye és Seanan McGuire Csellengd gyerekek sorozata-
nak azon részei, amelyek Jack és Jill torténetét tarjak elénk,! az ifjukori trauma

1. Jelen tanulmdny nagymértékben tdamaszkodik angol nyelven megjelent The Truths of Monsters:
Coming of Age with Fantastic Media (Limpar 2021b) két fejezetére: a Szdlit a szdrny kisregényt
elemz6 tanulmanyrész a 6. fejezetre (Destructive and Healing Psychic Landscape: Siobhan
Dowd and Patrick Ness’s 4 Monster Calls) épit, mig a Melybe rant a ldpvildg kisregényre f6kuszdlo
tanulmdnyrész a 7. fejezet (Spaces of Escape for the Abused: Seanan McGuire’s Wayward Children
Series) megallapitdsaibol vesz at.
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témaja koré épiilnek, vagyis a kamasz szereplé ,megkiizdési kapacitasdn talmutatod
helyzetrsl, eseményrsl” szolnak (Poharnok és Lénard 2015, 221).2 A vizsgalt mii-
vek atipikusan kapcsolédnak Pinedo posztmodern horror-koncepci6jahoz, mivel
elsgsorban nem (vagy nem csupéan) a narrativ lezaratlansag jelzi a vilag bizony-
talansagat, hanem az a sugallt felismerés, hogy egyeseknek a sziikséges lezéarast a
tragédia elfogadésa hozza, mig mésok nem jutnak el odéig, hogy egy katarzison til-
esve 1j eséllyel folytassak sajat torténetiiket. Mindkét regény hangsilyozza, hogy
a besziikiilt lehetGségeken beliil is van a szerepl6knek valasztasi lehetGségiik, és
hogy a valasztasi lehetGséget meghatarozza a karakter torténetértelmezési képessé-
ge, amely nagymértékben Osszefiigg a karakter érzelmi kompetenciajaval. Ahogy
a regénybeli karakterek fejlesztik vagy lathatoan alkalmazzak ezeket a kompeten-
cidkat, gy az érzelmileg bevont olvas6 is megtanulja vagy legaldbbis tudatositja
magaban az igazsagot /valosagot feltaro torténetértelmezés — amely egyuttal atgon-
dolt élethelyzet-értelmezés — sorsforditoé potencidljat. ElGszor a Szdlit a szérnyben
vizsgélom, milyen jelentGsége van a fGszerepld kognitiv fejlédésének abban, hogy
megkiizdjon élethelyzetével, majd a Mélybe rant a Ldpuvildg cselekményére fokusz-
alva, de visszautalva az el6zménytorténetre és a folytatasra is, McGuire ikerpar
szereplGinek eltérd sorsat elemzem, visszavezetve dontéseiket értelmi és érzelmi
fejlédési folyamatukra.

Patrick Ness: Szdlit a szorny

Patrick Ness kisregényében a tizenharoméves fGszerepls, Conor O’Malley élete épp
tragédia felé sodrodik: édesanyja gydgyithatatlan betegségben szenved, kozelgs ha-
lala elkeriilhetetlen. Mivel az édesanya egyediil neveli fiat egy angliai varosban, az
édesapa pedig egy masik kontinensen, Amerikaban él az j csaladjaval, Conor 1a-
ba alol kiszalad a talaj. Nincs olyan biztonsagos, stabil csaladi hattere, amelyre
tdmaszkodhatna, mivel az apaban fel sem meriil, hogy neki kellene atvallalnia
kamaszfia felnevelését. Az 1j élethelyzetben a nagymama veszi 4t az édesanya sze-
repkorét, am ez a valtozas elfogadhatatlan a fii szaméra. Conor folytonos konflik-
tushelyzetben talalja magat: nem tud megbékélni nagymamaja ,betolakodéséaval”,
az iskolaban zaklatjak a téarsai, illetve kikésziti a tanarok elnézé magatartasa, ame-
lyet vele szemben mintegy segitségképp tanusitanak. Ez az a pont, amikor Conor
életébe tjabb rettegés férkézik be: egy furcsa, tiszafa alakban megjelend, hatalmas
szorny latogatja meg esténként és terrorizalja torténeteivel. A szorny harom mesét
igér és mond Conornak harom latogatas alkalmaval; az igazi horrort azonban csak

2. Pohdrnok és Léndrd az alabbi pszichés tényezdket sorolja fel a trauma fogalmanak tisztazdsakor: ,a
szokdsos élethelyzetektdl valé extrém eltérés; a vilag megbizhatésagaban valé hit 6sszeomldsa; a
kiszolgaltatottsdg és fenyegetettség érzése; tehetetlenség, a helyzet feletti kontroll elvesztése; olyan
élmény, esemény, amely meghaladja a mindennapisdg szintjét; az dldozat vildgrél kialakitott képe
osszeomlik; az én, a kapcsolatok és a vilig egység-élménye szétesik.” (2015, 222).
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ezutan tapasztalja meg a fii: a negyedik mesét téle varja a szorny, és az csakis
Conor igaz toérténete lehet.

A torténetben elvalaszthatatlanul egybefonodik a fantasztikum és a valosag,
ami zsanerfluiditast is okoz. Az olvasd els6 megkozelitésben fantasyként olvassa
Ness mitivét, mivel az a cselekmény alapja, hogy a valos vilag ismert szabélyainak
ellentmondo6 jelenségeket tapasztalunk meg benne. Egyik fGszereplGje egy fa alak-
jat magara Olt6 szorny, a Zold Ember, aki képes beszélni, viziot lattatni és fizikai
tevékenységet, rombolast végezni a valo vilagban. Ez ellentmond mindennapos
tapasztalatainknak, és olyan szoveggé formalja a kisregényt, amely megkoveteli az
olvasotol az empirikusan megismert vilagtol valé ontologiai elkiiloniilést. Fabrizi
érvelése szerint ez a fajta ontologiai elkiiloniilés sziikségszertd a fantasy érvényesii-
léséhez, esztétikai sikeréhez, mig a horror épp a sajat vilagunkhoz valo ontologiai
kotédést koveteli meg ahhoz, hogy sikeresen miikodjon és elérje a kivant érzelmi
hatéast (2018, 3). Ness kisregénye, amely pszichologiai realizmusban gyokerezd
fantasy, egyesiti a dark fantasy és a horror kovetelményeit az ontologiai kotédés
viszonylataban, mivel a fantasztikus elemek, amelyek miikodésbe hozzak a realitas
felfliggesztését egyszersmind olvashatok a fGszerepls belsé szorongésainak kivetii-
lésekeént.

A traumakutatasnak méar az els6, Freud nevével fémjelzett szakaszaban is fon-
tos felismerése volt, hogy ,.a trauma torténései, emlékei sokszor nem hozzaférhetGek
az emlékezet szaméra, ugyanakkor varatlanul betérd, kontrollalhatatlan testi tiine-
tekben, érzetekben, képekben megjelenhetnek” (Poharnok és Lénard 2015, 223).
A szorny felbukkanasa tehat Conor megkiizd6 mechanizmusaval magyarazhato.
A természetet megtestesitd rém olyan tudast hordoz, amelyet Conor megprobal
mélyen eltemetni a tudatalattijaban: azt a felismerést, hogy az édesanya halala
elkeriilhetetlen. A szornytiséges talalkozasok azonban lassanként a felszinre hozzék
ezt az eltemetni vagyott tudést, és rakényszeritik Conort arra, hogy szembenézzen
legbels félelmeivel. A szorny a rettegett valosag kivetiilése, torténetei mind ehhez
a valosdghoz kapcsolodnak, és mivel Conor szaméra éppoly valés — és hihet§ —
mint valosaganak barmely més része, viselkedése a disszociativ zavar tiineteit mu-
tatja (Ghoshal és Wilkinson 2018, 1), vagyis ugy éli at cselekvéseinek egy részét,
mintha nem 6 maga lenne azok elkovetGje. Tetteinek kovetkezményeit maga is
megdobbenve latja, amikor visszazokken a valosagba.

A szorny meséi egyfajta beavatasi szertartasként miikddnek: a torténeteken
keresztiil ismerkedik meg Conor a ,felnétt vilag” miikodési elvével: azzal, hogy
a torténetek nem zarulnak a gyermekkori tiindérmesék boldog véget garantald
fordulataval. A fa emlékeit megelevenits torténetek nem a tiindérmesék tanulsagat
kozvetitik, nem érvényesiil ,a jo mindig gy6zedelmeskedik a gonosz felett” szabélya,
hiszen a valos élet nem fekete-fehér, nem feltétleniil egy egyértelmtien jo és egy
egyértelmtien gonosz erd csap Ossze egy konfliktusban, ezért nehezen értelmezhetd
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a gydzelem vagy a boldog lezaras fogalma. A szorny meséi tehat el6készitik Conort
arra, hogy sajat élethelyzetét is képes legyen ilyen torténetként értelmezni. Ennek
a felismerési folyamatnak a zéloga az érzelmi bevonodas; ez eleve adott, hiszen
a szornyet maga Conor érzelmi allapota hivja els, de éppen ezért a szorny olyan
torténeteket mesél, amelyek alomszertien reflektalnak Conor valds élethelyzetére —
ezzel is alatamasztva azt az érzetet, hogy a rém a fit tudatalattijanak kivetiilése,
és ezért a szorny megjelenéseinek terei valojaban Conor pszichés tajképét vazoljak
fel. Mivel azonban Conor nagyon mélyre temeti azt az igazsagot, amellyel nem
kivan szembenézni, mesérsl mesére kozelitiink sajat valosdgahoz, vagyis a mesék
egyre vilagosabban kapcsolédnak Conor életéhez.

Mint azt Nathan Carlin freudi alomértelmezésen alapuld, pszichoanalitikus ol-
vasata (Carlin 2017) és az ezt kiegészit értelmezésem (Limpar 2021a, 284-297,
2021b, 125-136) megvilagitjak, minden torténet attételesen utal a kamaszfia prob-
lémaira:® a csaladi helyzetére, az dldozathozatal sziikségességére, a betegség és
halal fenyegetd jellegére, amely kiforgatja az embert sajat jellemébdl, a vagyott,
am lehetetlenné valt gyogyulésra, az iskolaban elszenvedett zaklatasokra. Ezeken
tul hangsilyos a btin és btinhGédés, valamit az igazsagossag és igazsagtalansag tema-
tikdja. Ez utobbi fogalmak kozponti jellege tanitja meg Conornak, hogy bizonyos
torténetek nem a mesék igazsaganak megfeleléen miikodnek, és sokszor a biinds
nem nyeri el mélté biintetését — s6t, kideriil rola, hogy a latszat ellenére, vagy egy
bizonyos szemszoghdl nézve nem is biinds. Ez a konklazio talan a legfontosabb
tanitas Conor szaméra, mivel az elmesélt torténetek ellentmondésos végkifejlete
azt a paradox érzést ragadja meg, amely Conort kinozza édesanyja betegségével
kapcsolatban: a vagyat, hogy megtarthassa édesanyjat, és az ezzel ellentétes érzel-
mi vagyat, hogy édesanyja ne szenvedjen tovabb — vagyis haljon meg végre. Ezért
amikor mesérél mesére haladva elGszor felhdborodik az ,jigazsagtalan” befejezésen,
majd mar gyaniuval fogadja a szorny meséjét, amely még igy is képes ,becsapni”
Gt, és végil mese és valosig eggyé valik és képes fizikai rombolédst végezni a va-
16s vilagban, Conor elér ahhoz a ponthoz, amikor képes sajat életét is torténetté
formalni és képes elfogadni a benne jatszott kettGs szerepet: az édesanyaba két-
ségheesetten kapaszkodo, és a haldoklo, szenveds anyat egyuttal elengedni vagyod
gyermek szerepét. Ahogy megtanulja egyre jobban értelmezni a szérny térténeteit,
gy képes egyre tisztdbban latni sajat magat is, mint torténetszereplst, és ezért
bar fajdalmas szembenéznie a vaggyal, amelyet elfojtott magaban, a vagy kimon-
désa katartikus erdével bir, és hatalmas megkdnnyebbiilést hoz Conor szadméra —

3. A freudi értelmezés alapjdn az dlomképzések harom nagy tipusat kiildnboztethetjiikk meg. Ezek
mind 4talakitjak a mentalis tartalmakat, j formdban jelenitik meg 6ket. A kondenzdcié folyamata
tomorit az dlom-gondolatokat, tobb tapasztalatot gyur egybe. Az dthelyezés (vagy elmozdulis,
eltolds) folyamata a lényeges és a lényegtelen tdrsitdsdt végzi el, melynek kovetkezményeképp
az dlom furcsavd, idegenné vilik. A szimbolizdcié folyamata pedig logikai viszonyokat alakit dt

vizudlis elemekké (Banfalvi 1996, 46).
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igaz, elGszor azért, mert meg van gy6z&dve arrdl, hogy a vallomasaval ,Eljott a
megérdemelt biintetés” (Ness 2012, 198).

Elméjének sziilottje, tudatalattijanak megformaldja, a szérny azonban feloldja
a biinosség verdiktje alol, és a korabban paradoxként érzékelt meseelemek ezaltal
nyernek valodi tartalmat. A rém ramutat arra, hogy bar Conor elméjében valoban
mindkét vagy — az anya megmentése és az anya halala iranti vagy — megtalalhato,
ez természetes pszichologiai folyamat. Bar ugy tiinik, a két vigy egyszerre nem
lehet igaz, elvégre az ember vagy kivanja valaki halalat, vagy nem, a szérny még
egyszer, utoljara a korabban elmondott mesékhez fordul, hogy tovabb tanitsa a fitt.
ElGszor felidézi a mesék paradoxonjait, hogy felidézze: méar a bonyolult térténetek
vildgédban jarunk, ahol nem uralkodik mindenen a kizérélagossag, hiszen

az emberek bonyolult lények. Vajon hogy lehet eqy kirdlyné egyszerre j0
boszorkdny és rossz boszorkdany? Hogy lehet eqy kirdlyfi eqyszerre gyilkos
és megmentd? Hogy lehet eqy patikdrius gonosz természeti, de igazsagos?
Hogy lehet eqy lelkész elvtelen, de joszivi? Hogy lehet, hogy a ldthatatlan
emberek magdnyosak lesznek, ha végre észreveszik dket? (Ness 2012, 201;
kiemelés az eredetiben).

Ezek utan a szorny feloldja Conor legkinzoébb paradoxonjat is. Elmagyarazza,
hogy a vagybol fakado hit kegyes hazugsag az elmének, amelyet épp azért hoz 1ét-
re az elme, mert tal szornyi az igazsag, amellyel meg kell kiizdenie. ,,Es az elméd
megbiintet, ha mindkettében hiszel” (Ness 2012, 201, kiemelés az eredetiben), teszi
hozza a rém, vagyis ez egy olyan megkiizd6 mechanizmus, amely hosszt tdvon nem
bizonyulhat sikeresnek. A sikeres megkiizdést a szorny generalja, még akkor is, ha
a disszociativ viselkedés — amely péar alkalommal ennek kozvetlen kovetkezménye —
a sikertelen megkiizdés, a feldolgozhatatlan frusztracié és szorongas manifesztéacio-
jarovid tavon; a szorny ugyanis kikényszeriti Conorbdl a tisztanlatast és az igazsag
kimondasat, elfogadasat. Ennek szerves része a fit biintudatanak, szégyenérzeté-
nek feloldasa is, hiszen a trauma egyik alapvet§ aspektusa a szégyen, mint azt
Emanuel Shapiro kifejti (1999, 2); vagyis a gyogyulashoz sziikség van arra, hogy
Conor megértse: nem az elfojtott vagyak mindsitik az embert, hanem a tényleges
tettek (Ness 2012, 202).*

4. Bruno Bettelheim is a freudi pszichoanalitikus elméletet haszndlja a mesékben megjelené sze-
replSk funkcidinak értelmezésére. Nagyon érdekes, hogy a tiszafa alakjdban megjelend szorny
egy személyben megtestesiti mindazt, amit Bettelheim a mesékben szereplé dllattipusokrdl ir.
Két alapvetd tipust kiilonit el: a veszélyes és pusztité dllatot, amely a zaboldzatlan id szimbolikus
megjelenési formdja, annak negativ energidival; valamint a segitd dllatot, amely szintén megfelel-
tethetd az idnek, de annak pozitiv energidit jeleniti meg, azt az er6t, amely a teljes személyiség
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A fentebb ismertetett folyamat tobb szinten reflektél az irodalom és a befoga-
do kognitiv képessége kozotti kapcesolatra. Eddig tgy olvastuk a torténetet, mint
a fGszerepld pszichés folyamatainak metaforikus kivetiilését, és megallapitottuk,
hogy ennek soran Conor fejldik a torténetek értelmezésében, mig végiil eljut ar-
ra a szintre, hogy sajat életére is alkalmazni tudja a tanultakat. Conor kognitiv
képességeinek fejlédése latvanyos: a fészerepld a gyermekre jellemzd, kezdé olva-
sObol (novice reader) szakértébb olvasova (expert reader) (Wolf 2007, Nikolajeva
2014) valik, és ezaltal olvasni, értelmezni tudja az életet, a vele torténteket. Ez a
kompetenciafejlédés pontosan leképezi azt a folyamatot, amely egy fiktiv torténet
befogaddjaban zajlik a valos életben. Amikor Conor meghallgatja, latja vagy ré-
szesévé valik a mesének, amelyet a szorny el6ad, az megfeleltethetd annak a hely-
zetnek, amikor egy befogadd egy irodalmi torténetet olvas vagy méas médidban,
példaul filmen mutatott torténetet néz, és elmeril a torténetben. A szereplSkkel
valo azonosulés, a ,szereplSkon keresztiil érzés” (ford. télem) valos élethelyzeteket
szimuldal, amelynek soran a nézd a sajat érzelmeit képes megtapasztalni, illetve se-
git ujraértékelni multbéli szituaciokat és az azokhoz kapcsolodo érzelmeket (Djikic
és Oatley 2014, Green, Brock és Kaufman 2004, Kaufman és Libby 2012, Oatley
1999; elébbieket idézi Dill-Shackleford et al. 2016, 636). Az érzelmi bevonodéasnak
készonhetGen kialakul az, amit Paddy Scannell (1996) a megkettézott térbeliség
(doubled spatiality) és megkett&zott idbeliség (doubled temporality) fogalmakkal
jellemez, vagyis a befogadd egyszerre létezik a sajat idejében és terében, illetve
abban az id6ben és térben, amelynek fiktiv torténetébe bevonoédik. Karen E. Dill-
Shackleford és szerzétarsai ehhez hozzaftizik a megkett&zott személyiség (doubled
personality) fogalmat, amely arra a jelenségre utal, amikor a befogadé egyszerre
onmaga és az a szerepld, akivel azonosul (Dill-Shackleford et al. 2016, 638).

Az olvasoé eleve egy ilyen pozicidban taldlja magat, amikor koveti a torténetet
és azonosul Conorral. Vele egyiitt ismeri meg és értelmezi a torténeteket és tanul
a szorny mesemagyarazataibol. Mivel a cselekmény a torténetek értelmezése koré
épiil, az olvaso kénnyen azonosul Conorral, a szovegértelmezést tanuld karakterrel,
ezenfeliil ez a hangsulyos és visszatér§ szovegértelmezd szituicid arra motivalja
az olvasot, hogy raébredjen sajat feladatéra: arra, hogy sajat életét is torténetek
sorozataként nézze és értékelje, és felallitson analogidkat a regényben bemutatott

érdekeit a legjobban szolgdlja (Bettelheim 2010). A regénybeli rém szintén nem emberi, de emberi
jellemvonadsokkal elldtott entitds, amely rombol, ugyanakkor mindezt annak érdekében teszi, hogy
Conor visszanyerje integritdsdat. A regény szovegszinten is megteremti a fa alakd szorny és az
allatvildg kapcsolatat. A szérny énmagat a természettel azonositja (tehdat nem csupdn a névényi
vildggal), amikor Herneként és a vele azonosithaté, agancsos, félig emberi, félig dllati megjelenésii
(Green 2004, 88) Cerunnosként is utal magara (Ness 2012, 44, ennek részletes elemzését 1d.
Limpdr, 2021a, 281-282). Ezenfelil a torténetmondd szérny a torténet €s a vaddllatias jelleg
kapcsolatdt is hangstlyozza: ,,A mese olyan, mint egy vadallat, mondta a szérny. Ha elengeded, ki
tudja, mekkora pusztitdst hagy maga utdn” (Ness 2012, 61).
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torténetek és a sajat életszitudcioi kozott. Ez torténhet egy egyszert behelyettesi-
tés (hasonlo szituacio, egy szeretett csaladtag vagy barat elveszitése) alapjan vagy
sokkal tavolibb asszociaciok segitségével, példaul az igazsagossag, illetve btinhédés
tagabb témakorében.

Az Gjraértékelés sorsforditod jelentGségi a regényben, lehet&séget ad Conornak
és édesanyjanak a szeretetteljes buicsuzasra, amellyel Conor végre elengedi az édes-
anyjat, de egyuttal biztositja 6t a szeretetérdl. Ezzel a fordulattal az anya elvesz-
tése nem ujabb tragédiat general, hanem esélyt ad a fiinak arra, hogy biintudat
és bosszuvagy nélkiil kezdje el élete 1j fejezetét, a nagymama gydmsaga alatt.
Bar Conor jovGjét nem latjuk a torténetben, a sorsforditést, a fii érzelmeinek és
mésokhoz fiiz6d6 viszonyanak modosulasat, tehat a kozvetlen kovetkezményeket
igen. A torténetnek ilyeténképpen van narrativ lezarasa, de a jo fordulat csupan
relative érthetd, hiszen szenvedéshez és halalhoz kotott. A regény végkifejlete még-
is vigaszt nyujt, osszhangban Tolkien fantasy-elméletével, amely a tiindérmesék
(fairy-stories) ,,jo katasztrofa” — eucatastrophe — zar6 fordulatat hangstlyozza —
egy olyan varatlan, j6 fordulatot, amely nem magatol értet6dé és egyfajta kegyel-
mi allapotot hoz létre (Tolkien 2008, 75) a dramai kontextus ellenére. Ez nem
olyan fordulat, amely elbagatellizalna a veszteséget; épp ellenkezdleg: Tolkien eu-
catastrophe fogalma mintegy megszenteli a vilagban lekiizdends nehézségeket, és a
tiindérmesék komolysagat, igazsagat, valosaghoz kotddését hangsilyozza (Flieger
és Anderson 2008, 14). A lezaras pozitivuma Ness regényében abban az igéret-
ben rejlik, hogy a szorny altal metaforikusan megjelenitett tudatalatti folyamatok,
valamint a fikcids torténetek analdgiainak felismerése képessé teszik az embert a
traumaval valé6 megbirkozasra és felvértezik egy komplexebb vilagkép ismeretével,
amely segit helyt allni a felnGttvilagban.

A sz6rny mint az emberi elme tudatalattijanak fantdziaterméke nemcsak mesé-
16 szorny, hanem maga a mese, a fantazatermék — a torténet, amelynek segitségével
sajat életiinket értelmezziik. A torténet altal minimalizalhaté — vagyis biztonsiagos
térbe helyezhets — az a pusztitas, amelyet a traumatizalt fél szeretne elvégezni. (Ez
megfeleltethetd annak a hatasnak, amely a horrortorténetek fogyasztasabol fakad.)
A pusztitas fiktiv térben tartédsa nem egészen sikeriil Conornak, hiszen egy dara-
big disszociativ viselkedést mutat és rombol maga koriil, de ez a folyamat a sikeres
érzelmi megkiizdés hatasara lerovidiil és lezarul, hiszen a szorny nagyon intenziv
meséléssel raveszi a fiat arra, hogy még idében eljusson a sajat életére vonatkozo
tanulsagok levonaséig — és ennek a folyamatnak a szépirodalmi torténetté forma-
lasa nyoman pedig az olvasénak nyilik lehetGsége arra, hogy elkeriilje a rombold
fazist és atélje azt az irodalmi mi segitségével, a szereplével valoé azonosulés altal.
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Seanan McGuire: Mélybe rdant a Ldpvildg

A YA mivekben nagy hangsily keriil a tanulési folyamatra: a serdiilskorbol valod
atlépés a felnttkorba 1j tapasztalatok megszerzésével jar — és egyuttal a felhGtlen
és artatlan gyermekkor (mar ha volt olyan egyaltalan) elvesztésével. A tapasztalat-
szerzés dontéseket hoz magéval, a dontések tjabb tapasztalatokhoz vezetnek. Ez
minden életfazisban igy van, de a felnovéstorténetekben® ezek kiilondsen hangst-
lyossé valnak, mert a feln6ttvilag komplexitasa még idegen egy gyerek szamara,
tehét az érettebbé vélas legtobbszor egy beavatddasi folyamatként értékelhets —
egy 1j vilag felfedezéseként. Erre az elképzelésre épiil Seanan McGuire Csellen-
g0 gyerekek sorozata, amelyben olyan kamaszok a fészerepldk, akik valami miatt
képtelenek otthon érezni magukat ebben a viladgban, és ezért sz6 szerint egy masik
vilagban talaljak magukat — egy olyan vildgban, amely valamiképpen rezonal arra
a tulajdonsigra vagy koriilményre, amely a gyerekeket eliizi a valo vilagbol.

Az alternativ vilag — sokszor szornytiséges — tere, csakigy, mint a Conor szor-
nye altal képzelt tér, egyfajta mentalis tajkép, amely leképezi a gyerekekben meg-
levs félelmeket és vagyakat. Azonban ezek a terek az alomképzd folyamatokkal
Osszhangban jonnek létre, igy szimbolikusan reflektdlnak a gyerekek érzelmi &lla-
potara és annak kovetkezményeire. Jack és Jill torténete szintén traumatorténet;
amig azonban Conor trauméaja abbol fakad, hogy erds, kolcsonos szeretet fiizi édes-
anyjahoz, akinek a halala ezt a szeretett egységet megbontja és ezzel Conor ugy
érzi, magara — vagyis szeretet nélkiil — marad, addig az ikerpar traumaja a szere-
tetlen gyerekkorbol adodik. Ennek megfelelGen a Lapvilagnak nevezett tér, ahol
a gyerekek talaljak magukat, egyrészt vizualisan megjeleniti azt az érzelmi sivar-
sagot, amely kihat a két lany fejlédésére, masrészt felhivja a figyelmet arra, hogy
ugyanaz a ,tipust” érzelmi elhanyagolés két kiillonb6z6 egyéniségre eltéré hatést
fejt ki — az egypetéji ikerségbdl fakado hasonlo kiilsé megtéveszts jellegt, és a bel-
s6 folyamatok nem egyformak, mert nincs két egyforma ember. Ezen az altalanos
megallapitdson til azonban McGuire pontosit, és kifejezetten alahiizza, hogy a két
kamasz szereplét ért hatasok eltérs viselkedési formékat, eltérd érzelmi allapoto-
kat hoznak létre, amelyek eltéré kognitiv kompetencidkat eredményeznek, és ezek
megpecsételik a szereplk dontéseit és sorsat.

Jack (Jacqueline) és Jill (Jillian) sziilei, Chester és Serena Wolcott a fogyasz-
toi tarsadalom reprezentativ alakjai, és ennek megfelel6en mar sziiletésiik el6tt
targyiasitjak ikergyermekeiket. Mivel statuszszimbolumként, olyan dekorativ ki-

5. A buildungsroman tipusu térténeteket magyarul hagyomanyosan felnévekedés-torténetnek fordit-
juk. Felnévéstorténet alatt én az angol terminolégidval a coming-of-age storyként meghatarozhaté
torténetek tdg kategoridjdt értem, amelyben az érettebbé vilds — de nem feltétleniil a gyermekbdl
felnstté vilds hosszi folyamata — 41l az elGtérben. Conor esetében példaul a trauma felgyorsitja ezt
a tanuldsi folyamatot, és ezért a fiti par nap alatt kényszertil sokat tanulni a vildg valédi miikodésérsl
és elfogadni azt.
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egészitckként tekintenek utodaikra, amelyek tokéletesebbé teszik életiiket masok
elstt, a gyermekeik életét és igy identitasat sajat elképzelésiik szerint formaljak,
figyelmen kiviil hagyva a két lany személyiségét és sziikségleteit. Az 6nkényesen de-
finialt tokéletes gyermekaldas elvarasainak megfelelGen egy fitut és egy lanyt varnak,
és amikor a természet feliilirja ezt a vagyat, a két sziil6 nem adja meg magat tgy-
mond a sors szeszélyének, hanem gy tesznek, mintha Serena valoban egy lanynak
és egy fiunak adott volna életet. Jacqueline-t a lany, mig Jilliant a fia sztereotipi-
kus nemi szerepébe kényszeritik, amely behatérolja onkifejezési lehetéségeiket, és
mint késébb kideriil, jelentGsen befolyasolja kognitiv kompetenciéik fejlédését is.
Serena és Chester a nagymama segitségével vészelik at a sziiletés utani nehezebb
idGszakot, majd egyik naprol a masikra kitaszitjak a szereté nagyszilét a hazbol,
és ez lesz a lanyok traumajanak maésik forrésa: a halvany emlék, hogy lehetnének
szeretettek, még rettenetesebbé teszi a tényt, hogy sajat sziileik nem adjék meg ne-
kik ezt a biztonsagot nyajto érzelmi halot. Az elarultsag érzése mélyen gyokerezd
traumaval stjtja az ikerpart. Igy keriil at a két lany tizenkét évesen egy magikus
vildgba, amely hivja a hozzajuk hasonlo6 ,csellengSket”, akik szamara nem biztosit
igazi otthont a valos vilag.

Ez a vildg nem egy igazan jo, boldog hely, hanem olyan miniuniverzum, amely
valamilyen vélaszt ad arra az érzelmi vikuumra, amelyben a gyerekek eddig kény-
telenek voltak létezni. A Lapvildgot két ellenfél tartja egyensilyban: egy vampir,
akit urnak kell nevezni, és egy tudds, Komor doktor, aki a holtak felboncolasat
és alkalmanként feltamasztasat végzi — egyfajta Frankenstein-epigonként. Mind-
két karakter beleavatkozik a Természet rendjébe: a vampir életeket vesz el, mig a
tudos életeket probal tjrateremteni, halottakat tdmaszt fel. A Természet rendjé-
nek elfogadésa elleni lazadas a sziil6k hasonlo szerepkorét idézi: Serena és Chester
egyfajta modern Frankensteinként probaljdk megteremteni két gyermekiik iden-
titasat az altaluk ismert sztereotipidk alapjan. Szeretetlenségiik a vampir hideg
természetével rokonithatd; az a tény, hogy gyermekeiket targyként kezelik és nem
érzG, onallo személyiséggel biré emberi lényként, a vampir ragadozo természetére
is utal, hiszen a gyerekeket kihasznaljak, sajat céljaikra forditjak. Azt is mondhat-
juk, hogy egy vampirhoz hasonloak kiszivjak lanyaikbol az igazi élet lehet&ségét,
kiszivjak beldliik a személyiségiiket, és egy természetellenes szerepkorbe kényszeri-
tik a gyerekeket. Egyik lany sem él boldogan, de az, hogy mennyire nem, csak a
mésik vilagban deriil ki.

A Lapvilag torvénye szerint az oda cselleng gyerekeken a vampir és a tudos
felvaltva osztoznak. Mivel kivételesen ikrek érkeznek erre a sotét, fantasztikus fold-
re, a hatalmi pozicidban 1év6 két felnétt megosztozik a koszakon, viszont ezuttal a
gyerekeknek is van beleszolasi joguk abba, hogy kihez keriilnek: meg kell egyeznitiik
a gyamszerepet betolté alak személyét illetGen. Megleps médon nincs vita kézot-
tiik: egybdl képesek valasztani, és nem ugyanazt a személyt valasztjak. A dontést
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a rendelkezésiikre allo informécioik alapjan kell meghozniuk — és béar azt gondol-
nank, hogy a rendelkezésiikre allo informéacié ugyanaz, a két gyerek eltéré kognitiv
kompetenciai miatt nem ugyanazt a dontést hozzadk meg, mert a részleteket nem
ugyanugy latjak vagy értelmezik. Mivel ugyanabban a szituacioban kétféle dontés
sziiletik, az olvaso is rakényszeriil a helyzet kiértékelésére, és folyamatosan ambi-
valens érzelmekkel kiizd meg, hiszen az egyik valasztéast sziikségszertien jobbnak
érzi, mint a masikat.

A pszichés tajképet formalo Lapvilag archetipikus tulajdonsagokkal bir: , Ez
volt maga a lapvidék, a tokéletes, képzeletbeli idea, amelybdl minden valésagos
lapvidék szarmazott” (McGuire 2019, 49). A Lapvilagot jellemzé eredeti, angol sz6-
veg egyértelmten kapcsolodik Platon barlanghasonlatahoz (Platon 1988, 172-174),
amikor a helyet platoni ideaként (the single platonic ideal) azonositja (McGuire
2017, 53), és utal Jung a tudatalattiban lakozé arhcetipusokrol szolo elméletére is,
amely mér sugallja a hely mint pszichés tajkép értelmezését. Ebben a vildgban
a gyerekek lehetGségének gatat szabnak a valés vilagban megélt tapasztalataik:
sziileik alédrendeltjeiként léteztek, az egyéniséggé valas lehet&ségétsl, szabadsaga-
t0l tokéletesen megfosztva, és ez a viszony 1j otthonukban is visszakoszon. A két
apa-karakterhez vald tartozas mindkét esetben alavetett viszonyt jelent, egyfajta
szolgasagot; ugyanakkor mégis megadja a két gyereknek a személyiségiiket negligé-
16 sziilok és a rajuk kényszeritett toxikus nemi szerepek” (McGuire-t idézi Perry
2017, ford. t&lem) elleni lazadas esélyét, mert ezuttal — a sz(ikos lehetGségeken beliil
— megvalaszthatjak azt a szerepkort, amelyikben élni szeretnének ezen a vilagon.

Ez a felkinalt szabadsag azonban meglehetésen névleges, és a dontéseket toké-
letesen behatarolja, s6t, determinalja a mult: mindkét gyerek azt az életstilust va-
lasztja, amelyiktdl tiltva volt eddigi életében. Jacqueline, aki a hercegné-szerepbe
volt kényszeritve, a Jack nevet kezdi hasznalni, és a tanulast meg a kemény mun-
kat valasztja, amikor Komor doktor szolgélatdba szeg&dik segédként. Jillian, akire
a tomboy szerepet osztotta az apja, Jillként a mindig vagyott luxust, pompéat és
cicoméat valasztja minden figyelmeztets jel ellenére.

Az, hogy a két gyermek koziil melyik képes jol olvasni a jelekben és melyik
képes felismerni a veszélyhelyzetet, szintén a korabbi neveltetésiikbsl adodik: Mc-
Guire vilagos Osszefliggést mutat fel a gyerekek korabban megélt élethelyzetei és
kognitiv képességei kozott. Jack jobb megfigyel6képességgel rendelkezik, és eddigi
helyzetébdsl addéddéan megtanulta észrevenni az Osszefiiggéseket, hiszen ,neki azt
mondogattak, hogy iiljon nyugodtan, és olvasson konyveket, ahelyett, hogy zajos
jatékokat jatszana.” Senki sem varta el téle, hogy okos legyen, ezért ,Jacqueline
magatol talalt ra az okossagra. Kicsalogatta a koré fonodod csondekbdl, kihasznal-
ta, kitoltotte vele a jo, nyugodt, tiirelmes viselkedéssel teli életben sziikségszertien
keletkezett réseket” (McGuire 2019, 55). Ezzel szemben Jill, aki mindig valami
zajos, sportos fittevékenységhen vett részt, nem szokott hozza a csendhez és a
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reflexiohoz, sosem volt elég ideje elmélyiilni kornyezete megfigyelésében, és elgon-
dolkozva véleményt formalni. Nem véletlen, hogy kettejiik koziil Jack érzékeli azt,
hogy valami nem stimmel a hellyel, ahova érkeztek, és § az, akit visszariaszt a vam-
pir szavaiban rejlé fenyegetés, amit Jill nem hall meg, annyira lenytigozi a felszin,
a pompa, a kastély luxusa, amit biztonsagként konyvel el a kinti lapvilag komor
sziirkeségével szemben.

Jack félelemérzete segiti az olvasot abban, hogy beazonositsa a lanyokra le-
selked6 veszélyt, mig a Jillb6l hidnyzo veszélyérzet extra szorongast generdl az
olvasoban és arra motivalja, hogy rogzitse magaban a tényt: sokszor nagyobb ve-
szélyt rejt az, ami a felszinen vonzo6, mint az, ami ijesztének tiinik vagy hangzik
elss latasra (mint ez esetben példaul Jack szamara a kemény munka zord kornye-
zetben). A két sors kozotti kontraszt aztéan folyamatosan birja ra az olvasot arra,
hogy kiértékelje a két lany helyzetének hasonlosigat és kiilonbozdségét, valamint
eldontse, melyik szerepls érzéseivel tud azonosulni. Egészséges mentalitas esetén
nem az egyre inkabb pszichopata Jillével, akinél az empatia elveszitése figyelhets
meg a szeretet- és figyeleméhséghdl szarmazé kényszeres megfelelni vagyas — tehat
szorongés — mellett. Ezzel parhuzamosan azonban, ha az olvaso elkezd Jackkel
azonosulni, akkor miikddésbe 1ép az empatia is, amely lehet6vé teszi Jill motivacio-
inak, dontésének megértését (nem elfogadéasat). A két lany, s f6ként a Jill tragikus
sorsa miatt érzett szomorusag egyuttal rakényszeriti az olvasot arra, hogy elgon-
dolkodjon a trauma tényleges okairdl, a szil6k szeretet nélkiili, elfogadast nem
ismerd banasmodjarol, és tudatositsa az olvasoéban az elfogadas és a feltétlen szere-
tet fontossagat. McGuire ezt a folyamatot is kontrasztok kiemelésével tamogatja:
mig a regény elején plasztikusan tarja az olvasoé elé a sziildk felszines vilagképét
és az ebbdl fakadd sekélyes sziil6i szerepet, amely az ikreket egy masik vilagbha
taszitja, a regény végkifejlete, amely Jill (ideiglenes) megmentését késziti els, Ko-
mor doktor potsziiléi szerepkorére irdnyitja a figyelmet, amikor Jacket rédébreszti
a testvéri szeretet és a testvér iranti felelGsség fontossagara, és nem hagyja, hogy
Jack lemondjon Jillrél.

Mindkét lany lelkileg sériiltként érkezik a Lapvilagha, de Jill az, aki érzelmileg
kiszolgaltatottabb, és ennek is szerepe van abban, hogy & hozza a rosszabb dontést.
Bar mindkét lany a masik életét irigyli, Jill sérelme mélyebb, mert ugy érzi, eddig
orok masodikként volt szamontartva a szépséges ruhakba biuijtatott, loknis testvére
mellett, és teljesen elszéditi a lehetGség, hogy ezen a helyen elsé lehet, a vampir
egyetlen istapoltjaként, majd kés6bb gyermekeként, 6rokoseként. A kastély az &
vagyalmat testesiti meg, és ezért tigy lubickol a felismerésben, mint par perccel
késébb a siillyesztett medence illatos vizi, habtornyos vizében, amikor radébben:
,Ebben a torténetben 6 a hercegnd” (McGuire 2019, 99).

Jill vagyalma azonban csak a felszinre fokuszal, mivel a lany sosem tanult meg a
dolgok mélyére nézni. Konnyt elszéditeni a felszinnel, hiszen nagyon mélyen sériilt;
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annyira szeretethianyos, illetve annyira nem tudja, milyen az igazi szeretet —, hiszen
nem emlékszik nagymamaéja feltétel nélkiili, elfogad6 szeretetére —, hogy a vampir
viselkedését a szeretet megnyilvanulasaként értelmezi. Amikor végre megszabadul
a fius kiils6tdl, és egy szimbolikus, megtisztito fiird§ utén csodaszép selyemruhaba
oltoztetik, és megtudja, hogy a hajat is megnovesztheti, végre elégedett a sorsa-
val. Amikor egy szoros nyakpantot kap kiegészitéként, nem latja benne szervilis
szerepének szimbolikajat, csak oriil annak, hogy végre neki is lehetnek szép dolgai.

Jillnek nincs igazi lehetGsége arra, hogy pozitivan alakitsa az életét. Erzelmi-
leg bantalmazott, kiszolgaltatott gyerekként egy ragadozonal talal otthonra, és a
vampir gondoskodasat — amely a késébbiekben az 6 igényeinek minél tokéletesebb
kiszolgalasara iranyul — nemcsak elfogadja, hanem igényli. Mivel figyelmet kap, ezt
szeretetként értelmezi, és ennek a figyelemnek a megtartasaért barmire képes. On-
szantabol lesz a vampir jatékbabaja, és 6rommel ajanlja fel neki a testét, a vérét,
akaratat, majd végiil emberségét — mivel az emberi természet, az empatia feladasa
lesz a végs6 ar, amit meg kell fizetnie azért, hogy a vampir érokosévé valjon.

A nyakpént ezt a viszonyt jelképezi: a szeretd gondoskodas képében valoja-
ban a fenyegetést jelzi azaltal, hogy eltakarja, am egytuttal kijeloli és rairanyitja
a figyelmet Jill nyakara, amely a vampir behatolasi teriilete. A vampirharapas, a
szemfogak nyakba mélyesztése a szexualis aktus metaforikus megjelenitése a vam-
pirirodalomban (1d. részletesen Limpéar 2021b, 17). A nyakpéant eltakarja a vagy
targyat, tabusitja, de levehetd, és Jill 6nként ajanlja fel magéat a vampirnak, ami-
kor mar idésebb. A felajanlkozas onkéntes, de ekkor mar végképp nincs Jillnek
igazi onrendelkezése a sajat teste folott, hiszen érzelmileg tokéletesen kiszolgalta-
totta valik: elidegenedve mindenkitsl, beleértve sajat ikertestvérét is, a vampir az
egyetlen személy, akire tamaszkodhat (f6leg, miutén az ar minden egyes gyermeket,
akivel korabban jatszani probalt, megolt). Az tur ragadozoként kifejezetten olyan
aldozatkora vadaszik, akik onként allnak a szolgalatdba; vampir mivolta pontosan
kifejezi ezt a jellegzetességet, hiszen ,, A hozza hasonlok nem léphetnek be az ajto-
kon meghivéas nélkil” (McGuire 2019, 82), vagyis az aldozat invitalja agresszorat.
A vampir olyan Osszetort gyerekekre vadaszik, akik nem érzékelik a veszélyt, és
¢életiikbe, adott esetben a testiikbe invitaljak.

A nyakpéant lekeriilése ennek értelmében nem felnovést, éretté valast jelez a
torténetben: bar latszolag az artatlan gyerekkor végét jeloli, valojaban az 6rok
gyereklétben, az 6rok onéllotlansdgban valé megragadast fejezi ki. Jill a mindig
egyetértd szeretd szerepébe bujik, létezésének az ur igényeinek kielégitse ad értel-
met. Soha nem fog nemet mondani, hiszen nem tanulta meg, hogyan kell kiéllnia
onmagaért. Olyan aldozati szerepbe keriil, amelyben nem érzékelheti, hogy aldo-
zat, hiszen nem is ismer olyan allapotot, amelyben énmaga lehetne és egyénisége
kibontakozhatna.
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Jill konnyedén internalizalja az dldozatszerepet, Jack azonban megneszeli a ve-
szélyes jovét, hiszen 6 tudja, mennyire nem kielégité habos-babos ruhaban csend-
ben, tisztan iildogélni, mig mas, eleven gyerekek természetesen Gsszekoszoldodott,
hétkoznapi ruhaban kergetik egymast. O nem dol be a felszines szépségnek és
egybdl rajon, hogy a vampir nem azért akarja elGszor mindkettGjiiket megtartani,
mert empatikus lény és gy érzi, a két lanynak sziiksége van egymaéasra, hanem
azért, ,hogy neki legyen egy tikorparja” (McGuire 2019, 81), vagyis ugyanugy
targynak tekinti Gket, mint ahogy azt a sziileik tették. Az egyetlen alternati-
vat, Komor doktor valéban komor és kihivasokkal teli vilagat valasztja, mert az
igért kemény fizikai munka nem a lélek megnyomoritasat, hanem tanulast, szelle-
mi képességeinek fejlesztését, vagyis egyéni kibontakozasat helyezi kildtasba. Jack
Komor doktor tanitvanyaként szolgél, de ez egy olyan szolgalat, amely végiil nem
teszi tonkre, mert nem tiporja el az emberi kapcsolatok lehetdségét. Jack téarsra
lel a falubéli Alexis személyében, és ezért megtanul szeretni, még az 6t eltaszitod
Jill irdnt érzett testvéri szeretete is megmarad, feléled. Ezzel szemben Jillt egy
érzelmi vakuum 6leli korbe bastyaként, és végiil gyilkolé pszichopatava valik, aki
a vampir ar szeretetének reményében 0l.

Végeredményben részben mindkét lany olyan karakterré vélik, mint amilyen
gyamot valasztott maganak. Jill egy vampir embertelenségét sajatitja el a szere-
tethianyos kornyezetben, mig Jack sok mindent megtanul a tudés mesterséghdl, és
végiil hasonld szerepet kénytelen betolteni, mint Komor doktor, aki egyensulyban
tartja a vilagot azaltal, hogy a vampirral egyezkedik. Nem engedi at neki a Lapvi-
lag f616tti uralmat, és mig a vampir életeteket szed, § életeket teremt — esetenként
épp azt hozva vissza a halalbol, akit a vampir 6lt meg. Jack is a megmentd szere-
pét olti magara, amikor kimenti Jillt a ra varo lincselésbdl és megnyitja a hazafelé
vezetd atjarot, bar ezzel onmagat is szamiizetésre itéli annak ellenére, hogy & is a
Lapvilagban remélte leélni életét szerelmével, Alexisszel az oldalan.

A Mélybe rant a Ldpvilag az ikrek életét megments, am boldogtalan hazatéré-
sével zarul, de a masik két kotetbdl megtudhatjuk, hogyan folytatdodik a torténet.
Az ikerlanyok nem tudnak visszailleszkedni eredeti kornyezetiikbe, és végiil egy
olyan otthonba keriilnek, ahol hasonlo, furcsa vilagokat megjart kamaszok élnek.
Jack kiri ebbdl a tarsasdgbol, de valamennyire alkalmazkodik 1j helyzetéhez. Jill
azonban olyannyira nem taldlja helyét, hogy sorozatgyilkossa valik, megrogzott
pszichopataként 6li meg otthonbéli tarsait, mert tgy véli, ez megnyitja az oly hén
vagyott atjarot, vissza az atjaron tuli vildgba a vampir trhoz. Jack ismételten
megmenti, igy 1Uj lehet&séget kap a Lapvilagban arra, hogy meghékéljen sorsaval,
am Jill erre képtelen, és a torténet tragédiaval zéarul.
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Konkluzio

Mind Patrick Ness kisregénye, mind Seanan McGuire miivei ravilagitanak arra,
mennyire fontos a jo helyzetértékelési képesség és az érzelmi biztonsag a trauma-
tikus élmények feldolgozasahoz. A Szdlit a szérny eltérbe helyezi a torténetek
segitségével folytatott tanulas fontossagat, a kognitiv kompetencidk mesék altal
torténd fejlesztését, és mivel a cselekmény fontos részét képezi a torténetmesélés
és a torténetelemzés, az olvasd ugyanazzal a folyamattal fejleszti sajat kompeten-
cidit, mint a fGszerepld Conor. A torténet elvezet a megkiizdési mechanizmus
tetGpontjahoz, a fGszerepld sajat sorsanak megértéséhez, elfogadasahoz. Mas stra-
tégiat folytat a Mélybe rant a Lapvildg, amely az alternativakra helyezi a hangstlyt.
A két lany egymas sorsalternativai, amelyet egypetéjii ikerségiikbdl fakado kiilsé
hasonlésaguk is jelez: el6szor konnyen felcserélhetének tiinik a szerepkor, amely-
ben élhetnek, de eltérd életutjuk megvilagitja, hogy masképp viszonyulnak sajat
traumajukhoz, és ez a korédbbi kényszerhelyzetiikb6l adodo eltérd kognitiv képes-
ségeikbdl, majd dontéseik kovetkezményeibdl fakad. Az egymaéashoz viszonyitas, a
kontrasztok kiemelése segiti az olvasot abban, hogy megtalalja és megértse a kii-
16nb6z6 valasztasok mogott hizodo okokat, és a torténet lezarasa altal elGidézett
szomorusagat és/vagy diihét az elsédleges ok, vagyis a szeretet nélkiil neveld sziil6k
felé iranyitsa, ezaltal pedig tanuljon a felelGsségteljes gyerekvallalas és az elfogado
szeret fontossagarol, mindezt sajat életére is kivetitve.

McGuire torténetében kiilondsen Jill életitja mutat ra arra, hogy létezik az
a fajta trauma, amelyhez nem tartozik sikeres megkiizdési mechanizmus: az orok
visszavagyas a Lapvildg borzaszto, de valahol mégis otthonnak érzett kornyezetébe
a realitasok rettenetét indikalja, a szeretetlen, elfogadas nélkiil valo vilag hidegsé-
gét. A Lapvildg mint pszichés tajkép olvasatbél az kdvetkezik, hogy a gyerekek
mésik vilagba menekiilése nem kinél megoldést arra a problémara, amely eredeti
vilagukban traumatizalta Sket, s6t, elmélyiti a koztiik és a konszenzusos valdsag
kozti szakadékot. Ezt a szakadékot teszi lathatova McGuire narracios stratégiaja,
melynek kulcselemei a hasonmaés karakterek szerepeltetése, illetve a torténet sza-
kaszos és nemkronologikus elbeszélése, amely Jill sorozatgyilkossagaval indit (elsé
kotet, McGuire 2018), majd ismerteti a lapvilagi el6zményeket (méasodik kotet,
McGuire 2019), végiil visszatér és részleges zarast ad Jill halalaval (6t6dik kétet,
McGuire, 2020). McGuire a nyitott végi kotetekkel és a sorskontrasztokkal valo
folyamatos szembesitéssel veszi ra az olvasot az dsszehasonlitod helyzetértékelésekre,
ezaltal kevésbé didaktikus modon, de egy érettebb olvasoi réteg szamara ugyan-
olyan eredményesen tanit torténetet olvasni és értelmezni, mint azt Ness teszi.
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Sense and Sensibility in Patrick Ness’s A Monster Calls and Seanan
McGuire’s Down Among the Sticks and Bones

The present paper discusses two YA (Young Adult) fantasiest that focus on child-
hood trauma. My starting point is Patrick Ness's A Monster Calls, in which the
protagonist, the thirteen-year-old Conor is forced to cope with the looming death
of her mother. Conor’s life seems to be further complicated by a menacing monster,
who regularly visits the teenage boy at nights, but it turns out that the monster
is an inevitable part of the boy’s coping mechanism. The monster brings destruc-
tion and healing with the help of stories, which on the one hand may be read as
a kind of parable about the stress-managing role of storytelling (or fantasy) and
poses significant questions concerning how to interpret stories, on the other. The
novella foregrounds the process whereby a child turns from a ,novice reader” into
an expert reader”, to use Maryanne Wolf’s terms. This process is necessary for
everyone to become skilled at interpreting their own lives and is in close relation
with the negative emotions that come from the initiation into a more complex,
yadult” world.

Analyzing Seanan McGuire’s Down Among the Sticks and Bones continues the
discussion. McGuire’s novella features a twin couple, who were brought up in an
emotionally barren and oppressive environment, thus their whole childhood may
be considered as traumatized. They could not develop a healthy coping mechanism
that may allow them to get integrated into society; therefore, they find a tempor-
ary home in an alternative world. This world may be read a psychic landscape, a
projection of the children’s mental processes, whose monstrosity is a kind of respon-
se to the characters’ needs in the real world. McGuire differentiates between the
twin daughters’ abilities to interpret their situations and connects the difference
in their competences to how they coped with their traumatic childhood and their
emotional states, as a consequence. She applies a narrative strategy that aims at
placing the reader into an expert reader position without presenting moral of the
story didactically. This strategy relies on presenting the twins as fate alternatives
and providing an open narrative ending that forces the readers to make their own
conclusions.

Keywords: trauma, cognitive competences, psychic landscape
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