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Parhuzamosok talalkozasa.
A pszicholdgiai szakmai fogalmak és a jogszabalyi definiciOk ellentmondasai és
kolcsonos hianyossagai a kuruzslas modositott torvényi tényallasa vonatkozasaban

Bevezetés

Az ecuklideszi geometria szerint két sik parhuzamos, ha nem metszik egymadst, vagy

egybeesnek.

Idonként ugy tlinik, mintha a pszichologia tudoméanya és a jogtudomany, a pszichologusi
tevékenységek hagyomanyokon alapuld, gyakorlati rendszere ¢és a rajuk vonatkozo
jogszabalyi kornyezet ugyanilyen parhuzamos viszonyban lennének egymadssal. Parhuzamos
sikokat alkotnak, nem esnek egybe és a végtelenben sem metszik egymast.

Multév decembere Ota a "kuruzslasi torvény" néven elhiresiilt, a Btk. tobb pontjat modositd
jogszabdly (egyes torvényeknek az egészségiigyi szolgaltatasok fejlesztésével, valamint a
bizonytalan mindségii, tisztdzatlan hatterii egészségiigyi szolgaltatok tevékenységének
visszaszoritasaval dsszefiiggé modositasarol szolo 2019. évi CXI. térvény) borzolta fel a
pszichologus-szakmai kedélyeket ¢és tartotta ldzban a kozbeszédet. Konferencidk
szervezddtek, peticiok késziiltek.

A pszichologiaval foglalkoz6, illetve a mentalis segitd szakemberek egy része a modositd
torvényt elézmény nélkiili ujdonsagnak tekinti, amely bizonytalanna és kiszolgaltatotta teszi a
szakmat szerintiik jogszeriien gyakorlok helyzetét. Allaspontjuk szerint a jogalkoté egy nem
megfeleld eszkdzzel, nevesen a biintetjog segitségével kivan orvosolni egy egyébként az
ellenzdk altal is elismerten 1étez0 jelenséget, a méara mar a pszicholdgia teriiletén ténylegesen
eluralkodott, a mentalis segitséget, tamogatast keresoket jelentosen veszélyeztetd kuruzslas
jelenségét. Ez a megoldas viszont, az ellenzék allaspontja szerint, negativ mellékhatasként
kihat olyan szakmagyakorlokra is, akik rendelkeznek kiilonb6z8 pszichologiai
képzettségekkel, bar jellemzéen nem rendelkeznek pszichoterapeuta szakvizsgaval, vagy
egyéb szakpszichologusi szakvizsgéaval, gyakran pszichologus alapképzettséggel sem, az
egymasra épiilé pszichologiai képzettségek sorabol csak az egyik elemet ismerik, csupan egy
pszichoterapias modszer terén szereztek képzettséget és az alapjan folytatnak pszichologusi

tevékenységet.103

A szakemberek masik részének a hangja a ma népszerli kommunikacios feliileteken kevésbé
hallatszik, nem készitenek peticiokat, de allaspontjukat mégis hatdrozottan megfogalmazzak.
Nem értik, hogy a tobbiek mit nem értenek. Szerintiik a 2079. évi CXI. torvény csak szankciot
rendelt egy hosszu ideje meglévd szabalyrendszerhez, amely szabalyrendszer ugyan nem
hianytalan, de tobbségében lefedi ¢és megfelelden kezeli a pszichologiai tevékenységek
végzésének feltételeit.’™ Ezen feltételeket azonban sokan nem ismerik, sokan nem akarjak
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ismerni, sokan nem vesznek tudomast rola, pedig hatalyos jogszabalyok rogzitik azokat. Akik
nem akarjak ismerni, azok azért tesznek igy, mert keretek kozé tereli a pszichologusi
tevékenységek folytatasat.

Ez az eltér6 szemlélet hozza létre a parhuzamos sikokat.

Nem titkoljuk, hogy magunk a sajat szakmank gyakorldsa soran kialakitott meggy6z6désiink
szerint azok tadboradba tartozunk, akik szerint a pszichoterapia gyakorlasdnak feltételeit
jelenleg is nagyjabol koherensen, am nem hidnytalanul rogzitik a hatalyos jogszabalyok.
Azzal azonban magunk is egyetértiink, hogy ezek a jogszabalyok helyenként korszeriisitésre,
a tudomany fejlédésének jelenlegi allasahoz vald igazitasra, jogi-rendszertani szempontbol
tokéletesitésre szorulnak.

A Btk. itt targyalt modositasat elemzé, értelmez8 szakmai kritikak,'® tudomanyos
publikaciok'® jellemzden a biintetdjog oldalardl ragadjak meg a problémat.’®” A kiegészitett
bilintetdjogi  tényallas tekintetében fogalmazzak meg a kiegészitésben szerepld
"pszichoterapids gyakorlat " fogalmanak bizonytalansagat és ebbdl fakaddan az esetlegesen e
tényallas tekintetében lefolytatasra keriild biintetdeljarasok bizonytalansdganak problémadjat.
Kétségtelen, hogy a hivatkozott fogalom tartalma bizonytalan és az is vitan felil all, hogy ez
kihatéssal van a vonatkoz6 biintetdeljarasok kimenetelére. Azonban allaspontunk szerint ez a
probléma nem a Btk. mddositasanak pontatlan szovegezésébdl, hanem az alapul fekvd
egészségligyl jogszabalyok tovabba pszicholégus szakmai szabalyok ¢és gyakorlatok
definialatlansagabol, inkoherencidjabol fakad. Ezért a megoldast is ott kell keresni.

Erveinket erre a kiinduldpontra épitve irjuk le.

. Torténeti visszatekintés, az alapsikok Kkij elolése™®

A pszichologia maga egy viszonylag hosszii multa, de rovid torténetli tudoméanyag. A
pszichoterapia hazankban a pszichoanalizissel jelent meg, vezetd képviseldje Freud elsd
szamu tanitvanya Ferenczi Sandor volt, aki a Tanacskoztarsasag idején a pszichoanalizis elsd
professzora lett a vilagon. Magyarorszagon 1913-ban alapitotta meg Ferenczi Sandor a
Magyar Pszichoanalitikus Egyesiiletet. Az 1923-33 kozotti évekre tehetd a pszichoanalizis
fénykora. Miivelgje tananalizisen atesett diplomas laikusoktol kezdve egyetemi tanarokig
barki lehetett, nem tartottdk sziikségesnek a pszichiatriai tudast, de j6 néven vették az orvosi
diplomat. A pszichoanalizis a huszas évektdl valosagos divat aramlatta valt: az irodalom, a
miivészetek, a kozérdeklddés olyan magasra emelték, hogy az orvosi irdnyzatokat és a
klasszikus pszichiatriat is elnyomta. Mar 1927-ben megalakult a Fiiggetlen Analitikusok
Szovetsége, amelyben mar csak orvos-analitikusok vehettek részt.
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A pszicholégia tudomany ¢és gyakorlat a pszichoanalizistdl relative tdvol mikodott az elsd
vilaghdbora utan. Mig a pszichoanalizis popularizalta és bulvarositotta a pszichoterapiat és
elmosta a szakképzettség, tudomanyos alapozottsdg ¢€s a laikusok kozti hatart, addig a
pszichologia nemzetkozi jelentéségli tudomanyos rangot szerzett. 1899-ben Ranschburg Pal
megalapitotta az els6 magyar Pszichofizikai Laboratoriumot, majd a Magyar Pszichologiai
Tarsasagot. Harkai Schiller Pal pedig 1936-ban megszervezte a Lélektani Intézetet. Szondi
Lip6t hatarozta meg legarculatosabban a pszichologusok altal divatba hozott terapiat, az altala
kidolgozott sors analizist. Az adleri tanokat Maday Istvan kozvetitésével vezette be a magyar
pszichologiai gyakorlat (individualpszicholdgia néven), a pszichidterek és pszichologusok
egylttmiikodése pedig Szondi nyoman bontakozott ki. 1934-40 kozott Benedek Laszlo
professzor a Budapesti ldeg-Elmeklinika vezetéjeként a sors analizist preferalta.

A harmincas évek derekatol egyre nyomasztobban stulyosbodd fasizalédas kovetkeztében a
magyar pszichoanalitikusok zome kiilféldre menekiilt, vagy orvosi munkajahoz tért vissza,
belsd emigracioba vonulva elhallgatta pszichoterdpias identitdsat.  Fasizalodas,
munkaszolgalat, az értelmiség jelentds részének egzisztencialis ellehetetlenitése, és a masodik
vildghabori a magyar értelmiségi elitet megtizedelte és kényszerli emigracidk sorat
eredményezte. A pszichologia tudomanyanak jelesei, igy a pszichoterapiat a sors analizissel
képviseld Szondi Lipot is emigralt. A ,,felszabadulas”-ként aposztrofalt térténelmi fordulat a
szovjethatalom megszallasat jelentette hazdnk szamara. A szovjet pedoldgiai hatarozat (1936),
Vigotszkij elitélése, a tesztekkel ¢és pszichoterapiaval folytatott szakmai tevékenység
elvetését, felfliggesztését hozta magéaval. A sztalini tudomanypolitikaban minden tudomény
erészakhulldm aldozatava valt. A pszicholdgia visszavonult védett teriiletre, a magasabb
idegmitkodések vizsgalatara, a fiziologia ,,szolgald lanya” lett, hivatalosan pedig ,,burzsoa
altudomany” cimkét kapott. A pszichoterapia megbénult, tetszhalalba menekiilt.

Az’56-0s forradalom utani konszolidacido, a Kadar korszak tiltas-tlirés-tdmogatas”
rendszerének puha diktaturdja, a tudomdnyok rehabilitacidja, 1958-ban a pszichologia
visszakeriilése a tudomanyos ¢és felsdoktatasi rendszerbe, majd pedig 1963-ban az alkalmazott
pszichologia, mint 6nalldo szak képzésének meginduldsa gydkeres valtozasokat hozott a
pszichologia életében. Sziikség volt a képzésbe keriil6 pszicholdégus hallgatok gyakorld
helyeinek kialakitdsara és alkalmas tanarok kivalasztasara. Amde a kényszer(i hallgatds
éveiben a tanitasra alkalmas pszichologusok szama megritkult, kiilf6ldon éltek, vagy az eltelt
évtizedek alatt megdregedtek. A pszichoterapiat tanitani képes (zOmében pszichoanalitikus)
orvosok és pszichologusok a meginduld Iélektani gyakorlat tanitomestereivé valtak, ezért a
pszichoterapia megujuldsa ismét a pszichoanalizis nagy presztizsét hozta magaval. Ezen csak
a hetvenes évek pszichologiai robbanasa, a humanisztikus iranyzat betoérése, majd pedig
szamos mas irdnyzat behatoldsa hozott szignifikans valtozast. Magyar sajatossag, hogy a
terapias tanuldsban pszichiaterek és pszichologusok egyazon ,,iskolaban” képzddve jol
kezdték érteni egymds nyelvét ¢&és kolcsondsen tisztelt€ék egymas pszichoterapias
kompetenciajat.

A pszichoterapias képzés elsd szabalyozasa a Haynal Imre Egészségtudoméanyi Egyetem
(HIETE) kereteiben a pszichiater szakorvosoknak adott pszichoterapeuta cimet, a klinikai
szakpszichologusok csaknem tiz évvel késébb jutottak hozza ehhez a ,,jogositvanyhoz”, noha
ugyanazon képzéseket végezték.
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Ezeket a képzéseket az egyetem mintegy ,kiszervezte” az 1980-ban Onallova valo
Pszichiatriai Tarsasag Pszichoterapias szekcidjanak szakagi munkacsoportjaiba, ahol a képzés
folyt. Késobb ezek a munkacsoportok egyesiiletté alakultak, és ekképp folytattdk terapiadkat
tanito tevékenységiiket. A szabalyozas elsO jelentds mozzanata a pszichoterapias szakvizsga
bevezetése volt, amelyet mar a HIETE helyett a SOTE Pszichiatriai és Pszichoterapids
klinikaja biztositott, mint alapszakvizsgéara épiil6 masodik szakvizsgat. Ebben mar csak a
klinikai szakpszicholdgusok €s pszichiaterek vehettek részt.

A rendszervaltast kovetden ¢€ledt tehat ujra a pszichologusi szakménak az aktivitasa. Ebben az
id6szakban a pszicholdégus szakma, annak hagyomanyai, szakmai szabalyai — a rendszervaltas
elott megindult fejlodés folytatasaként — a szakmai 6nszabalyozas keretében sokkal hamarabb
jottek 1étre, mint a tevékenységre vonatkozd jogszabalyi kdrnyezet. Ez nem csoda, hiszen
ebben a meghatarozé idészakban nagyon intenziv jogalkotasi tevékenység zajlott, de ennek az
oriasi kihivasnak a teljesitése korében a jogdsz szakmdénak elséként a mai jogrendszer
alapkoveit kellett lefektetni €s csak ezt kovetden, lépésenként, mint egymasra ¢épiild
épitékockakat, ugy lehetett megfogalmazni az egyes szakmak, iparagak sajatos szabalyait,
jogi kornyezetét.

Ez az épitkezés izgalmas iddszaka volt, amelyben szintén parhuzamosan futott a pszichologus
szakmdnak a belsd fejlodési sikja és a szakmat szabalyozni hivatott jogi kornyezet sikjanak a
kialakitasa. De a fejlodés nem azonos ritmusban tortént, nem is torténhetett volna ugy, mivel
nem volt egyforma a feladat volumene sem. A pszicholégiaval foglalkozé szakemberek ekkor
még egy nem tal nagy létszamu, viszonylag zart szakmai csoportot alkottak. Ez tette lehet6vé,
hogy a szakmai, tudomanyos képzettség mentén kialakult belsé szakmai hierarchia
legitimélésa altal a szakmai és tudomdanyos élet elismert és neves szerepldi vezetésével
kialakitasra kertilt a pszichologus szakma belsd szervezetrendszere és folyamatai. A
jogfejlodés ekkor még nem tartott itt.

A rendszervaltast kovetden a jogrendszer kialakitdsa tempodjanak természetes korlatai tették
sziikségessé, illetve adtak teret annak, hogy tobb szakmaban is létrejojjenek Onszabalyozo
civil szervezetek az adott szakma belsd szakmai iranyitdsdnak szandekaval. A pszichologus
szakmaban, ebben az iddszakban jott létre a még ma is miikodo, két legmeghatarozobb civil
szervezet, a Magyar Pszichologiai Tarsasag és a Magyar Pszicholégusok Erdekvédelmi
Egyesiilete.

A szabad egyesiilés joganak az egyik legfébb tartalmi eleme, hogy az 1989. évi II. térvényben
— a szabadsag lényegét aldhuzva ezzel — igen sziikszavllan meghatarozott keretrendszeren
beliil a tagok tulajdonképpen szinte teljesen szabadon hozhattdk 1étre és miikodtethették a
civil szervezetet, az allamnak a civil szervezet felett csak igen sziik korben, szakmai
kérdésekre nem Kkiterjed6en biztositott ellendrzési jogot az 1989. évi II. torvény, melyet az
iigyészség gyakorolt torvényességi felligyelet keretében.

1. A pszichologus szakma sikjanak fejlodése

A szakman beliili fejlédés sikjan a 20719. évi CXI térvénnyel érintett pszichoterapia
szakmatorténeti fejlddése ugy alakult a '90-es években, hogy — jogi meghatarozottsag hijan —
a szakma a rendszervaltast megel6z6 fejlédési iranyra tamaszkodva kialakitotta maganak a
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pszichoterapias modszerek képzésének rendszerét. A Btk. altalunk targyalt modositasa az
egyes pszichoterapids modszerek szabalyozasat érintve, az egyes pszichoterdpias modszerek
gyakorloi korében vetette a legnagyobb hullamokat.

I1.1. A pszichoterapia és a terapids modszerek fogalma

A pszichoterdpias modszerek képzésének strukturajat elészor a szakma alakitotta ki
onszabalyozo6 jelleggel, organikus fejlodéssel jott 1étre, amely nagyon iidvozlendd szakmai,
tudomanyos szempontbodl, és megfelelden illeszkedik a fentebb targyalt, a '90-es évekre
jellemzo, az egyesiilés szabadsagaval élve létrehozott szakmai Onszabalyozd szervezetek
megjelenésének és mikodésének folyamataba. Az akkor kialakitott rendszer meghatarozo a
mai napig.

A szakma Onszabalyoz6 mukodése keretében az egyes pszichoterdpias modszerek
képviseletére és képzésére — a szocializmus iddszakaban a jogrendszert6l vald indokolt
tavolsagtartast a rendszervaltast kovetden mar némileg indokolatlanul folytatva — civil
egyesiiletek jottek létre. Ezen egyesiileteket fogta egybe a Pszichoterapias Tandcs, amely
jelenleg 1is a pszichoterapids modszereket képviseld, azok képzdhelyeként miikodd
egyesiiletek szovetségeként mitkddik. A Pszichoterdpids Tandacs, 1évén civil szovetség,

crer

jogszabalyi felhatalmazas.

A Pszichoterapids Tanacs dolgozta ki a pszichoterapidnak ismereteink szerint a mai napig az
egyetlen és legb8vebb,'®® a szakma széles korének tamogatisat élvezd leirasat,’™® a
pszichoterapias protokoll néven ismert dokumentumot.™™ Ez a ma hatélyos jogszabalyok™?
értelmében nem irdnyelv, mivel nem a jogszabalyban meghatarozott eljarasban keriilt
kidolgozésra és nem keriilt az egészségiigyért felelés miniszter altal kihirdetésre. Azaz
hidnyzik a jogi legitimacioja. Ez a szakmai értékébdl mit sem von le. Azonban a jelen cikkben

jogforras hianyaban csak jobb hijan lehet erre alapitani.

Jogi statuszatodl fliggetleniil a Pszichoterapias Protokoll a pszichoterapeuta szakmanak az
egyik alapdokumentuma. Kidolgozasa a pszichoterapeuta szakma legnevesebb miivel6i
nevéhez kotddik. Tartalmat a pszichoterapeuta szakma eddigi ismereteink szerint egységesen
elfogadta ¢és onkéntes jogkovetés keretében eltérés nélkiil, kovetkezetesen alkalmazta. Ezen az
egységes képen ilitnek rést azok a vélemények, melyek a ,kuruzslasi torvény” nyoman
kialakult szakmai kommunikaciokban, megnyilvanulasokban, peticiokban a nyilvanossag elé
kertiltek, melyet cikkiink elején roviden dsszefoglaltunk.

e r

A Pszichoterapias Protokoll ugyanis bevezetdjében ezt mondja (2004-ben):

19 \VERTES Gabriella: ,Pszichoterapias modszerek szakmai iranyelvei” in RIHMER Zoltan: Magyar Pszichidtriai
Tarsasag Terdpias Iranyelvei (Budapest: Lélekben Otthon Kiado és Szolgaltat62005) 279-388.
10 www. pszichoerdek.hu/Protokollok/Pszichoter/Default.aspx
L Pszichoterapias Képzés Ellatas és Képzés 20117 Pszichoterdpia szakfolyéirat kiilon kiadvanya (Budapest:
Mental Port 2011) 59-69.
12 3 vizsgalati és terapias eljarasi rendek kidolgozasanak, szerkesztésének, valamint az ezeket érintd szakmai
egyeztetések lefolytatasanak egységes szabalyairol sz616 18/2013. (111. 5.) EMMI rendelet
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LA szakmai  protokoll a  szakmai  kézgondolkoddas — Osszehangoldasanak — és
minoségbiztositasanak fontos eszkoze. A hazai pszichoterapias képzés, amely az iranyzatok
és a klinikai gyakorlat egyeztetésére épiil, a szakvizsga bevezetése ota tamaszkodhat
protokollokra. A4 szakmai protokoll nem csak a klinikumon, egészségiigyon beliil
alkalmazott pszichoterapiaknak szolgal utmutatasul, hanem vonatkoztatdsi kerete a
hatarteriileteken, a tandcsadas, felsooktatds, szocialis szféera keretében végzett
pszichoterdpias tevékenysegnek.”

A pszichoterapias protokoll elsd valtozata még 1992-ben késziilt. Akkor tevékenység-
kataszternek hivtak, és azt igyekezett megjeleniteni, hogy egy-egy pszichoterapias eljarasnak
melyek a jellemzdi. Felépitése megalapozta a pszichoterapias protokollok szerkezetét.

A pszichoterapias protokoll késobb tovabbfejlesztett el6zd valtozatat a Pszichoterapias Tanacs
1998-ban készitette el, majd elfogadta azt a Pszichiatriai Szakmai Kollégium és a Klinikai
Pszichologiai Szakmai Kollégium is. [...] Célja és feladata volt megkOnnyiteni a
szakpszichoterdpias eljardsok attekintését, azonosithatovd tenni a pszichoterapids
beavatkozast. Ez a protokoll része lett az alapvetd szakmai anyagoknak és a pszichiatriai
protokollokkal egyiitt keriilt publikdldsra kiilonb6zé kiadvanyokban (példaul a
Pharmindexben).

A Pszichiatriai Kollégium 2004-ben Ujra attekintette és korszeriisitette protokolljait. Ennek a
protokollt a Pszichoterapias Tanacs 2004. aprilis 1-i ilésén, a Pszichiatriai Szakmai kollégium
2004. aprilis 6-i ilésén fogadta el.

I1.2. A pszichoterapia alapvetd tipusai

Egyéni, illetve csoportos pszichoterapia alatt a hazdnkban elterjedt, képzéssel és megfeleld
szinth  képviselettel  rendelkezd, tudoméanyosan megalapozott modszerspecifikus
pszichoterapidkat értjiik. A protokollban azon pszichoterapidk szerepelnek, amelyek klinikai
értelemben 6nmagukban f6 terdpiaként alkalmazhatdk, a hazai klinikumban elterjedtek, a
Pszichoterapids Tandcsban €s a hazai pszichoterdpias képzési rendszerben részt vesznek. Az
eljarasok sora nem végleges, késdbbiekben tovabbi eljarasok akkreditdlhatok, amennyiben a
fenti kovetelményeknek eleget tesznek.

A betegnek joga tudni, melyik eljarast alkalmazzak ndla, és kezeldje rendelkezik-e
megfelelo képzettséggel.”

A pszichoterdpids képzettség fokozatai szerint Ugynevezett alap-pszichoterapias
tevékenységet pszichiaterek, gyermekpszichidterek és klinikus szakpszichologusok
végezhetnek. Képzési szempontbdl az alappszichoterdpia végzése a képzés ugynevezett
propedeutikai fazisahoz kotott. Pszichoterapia végzéséhez a szakorvosi, illetve klinikus
szakpszicholdgusi végzettségre raépitett pszichoterapias szakvizsga sziikséges.

Szakpszichoterdpia (moddszerspecifikus pszichoterapia) végzéséhez pszichoterapeuta
szakképesités €s modszerspecifikus jartassdg sziikséges. Kombinacid esetén valamennyi
alkalmazott technikdban valo képzettség sziikséges. A pszichoterapia ambulans és korhazi
kezelésként alkalmazando.
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A pszichoterapias tevékenységnek a Pszichoterapias Protokollban rogzitett osztalyozasa, a
tevékenység végzése eldfeltételeként megfogalmazott szakmai elvarasok valdjaban kisebb
részt kozvetleniil, nagyobb részt azonban kozvetve tiikrozddnek csak a jelenleg hatalyos, a
targykorre vonatkozd jogszabalyokban. A tevékenység végzése eldfeltételeként eldirt
képzettségi elvaras kozvetleniil is megjelenik a jogszabalyokban.''* A pszichoterapias
tevékenységek tartalmanak leirasa azonban csak utalds szintjén olvashatd az egészségiigyi
szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol szolo 60/2003. (X. 20.)
ESZCSM rendeletben a 7101-7108 szakmakodok alatt.

A sikok metszésének a hianyat az adja, hogy a jogszabalyok nem tartalmazzak sehol
azokat a részletes és az elhatarolast segito tevékenységleirasokat, melyeket a
Pszichoterapias Protokoll meghatarozott.

[1.3. A pszichoterapids modszerek elismerése

Mint emlitettiik, a Pszichoterdpids Tanacs, jelenleg Ujjdalakulva a Pszichoterdpias Tandacs
Sz6vetség egy (torvényszéken nyilvantartisba vett)™ civil szervezet. A nyilvantartas adatai
és a Szovetség honlapja,'™ de az elédnek tekintheté Pszichoterapias Tanacs vonatkozasdban a
Pszichoterapias Protokoll fent idézett bevezetdje tanlisaga szerint is a Tanacsot/Szovetséget
(tovabbiakban csak Szovetségként hivatkozzuk) azon egyesiiletek hoztdk létre, amelyek a
Szovetség altal elfogadott pszichoterapias modszerek tekintetében szerveznek képzéseket. A
szakman beliili hagyomanyokrdl szerzett tapasztalataink alapjan azonban elmondhatjuk, hogy
ismereteink szerint ez némileg forditva mikodik: az az egyesiilet 1éphet be a Szovetségbe
tagként, amely altal oktatott metodust a Szovetség elfogad pszichoterapids modszernek. Igaz
ez sem jogszabalyban, sem a Szdvetség nyilvanosan elérhetd dokumentumaiban nem jelenik
meg.

A Szovetség tulajdonképpen a tagfelvétel altal dont arrdl, hogy valamely eljarast elismer-e
pszichoterapias modszernek a szakma képviseletében eljarva, vagy sem. A szakmai
hagyomanyok alapjan az oktathat pszichoterapias modszert, aki erre a célra egyesiiletet alapit,
¢s ezen egyesiiletet a Szovetség felveszi tagjai kozé. A pszichoterapeuta szakmat gyakorlo
szakemberek mind igy tudjak és igazodnak is ehhez az iratlan, bels6 szabalyhoz. Nem
véletlen, hogy a modszerspecifikus képzohelyek kozott nem nagyon taldlunk olyat, amely
nem egyesiileti formaban miikddik, és amely nem tagja a Szovetségnek.

A pszichoterapia teriiletén elismert szakemberek hoztdk 1étre a Szovetséget, a Szovetség itt
megfogalmazasra keriilt, iratlan belsd szabalyokbol fakadd hataskorét a Szovetséget 1étrehozo
szakemberek szakmai, tudomanyos sulya, elismertsége legitimalja. Ez nagyon fontos, sot
elengedhetetlen eleme egy szakmai szervezet felhatalmazasanak. Azonban ahhoz, hogy az
adott szakmai szervezet az egész szakmat képviselje, tovabba, hogy instrumentumai a
szakma minden gyakorléja vonatkozasaban érvényesek és hatalyosak legyenek, ahhoz
egy igen fontos elem hianyzik: a jogi legitimacio. Ez a civil szovetség a demokratikus
onkormanyzatisag elvei alapjan semmiképp nem tekinthetd a teljes pszichoterapeuta

113 az egészségiigyrdl szolo 1997. évi CLIV torvény 110. §

1 hirosag.hu/civil-szervezetek-névjegyzéke
115 pszichoterapiastanacs.hu/
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szakma képviseletét ellatd forumnak, nem a teljes pszichoterapeuta szakma '*hangja’,
hanem az egyesiilési jog alapjan tagjait képviseli, rajuk nézve éllapithat meg szabalyokat,
azokat csak tagjaival szemben kényszeritheti ki, nincs abszolut hatdlya az dltala létrehozott
szabalyrendszernek. EbbOl fakadoan pedig — hangsulyozva, hogy annak tartalmaval teljesen
egyetértiink és nagyra becsiiljik az azt kidolgozd szakemberek szaktudisat -a
Pszichoterapias Protokoll nemcsak jogi, hanem szakmai legitimacioja is
megkérddjelezhetdo. A jogi legitimacid hianydt mar fentebb kifejtettik a megfeleld
jogalkotasi folyamat elmaradasara utalva.

Allaspontunk szerint a szakmai legitimacionak ez a hiinya jelent meg attételesen a
"Kkuruzslasi torvény'" okan megfogalmazott szakmai véleményekben, amelyek, ahogy a
cikkiink elején dsszefoglaltuk, az egyes pszichoterapids modszereket 6nallo, a pszichoterapia
gyogyitd jellegétdl, engedélykoteles egészségiigyi tevékenység voltatol fliggetlenil is
hasznalhat6 eljarasoknak tekintik, amely eljardsok alkalmazasa véleményiik szerint nem
igényel sem specifikus el6képzettséget, se nem tekintik a pszichoterdpids moddszer
elsajatitdsat, majd alkalmazdsdt a pszichoterapeuta szakvizsga ¢és pszichoterapeuta
tevékenység sziikségképpeni és kizardlagos, integrans részének. Véleményiik szerint
barmilyen képzettségi bemenettel el lehet végezni valamely pszichoterdpias moddszerre
vonatkoz6 képzést és az igy megszerzett tudas birtokaban azt tovabbi eldfeltétel teljesitése
nélkiil gyakorolni is lehet. Elhatarolasként azt hatarozzak meg, hogy gyogyitd céllal, vagy
nem gyogyitdé céllal hasznalja az adott mddszert a szakember. Ez épp az ellenkezdje a
Pszichoterapias Protokollban foglaltaknak.

A pszichoterapias modszerek itt leirt "elismerésének" eljarasrendje nincs jogszabalyba
foglalva, kizardlag a szakmai hagyomanyok Onkéntes megtartasa alapjan miikodik. Ezen
tradiciok— és az onkéntes jogkovetés — képezik akadalyat annak, hogy barki barmilyen egyéb
szervezetet alapitson, ahol a maga altal pszichoterdpiasnak tekintett modszert oktatja. Szintén
ezen hagyomanyok alapjan értékeli a szakma "elismert" modszernek azokat a pszichoterapids
modszereket, amelyeket a Pszichoterapids Tanacs Szovetség tagegyesiiletei oktatnak, és
melyek koziil legalabb egynek az elsajatitisa a pszichoterapias raépitett egészségiigyi
felsdfokti szakiranyu szakképzettség megszerzéséhez sziikséges ¢és amely moddszert a
szakvizsga Dbirtokdban a pszichoterapeuta alkalmazhat tevékenysége soran. Ez a
pszichoterapias tevékenység pedig egyben egészségiigyi beavatkozas is, azt csak a vonatkozo
jogszabalyi feltételek teljesitése esetén, a sziikséges képzettség birtokaban lehet folytatni.**®

A pszichologus szakma belso szabalyainak és a vonatkozd jogszabalyoknak a sikja ezen
a ponton mindenképpen metszenie kellene egymast, ez azonban mégsem torténik meg. A
pszichologus szakman beliil, a fent emlitettek alapjan, viszonylagos egyetértés van a
pszichoterapias modszerek elismerése terén, azonban a pszichoterapias képzések bemeneti
kovetelményei, képzési kimeneti kovetelményei és az egyes pszichoterdpias modszerek
alkalmazasénak jogosultsaga tekintetében igen differencialtan gondolkodik a szakma, a teljes
szabadsag gondolatatdl — azaz, hogy barki, barmilyen alapképzettséggel az adott modszerben
képzettséget szerezhetés azt utdna szabadon gyakorolhatja — a Pszichoterapids Protokollban és
a jelenleg hatalyos jogszabalyok rendszerében rdgzitett szigoru feltételekhez kotott
szakmagyakorlas gondolatdig — azaz csak a pszichoterapeuta szakképzés keretében lehet az

18 E156 sorban, de nem kizarolag: az egészségiigyrol sz616 1997. évi CLIV térvény 110. §
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adott modszer szerinti képzést elvégezni és csak a pszichoterapeuta szakvizsga birtokdban
lehet azt gyakorolni —mindegyik viszonyulas megtalalhato.

I11. A jogszabalyi kornyezet sikjanak a fejlodése

A '70-es években mar miniszteri rendelet rendelkezett a szakpszichologus képzésrél*’ és a
pszichologusi munkakorok betoltéséhez sziikséges képesitésekr61.118 Mar ezek a jogszabalyok
is ugy rendelkeztek, hogy csak a megfelelé szakképzettség birtokaban lehet 6nalldan
pszichologusi tevékenységet folytatni. A '90-es években egy kovetkezé generacidja jelent
meg a jogszabalyoknak mind a képzés, mind a tevékenységi jogosultsdg tekintetében,

azonban az alapelv nem valtozott.

I11.1. A pszichoterapia, a terapias modszerek jogszabalyi fogalma

1997-ben fogadta el a Parlament az Eiitv.-t, melynek 103. §-a 2010. januar 1-t6l kezdve
rogziti a klinikai szakpszicholégia és a pszichoterdpia igen altaldnosan megfogalmazott
altalanos, alapelvi jellegli, sajnos nem alkalmas a pszichoterapeuta tevékenység tartalmanak
pontos meghatdrozasara, mas pszichologusi, vagy tarsszakmaban folytatott tevékenységektdl
vald elhatdrolasra. Azt is meg kell allapitani, hogy a torvényszoveg nem elég preciz és
konkrét a tekintetben, hogy milyen szakképzettséggel pontosan milyen pszichoterapias
tevékenységet lehet folytatni. Nem differencial a Pszichoterdpids Protokollal egyezden,
miszerint a klinikai szakpszichologusok folytathatnak alappszichoterapidt, azonban
szakpszichoterapidt csak pszichoterapeuta szakvizsga birtokaban lehet végezni.

Az egészségiigyi torvény 110. § fontos rendelkezést tartalmaz a téma szempontjabdl. Ennek
értelmében egészségiigyi tevékenységet oOnalléan csak a megfeleld szakképzettséggel
rendelkezd és a miikodési nyilvantartasba érvényesen bejegyzett egészségiigyi szakember
folytathat. Az a jel6lt, aki mar megkezdte a szakképzést, de még nem szerezte meg a
sziikséges szakvizsgat, az elobb emlitett, 6nallo eljarasra jogosult szakember felligyelete alatt
folytathat egészségiigyi tevékenységet. Miért fontos ez? Mert az egészségiigyi torvény 103. §
(€s az egészségiigyi felsofoku szakiranyu szakképesités megszerzésérol szolo 22/2012. (XI.
14.) EMMI rendelet, az egészségiigyi szolgaltatok és miikodési engedélyiik nyilvantartasarol,
valamint az egészségiigyi szakmai jegyzékrol szolo 2/2004. (XI. 17.) EiiM rendelet és az
egészségligyi szolgaltatasok nyujtasahoz sziikséges szakmai minimumfeltételekrol szolo
60/2003. (X. 20.) ESZCSM rendelet) értelmében a pszichoterapia egészségiigyi tevékenység
— barmi is legyen annak pontos tartalma. Ez azt jelenti — a Pszichoterapias Protokoll
rendszerében és a késébb részletezésre keriilé 60/2003 ESZCSM rendelet szerint — is, hogy a
pszichoterapianak barmely elemét (barmely 6nallo6 modszerét) csak az egészségiigyi
tevékenység végzésére jogosito feltételek teljesitése esetén lehet folytatni. A kérdés, hogy
pontosan mely tevékenységek tartoznak ebbe a korbe? A Pszichoterdpias Protokoll vilagos e

7 a szakorvosi, a szakgyogyszerészi szakképesités megszerzésérél és a képesitésrol, tovabba az orvosok, a
fogorvosok és a gyogyszerészek tovabbkeépzeésérolszo169/1978. (XI. 29.) EiiM rendelet
18 3 pszichologus munkakdrdk betdltéséhez szitkséges képesitésrél szolo 3/1976. (I 11.) MiM-OM-EiM
egylittes rendelet
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tekintetben. A , kuruzslasi torvény” okan felszinre tort szakman beliili vita keretében azonban
az ellenzék tdbora szamos, modszerspecifikus képzohely altal oktatott pszichoterdpias
modszerrdl azt allitotta, hogy az nem ,,olyan igazi” pszichoterapia ... llletve, ha ugyanazt a
modszert gyogyitd céllal hasznalja a szakember, akkor pszichoterapianak mindsiil, ha viszont
mas inditékbol, akkor nem az. Ez utdébbi Aallitds jogaszi gondolkodassal, a
jogszabalyszerkesztés, jogalkotés altalanos gyakorlata és a jogbiztonsag kdvetelménye alapjan
értelmezhetetlen.

Ebben a kérdésben valo eligazodast segiti még, ha megvizsgaljuk a pszichoterapia képzésének
a jogszabalyi oldalat.

I11.2. A pszichoterapia képzésének jogszabalyi hattere

Az egészségiigyi fels6foku szakiranya szakképzések jegyzéke szerint a pszichoterapia a
felsdoktatas rendszerébe tartozik. Mindez azt jelenti, hogy felsdoktatasi intézmény csak
allami jovahagydssal hozhato létre és allami ellendrzés mellett milkddtethetd. Ennek
nyilvanvalé indoka, hogy az 4llam 4&ltal mikodtetett felsdoktatds rendszerében azonos
jogokkal és kotelezettségekkel rendelkezzenek a hallgatok, lehetdség szerint hasonld
szinvonalt képzést kapjanak és felsdoktatasi jogaik megsértése esetén a jogorvoslat is az
allam altal azonosan garantalt legyen.

A fels6oktatas rendszerében az egészségiigyi fels6foku szakképzés tartalmat, az elvégezhetd
szakképzéseket a 22/2012 EMMI rendelet rogziti. Az egyes pszichoterapids modszerek
képzése, a pszichologus szakma szakzsargonjaban "modszerspecifikus
képzésnek'"nevezett képzések egyedill a 22/2012 EMMI rendelet 3. sz. melléklet 29.
pontjaban / 9. sz. melléklet 2. pontjdban, a pszichoterdpia képzési programjanal keriilnek
emlitésre jogforrasi szinten, mint a pszichoterapias szakképzés egy modulja, melynek
teljesitése sziikséges a szakvizsgara bocsatashoz.

Az egészségiigyi szakképzés rendszerének részletes szabalyait leird az egészségiigyi felséfoku
szakiranyu szakképzési rendszerrol, a Rezidens Tamogatadsi Program osztondijairol, valamint
a fiatal szakorvosok tamogatasardl szolo 162/2015. (V1. 30.) Korm. rendelet és az
egészsegiigyi  felsofoku  szakiranyu szakmai  képzés részletes  szabdlyairol — szolo
16/2010. (1V. 15.) EiiM rendelet is rogziti, hogy az allam altal elismert felsdoktatasi
szereplokon Kkiviil, kiils6 képzohelyként csak egészségiigyi szolgaltaté szerezhet
akkreditaciot és csak az egészségiigyi szakképzés gyakorlati képzésében valo részvételre.
Ezen rendeletek vilagosan rogzitik, hogy a kiilsé képzéhelyek a gyakorlatot biztosithatjak a
szakképzésben, annak mas elemét nem. Akkor van lehetdség kiilsé képzdhely altal biztositani
a szakképzés valamely gyakorlati elemét a hallgatonak, amennyiben a szakképzést szervezd
egyetem az adott gyakorlati elem tekintetében nem rendelkezik akkreditacidval, igy azt nem
tudja nyhjtani a hallgatonak. A 162/2015 Korm. rendelet rogziti tovabba, hogy a
szakképzésnek a 22/2012 EMMI rendeletben eldirt elemei koziil csak az akkreditalt
képzOhelyen teljesitett elemek fogadhatok el a szakvizsgdra bocsatashoz. Kiilso
képzohelyként, a 16/2010 EiiM rendelet szerint csak egészségiigyi szolgaltatot és csak
abban az esetben lehet akkreditalni, ha teljesiti a hivatkozott EiiM rendeletben rogzitett
feltételeket, tobbek kozott rendelkezik megfelelo betegforgalommal és minéségbiztositasi
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rendszerrel. A kiilsé képzéhelyek akkreditacidja az Allami Egészségiigyi Ellato Kozpont
(AEEK) hataskérébe tartozik,'™® az akkreditaciot 4 évente meg kell ujitani. Az AEEK
honlapjan az itt leirtakkal egyezden ad tajékoztatast a képzdhelyi akkreditaciorol.

Az egészségligyi szolgaltatd fogalmat az egészségiigyi torvény, mikodésének feltételeit az
egészseégligyi  szolgaltatas gyakorlasanak altalanos feltételeirdl, valamint a mitkédési
engedélyezési  eljarasrol szolo 96/2003. (VII. 15.) Korm. rendelet tartalmazza. Az
egészségiigyi szolgaltatoknak a96/2003 Korm. rendelet szerinti eljarasban, a sziikséges
személyi ¢és targyi feltételek teljesitése alapjan miikddési engedélyt kell szerezniiik ahhoz,
hogy jogosultak legyenek egészségiigyi tevékenység folytatasara. Az egészségiigyi
szolgaltatok tevékenységiik soran be Kkell, tartsak a 60/2003 ESZCSM rendeletben
meghatdrozott személyi ¢és targyi feltételeket. A személyi feltételek az egészségiligyi
szolgaltatd miikodéséhez kotelezden alkalmazandod szakemberekkel szemben tdmasztott
szakképzettségi elvarasokat, a targyi feltételek pedig a miikodés helyszinén minimalisan
biztositando fizikai koriilményeket rogzitik. A kiilsd képzohelyi akkreditacidra csak azon
egészségligyi szolgaltatd alkalmas, aki mindezek betartdsa mellett, jogszeriien miikodik.

Mindezekbdl az kovetkezik tehat, hogy az egészségiigyi szakképzésben a pszichoterapia
szakképzés egyik teljesitendé eleme a mdédszerspecifikus képzettség. Modszerspecifikus
képzést, ha azt nem maga az egyetem biztositja, csak az AEEK altal akkreditalt Kiils6
képzohely folytathat és ezen akkreditalt kiilsé képzéhely is csak a képzés gyakorlati
része tekintetében, nem pedig az elméleti képzésre kiterjedoen. Akkreditalt képzohely
pedig értelemszeriien csak a megfeleldo betegforgalmat is biztositani tudé egészségiigyi
szolgaltaté lehet(ne), hiszen gyakorlati képzés biztositasa esetén a megfeleld
betegforgalom az elsé és elengedhetetlen eldfeltétele a képzés sikerének. Egészségiigyi
szolgaltatd — az akkreditaciohoz is sziikséges — tevékenységét pedig csak érvényes miikodési
engedély birtokdban, a miikodés jogszabalyban rogzitett szakmai minimumfeltételeit, annak
targyi és személyi feltételeit is betartva folytathatja. A 60/2003 ESZCSM rendeletben
meghatarozott személyi minimumfeltétel a pszichoterapia esetén, hogy az egészségiigyi
szolgaltatd pszichoterapeuta szakvizsgaval rendelkezd és érvényes miikodési nyilvantartasa
alapjan (melyet a kotelezd tovabbképzés keretében 1dordl-idére meguyjit) 6nalldan eljarni
jogosult pszichoterapeutat foglalkoztasson.

Tapasztalataink szerint ezen a ponton a pszichologus szakma és a vonatkozo jogi
kornyezet sikja nemhogy parhuzamos, de inkabb széttart. A belsé szakmai miikddés,
hagyomanyok pedig a hatdsagot is a fogsagukban tartjak.

Ahogy fentebb Kkifejtettiik, az organikus fejlédés eredményeként civil egyesiiletek
folytatnak modszerspecifikus képzést. Ezen egyesiiletek nem egészségiigyi szolgaltatok,
nem rendelkeznek betegforgalommal, sem miikodési engedéllyel és foként a
pszichoterapias modszerek elméleti képzését biztositjak, nem pedig a gyakorlati részt.
Tekintve, hogy a teljes pszichoterapias szakma — a belsé szakmai hagyomanyok onkéntes
kovetése alapjan — igy miikodik jelenleg, az AEEK is , kénytelen eltekinteni a valosag és a
jogszabalyi kovetelmények kozott tatongd szakadéktol” és — alternativ jogi megoldasok

19 www.enkk.hu/index.php/hun/
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alapjan — megadni az akkreditaciét a modszerspecifikus képzohelyeknek, ellenkezd esetben
ellehetetlentilne a pszichoterapia szakképzése.

Egy utols6 zardjeles megjegyzést tesziink. Azért zardjeleset, mert finanszirozasi teriiletet érint
a megjegyzés ¢s ezért ez a kérdés nem, vagy csak kozvetve tartozhat a pszichoterdpia
szakképzés szakmai rendszeréhez, mindségéhez, amelyre jelen cikkiinkben elsddlegesen ra
szeretnénk vilagitani. A finanszirozasi kérdéseket itt nem kivanjuk egyebekben targyalni.

A koltségtéritéses szakképzés dija a 162/2015 Korm. rendelet értelmében az egyetemet illeti,
aki a hallgatoval képzési megallapodast kot. A szakképzési dij tartalmazza a szakképzés
biztositasdnak adminisztrativ koltségeit, tovabba az 0Osszes, a szakképzés keretében az
egyetem altal nyujtott szolgaltatas ellenértékét. Ezen jogszabalyhely értelmezése alapjan
allaspontunk szerint a teljes szakképzési dij az egyetemet illeti/illetné, tekintettel arra,
hogy a szakképzés jogszabalyban rogzitett elemei teljes korli biztositasaért az egyetem vallal
felelosséget a képzési megallapodasban, ideértve az esetlegesen kiilsé akkreditalt képzohelyen
biztositott gyakorlati képzést is. Az egyetem, mint egy kvazi ,,févallalkozo” a szakképzési
dijbol téritheti meg a kvazi ,,alvallalkozoként” eljaré kiilsé képzohelynek a gyakorlati
képzéssel felmeriild dijat az altala biztositott képzési elem tekintetében. Ennek alapjan, a
jogszabaly pontos értelmezése mellett a kiils6 képzohely nem keriilhetne elszamolasi
jogviszonyba a hallgatoval.

A valésag sikja e kérdés tekintetében sem talalkozik a jogszabaly sikjaval. Az egyes
modszerspecifikus képzohelyek kozvetleniil és nem is jelentéktelen Osszegekért kinaljak
képzési szolgaltatasaikat a hallgatok szamara.

IV.  Azigazi probléma

Az elézdekben irtak Osszefoglalasaként megéllapithatjuk, hogy az el6ttiink kirajzolodo kép
két parhuzamos sikot mutat, amelyek nem esnek egybe és nem metszik egymast. A
wkuruzslasi torvény” kritikajaban felszinre keriilt allaspontokat figyelembe véve, arra
jutottunk, hogy a tényleges problémat valéjaban egyaltalan nem a biintetéjogi
jogalkotas okozza, hanem a pszichoterapia fent Kkifejtett fejlédésébol kialakult jelenlegi
képzési rendszere. A pszichoterapeuta képzés problémat okozo parhuzamos sikjai mellett
azonban az igazi problémat véleményiink szerint a kovetkezd két elem jelenti.

IV.1. A pszichoterapias tevékenység differencialt fogalma

A fentiekbdl megallapithatd, hogy a pszichoterapids tevékenység tartalmi leirasat jelenleg
értelemben nem €lvezd, azonban a szakma tObbségi tdmogatasat eddig vélelmezetten bird
szakmai Osszeallitds, a Pszichoterapids Protokoll tartalmazza. Ezen a tdmogatdson {itottek
némi rést a ,kuruzslasi torvény” keltette véleményorvények, melyek szélsdségesen
szabadabban fogalmazzdk meg a pszichoterapias modszerek elsajatitdsdhoz  és
alkalmazasdhoz sziikséges eloképzettségeket, mint a Pszichoterapias Protokoll, és teljesen
elszakitjadk a pszichoterdpia egészségiigyi szakképesitéstdl a pszichoterapids modszereket,
azok alkalmazésat a pszichoterapia egészségiigyi fogalmén és keretein kiviil is értelmezik.
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Differencialnak ,,egészségiigyi” és ,,nem-egészségiigyi” pszichoterapia kozdott, azonban az
elhatarolasi szempontok ¢és azok tudomdnyos evidenciai nem keriiltek pontosan
megfogalmazasra sem korabban, sem most, a ,kuruzslasi torvény” kivaltotta tudoméanyos
vitaban.

Kérdés tehat az, hogy hany rétege van a pszichoterapidnak? Valdban van a kizardlag az
egészségligy terlletére tartozd, gyogyitd hatdsdhoz ¢€s az 4ltala az elmébe torténd
beavatkozashoz mérten csak bizonyos szigoru feltételek kozott gyakorolhatd pszichoterapiatol
eltérd, ilyen hatdsokkal nem jardé és rugalmasabb feltételek kozt folytathatd ,,masik
pszichoterapia”? Ezt valoban pszichoterapianak kell nevezni? Mik az elhatarolds vildgos
szempontjai? Tudomanyosan bizonyitott, hogy ez a "masik pszichoterapia", mar ha van ilyen,
nem tesz a jelenlegi jogszabalyok altal méltan szigortian szabdalyozott pszichoterdpiahoz
hasonld beavatkozast az emberi elmébe?

Ezeket a kérdéseket véleményiink szerint csak a pszichoterapeuta szakma, vagy — allasponttol
fliggben — vele egyiitt a szélesebb korli mentalis segitd szakma (pszicholdgia egyéb teriiletén
tevékenykedok és a tarsszakmak, mint példaul coach-ok, mentalhigiéniai szakemberek stb.)
tudja megvalaszolni. Allaspontunk szerint ez elsésorban pszicholégus szakmai
tudomanyos kérdés és nem jogalkotasi. A szerzék véleménye e tekintetben nyilt: egyféle
pszichoterapia van, és az egészségiigyi tevékenység. Mivel a pszichoterdpia nemcsak
funkcionalis, hanem strukturalis valtozasokat is eldidéz az idegrendszerben és beleszol a
kliens 6nallé dontési kompetencidjaba, az onkéntesség elvébe is, ezért éppen kivaltott hatasa
okan kell szakmai kompetencidkhoz kotni és egészségiigyi szakmanak tekinteni a
pszichoterapiat.

A vita tart, ezért ez esetben a megoldas esszencidjat a pszichoterapeuta szakmanak, esetleg a
mentalis segité szakmakkal kozdsen kell megadniuk a jogalkotasban tevékenykedd jogi
szakma részére, amely jogi szakma ezen esszenciabol kiindulva tudja a jogi kereteket
kialakitani a pszichoterapeuta-szakmai megoldas koré.

Ez hozhatja létre a hiaAnyz6 metszéspontot.

Ahhoz, hogy a szakmak egyiittmiikodésével létrehozott metszéspont tényleges megoldast
jelentsen, van még valami, ami elengedhetetleniil sziikséges véleményiink szerint. A
megoldas esszenciajanak birnia kell a teljes szakmai legitimaciot. Azaz a pszichoterapeuta
— mentalis segitd szakmakbol nem kizarolag azok legaktivabb vagy legrangosabb, esetleg
legidésebb Onkénteseinek az allaspontjat szabad, hogy képviselje, hanem a teljes szakma
demokratikus elvek szerint kialakitott tobbségi allaspontjat kell, hogy kifejezze. Ellenkezd
esetben a mostanihoz hasonlo vitdk ujra és Gjra fellobbannak.

A kidolgozasra keriild esszencianak jogi legitimaciot is élveznie kell. Ez azt jelenti, hogy
olyan demokratikus eljaras keretében kell, hogy megsziilessen a tobbségi allaspont, hogy azt a
kisebbség i1s — bar nem ért egyet vele, de — a jogi legitimécid alapjan elfogadja. Ellenkezd
esetben az esszenciabol kidolgozott jogszabalyokat a szakma egy része tovabbra sem tartja
majd be, kiskapukat keresve megkeriili azt, ahogy ma is teszi. Ez pedig semmilyen
elmozdulast nem hozna a jelenlegi helyzethez képest.

Az utols6 kérdés, hogy mi lehet az a forum, amely ezt a szakmai és jogi legitimaciot is
élvezné az esszencia kidolgozasahoz. Mas szakmak esetében a kotelezé kamarai tagsaggal
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miikodé szakmai kamaraknak — amilyenek példaul az ligyvédi kamarak — pont az ilyen
szakmai szabalyalkotds az egyik f6 feladata, a szakmai kérdésekben a szakmai kozos
allaspont kidolgozésa a Iényege. Jelen helyzetben ez sajnos hidnyzik a pszicholdgus
szakmaban. Ebben a helyzetben a megfelelé demokratikus felhatalmazast jelenté megoldas
megkeresését a cikk szerzdi a pszichologus szakmara és a jogalkotéra bizzak, de annak
megkeresését elengedhetetlennek tartjadk. A hatalyos miikodési rendben az Egészségiigyi
Szakmai Kollégium két pszichoterapias tagozata (Klinikai Szakpszicholdégiai és
Pszichoterapeuta Klinikai Szakpszichologus tagozat és aPszichoterapia tagozat
(szakorvosi képesitéssel) és tanacsaik jogosultak javaslatot tenni a fentiek mdédositasara.

IV.2. A modszerspecifikus képzések bemeneti-kimeneti kovetelményének problémaja

A fentiekben rogzitettilkk azt a tényt, hogy részint a szakma organikus fejlodésének
koszonhetden, részint a jogalkotas és a pszichologus szakma fejlédésének eltérd ritmusabol
adododan jelenleg a modszerspecifikus képzések szervezése nincs jogszabalyban foglaltan
rogzitve. Ezen képzéseket civil egyesiiletek szervezik, akik az Onkorményzatisag és az
egyesiilés szabadsaga jegyében tagjaik altal, 1étesitd okiratukban hatarozzak meg miikodésiik
szabalyait, ezek kozott a képzések bemeneti kovetelményeit is. Ebbdl a tényhelyzetbdl fakad,
hogy az egyes képzések tekintetében eltéroek a bemeneti kovetelmények. Néhol valoban
csak a pszichoterapeuta szakképzésbe jaro jelolteknek kinalja a képzohely a képzést,
mashol nem ilyen szigori a bemeneti kovetelmény, vagy akar differencialtak a
kovetelmények aszerint, hogy a képzést a hallgatd "milyen célbdl", milyen tevékenység
folytatdsdhoz végzi el.

A bemeneti kovetelmények szabad meghatiroziasa okan sokan tgy végzik el a
modszerspecifikus képzéseket, hogy nincs megfelelé el6képzettségiik, illetve azt nem a
pszichoterapias képzés részeként végzik, hanem Onalldan, attdl fiiggetleniil. Azaz, barmilyen
bemenettel: jellemzden bolcsész, média-kommunikacid, de még akar természettudomanyos
egyetemi oklevélre épitve, sOt, akdr egyetemi végzettség nélkiil is lehetdséget kapnak a
hallgatok, hogy a kivalasztott pszichoterapias modszert elsajatitsak. Konnyen belathatd, hogy
a pszicholdgiai, vagy pszichiatriai elOképzettség teljes hidnya nem vezethet ugyanarra a
tudasra valamely pszichoterdpids moddszer elsajatitisa esetében. A jozan ész alapjan
nyilvanvalo, hogy a pszichiaterek esetében a 6+5 év, pszichologusok esetében az 5+4 év
eloképzettség lényegesen nagyobb szakiranya tudast biztosit a szakembernek, mint
amilyet a ,,civil” teriiletrol érkezo, egyéb alapképzettséggel rendelkezd szakemberek
meg tudnak szerezni pusztan a pszichoterapias modszer elsajatitasaval.

Nemcsak a bemeneti kovetelmények, hanem a kimeneti kompetenciak és jogosultsagok
meghatarozasa is hianyzik a jogszabalyokbdl, azt a modszerspecifikus képzohely
egyesiiletek szintén szabadon jogosultak meghatarozni. Ez is teljesen differencialtan
jelenik meg a képzési kinadlatban. Némely képzohely csak a pszichoterapeuta szakvizsgéaval
megszerezhetd tevékenységi jogosultsdg keretében teszi lehetévé az elsajatitott moddszer
alkalmazasat, mas képzohelyek nem hataroznak meg ilyen szigoru kimeneti kovetelményeket,
vagy némely esetben differencialt képzettséget kindlnak kiilonb6zd cimek adomanyozasaval.
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A fentiek alapjan a valtozatos bemeneti kovetelményekkel elvégezheto
modszerspecifikus képzéseket teljesito személy a képzést igazolé bizonyitvany
birtokaban (és a raforditott igen tetemes anyagi aldozatot is figyelembe véve) gyakran
van abban — az allaspontunk szerint téves — feltevésben, hogy az elsajatitott médszert
pszichoterapias szakvizsga és érvényes miikodési nyilvantartas nélkiil is gyakorolhatja.
Maskor pedig a tudomanyosan nem feltétleniil igazolt, olykor nem is vildgosan megadhat6
elhatarolas okoz gondot a kiilonboz6 "szintl" modszerspecifikus képzettségek alkalmazasa
soran.

Ahogy arra fent is utaltunk, a modszerspecifikus képzések ezen rendszere altal 1étrehozott, az
igen szélsOségesen eltérd alapképzettségli és igy sziikségképpen eltérd tudasszintii
szakemberek részére olykor azonos képzettség igazolasabol fakadd helyzet elsdsorban a
megfeleléen és azonosan megalapozott pszichoterapids tudas hidnydban a paciensek
egészségének kockaztatasaval jar. Egy masik probléma, hogy mig a pszichoterapeuta
szakvizsgat szerzett szakembereket a miikodési nyilvantartasuk fenntartasahoz
tovabbképzési kotelezettség terheli, tovabba tevékenységiiket az egészségiigyi hatdsag
ellendrizni jogosult, addig a nem pszichoterapeuta szakvizsgajuk alapjan eljaro,
magukat nem ,egészségiigyi pszichoterapeutinak™ tart6 segito szakembereket
ugyanezen kotelezettségek nem terhelik, holott az azonosan elsajatitott pszichoterapias
modszert azonosan alkalmazzak pacienseiknél.

Végiil pedig ugyanezen problémanak egy masik kivetiilése, hogy ezen civil egyesiiletek, a
sajat tagjaik altal kialakitott szabalyok szerint és nem jogszabalyban rogzitett egységes
feltételek teljesitése esetén igazoljak a képzés elvégzését, amely igy sziikségképpen nem lehet
homogén az egyes modszerek tekintetében, mégis azonosan mindsiilnek a pszichoterapeuta
szakképesités egyik elemének, azonosan jarulnak hozzd a pszichoterapeuta szakvizsga
megszerzéséhez.

Mindezek egyértelmiien mutatjdk a moddszerspecifikus képzések rendszerének sajatos
bizonytalansagat €s azok esetleges hatdsat a szakképzeésre, illetve a szakképzettségen alapulo
egészségiigyi tevékenységi jogosultsagra. Az allam altal szervezett szakképzésben, majd az
ezen alapuld, az allam altal ellenérzott és garantalt szinvonalu egészségiigyi tevékenység
tekintetében is egy civil szovetség és annak civil egyesiilet tagjai azok, akik mindenfajta
jogszabalyi meghatarozottsag és az allami fels6oktatas ellendrzési mechanizmusa és
garancialis eljarasai nélkiill befolyassal vannak a modszerspecifikus képzéseken
keresztiil mind a szakképzésre, mind a tevékenységi jogosultsagok biztositasara.

Arra tekintettel azonban, hogy a mddszerspecifikus képzések az allami felsdoktatasban
szervezett felsdfoku szakirdnyl szakképzés részeként elfogadasra keriilnek és egészségiigyi
tevékenységi jogosultsagot alapoznak meg, véleményiink szerint e képzések rendszerének
illeszkednie kellene az allami felsdoktatasi rendszerbe, biztositva ezzel a
kiszamithatosagot, az oOsszes (eljarasi és egyéb) garanciat, amelyet a felséoktatasi
jogszabalyok biztositanak a hallgatonak, meghagyva azonban a szakteriileti
onkormanyzatisagot a szakmai kérdések tekintetében.
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V. A sikok lehetséges metszéspontja

Ujra hangstlyozzuk, hogy allaspontunk szerint a jelen cikkben targyalt kérdés megoldaséhoz
els6ként a pszichologus-pszichoterapeuta-egyéb mentalis segiték szakmajanak a minél
sz¢€lesebbkorli parbeszédesziikséges az egyes pszichoterapias tevékenységek fogalmanak
kidolgozasahoz, az egyéb pszichologusi, illetve mentalis segitd tevékenységek ettél valo
megfeleld elhatarolasdhoz.

Ahogy arra tobbszor utaltunk, a Pszichoterapids Protokoll szakmai tartalmaval a magunk
részeérdl a legmesszebbmendkig egyetértiink. Ennek jogforrasi szintre valdé emelése gyors, de
hosszabb tdvon nem elégséges megoldasat adhatnd a ,kuruzslasi torvény” koriil kialakult
bizonytalansdgnak. A Btk. fogalomhasznalatdnak vildgos értelmezését azonban rovid uton
biztositani tudnd. Mindazonaltal, a hosszabbtavli megoldashoz elengedhetetlennek tartjuk az
itt javasolt konszenzus kialakitasat €s az utoljara tobb, mint masfél évtizeddel ezel6tt frissitett
Pszichoterapids Protokoll korszerlisitését a tudomanyagban azdta tortént fejldédés
eredményének felhasznalasaval.

Ezt a tudoméanyos munkét azonban csak a hivatkozott szakmék képvisel6ibdl allo, szakmailag
¢s jogilag is megfeleléen felhatalmazott, a teljes szakma véleményét képviseld grémium
végezheti el annak érdekében, hogy a létrej6vé megoldas minden érintett szakma tdmogatasat
¢élvezze.

Ennek a megoldasnak tobbek kozott arra, a ,,kuruzslasi torvény” kritikaiban megfogalmazott
dilemmara kell valaszt adnia, hogy a pszichoterapia szigoru jogositas alapjan végezheto,
egzakt modon meghatarozott, kevesebb szamlii modszerek Osszessége, vagy egy
gylijtéfogalom, amely a mentalis segités sokrétli tevékenységét és annak szamtalan modszerét
mind magaban foglalja, fliggetleniil az emberi elmébe val6 beavatkozas mértékétdl. Barmi is
lesz a vélasz erre a kérdésre, annak tudomanyos evidencidkon kell alapulnia.

A hianyz6 fogalmak kidolgozasan tul sziikségesnek tartjuk a definiciok korszeriisitésének,
a tudomany fejlodésével idonként megjelené ujabb pszichoterapias eljarasok
»rendszerbefogadasi eljarasanak” meghatarozasat is, hiszen a tudomany sajatossaganal
fogva ez semmiképp nem lesz egy statikus fogalomrendszer.

Emellett a képzési rendszer anomalidinak a megsziintetésével rendszertanilag is a helyére kell,
keriiljon a pszichoterapids moédszerek képzése. A bemeneti és a kimeneti kovetelmények
egységesitésével pedig a modszerspecifikus képzések terén is meg kell teremteni a
felsGoktatas rendszerében elvart kiszdmithatosagot.

Bar a ,kuruzslasi torvény” véleményiink szerint masrol szol, mint amit a vele
kapcsolatos kritikak megfogalmaznak, de ez mégis gyujtopontja lehet annak a
fejlodésnek, amely kimozditja a sikokat a parhuzamosbol és létrehozza a metszéspontot.
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