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Az ember titka: test, 1élek, szellem'

Bevezetés

Témankat Sipka Sandor professzor javasolta a hetedik Tudomany és Teologia
Konferencia zar6 alkalman 2005-ben. Azt kérte, hogy egy kiilon alkalmat szen-
teljiink a lélek kérdéskorének. Mostani tudomanyos iilésiink fotémaja ezért kapta
Az ember mint lélek cimet. A korabbi alkalmainkon oly sokszor foglalkoztunk az
emberrel, az ember eredetével, a természethez valo viszonyaval, a mindenségnek
az emberrel vald kapcsolataval, aztan a tudomanyos gondolkodas szerkezetével,
rendjével, szabadsagaval, nyitottsagaval, de hogy az ember 1¢élek is, azt nagyon
keveset emlegettiik. Nem is csodalom, mert ez nagyon bonyolult kérdés. Beve-
zetd gondolataimban errdl szeretnék szolni vazlatosan.

Eredetileg ezeket a tudomanyos tiléseket a teologusok és a természettudosok
talalkozojanak szantuk, amelyek soran — terviink szerint — egy békés dialogusban
megannyi kérdésre adunk majd valaszt, vagy éppen nyitva is hagyunk kérdése-

1 Megnyitd beszéd a nyolcadik Tudomany és Teoldgia Konferencian 2007. november 15-én, a
Debreceni Reformatus Kollégium disztermében. A kdszontd szavakbol idéziink: ,,Holgyeim és
Uraim! Kedves Vendégeink! Végh Laszl6 baratommal egyiitt tisztelettel és szeretettel kdszon-
tom a nyolcadik Tudomany és Teoldgia Konferenciara eljott valamennyi kedves vendégiinket.
Kiilon koszontjiik az Erdélybdl, Karpataljarol és Felvidékrol érkezett tudos baratainkat. Szivbol
oriiliink, hogy a Magyar Tudomany Unnepe alkalmabél a természettudosok és a teologusok e
barati korének talalkozdjara ilyen nagy szamu érdeklddé hallgatosag jelenlétében keriil sor. Az
elsé négy konferenciankat ebben a teremben rendeztiik, a kdvetkezd haromnak a Debreceni
Akadémiai Bizottsag (DAB) adott otthont, most pedig tobbek kérésére ismét visszajottiink az
dsi Debreceni Kollégiumba. Nekiink igazan jolesett a Debreceni Egyetem jo néhany professzo-
ranak az a kedves kivansaga, hogy bar nagyon jo és sz€p a DAB nagyterme, de nekik valami-
képpen hidnyzik a Debreceni Kollégium ihletd hangulata. ... A Magyar Tudomany Unnepét mél-
to helyen {linnepeljiikk, mert ez a Kollégium a magyar tudomanyos élet egyik legnagyobb torté-
nelmi szentélye. Megitélésem szerint haromszor valhatott volna egyetemmé. El6szor a 17. szazad
masodik felében, amikor Martonfalvi Toth Gyorgy, Lisznyai Kovacs Pal, Szilagyi Tonké Marton,
Komaromi Csipkés Gyorgy tanitottak itt. A 18. szazad masodik felében mar egészen eurdpai
egyetemi szintii lett a tudomanyok miivelése a Kollégiumban, amikor is a hires Hatvani Istvan és
Szilagyi Samuel voltak kiemelkedd professzorok. Nem sokkal ezutédn, a 18. szdzad végén és a 19.
szdzad els6 felében barmikor egyetemmé nyilvénithattak volna a Kollégiumot Budai Ezsaias,
Sinai Miklos, Kerekes Ferenc, Sarvari Pal, Csécsi Nagy Imre, Lugossy Jozsef, Péczely Jozsef,
Csanyi Déniel tanarsaga idején. Ezek koziil néhanyan vilaghirtiek voltak.”
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ket, mert a mindenkori legjobb tudasunk szerint ez a bolcsebb megoldas. Valo-
jaban igy torténtek a dolgok hét orszagos talalkozon,” de voltak olyan kérdések
is, amelyek mellett elmentiink hangtalanul, arra gondolva, hogy azok masok te-
rlletére tartoznak, vagy legalabb is hittiik, hogy 6k tudjak jobban. Sét, sokszor
azt gondoltuk, hogy bizonyos teriiletek nemcsak hogy a masik félre tartoznak,
hanem szinte bizonyosak voltunk benne, hogy 6k ismerik is azt. Ilyen volt az
emberi 1élek kérdése is. Bizonnyal arra gondoltunk, hogy ez inkabb a teoldogusok
vagy pszichologusok privilegizalt sajatja, amelyrdl 6k aranylag megbizhato tu-
dassal rendelkeznek. De hat ez sem ilyen egyszeri, mert amikor tudomanyos ér-
telemben szeretnénk szolni magardl a 1élekrdl, bizony, sok tekintetben foltarat-
lan hatarteriileten, néha pedig ingovanyos talajon Iépkediink. Az utobbi szaz esz-
tenddben a teologusok és pszichologusok kiilon-kiilon, de egymassal kardltve is
komoly kutatasokat végeztek, és nem kis tudasra tettek szert e témaban, de még-
sem mondhato, hogy elégedettek volnanak. Az etologusok is sokat segitettek, és
természetesen az antropologia valamennyi részteriiletének kutatdi is. A dolog
bonyolultsagat és a nehézségek miértjét a problémakdr torténetiségébdl ismer-
hetjiik meg jobbara.

A gorog és latin vilag

Ha csak par pillanatra belelapozunk a tudomanytorténetbe, azt latjuk, hogy Pla-
ton a lelket és a szellemet nemigen kiilonboztette meg. Létrehozott egy dualista
szemléletet a test és a lélek (psziiché) kozott. A 1élek az emberben valamilyen
lényeg, amely a testi vilag lathatatlan dolgait szemléli, s6t azt kutatja, mi az al-
lando, valtozatlan ebben a vilagban. A 1élek tehat inkabb gondolat, amely ebbdl
az érzéki vilagbol elviszi az embert egy tiszta, orokkévalo és halhatatlan vilag-
ba.’ Arisztotelész viszont a psziiché-t inkabb a 1élek értelmében hasznalja, de
mar nem allitja igy szembe a testtel. Nala kiilon-kiilon mindketté substantia
incompleta, egyiitt substantia completa.* Hogy aztan Augustinus melyik nagy
gorog gondolkodd miivét olvasta és melyiktdl vett at tobbet, nehéz megallapita-
ni. E18bb inkabb Platon hatasat lehet tapasztalni nala,” kés6bb azonban egyéni
folfogast képvisel. A gorogok szamara a 1élek tulajdonképpen az ész, az értelem

2 A hét eddigi tudomanyos iilés eléadasai a Debreceni Szemlében és a Confessio-ban jelentek
meg. A hatodik és a hetedik konferencia anyaga kiilon kotetben latott napvilagot a Hatvani Ist-
van Teoldgiai Kutatokdzpont altal 1étrehozott Tudomany és teolégia sorozatban. A hatodik ko-
tet: Rend és szabadsag a mindenségben. DRHE, Hatvani Istvan Teoldgiai Kutatokézpont, Deb-
recen, 2005. A hetedik kotet: A tudomanyos gondolkodas nyitottsaiga. DRHE, Hatvani Istvan
Teologiai Kutatokdzpont, Debrecen, 2007.

3 Platon a Iélekrdl a Phaidon cimii miivében értekezik. VO. Halasy-Nagy Jozsef: Az antik filozo-
fia. Danubia kiadés, Budapest, 1934. 151-156.

4 VOo. Elod Istvan: Katolikus dogmatika. Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1983. 140.

5 Vé. Eléd Istvan: Katolikus dogmatika. I. m. 140.
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megnyilvanulasa. Augustinust viszont zavarta az, hogy a hellén f6lfogas szerint
ugyanaz a lélek tobb embernek is hordozhatja a tudatat, mert igy €ppen a sze-
mély sorsa valik bizonytalanna. Néla ugyanis a személy egyedi, amely az idon
keresztiil halad az 6rokkévalosag felé. Ezért Augustinus nem fogadta el a goro-
goknek azt a folfogasat, mely szerint a 1élek valami valtozatlan, merev entitas
volna, hanem nala a lélek inkébb az életet jelentette.® Ez az elgondolas valami-
lyen csodas erének az emberben valé meglétét feltételezte, amelynek a 1ényegé-
hez hozzatartozik a biin, a valtozas, az Istennel valo kapcsolat, s ebbdl kdvetke-
zOen az ember szabadsaga és lelkének orokkévalosaga. Az életet valamilyen is-
teni résznek tartotta az emberben: Deus autem tuus etiam tibi vitae vita est.’ Na-
la tehat az emberi lélek olyasvalami, ami visszautal a teremtdjére, nem pedig
egyfajta 6rok principium, mint a gérdég gondolkodasban. Itt mar eldrevetiil az a
sokféle értelmezés, folfogas a lélekrdl, amely késébb az Gjkorban egymasnak fe-
szUlo vitakat valtott ki. Még mieldtt ezt is megismernénk, nem hagyjuk el az
okort, mert itt érdemes folfigyelni egy masik jelents gondolati vonulatra, amely
az idok soran a I¢lek értelmezését alaposan befolyasolta, s6t nem kis mértékben
alakitotta. Ez a keresztyén gondolkodas.

A bibliai id6k

A keresztyénség magaba olelte mind az Oszovetséget, mind pedig az Ujszovet-
séget. Ami a lélek kérdését illeti, nem lehet ezt a két forrast egymas nélkiil tar-
gyalni, ugyanis mindkettd a teljes ember 6sszefiiggésében szemléli a 1élek kér-
dését is. A keresztyénség a kettSt egyiitt tekinti ,.teljes [rasnak”.® Egyiknek sincs
koze a hellén gyokerekhez, legfeljebb bizonyos kifejezéseket, fogalmakat vettek
at a keresztyén korszakban, de azokat masként toltotték meg tartalommal. Azt
remélhetjiik, hogy ez a masfajta szemlélet arnyalni, ugyanakkor gazdagitani fog-
ja a lélekrol alkotott képzetvilagunkat.

a) Oszovetségi kor

Ha az 6szovetségi folfogast nézziik, akkor 1ényegében a 1élek és a test egyiitt al-
kotja az embert, de nem a I¢lek az élet forrasa, hanem Isten. Ugyanakkor még-

6 VO. Halasy-Nagy Jozsef: Az antik filozofia. 1. m. 460.

7 1dézi a Confessiones-bdl Halasy-Nagy Jozsef, I. m. 460. (A latin idézet 1ényegét igy lehetne
visszaadni: Isten élet, amint neked is van életed. — A4 szerzd forditdsa.)

8 A 2 Tim 3,16 is emliti a ,teljes frast”, de akkor ez a kifejezés Pal apostolnal még az
Oszovetségre vonatkozott. A kanon kialakulasa utdn, a 4. szazad legvégétél a ma ismert
Oszovetséget és Ujszovetséget, tehat egyiitt a 66 konyvet tekintjiik ,.teljes frasnak”. Ez a
felfogas bizonyos korokben még ma is vitatott.
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mor

sem lehet ennyire leegyszeriisiteni a lélek problematikajat a zsid6 gondolkodas-
ban. Ugyanis a valasztott nép szemléletében a lélek Osszefiigg az embert alkoto
mas entitasokkal, ugymint a testtel, az értelemmel, az ésszel, a bolcs szivvel, az
életerével, a tudati élettel és mas, egyéb emberi ,,alkatelemmel”.” Mindezeken
tal azt is tudnunk kell, hogy az 6szovetségi ember nem az akkor ismert, ma pe-
dig kozismert filozofiai megkozelitéssel szemlélte az embert, mint a gérég gon-
dolkodok, vagy a mai filozofusok, hanem annak Teremtdjéhez vald viszonya-
ban. Marmost mindkét szempontot figyelembe véve, maguk az 6szovetséges tu-
dosok sincsenek egységes allasponton.'® Ez azért van igy, mert a Biblia sem
nyujt egységes értelmezést a 1élekr6l. Mar csak azért sem, mert az 0szdvetségi
antropologiara vonatkozo megallapitasok is kiilonb6z6 korszakbol szarmaznak,
kiilonb6z6 emberek egymastol eltérd szemléletét tikrozik.

A zsid6 ember, amikor az emberi lélekrdl beszél, leggyakrabban a nefes szot
hasznalja. Ezt a héber szot szoktak aztan a 1élek szoval forditani. Igen am, de a
nefes sokkal arnyaltabb tartalommal rendelkezik a héberben, mint amilyen sza-
vakkal a kiilonbdz6 nyelvek, igy a magyar is, megprobaljak visszaadni az értel-
mét. Magaban foglalja az egész emberi 1ét tartalmanak, miikodésének, képessé-
gének gazdagsagat. Jelentése lehet: 1€lek, nyak, torok, élet, bolcsesség, tudas, ki-
vansag, vagyakozas, sovargas, lehelet, személy.!' Ugyanakkor jelentheti az
egész embert is.'” Csak bizonyos esetekben kapcsolddik Istenhez. Az emberi tes-
tet a héber nyelv a baszdr szoval jeloli, amely inkabb ehhez a vilaghoz valo tar-
tozast fejezi ki, ugyanis az allatok teste is bdszdr. Jelentése jobbara hus. Gyakran
az egész emberi test vagy a teljes ember jelolésére is hasznaljak."> Az emberi
gyengeséget, sebezhetdséget, mulando jelleget fejezi ki.'* Nyilvanvaloan latszik,

9 Ha a Czeglédy-Hamar-Kallay féle Bibliai lexikont (Sylvester kiad6, Budapest, 1931) tekintjiik
a lélek, a sziv, az értelem, az elme, a lelkiismeret szavaknal, feltételezhet6en tobb mint ezer hi-
vatkozasi helyet kellene folsorolnunk.

10 Példaként emlitiink néhany jellemz6 esetet. Csia Lajos reformatus teologus hosszan fejtegeti a
bibliai teremtéstorténetet, és végiil eljut oda, hogy Isten szellemet lehelt az emberbe, s igy most
mar a porbodl alkotott test és az isteni lehelet (szellem) alkotja lelket. Az elobbi ketté szolgalja
az utobbit, mert a test és a szellem nem tudatos alkatelem, a 1élek viszont az. V6. Csia Lajos:
Bibliai 1¢lektan. Szazszorszép Kiado és Nyomda Kft., Budapest, 1994. 24.; — Vannak ismeret-
terjeszto jellegii kiadvanyok is, amelyek a komolyan gondolkodok szamara, nemkiilonben a te-
olégiaban jaratos embereknek rendkiviil ellentmondasos képzeteket kindlnak. Ilyen bamulato-
san zavaros, a tiszta fogalmisagtol igen tavol all6 gondolatokat tartalmaz Lester Sumrall: A tel-
jes ember. Az emberi szellem, 1élek és test. Hit Gytilekezete, 1994. kiadvany; — Annal komo-
lyabb azonban Hans Walter Wolff- Az Oszdvetség antropologiaja. Harmat-PRTA, Budapest,
2001. kiadvany, amely rendszeresen szamba veszi az 0szovetségi 1élek-értelmezés szinte vala-
mennyi lehetséges valtozatat.

11 V&. Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropologiaja. Harmat-PRTA, Budapest, 2001. 26-39.

12 V6. Hans Walter Wolff: Az Oszbvetség antropologiaja. I. m. 39-45.

13 V6. Eléd Istvan: Katolikus dogmatika. 1. m. 139.

14 V6. Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropologidja. I m. 46-52.; Eléd Istvan: Katolikus
dogmatika. I. m. 139.
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hogy mi a nefes-t szeretnénk kozelebbrdl ismerni. De amit mas gondolkodast
népek, kulturak Iéleknek neveznek, és abba belefoglaljak az értelmi, ,,szellemi”
tevékenységet is, azt nem egyediil a nefes fejezi ki. Mert a zsidé gondolkodas
szerint az értelem, a gondolkodas kifejezésére foként a /léb vagy lébab sz0, azaz
a sziv szolgal. Jelentheti az érzelmet, a kivansagot, a sovargast, az elhatarozast
¢és az értelmet is. Azt gondolnank, hogy a sziv leginkabb az érzelem kozpontja.
Az is, de sokkal tobbszor vonatkozik az értelmi tevékenységre. Hans Walter
Wolff allapitja meg: ,,Messze a legtobb el6fordulasaban a sziv az intellektualis
¢s racionalis tevékenységekért felelds, tehat pontosan azokért, amelyeket mi az
agynak tulajdonitunk.”"> Mindebbdl az latszik, hogy az Oszovetségben is vannak
atfedések, ugyanakkor természetes modon megkiilonboztetik a 1¢élek funkciojat
lyet szintén 1élek vagy szél, fuvallat szoval forditunk,'® akkor szinte kibogozha-
tatlan helyzetbe keriiliink. Eleterdt is jelent. Ezt azért nem érdemes itt targyalni,
mert a ruach szo elsdsorban Isten lelkét jeldli, amikor pedig az emberrel van
kapcsolatban, inkabb a leheletet, fuvallatot jelenti és csak nagyon ritkan lehet 1é-
lek értelemben hasznalni. Ma azt mondanank, hogy a ruach sz6 olyasmit jelent,
ami erével mozog, energiat hordoz, mint a szél."”

b) Ujszévetségi kor

Az Ujszovetségi kor emberét is mélyen elgondolkoztatta a psziiché és a pneuma
kozotti kiilonbség.'® Az elébbi az emberre, az utobbi Istenre vonatkozik. Végsé
soron azonban a keresztyénség is jobbara a 1élekbdl és testbdl allo élolény szem-
1életét nyujtja, amikor az emberrdl szo6l, de tovabb arnyalja az emberrdl alkotott
képet. A keresztyén teologusok ismerték a zsido vallasi gondolkodast, de egy
hellenizalodott vilagban éltek, és ennek a vilagnak a miveltségét is hasznaltak.
Az alapokat keresve, mi most csak a bibliai kor folfogasat tekintjiikk at nagyon
vazlatosan.

A hires eset, amikor Jézust megkérdezik a farizeusok, melyik a legfébb pa-
rancsolat, akkor a valaszabol fontos antropoldgiai ismeretek tarulnak elénk. Két
helyen is olvashatjuk ezt. Maté evangélista, aki inkabb a zsiddé hagyomany felol

15 Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropologidja. I m. 70. A labjegyzet szerint az idevagd
bibliai helyek szama 400.

16 V6. Hans Walter Wolff: Az Oszovetség antropoldgiaja. 1. m. 53-61.

17 V6. Kustar Zoltan: A Lélek megelevenité ereje az Oszovetségben, Reformatus Tiszantil
2006/3, 4-7.

18 Nem akarjuk bonyolultabba tenni a megértést azzal, hogy a szavak latin megfelel6jét is itt tar-
gyaljuk. A latinban az anima €s a spiritus szavak adjak vissza a psziiché-t és a pneuma-t. A
magyar szellem sz6 kialakulasanak is hosszi és bonyolult torténete van. Ezt sem részletezziik
ebben a tanulmanyban.
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jott, igy jegyezte le: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet, teljes szivedbdl, teljes lel-
kedbdl és teljes elmédbol.” (Mt 22,37; SMoz 6,5)19 Lukacs evangélista, a mivelt
g0rog orvos, kissé bovebben fogalmaz: ,,Szeresd az Urat, a te Istenedet teljes
szivedbdl, teljes lelkedbdl, teljes er6dbal és teljes elmédbol.” (Lk 10,27) A 1¢lek
itt is a psziiché, amely mindkét esetben az Osszes szellemi tevékenység foglalata,
tehat jelent gondolkodast, érzelmet, akaratot. De az elme sz6, amely a dianoia
sz0 forditasa, szintén az észre, a gondolkodasi képességre, az értelemre vonatko-
zik. Pal apostol pedig, aki otthon volt mind a zsid6 hagyomany, mind pedig a
hellén kultara ismeretében, hasznalja az emberre a phronészisz szot, amely az
emberi értelmet jelenti. (Ef 1,8) Ugyanitt emliti a bolcsességet, a sophia-t, amely
az ember minden tudomanyat magaba oOleli. Mashol Pal még ennél is tovabb
megy, és emliti a lelkiismeretet (Rom 9,1), de ez mar olyan valami az emberben,
amely az Isten lelke, a Szentlélek altal miikodik. Ugyanitt lathatjuk, hogy a sziv
nala mar inkabb az érzelem kozpontja, amely faj. (Rom 9,2) De még tobbet
megtudunk az emberi 1élek Pal szerinti felfogasabol, amikor a kor szemléletének
megfelelden, de Gjat hozva, beszél a ,testi ember” €s a ,,lelki ember” cselekede-
teinek konkrétsagardl. A test kivansagaihoz sorolja a paraznasagot, a hazassagto-
rést, a bujalkodast, balvanyimadast, ellenségeskedést, viszalykodast, féltékeny-
séget, haragot, Onzést, partoskodast, irigységet, gyilkossagot, részegeskedést,
dobzddast és egyebeket. (Gal 5,19-21) Akiben pedig Krisztus lakozik, abban a
Lélek gytimolcsei talalhatoak: szeretet, 6rom, békesség, nagylelkiiség, szivesség,
josag, hiiség, szelidség, mértékletesség. (Gal 5,22) Marmost Pal a testiség és a
lelkiség megkiilonboztetésével nem a test anyagi és a Iélek szellemi tulajdonsa-
gait akarja hangsulyozni, hanem mindkettdre nézve olyan tulajdonsagokat fo-
galmaz meg, amelyeket ma a lélektan korébe sorolunk. Az egyiket rosszként is-
merjiik, a masikat a jo tulajdonsagainkhoz soroljuk. Maris lathatjuk, hogy a ke-
resztyénség mennyi mindent sorol a lelkiség korébe. De tud az értelemrdl is,
amely Osszefiiggésben van az ember logikai képességeivel. Ezt a dianoia-t vagy
phronészisz-t inkabb ,,szellemnek” nevezhetjiik. Sietlink észrevenni és leszogez-
ni, hogy e sokféleségben nem latunk éles hatarokat a testiség, a lelkiség €s az ér-
telmi-logikai tulajdonsagok kozott. Ezeket a Biblia ir6i megkiilonbdztetik, de
nem valasztjak kiilon egymastol. Az nyilvanvaloan latszik, hogy a bibliai nyel-
vezet és gondolkodds is megannyi kifejezés hasznalatdval probalja visszaadni
azt, hogy mi is az ember. Pontosabban azt, hogy kicsoda az ember. Lényegében
a keresztyén folfogas rizte a zsido hagyomany féként dichotom szemléletét™ is,

19 Az 5Moéz 6,5 szovegével sem a Mt 22,37, sem a Lk 10,27 nem egyezik. A LXX viszont a héber
pontos megfeleldjét hozza, azaz a kardia, psziiché és diinamis szavakat hasznalja. Mt 22,37 a
diinamis-t dianoia-ra cseréli, Lk 10,27 pedig tovabb arnyalja a dolgot, és a kardia, psziiché,
iszchiis, dianoia szavakkal probalja visszaadni az eredeti héber jelentést.

20 Ugyanezt allapitja meg Ernst-Joachim Waschke: A kert mint metaféra az Oszovetségben. In:
Orando et laborando. DRHE 2006/2007. évi értesit6je. (Szerk.: Kustar Zoltan.) Debrecen,
2007. 96-97.
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ugyanakkor egyfajta trichotom szemlélettel egészitette ki, illetve pontositotta
azt. Arnyalta az ember titkat, de nem nyujtott, mert nem is nydjthatott zart, min-
den igényt kielégité meghatarozast az ember kivoltardl. Az embert lehet test-
Iélek kettosségben szemlélni, lehet test-lélek-szellem harmassagban elgondolni,
de lehet még tobb entitasssal is folruhazni, hogy kdzelebb keriilhessiink a titka-
hoz. E nyitottsagot a keresztyén gondolkodas eldsegitette. Egy biztos, hogy az
ember titka ugyanugy titok maradt, mint azel6tt. S6t, mindmaig az.

Ugy tiinik, a dichotém folfogas talan jobban elStérbe keriilt és végigvonult a
teologia kétezer éves torténetén. Az volt a gond, hogy a Iélek és a szellem fo-
galmak egymast jelentésiikben gyakran atfedték. Ezt lathattuk az Oszovetségben
is. Az Ujszovetségi folfogasban mar vilagosabb megkiilonboztetés latszik a I¢lek
¢s a szellem, azaz a psziiché €s a dianoia vagy phronészisz kozott. Nem beszélve
arrol, hogy Lukacs evangélista, de foképpen Pal apostol ismeri és hasznalja a
nous szot is, amely kimondottan az emberi értelemre, gondolkodasra, gondolko-
dasmodra, bolcs dontésre, a mindenség atfogd ismeretére, felfogasara vonatko-
zik. Ez az a szellemi tevékenység, tulajdonsag, amellyel az ember rendelkezik,
de amely folott ott van Isten bolcsessége. ,,Az Istennek békessége, amely minden
értelmet feliilhalad, meg fogja Orizni a ti sziveteket a Krisztus Jézusban!” (Fil
4,7) — mondja Pal. Azt is lehetne mondani, hogy ez a nous a tudatos létiinket je-
16li, amely aztan teljesen megvaltozhat a krisztusi evangélium hatasara, s6t meg
is fordulhat, metanoia kdvetkezhet be, azaz megtérés. Ez pedig mar a teljes éle-
tiink tudatos megforditasat jelenti, amit nem lehet csupan lelki jelenségnek tekin-
teni, hanem abban ugyantigy szerepet jatszik a tudatos éniink, a szellemiink és a
testiink is. Igy a késébbi hosszu tisztazodasi folyamatban természetszeriien jelent
meg a trichotomia is, azaz, hogy az ember test-lélek-szellem harmas felépitésii
teremtmény. Ezt Pal apostolndl mashol is tapasztaljuk, mert amikor az emberrol
beszél, akkor azt mondja, hogy elmémmel tudom, mi a jo, mégis cselekszem a
rosszat. (Rém 7) Van tehat bennem valami, ami kiillonbozik a tudati tevékenysé-
gemtOl, valami mas, a l1élek. Ez inditja ugyanis az embert a biinre — gondolja Pal.
Az apostol ugyan arrdl beszél, hogy a ,,testemmel a biin térvényének szolgalok™,
de nem mondja ki, hogy maga a test volna a rossz, mint azt a gérogok tették. Itt
mar ismét azt latjuk, hogy a lelki és a testi jelenségek athatjadk egymast, és
ugyanakkor 0sszefiiggésben vannak az ember értelmi-szellemi alkatelemével is.

Az ujkortol napjainkig
Most kihagyunk egy nagyobb korszakot. A kdzépkori jellegli filozofiai gondol-

kodas legvégén Descartes okozott sok fejtorést. Hairom szubsztanciat vett alapul:
Isten, test, 1élek. Ez a 1élek azonban nem isteni természet{l, hanem az emberben
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1év6 gondolkod6 1élek. Nala az élet kozpontja a sziv, de a 1élek székhelye az
agy. A kettd kozotti kapcsolatot valamiféle ,,életszellemek” kozvetitik.”' Ezt 1at-
va, nem csodalkozhatunk azon, hogy Pascal sem tudta elfogadni a kartézianus
szemléletet, és masok is ugy lattdk, hogy mas iranyban kell keresni a megoldast.
Ez a keresési folyamat beletorkollott egy nagy aramlatba, amikor mar Leibnizék
koratol kezdédoen a Iélek szellemisége felé fordultak, tehat az emberben 1évo
olyan entitasra gondoltak, amely annak az anyagtalansagat akarta kifejezni. He-
gelt éppen csak megemlitjilk a maga ,,vilaglelkével”, de nem tudjuk elemezni,
mert elvisz benniinket valamilyen messzeségbe, ahonnan fé10, hogy alig talalunk
vissza. Nala a mindent atfogo abszollt szellem a szubjektiv szellem és az objek-
tiv szellem egysége. Ennek az abszolut szellemnek a tapasztalati vilagban valo
megjelenése az ember altal is érzékelhetd valosag. Hogy miképpen fogja 6l He-
gel és hol helyezi el az embert az 6 kiilonds fogalmi rendszerében, megelég-
szliink Halasy-Nagy Jozsef filozofiatorténész megfogalmazasaval: ,,A szubjektiv
szellem harom fokozata: a /élek, mely a szellem valamely testtel valé kapcsola-
taban. Errdl szol az anthropologia. A tudat, melyben a szellem megkiilonbozteti
magat a testtd] és a kiilvilagtol, és ezeket mint Nem-Ent llitja magaval szembe.
Ezt targyalja a phaenomenoldgia. S végiil a szellem, amint az En és Nem-En el-
lentéteit kiegyenliti. Ennek tudomanya a pszicholdgia.”™ A teologiaban kol-
csonkérték ezeket a gondolatokat. Ravasz Laszl6 az emberrél mint Isten képma-
sardl ezt irja: ,,Mi ez a képmas? ... Legrovidebben igy fejezhetem ki: az ember
szellem. Szellem, amelyik tud 6nmagarol, szemben all a vilaggal, és folébe ke-
ril. Szellem, amelyik tudja, hogy 6 személy, paratlan, egyetlen, eredeti, ismerhe-
tetlen. ... Akkor jelenik meg, amikor az dntudatos emberi szellem Isten gondola-
tait, Isten kozelségének hatasait, Isten akaratat és koveteléseit ontudatban és
életben egységesen, tisztan, hiven és dicsdségesen kisugarozza.”” Akarhogyan
is olvassuk, Ravasz az ember tudatos l1ényére utal, amikor az embert azonositja a
szellemmel. Mégis azt kell mondanunk, hogy nala a szellem mintha keveredne a
korabban emlitett Gjszovetségi lélek fogalmaval. Annyit bizonyosan érziink,
hogy j6 volna valamiféle tisztabb fogalmisag felé haladnunk.

A torténeti attekintés nyugtat meg benniinket afeldl, hogy a 1élek értelmezése
terén sokat Iéptiink elére, de ez még korantsem elégséges, mert az elvontsag bi-
rodalmabdl szeretnénk visszajonni a ,,foldre”. A 20. szazadot ezért még inkabb a
tisztazodasi folyamat jellemezte, amely 1ényegében mar megindult Freud-dal,
Jung-gal és tanitvanyaikkal. Munkassaguk kapcsan mar sokkal tobbet tudtunk
meg az emberrdl mint 1élekrdl, de még a tudatalattisag folfedezése sem jelent-
hette azt, hogy most mar vilagosan meg tudnank mondani, mi az emberi 1élek.

21 V6. Nagy Jozsef: A filozofia torténete. Pantheon Irodalmi Intézet, Budapest, 1927. 286.

22 Nagy Jozsef: A filozofia torténete. Pantheon Irodalmi Intézet, Budapest, 1927. 396.

23 Ravasz Laszlo: Az ember Isten képmasa. In: Korban 1. Franklin Tarsulat, Budapest, 1942. 147—
148.
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Miben kiilonbozik az a tudattol, az ember elmebeli tevékenységétdl, kdzelebbrol
a szellemi mivoltatol? Folvetjiik Gjbol azt a kérdést, hogy vajon nem volna-e ta-
nacsosabb mégis megkiilonbdztetni, de nem kiilonvalasztani az emberi szellemet
¢s a lelket. Erre a problémara keressiik mindenaron a valaszt. Az ember annyira
bonyolult és dsszetett voltardl van itt szo, amellyel nehezen birkézik korunk va-
lamennyi tudoméanya.

Matematikus is vagyok, s ezen a jogon batorkodom fehéren-feketén fogal-
mazni a kérdéseimet. Ha a matematika vildgara gondolunk, arra a csodalatos
szellemi alkotdsra, amellyel a vilagmindenség torvényeit ki tudjuk fejezni,
amellyel egyaltalan azokat érthetdbbé tessziik, optimista dertivel tehetjiik fol a
mosolyfakasztd kérdést ilyen forman: van-e a matematikusnak lelke? Bizonyara
mindenki érti, miért allitottuk élére a kérdést. Ugyanis erre a kérdésre nem az
analizis vizsgan reszketve allo hallgaté fogja megadni a valaszt, mert 6 szorult
helyzetében egybdl azt mondja, hogy nincs. Ha jelest kap, akkor pedig boldogan
kijelenti, hogy van. — Nyilvanvaléan bizonyos tevékenységiink soran vannak
esetek, amikor az értelmi-szellemi oldal, mas esetekben az érzelmi-lelki oldal
dominans. A matematika jo példa lehet arra, amikor a szellemi, értelmi, logikai
tevékenységiink elsddleges. A masodfoku egyenletet ugyanis nem a lelki tevé-
kenységiinkkel fogjuk megoldani, a szerelmi problémainkra pedig nem igen al-
kalmazhat6é a masodfoku egyenletek megoldo képletének hasznalataban szerzett
jartassagunk. Tehat a matematikusnak is van lelke, de targya kifejtésekor inkabb
a szellemét hasznalja. Az agykutatd Freund Tamas professzor is kapcsolatba
hozza az agy tudati tevékenységét a 1élekkel, kés6bb pedig megkiilonbozteti a
kettét azzal, hogy a 1élek tér és idonélkiiliségérdl beszEl, ami viszont nem mond-
haté el a tudatrol® ... a 1élek az agymiikodés egészét képes egyszerre athatni,
¢és egyik a masik nélkiil nehezen hatarozhaté meg” — allapitja meg Freund pro-
fesszor.” Igazabol 6 is megkiilonbozteti a testi, a lelki és tudati (szellemi) tevé-
kenységet, de egymastol elvalaszthatatlannak tartja. Négy éve hallottuk Székely
Gyorgy agykutatd professzortol, hogy agyunk nemcsak racionalis entitds, hanem
egyben spiritualis is. S6t, a kettd egymassal egyenesen komplementer viszony-
ban van.”® Szerintem is! Székely professzor is viligosan beszél a racionalitas és
a spiritualitds megkiilonboztetésérdl, a komplementaritasban viszont elvalasztha-
tatlanul 6sszekapcsolja Oket.

Akkor hat mi a 1élek? Mi hordozza a lelket? Orokéljiik-e a lelkiinket? Meg-
sz6lalnak-e a 1élek hurjai, amelyek valami megkiilonboztetendd emberi kompo-
nensre utalnak? Ezek a kérdések allnak mai eldadasaink kdzéppontjaban. Hogy

24 Vo. ,,... Az agy a Teremtd miive...” Freund Tamas agykutatoval beszélget Mezei Karoly.
Kairosz Kiadé, 2005. 11-12.
25 ,,... Az agy a Teremté miive...” Freund Tamas agykutatoval beszélget Mezei Karoly. Kairosz

Kiado, 2005. 11-12.
26 Vo. Székely Gyorgy: Rend a koponyaban. In: Rend és szabadsag a mindenségben. Tudomany
¢és Teoldgia sorozat. DRHE Hatvani Istvan Teoldgiai Kutatokozpont, Debrecen, 2005. 96-97.
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mi a lélek, ezt a kérdést foltették tavaly Csanyi Vilmos akadémikusnak Gy&rben
a Pax Romana tudomanyos iilésén. Azt a biztatast kaptuk, hogy erre a kérdésre
varhatéan 10-12 év mulva elég pontos definiciot varhatunk a tudomanytol.

Mit mondjunk a lélekrél ma?

Vajon miért érdekes és iddszerii a 1élekrdl beszélni? Figyelve a nemzetkdzi iro-
dalmat, ma mar a lélek torvényeirdl beszélnek, azt sejtik, hogy amint a fizikai vi-
lagnak, és a tudomanyos gondolkodasnak is, Ggy a lelki életnek is vannak sza-
balyszeriiségei, leirhato tdrvényei, amelyek szerint végbemennének a lelki jelen-
ségek.”” Ennek kutatisdhoz azonban feltétleniil sziikség van arra, hogy az antro-
polégiai fogalmaink vilagosabbak legyenek. A 2003-ban kiadott Magyar értel-
mez0 kéziszotart hivva segitségiil, s feliitve a 1élek szonal, hatarozottan tapasztal-
juk a szabatos megfogalmazasra vald torekvést. Kideriil, hogy kiilénb6z6 tudo-
manyteriiletek mas és masként értelmezik a Iélek mivoltat. Egyesek az értelem
teriiletére, masok a személyiség akaratara, vagy annak érzelemvilagara gondol-
személyiségnek a testtdl fiiggetlen, anyagtalan hordozoja.”* Ez legalabb egyér-
telma allasfoglalas. Azért idéztem, mert nem igazan értek vele egyet. Ugyanis a
I¢lek szerintem nem fliggetlen a testt6l. Arra gondolok, hogy a megfogalmazo
bizonnyal nem a fiiggetlen szot szandékozott hasznalni, hanem a megkiilon-
boztetendo szot. A szellem szonal is ugyanezt a gondot taldltam. Ott azonban
mar megjelenik az a meghatarozas is a tobbféle értelmezés kozott, hogy a szel-
lem lényegében alkoto tudat. Végiil is azt a kovetkeztetést érdemes levonnunk,
hogy az emberre nézve jobb, ha a test-lélek-szellem harmassagot hasznaljuk,
nem kizarva azt a lehetdséget sem, hogy még tovabbi entitdsokkal kozelitliink az
ember személyének titkdhoz. De a koznyelviink is igényli ezt a fogalmi tiszta-
zast. Gondoljunk csak arra, hogy a Trinity-kapolnaban Newton szobra alatt 1év6
feliratot magyarra igy szoktak forditani: ,,Newton, aki szellemével feliilmulta az
emberi nemet.”*’ Vagy Kant rokonszenves alakjarél azt irja egyik neves filozo-
fiatorténésziink: ,,Az egész teste Osszeroskadni latszott szellemének sulya
alatt.”** Mindkett6ben a két langelme intellektualis képességérdl van szo, amit a
szellem sz6 ad vissza. Nyilvanvaldan e két nagy gondolkodénak nem a lelki tu-

27 Mivel el6szor a teologusokat kérdezték és szolitottak meg, ezért kaphatta ez a program a
Humiliation Theology nevet.

28 Magyar értelmez0 kéziszotar. Akadémiai Kiadd, Budapest, 2003. 815.

29 Simonyi Karoly: A fizika kultartorténete a kezdetekt6l 1990-ig. Negyedik atdolgozott kiadas.
Akadémiai Kiado, 1998. 266. Maga a felirat latinul van: ,,Newton qui genus humanum ingenio
superavit.” Az ingenium sz6 az emberre vonatkozoan valamilyen kiilonleges mindséget jelent,
kozelebbrol az értelmet, a szellemet, a tehetséget, az éles elmét.

30 Nagy Jozsef: A filozofia torténete. i. m. 344.
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lajdonsagait akartak megfogalmazni. Mivel tehat maga a nyelviink is ilyetén ala-
kul, a szellem sz06 jelentése pedig valtozik, eltolodik, érdemes a 1élekt] megkii-
16nboztetendd entitasként értelmezni. Elvalasztani nem akarjuk, mert nem lehet
¢s nem is szabad, hiszen a kdznyelviinkben a ,,jo lelk{i” ember szinte ugyanaz,
mint a ,,j0 szellem{i”. De olyanok is vannak, akik ,,kivalo szellemi képességek-
kel” vannak megaldva, de lelkiség tekintetében gonoszak. Masok pedig jolelkii-
ek, de a szellemi teljesitménylik nem nagy. A szellem sz6 a 21. szazadi nyel-
viinkben hatarozottan jobban tiikrozi az ember értelmi tevékenységét. gy nyu-
godtan hasznalhatjuk az emberre a fest-lélek-szellem harmassagot a maga egysé-
gében. Ha pedig a lelki élet teriiletén szeretnénk térvényeket megallapitani, fel-
ismerni, akkor ez a harmas egység mindenképpen segitségiinkre lesz. Korantsem
gondoljuk azonban, hogy mindez elégséges eszkoz, mert a harom alkatelem 0sz-
szefliggésének, egyiittmiikodésének foltarasa sordn a tisztabb fogalmisag mellett
sziikségiink van még egyfajta alkotéan elére vivo szemléletre is. Ha a lelki élet
torvényszerliségeit probaljuk folfedezni, akkor ez a szemlélet elvihet benniinket
ujszerti dolgok meglatasahoz.

Miért nehéz ezt a torvényszeriiséget folfedezni? Miért nehéz az 01j szemléletre
ratalalni? Mert az ember nem részekbdl all, nem az egzakt tudomanyos gondol-
kodas szerint meghatarozott alkotdéelemekbdl van Osszerakva, hanem mindha-
rom ,,alkotdeleme” szazszazalékos jelenléttel ,,alkotja” az embert mint egészet.
Nem lehet tehat kiilon vizsgalni az ember lelkét, a testét vagy a szellemi képes-
ségeit, hanem mint egységes egészet. Ezt mondatja velem a teologiai megfonto-
1as is. Eszerint el kell fogadnunk, hogy a teljes emberhez nem a részeken keresz-
tiil jutunk el, hanem pontosan forditva. Ha egyelére elfogadjuk a trichotom fel-
¢épitést, az eredendden harmas egységet alkoto teljes emberbdl kell kiindulnunk,
aki test-1¢élek-szellem, de oly mddon, hogy ezek megkiilonboztetenddk, mégis el
nem valaszthatok. Mindharom alkotoelem szaz szazalékig maga az ember, a test
is, a lélek is és a szellem is, mindazonaltal mint teljes egész is csak szazszaza-
léknyi ember lesz. Ez az 0j szemlélet segithetne a 1élek szabalyszeriiségeit folfe-
dezni. Ez 1ényegében az ember egyik titka! Ez a titok pedig izgalmas programot
készit az egész 21. szazadnak, és még tovabb is.

En azzal a varakozéassal késziiltem erre a nyolcadik Tudomany és Teologia
Konferenciara, hogy mint eddig is, sokat fogok tanulni a kiilonb6z6 szakteriile-
tek eminens tudosaitol. A szemléletem formalasat remélem!
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