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Végh Laszlo

Zaro gondolatok

Osszejoveteliink a legnagyobb kérdések egyikével, az emberi 1élek mibenlétével,
megnyilvanulasaival foglalkozott. Nem érinthettiink minden fontos teriiletet,
ezért a zarszoban az elhangzottak dsszefoglalasa el6tt kitériink arra, hogy med-
dig jutott el a bdlcselet, a hittudomany ¢és a természettudomany a 1élek vizsgalata-
val, milyenféle emberi élmények, tapasztalatok utalnak a lélek létezésére és az
agykéreg miikodésérdl vald jabb ismereteink mennyire segithetnek benniinket a
lélek mibenlétének tisztazasahoz. Tovabba foglalkozunk azzal, hogy a természetfo-
16ttt felismerd emberi 1élek tarsadalmat €s torténelmet meghatarozoé tényezo.

Annak, aki mar latott kozelrl olyan halottat, akit ¢letében jol ismert, nem
kell nagyon magyarazni, miként sziilethetett meg a lélek fogalma. Mar csak élet-
telen anyag a tetem, valami visszahozhatatlanul eltiint bel6le. Ahogyan meg-
szint a 1élegzés, oda a 1¢lek is, kilehelte a lelkét, igy mondjuk. Nemcsak a ma-
gyar, hanem sok mas nyelvben is hasonl6 a 1élek és 1élegzés szavak alakja. Sok
oregember atéli, amint testének részeire gondol vagy rajuk tekint, hogy ez vagy
az a szerv, testrész, legyen akar az idegrendszerem, vagy az agykérgem valame-
lyik tartomanya, mindez nem én vagyok. Elveszithetem 6ket, lebénulhatnak, so-
kat akar ki is cserélhetnek koziiliik, és én maradok, aki vagyok. Amit a lénye-
gemnek tarthatok, az a lelkem.

Nemcsak az érzelmek €s bizonyos élmények, hanem a vilagra szeretettel vart
¢s fogadott emberek vilagrol alkotott képe is elvezet a 1¢lek fogalmahoz. Akinek
sziiletését orommel vartak és fogadtak, nagy tobbségiink ilyen, hiszen ezt kdve-
teli meg az anyai 0szton, az zsigeri érzésként rendezett egésznek érzi a vilagot.
Ha gyermekként megragadhatta a természet varazsa, a csillagos ég latvanya, ak-
kor a tudatalattijaban meggydkerezik az érzés, hogy a vilag egészének rendje
mogott természetfolotti értelem rejtdzik. Ugyanis mindennapos alapvetd tapasz-
talatunk, hogy a rendhez és annak fennmaradasahoz értelmes munka kell, a kert
is csak akkor terem, ha megmunkaljuk és nem épiil haz magatol. Ha pedig maga-
ra hagyjuk, elobb-utobb tonkremegy. Marpedig a természet rendezett egész és
fenn is marad, igyhogy a gyermek bontakozo értelme nem is tételezhet fel mast,
mint hogy a természetet valamilyen, embernél felmérhetetleniil hatalmasabb ér-
telem alkotta, €s fenn is tartja annak a rendjét. Eljutva a természetfolotti értelem
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felismeréséig, onkénteleniil az is felmeriil, hogy a felsébb értelem és az 6 sajat
értelme rokonok lehetnek. Azaz a haldlban csak az értelmet hordozo test pusztul
el, értelmiink egy része halhatatlan. Lehet, hogy az értelmem a mindent athato
értelem egy szilankja vagy annak valamiféle megnyilvanulasa. Két énje van a
hindu felfogas szerint az embernek, a kis En és a nagy En: a nagy Enem halha-
tatlan, egyenesen a mindent athato értelemmel, a vilag 8sokaval azonos, a kis En
ennek a testet, tulajdonsagokat, szenvedélyeket, egyéni létet, sorsot viseld alak-
ja, az emberi én. Utobbi a halal pillanataban elmulik, megsemmisiil.

Ha keressiik, mi hordozza az emberben a lelket, elménk tudatos és tudattalan
tartomanyaira gondolhatunk. A tudatalatti az 6roklott adottsdgainkat és az éle-
tiink soran tapasztaltakat, tanultakat tartalmazza. Ha keressiik, melyik vezet ben-
niinket, a kutatasok szerint dontéseinket a tudatalatti késziti el6 és el is inditja a
cselekvést. Tudatosan csak fél masodperc mulva szerzek tudomast minderr6l és
a tudatos szerepe csupan az ellendrzés, a feliilvizsgalat. Csak a tudattalan kez-
deményezhet cselekvést, azaz csak azt tudom tenni, amit jonak érzek. Nem azt
teszem, amit az értelmem szeretne, hanem ami bensémbdl, a tudatalatti tarto-
manybol jon. gy esik meg velem, hogy akarom a jot és teszem a rosszat, ugyan-
is a tudatosnak nincs modja kezdeményezni, csak abbol valaszthat, amit a tu-
datalatti tartomany felkinal. Beliilr6l pedig olyan vagyok, amit egyrészt 6rokol-
tem, masrészt amilyenné a kiilsé hatasok magzatkorommal kezdve tettek. Eppen
az lehet az eredendd bilin, hogy mar anyam méhében rossz mintakat kaptam,
azokkal jottem a vilagra, és utdna az allapotom csak sulyosbodott. Nem hibaz-
tathatom ezért felmendimet, Ok is kaptak mindezt. Lancszem vagyok az ereden-
dé biin lancaban, felmendéimtdl kaptam és utddaimnak adom tovabb. De van
szabadsagom, tiszta forrasok felé fordulva, sok-sok munkaval lassan feliilirha-
tom a tudatalattimba rogziilt rossz tartalmakat. Mondhatjuk, a lelket a tudatalatti
¢s a tudatos egyiitt hordozzak.

Hogy nem csak természeti 1ény az ember, hanem tokéletesedésre, valds, mi-
nbségi fejlodésre is képes, az éppen a természetfolotti értelembe vetett hitének ko-
szOonhetO. Dobai Istvan targyalasat kovetve harom tavlata van az emberéletnek.

— Egyik a természeti torvények ala rekesztett testi élettavlat, ez az anyagiak

vilagara vonatkozik.

— Az ember lelki élettavlatat az eszmények, a természetfolottire vald figye-
1és, a természetfolottinek vald megfelelés vagya, az ennek megfeleld
anyagfeletti célok alkotjak.

— Lelki élettavlata ala, de afelé torekedve, anyagtalan, de anyaghoz kotott,
szellemi élettavlatot épit az ember.

Dontden az ember hite iranyitja a torténelmet. Hit és vallas nem azonosak: a hit
eszményt allit az ember elé, amelynek megvaldsitasara iranyulé emberi tevé-
kenységek Osszessége a vallas. A vallas az isteni parancsnak torvényként valo
megfogalmazasaval, kihirdetésével kezdodik, az isteni torvény tanitasdval, ma-
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gyarazataval, az ember erkolcsnek megfelel nevelésével folytatddik, majd az
erkolesnek a tarsadalom életében szabalyként valod alkalmazésaval valosul meg.
Azaz a hit a lelki sikon fogalmazoédik meg, és megvaldsulésa, a vallas a tarsada-
lom kozegében torténik. Az mutatja meg egy vallds erejét, hogy az alapjaul
szolgalo hit mennyire képes e hit szerinti viselkedésre inditani a tarsadalom tag-
jait. Fiiggetlentil attol, van-e Isten vagy nincs, latnunk kell, hogy egészen a 20.
szazadig az emberiséget lelki ¢lettavlata, Istenbe vetett hite vezette. Minden tettét,
cselekedetét, alkotasat Isten 1étezésében bizva végezte. Akar kereste Isten tetszését
viselkedésében, akar nem, az ember mindig szamolt Isten létezésének a tényével.
Allati tehetetlenségben valo é1ésébél, legértelmesebb allati 16tébé] istenhite emelte
ki az embert. Ez adott szamara magasabb rendll eszméket, eszményt.

Gaal Botond bevezetd eléadasat a lélek fogalmanak tisztazasara szentelte.
Vazolta, mit mond a lélekrdl a teologia, a I€lektan, a magatartastan és az egyéb,
emberrel foglalkoz6 tudomanyteriilet. Platon, Arisztotelész és Augustinus felfo-
gasanak ismertetése utan hosszabban elemzi az 6szdvetségi lélekfogalmat. Rész-
letesen taglalja a test és 1¢élek kettOsség, valamint a test, 1élek és szellem harmas-
sag feltételezése mogott allo érveket. A tisztazo érvek fontos elemei, mennyire
egyedi a lélek, azaz vandorolhat-e testbdl-testbe, ahogy Platon felételezi, vagy a
lélek teljesen a testhez van-e kotve és milyen a lélek Istenhez vald kotddése.
Fontos kérdés az értelem ¢€s érzelem viszonya, van, amikor az ember értelmi-
szellemi oldala, van amikor a érzelmi-lelki oldal a meghatarozobb. Gaal Botond
példéja szerint a matematika miivelése esetén az értelmi-szellemi-logikai oldal a
lényeges. Freund Tamast idézve a 1élek téren és idon kiviili, az agymiikddés egé-
sz€ét hatja at, mig a tudatos, értelmes, szellemi a megfoghatoval foglalkozik.
Megjegyezziik, ez a hindu nagy En és kis En fogalmaira emlékeztet. Gaal Bo-
tond az értelmezd szotarbol vett meghatarozast modositva a lelket mint az em-
berben az életnek €s a személyiségnek a testtdl megkiilonboztetendd anyagtalan
hordozo6jaként ragadna meg, a szellemet pedig mint alkoto tudatot. Ajanlja, hogy
hasznaljuk nyugodtan a test-lélek-szellem harmassagot, de csak mint egységes
egészet. Nem lehet olyat feltételezni, hogy az ember ennyi szazalékban test, any-
nyiban lélek meg azutan valamennyiben szellem.

Kopp Maria eldadasa a magyar lelkiilet mai valsagos allapotaval foglalkozik.
Korunk atmeneti tdrsadalmai erdsen sériilékenyek hiszen ezredéves muikodési
elvek vannak valtozoban. A gyors atmenet miatt sok minden megkérddjelez6dott
koriilottink. Emiatt nagyon sokan elbizonytalanodtak, nem tudnak eligazodni a
vilagban, és ez lelki valsaghoz valamint ennek kdvetkezményeképpen az egész-
ség megroppanasahoz vezet. Megtudhattuk, hogy a magyar ember igen torekvo
¢s igényes, szeretne minél jobb teljesitményt nyujtani és a koros lehangoltsag, a
depresszio akkor tor ra, ha nem sikeriil teljesitenie. A magyar nép, a kdrnyez6
népektdl eltéréen erdsen individualista, csak az angolszaszok esetén mutatnak a
felmérések hasonld méretli individualizmust. Ezért a magyar népességnek az
egyéni teljesitményt értékeld, az alkotomunkat serkentd vezetés a megfeleld.
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Torténelme soran a magyar nép mindig is 1azadt az onkényuralom ellen és elve-
tette a tekintélyelvii vezetést.

Legnagyobb veszély a tarsadalom szamara az Osszetartozas gyengiilése és az
iratlan szabalyok bizonytalanna valasa. Mindez nagyban ndveli az erkdlcsfogya-
tékosok (pszichopatak) cselekvési lehetoségeit és ez kiilondsen igaz Kozép-
Kelet-Eurdpa atalakulo6 tarsadalmaira és azon beliil elsésorban hazankra. Nalunk
az értékhianyos (andémias) allapottal egyiitt jaro fesziiltség rendkiviili mértékben
feler6s6dott, mara a kozosségek bomlasaval tarsadalmi méretiivé valt és ez kii-
16n6sen nagy gondot okoz a tdrsadalom esélytelen, leszakado rétegei szamara. A
mai magyar helyzet meghatarozo jellemzdje a fogyasztoi vilagszemlélet elter-
jedtsége, ami az anyagiakban vald gyarapodast teszi az onértékelés alapjaul. Ez
kiilondsen a férfiak torekvéseit hatarozza meg, de 0k elsdsorban csaladjuknak,
feleségiiknek és a n6knek akarnak megfelelni. Eppen ezért az anyék, a feleségek
¢s a nék igen sokat tehetnek a férfiak egészségéért, hogy ne haljon meg annyi
magyar férfi ido elott.

Ha a mai magyar értékhidnyos allapot keletkezésének mélyebb okait kutat-
juk, és megkiséreljiikk megérteni azokat, nem csupan a Kopp Maria eléadasa altal
is targyalt hatalmas torténelmi megrazkodtatasokra €s az 1956 utan kdvetett, a
nemzeti, kozosségi értékeket szandékosan rombold hatalmi térekvésekre gon-
dolhatunk. Népiink mai viselkedése mogott végso soron a kdzelgd hatalmas val-
sag eldérzete rejlik. Kifinomult a magyarsag veszélyérzete, szamtalan fordulatot
¢lt mar at torténelme sordn és mostansag is, par évtizede mar érzi, hogy ez igy
nem fog menni, itt nagy baj lesz. Ha nem is tudja pontosan a magyar, mi fenye-
get, igyekszik a helyzetet megérteni €s utat talalni. Nem el6szor van ekkora fel-
fordulés nalunk, a tatarjarast és a Mohdcs el6tti idészakot is hatalmas kavarodas,
kitutkeresés jellemezte. Ez nem feltétlen rossz, mert végsd soron a nép tulélését
segitette. Nagy volt a pusztulas, viszont nem volt teljes, mint amilyen lehetett
volna, ha a magyarsag kevésbé éber vagy az egésze dsszefogott volna valami-
lyen tokéletlen terv megvalositasara.

Héamori Jozsef el6addsidban a vilagkép és lelkiség kapcsolatara 6sszpontosi-
tott. Ha az egyénnek nincs megfeleld vilagképe, akkor nem tud érdemleges kér-
déseket feltenni, és képtelen eligazodni a vilagban. Mivel az elmult évtizedekben
Nyugaton és Keleten egyarant hatalmas valtozasok torténtek, szamos vilagkép
osszeomlott és nem mondhatjuk, hogy helylikbe ijabb, jobban megalapozottab-
bak Iéptek volna. Ma mar a milté a most mar majdnem mindent tudunk és csak
idé kérdése, hogy mindenre valaszt kapjunk tipusu bizakodas. Ez a gyermekes
magabiztossag megrendiilt, Godel tétele arra is utalhat, hogy lehetnek olyan ter-
mészettudomanyos kérdések, amelyekre elvileg sem adhatunk biztos valaszt.
Természetes lelki sziikséglet, hogy az ember el tudjon igazodni a vildgban, és
legyen helyes vilagképe, hiszen egy kuszanak latsz6 vilag zavarja a tisztan latni
akar6 embert. Hamori Jozsef kiemeli, hogy a ,,vilagnézetileg semleges” vilagkép
fogalma Onellentmondo, népszertsitése zsakutca. Akkor indul gyogyulasnak az
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emberiség tudata, ha fel tudjuk szamolni a természetfolottire tekintd vallasok és
az erkdlcsi értékrend nélkiili természettudomanyos szemlélet, azaz az anyagi és a
lelki élettavlat kozotti fesziiltségeket, ellentmondasokat. Mivel a vallas, a tudo-
manyok és a miivészetek ugyanannak az emberi allapotnak a kiilonb6z6 nézo-
pontjai, nem lehetnek egymassal ellentmondasban, latszolagos ellentéteik nem
gerjeszthetnek lelki valsagokat.

Sipka Sandor eldadasa a 1élek orokolhetdségével foglalkozik, részletesen tar-
gyalva, hogy a sziileinktdl kapott 6rokség mennyiben hatdrozza meg lelkiségiin-
ket. Megtudhattuk, hogy a szellemi és egyéb teljesitoképességiink mértéke (in-
telligencia) és a személyiségjegyek adottak, nincs lehetdségiink valtoztatasukra.
Alapvetd személyiségjegyeink érvényre jutasa az életkorral folyamatosan erdso-
dik. Szabadsagunk abban érvényesiilhet, hogy kornyezetet valaszthatunk ma-
gunknak. Legfontosabb faji jellegzetességiink, hogy bonyolult k6zdsséget hoz-
hatunk 1étre, és ehhez a csoporthoz, tarsadalomhoz tartozas alapvetd sziikségle-
tiink. Ezért is aggasztd a mai tarsadalmakban €16k elmaganyosodasanak mértéke,
mert ugyan ezek a tarsadalmak miikodéképesek, de mivel félelmetes mértékben
pazaroljak a természeti er6forrasokat, és a magany nem természetes allapot, ha-
talmas valsag kozeleg. Elménket kiilsé jelek nélkiil is tudjuk miikddtetni, kor-
nyezetiinktdl fliggetleniil gondolatokat, eszméket alkothatunk, és ezzel a beliil-
r6l, de a valosagtol térben és idében is fliggetleniil vezérelt gondolkodassal ké-
pesek vagyunk kornyezetiink alakitasara. Az allatok az 6rok jelenben élnek, al-
kalmazkodoképességiik hatdrozza meg létiiket vagy pusztulasukat.

Sipka Sandor részletesebben elemzi a vallasos €s a tudomanyt miivel6 ember
lelkiségét, valamint a vallas és tudomany Iélektani vonatkozasait. Szamara a hit
egyéni, személyes, szellemi és f6leg érzelmi élményként megélt vilagmegraga-
das (vildgabsztrakcio) és a tudomany az emberi miiveltség meghatarozoé jelento-
ségll terméke, ami az emberi 1élek észokokon nyugvo, altalanos, a lényeget fel-
fogni akaro, érzelmektél mentes vilagmegragadasanak feleltethetd meg. Szamta-
lan példa van arra, hogy egyazon személyben a tudomany ¢és a vallasos hit élmé-
nye egyarant jelen van. Mig a tudomany eredményei atadhatok masnak, a valla-
sos élmény nem kozvetithetd a tobbiek szdmara. Sipka Sandor targyalja a felte-
vést, miszerint 1étezhet egy vallasos érzékenységre képesitd génvaltozat, amely
nagyjabol az emberek felének Orokité allomanyaban van jelen. Szdmos példat
hoz fel arra, hogy a vallas szoszerinti értelemben 1élekemeld hatasq.

Fekete Karoly a Szentiras emberre vonatkozo kulcsszavait elemezte. Felhivta
a figyelmet arra, hogy az O- és Ujszovetség szohasznalata mas, mint a késobbi
korok az embert két, harom vagy négy részre bonto szemlélete. A sémi gondol-
kodasmo6d nem az egymastol tisztan elkiilonitett fogalmak felhasznalasaval
igyekeznek a valdsagnak leginkabb megfelel6en lattatni, hanem éppen ellenke-
z0leg, rokon értelmli szavak egymas mellé allitasaval. Fekete Karoly harom
alapvet6 fogalom, a 1élek, a szellem és a sziv jelentésével foglalkozik, ezek nem
az ember részeit jelentik, amelyek aztan egylittesen az egész embert alkotjak,
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hanem egyenként is a teljes ember tetteinek jellemzésére vonatkoznak. Istent
mindig az egész, a teljes ember érdekli. Amikor Isten kimarad a 'micsoda az em-
ber' kérdés vizsgalatabol, akkor kétféle sz&lsdséges valasz sziilethet. Egyik sze-
rint az ember a senki és semmi, hiszen ha a vilagegyetem hatalmas méreteit,
¢letidejét és egyéb jellemzojét tekintjiik, ahhoz képest a Foldon megjelend em-
ber jelentéktelen. Masik széls6ség szerint az ember minden, hatartalan lehetosé-
gek birtokosa, nincs ami korlatozna. Am az ember nem semmi de nem is min-
den, hanem olyan valaki, akir6l Isten gondoskodik. Lelkiinkkel érezziik az iste-
nit, igyeksziink Istennel egy hullamhosszra keriilni. Lélek-mivoltunk, Istenre
hangoltsagunk feladatokat, kovetelményeket allit elénk, a legnagyobb ezek ko-
zll a szeretet parancsolata.



