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A szammisztikaval foglakozo ezoterikusok valdszinil azonnal latnak a mindségi
kapcsolatot, hogy 1818 és 1978 miként fligg 0ssze. Egyszeriibb, ha elarulom
numerologia nélkiil: az elsé évszam egy sokaig porba taposott, kiligozott élet-
rajzi — anyat és Ujsziilottet megmentd orvos — sziiletési datuma, a masodik egy
varazslatos bébi vilagra jottének évszama. Kétszaz év szemben a negyvennel:
Semmelweis Ignac Fiilop és Sir Robert Geoffrey Edwards. Milli6 megmentett és
milli6 megadott élet, az egyik oldalon jutalmul sanyart halal, masikon fényes
Nobel-dij, 2011-ben megkapta a lovagi (Sir) rangot €s kitiintették a Brit Biroda-
lom Rendjének parancsnoki fokozataval. Fel kell tenniink hat a kérdést magunk-
nak: miként kiilonbozhetett a két sors ennyire egymastol? Miért volt 150 évvel
ezeldtt a nagyhatalmil professzorok szemén halyog és a fiiliikkben forro 6lom, és
40 éve miért konnyeztek a szemek egy 0jsziilott hirét hallva, s miért rohant a
vilag az asszisztalt reprodukcios technologia bolcsdjéhez Oszintén fejet hajtva?
Kicsoda szamunkra és a vilag szamara Semmelweis Ignac, és kicsoda Robert
Edwards? Kérdések, melyek megfejtése valoszinii kétes és nehéz feladat elé allit
majd benniinket.

A valos szamok talan kozelebb visznek benniinket a probléma sulyossaga-
nak megértéséhez. Egyrészt: vilagszerte mintegy 1400 ember halalat okozza nap
mint nap a sepsis, aminek leggyakoribb forrasa a korhazi fertézés. Ezek a
nosocomialis infekciok a korhazban kezel betegek kb. 5—10%-at érinti, ami csak
az Egyesiilt Allamokban évente 2 millié infekcidt jelent, és a korszerii kezelések
ellenére 90 ezer ember halalaért felelds.

Masrészt: a medddség hovatovabb népbetegségnek szamit, a fertilis kora
populacio kb. 15%-at érinti, ami vilagszerte kozel 50 millié parnak jelent gyer-
mekvallalasi problémat. Hazankban 150-200 ezer kozott van azok szama, akik-
nél 1 év rendszeres védekezés nélkiili hazasélet ellenére sem jon létre varandos-
sag. Nagy ¢és nehéz szamok ezek, de le kell szdgezniink, hogy nem mindenki
igényli legbonyolultabb, ,high tech” asszisztalt reprodukcios beavatkozasokat.
Az ESHRE kalkulacioja szerint 1 millio lakosonként 1200 lombikbébi beavatko-
zast sziikséges végezni a jogos igények kielégitésére.

A gyermekagyi laznak az emberi nemet pusztitdo betegségek kozott jelentékeny
szerep jutott. Mar az 6- és a kozépkor irdinak figyelmét is magara vonta. Ugy
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latszik azonban, hogy ijeszté alakban és szamban csakis a 17. szdzad vége felé
kezdett mutatkozni, egy idoben a nagyobb szabasu sziilohazak létrejottével. A
nagymérvl halalozas miatt folyton keresték a kor okait és kutattak természetét,
illetve szakadatlanul ujabb és Gjabb rendelkezéseket 1éptettek ¢letbe, de torekvé-
siik, amely nem volt egyéb, mint tapogatdzas a sotétben, teljesen sikertelen ma-
radt. Ahany ir6, tudods, orvos foglalkozott ¢ kérdéssel, ahany 1j orvos iskola ke-
letkezett az id6k folyamaban, mindannyi ¢j meg j tedriat hozott forgalomba. Es
miutan az 0j nézetek egyike sem tudott annyira érvényre emelkedni, hogy a ré-
gebbieket elnyombhatta volna, békében maradtak mindannyian egymas mellett.

Az egyik életiit kezdetei

&
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Semmelweis Ignac (1818-1865)
(Than Moér festménye. A Semmelweis Egyetem tulajdona.)

Semmelweis Ignac 1818. julius 17-én, Budan sziiletett, ahol apja, Semmelweis
Jozsef fliszerkereskedd volt, anyja Miiller Terézia a haztartas vezette. Tiz gyer-
mek kozott 6todik volt a sorban. Nem messze laktak a vartol, igy elemi iskolakat
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Budan, a gimnaziumot részben ugyanott, részben Pesten végezte. Tizenkilenc
éves koraban a bécsi egyetemre keriilt, hogy ott a jogi palyara késziiljon. Sziilei
ugy kivantak, hogy tanulmanyai bevégezte utan mint hadbird 1épjen a csaszari és
kiralyi hadseregbe. De ugy latszik, Semmelweisnek nem volt nagy affinitasa a
jogi tanulmanyokhoz. Belsé 0sztone inkabb az orvosi tudomanyok felé terelte,
melyek Bécsben éppen ez idoben Rokitansky, Skoda, Hebra és masok korszakot
alkot6 tudomanyos miikodése folytan 01j viragzasnak kezdtek indulni. Egy orvos-
tanhallgatd baratja tarsasagaban részt vett a bonctani eléadasokban és ez dontd
volt arra, hogy palyat valtoztasson. Abba hagyta jogi tanulmanyait és beiratko-
zott orvostanhallgatonak. Az els6 évi orvostanfolyamot 1838-ban Bécsben, a
masodikat és harmadikat Pesten (ekkor még Buda és Pest kiilon voltak), a ne-
gyediket és Otodiket ismét Bécsben végezte, ahol 1844. aprilis 4-én orvostudo-
(4 novenyek életérdl). 1846. november 26-an nyerte el a sziilészeti, s ugyanez év
¢s ho 30-an a sebészdoktori oklevelét. Semmelweis egy ideig a belgyogyaszat és
szlilészet kozott ingadozott, s csak akkor hatarozta el magat az utobbi szakmara,
midon reménye, hogy Skoda maga mellé veszi asszisztensnek, meghiusult. Ek-
kor a sziilészet gyakorlati tanfolyamat masodizben is elvégezte, 1844. jalius 1-én
jelentkezett Klein tanarnal, mint aspirans egy leendd, akkor még betoltott tanar-
segédi allasra. Két év varakozas utan 1846. februar 24-én ideiglenesen, par ho-
nappal késébb, julius 1-én pedig végleges tanarsegédnek nevezték ki. Korantsem
lehetett biztos a jovojében: eldde, dr. Bleit javara koteles lett volna munkaviszo-
nyat megsziintetni, ha Bleit kérvényének helyt adnak, és tovabbi két évet kivan-
na addigi allasaban eltolteni. Munkaba allasa utan azonnal tapasztalta, hogy
mind az I., mind a II. N6i Klinikan valogatas nélkiil arat a halal. Az I. N6i Klini-
kat vezetd Klein tanar miikodésének mas elsé évében jelentds volt a sziilondk
¢évi elhalalozasi aranya (7,45%: 2872 sziilon6 koziil 214 halott); a kdvetkezo tiz
¢v alatt pedig csak egy évben volt kevesebb, mint 3%. Az elsé tizenegy év alatt
32 360 szilés tortént az osztalyan, és 1714 anyai halaleset fordult eld, ami
5,03%-o0s gyakorisagot jelentett. Ezek a kedvezotlen viszonyok még akkor sem
valtoztak, s6t, rosszabbra fordultak, midén 1833-ban a Sziilészeti osztaly a II.
Klinika megnyitasaval kiboviilt, és Klein tanar az Gjonnan épiilt 0j termekbe
koltozott.

Az ezen években pusztitd epidémiak kozt az volt a legnevezetesebb, mely
1841 oktober havaban vette kezdetét és egyfolytaban tartott hiisz honapon ke-
resztiil, 1843 majus ho végéig. Nem kevesebb, mint 829 halaleset fordult ez id6
alatt el6 5139 sziilés utan (16,1%). Es emellett ezek a szdmaranyok nem is feje-
zik ki egészen a haldlozas nagysagat, mert nem foglaljak magukban azon meg-
betegedett sziilondk szamat, kik a belgyogyaszati osztalyokra lettek athelyezve
¢és ott haltak el. Igaz ugyan, hogy a Bartsch tanar vezette I1. Sziilészeti Klinikan,
ahol éppugy, mint a Klein tanar klinikajan, babak és orvostan hallgatok kdzosen
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nyertek oktatast, az egészségiigyi viszonyok nem voltak sokkal kedvezdébbek,
mert a halalozasi arany a klinika megnyitasatol fogva 5,5%-ot tett ki, de legalabb
feltiin modon javult, amikor egy kormanyrendelet folytan a tanitasi rendszert
atalakitottak: Bartsch tanar klinikajan csak a babak, Klein tanar klinikajan csak
az orvostanhallgatok nyertek oktatast.

Nemsokara feltiint Semmelweisnek az is, hogy a nagymérvii halalozasi
arany a sziilészeti osztaly bezarasakor rendszerint megsziint és meglepddve ta-
pasztalta, ha a terhes ndk a klinikan kiviil sziilnek, a megbetegedéstl mentesek
maradnak. Mindez kétségteleniil igazolta elétte, hogy a gyermekagyi 14z nem
fligg jarvanyos befolyasoktol, amelynek a sziilén6 a klinikan kiviil éppugy ki
volt volna téve, mint azon belill. Nagyobb halanddsag okanak tehat lokalisnak,
precizebben endemikusnak kellett lennie.

Semmelweis 1847 marciusdban Velencébe indult, amikor ebbdl a kirandu-
lasbol visszatért, akkor foglalhatta el ismét a tanarsegédi allasat a Sziilészeti
Klinikan. Itt kapta azt a szomoru hirt, hogy id6kdzben az altala nagyra becsiilt
Kolletschka tanar meghalt. Kolletschka, a térvényszéki orvostan tanara a bonco-
lasi gyakorlatok alkalmaval az egyik tanitvany vigyazatlansaga folytan bonckés-
sel ujjan megsértetett. Az illetd felsé végtag nyirokedényeinek és visszereinek
,lobja” voltak e sériilés kovetkezményei. Ezek csakhamar gennyes mellhartya-,
szivburok-, hashartya-, agykéreggyulladas és a szemet elpusztitd metasztazisok
jottek Iétre és siettették a betegség fatalis kimenetelét. A korlefolyas ezen leirasa
sajatsagos hatassal volt Semmelweisre.

,»Bensd vilagomat még az a lelkesedés tartotta izgalomban — mondja —, me-
lyet miikincsei ébresztettek bennem és ehhez jarulvan még a megindulas, melyet
Kolletschka haldla idézett el lelkemben, ellendllhatatlanul tolult elem ez izgal-
mas dllapotban azon identitds, ami Kolletschka halalanak tiinetei és ama jelen-
seg kozott allt fent, melyikben annyi szdaz gyermekdagyast lattam kimulni. Hisz a
gvermekagyasok is visszér-, nyirokedény-, hashartya -, valamint mellhartya — és
szivburok lobban, tovabbd meningitisben haltak el, valamint naluk is voltak
metasztazisok lathatoak.”

A Bécsi Orvosi Iskola anatomikus iranya hozta magaval, hogy ugy a tana-
rok, valamint a segédeik és a tanuldok sokat foglalkoztak hullak felboncolasaval.
A boncolas utan hullarészekkel bemocskolt kezeiket csak szappannal szoktak
lemosni, ami természetesen elégtelen volt, mert a hullaszag a mosakodas utan is
érz6dott rajtuk és igy kétségtelennek latszik, hogy maradtak vissza kisebb-
nagyobb mérvben hullarészek, s ezek a mérges anyagok, terhesek, vajudok és
gyermekagyasok megvizsgalasa alkalmaval gyakran bekeriiltek az illeték ivar-
szervébe, ahonnan azutan felszivodas utjan a vérbe jutottak és ugyanazon tiine-
teket idézték eld, amelyeknek Kolletschka is aldozatul esett. Ez volt Semmelwe-
is felvetése, melyre azért is feljogositva érezte magat, mert ismerte azt a tényt,
hogy bomlott allati szerves anyagok, ha a szervezetbe jutnak, ott bomlasi folya-
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matokat idéznek el6. Ennek megfeleléen azon kovetkeztetésre jutott, hogy uj
szer rendszeres hasznalata altal, amely képes a kezekre tapadd bomlott anyago-
kat megsemmisiteni, a gyermekagyi 14z kitorését is meg lehet akadalyozni. Eb-
b6l kiindulva Semmelweis 1847. majus idusan tgy intézkedett, hogy az 1. Sziilé-
szeti Klinikan mindenki vizsgalat elott kezeit — egy lavorban — chlorina liquida-
val mossa meg, de ezt a szert magas ara miatt csakhamar a lényegesen olcsobb
klérmésszel helyettesitette (,,erds szaga van, viszket téle az ember szeme, szinte
marja a kezed: ennek miikodnie kell” — mondta rola Semmelweis). Az eljarasnak
az lett az eredménye, hogy mig 1847. majus havaban a I. Sziilészeti osztalyon
apolt 394 sziilon6 koziil nem kevesebb, mint 36, azaz 12,24% halt el. Az év
kovetkezd hét honapjaban a nevezett osztalyon lebetegedett 1841 sziilond kozt
mar csak 56 halaleset (3,04%) fordult el6. Ily moédon 1847-ben a sziilénéknek az
I. osztalyon tapasztalt halandésaga nem haladta tul az 5%-ot, ami ugyan elég
nagymérvii javulast mutat, de ha a II. osztalynak ugyanezen évben kimutatott
0,9%-nyi halandosagaval hasonlitjuk Gssze, még mindig magas, de tetemes hal-
adasnak volt mondhato. Az osztalyon eléfordult egyéb haldlesetek kapcsan
Semmelweis csakhamar arra a meggy6zodésre jutott, hogy nem csak a hullabol
szarmazo, hanem altalaban mindennemi, bomlasban 1év szerves anyagok okai
lehetnek a gyermekagyi laznak, és hogy maga a levegé is lehet kdzvetitdje a kort
kialakitd anyagoknak. Semmelweis ezen roppant horderejii felfedezése altal
egyuttal mindazon kérdések is megoldhatoak lettek, amelyek oly hossza ideig
maradtak fliggében, dacara annak, hogy szamos e célbol kikiildott vizsgald bi-
zottsag nagy erdlkodéssel foglalkoztak velilk. Hogy a klinikai észlelések utjan
elért eredményeket egyéb tényekkel is tamogathassa, Semmelweis — Skoda tana-
csara — egy munkatarsaval egyetemben hazi nyulakkal is tett kisérletet oly mo-
don, hogy azok nemzo részébe kdzvetleniil ellés utan bomlott allati anyagokat
fecskendezett. Es csakugyan sikeriilt is eziton a legtobb esetben az allatoknal
oly megbetegedést hozni 1étre, amely tiineteiben, valamint kérbonctani valtoza-
saiban megegyezett azokkal, melyeket a gyermekagyi lazban elhalt sziilondk
boncolasa alkalmaval talaltak. Midén e kisérletek is fényes bizonysagot szolgal-
tattak nézeteinek helyességérdl, Semmelweis elérkezettnek latta az id6t, hogy
azokat szélesebb korben is ismertesse. Ekkor mar sziikségét érezte annak, hogy
tapasztalataival és véleményével masok is megismerkedhessenek, ezért Sem-
melweis leveleket intéztetett baratai altal egyes kivalobb szakférfiakhoz, felkér-
ve Oket, hogy a gyermekagyi ldz meggatlasa tekintetében tegyenek kisérletet
klérmész oldattal és kozoljék vele az elért eredményeket. Sajnos azonban, hogy
par kolléga kivételével a sebészek éppoly kevésbé vették tekintetbe a figyelmez-
tetést, mint a sziilészek tilnyomo része és ennek folytan Semmelweis felhivasa
hatas nélkiil maradt. Meglehetdsen sajatsagos helyzet allt el6. Mialatt Semmel-
weis alarendelt allasaban a gyermekagyasok egészségi viszonyainak javitasa
koriil csendben faradozott a sziil6haz falain beliil, ssmmiben nem zavartak 6t, de
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attol a perctdl fogva, midén a nyilvanossag elétt is kezdtek foglalkozni az altala
megpenditett kérdésekkel, s kiilondsen midon neve is a kozonség elé kertilt, a
viszonyok egyszerre megvaltoztak. Semmelweis és baratai ezen til csak rideg
kozonyt, vagy rosszakarati akadékoskodast tapasztaltak a mérvado kordk részé-
rol, és csakis tigyiik igaz voltaban vald rendithetetlen hitiik volt az, ami minde-
zen nehézségek dacara dket nem engedte csiiggedni abban, hogy a kijeldlt Gton
feltartoztathatatlanul haladjanak elére. A fogadtatas tehat, melyben Semmelweis
tana szorosabb értelemben vett szaktarsai korében részesiilt, éppenséggel nem
volt kedvezének mondhaté.

Semmelweis elsé eldadasat a bécsi orvos egylet elott 1850. majus 15-én tar-
totta meg. Ezt kovette csakhamar, mintegy folytatasul az elsének a masodik —
tisztan polemikus természetii — el6adasa, melyben koriilményesen foglalkozott
azon ellenvetések cafolataval melyeket elsdsorban a kiilonb6z6 egyetemek szii-
1ész-ndgyodgyasz tanarai hoztak fel tana ellen. Vita bontakozott ki ezen el6éada-
sokat kovetden, amely vitdk eredménye Semmelweisre nézve kedvezonek lat-
szott, de Semmelweis diadala nem bizonyult tartosnak. Ugyanis emberemlékezet
oOta hirdették ex cathedra, tanitottak a betegagy mellett, és megirtak vaskos kote-
tekben, hogy a gyermekagyi laz kitorése atmoszférikus, kozmikus és tellorikus
befolyasoktol fligg. Ezen tanok képvisel6i elfogultsagukban teljesen hiteltelen-
nek érezték, hogy egy maroknyi klérmész gatat vessen azon ellenallhatatlannak
latszo betegségnek, melyet megfékezni 6k képtelenek voltak

Igy azok kozott, akiket levél utjan értesitett, tulajdonképpen csak egyetlen
egy akadt, ki meleg elismeréssel nyilatkozott felfedezésérdl, s ez Michaelis tanar
volt Kielben. Ugyanis klinikajan, melyen idénként tomegesen haltak a sziilonok
gyermekagyi lazban, behozta Semmelweis fert6tlenitd eljarasat és pedig oly
sikerrel, hogy egy esetet kivéve, melyben szerinte valosziniileg egy tisztatalan
hugycsapot hasznaltak, nem volt tobbi alkalma ijabb megbetegedéseket tapasz-
talnia. Igaz ugyan, hogy baratainak kdzleményei eléggé vilagosan tiikrozik visz-
sza véleményét, de a szakkorok joggal varhattak mindemellett téle, hogy 6 maga
is hozza szdljon az iligyhoz. Késlelkedése e tekintetben mindenesetre feltiing,
s igy érdemes ennek okait flirkészni. Mindenekel6tt Semmelweis tet6tdl talpig a
sziv embere volt.

Kozben tanarsegédi miikodésének idokozben lejart, igy 1849. marcius 20-
an eclhagyta allasat. Semmelweis hirtelen elutazasa Bécsbol nagy jelentOségii
fordulopontot képez életében. Az a visszataszitd banasmdd, melyben épp ott
részesitették, ahol felfedezésének legméltobb elismerését varta, mélyen elkeseri-
tette, s mintha reménységében munkakedvét is Bécsben hagyta volna, nem is
torodott tobbé felfedezésének sorsaval, kedvetleniil visszavonult és elnémult
éppen akkor, amidén tevékenységére leginkabb sziikség lett volna, s midén leg-
inkabb helyt kellett volna allnia, szoval és irassal kiizdve tanaért, ha azt gy6ze-
lemre akarta volna juttatni. Semmelweis hallgatasa évekig tartott és csaknem
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végzetessé valt tanara, hiszen jelentésen hozzajarult eredményeinek elutasitasa-
hoz vagy vontatott elfogadashoz.

Egy masik életut kezdetei

Sir Robert G. Edwards (1925-2013)

Ha Bob Edwards indulasat vessziik gorcso ald, 6t korantsem taposta meg ennyire
az élet és nem vette kdrbe ekkora mértéki értetlenség és ellenséges hangulat, bar
az 6 szakmai Utja sem volt akadalyoktdl mentes. Mily viszonyom kozott latta
meg napvilagot Edwards, ha Semmelweis szemszogébol nézziik? Jeles irdnk
,Orjaratozott” London egyik anglikdn templomaban valamikor 1936-ban, az
egyik marvanytablat betlizte olvashatta: ,,....who died ....in the 21" Year of her
age, Leaving an infant daughter aged three weeks”. Majd igy folytatja: ,, Egy-
szoval, meghalt, gyermekagyi lazban, huszonegy éves koraban. Mint annyian,
akkor és ma is, a fiatal Elizabeth Jane-k, mert ezeknek hiaba élt, kutatott és Oriilt
meg Semmelweis; a gyermekagyi halalozas statisztikaja Belgium utan ma is itt a
legrosszabb.”

Robert G. Edwards munkascsaladban sziiletett 1925. szeptember 27-én a
West Yorkshire megyében fekvo kisvarosban, Batley-ban, Samuel és Margaret
Edwards harom fia koziil a masodikként. Anyja a helyi malomban volt gépkeze-
16. Otéves kordban a csaldd Manchesterbe koltozott és Robert itt végezte az ele-
mi- és kozépiskolat. A masodik vilaghaboruban behivtak katonanak, majd lesze-
relése utan, 1948-ban a bangori Wales-i Egyetemen kezdett el agronomusnak
tanulni. Harom évvel késobb, 1951-ben éppen hogy csak atjutott a vizsgakon,
gyenge osztalyzattal. Eredményei ellenére — sors bona, nihil aliud — felvették az
Edinburgh-i Egyetemre, ahol genetikat és embriologiat hallgatott. PhD-jét 1952-
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ben kezdte el irni genetikabol és emlds (foleg egér) embriologiabol. Kivald kon-
zulensei voltak, akik mindenben tamogattak kutatasait. Mivel a kisérletek dont6
része az ¢éjszakai orakra esett, kollégai alig-alig talalkoztak vele, magat
»Phantom of the Mouse House "-nak hivta. Munkajaban akkor allt be valtozas,
midon az USA-bol érkezo kivald embriologus (Alan Gates) megtanitotta szama-
ra a petefészek stimulaciot: igy munkaja mar nappalokra esett. Elegendd petesejt
¢és embrid all rendelkezésére a kutatas befejezodéséhez, amelyek eredményeként
fokozatat. Osztondijjal 1957-58-ban egy évet a California Institute of Techno-
logy-n toltott fejlodésbiologiai kutatasaival, és egy nem igazan sikeres év utan
visszatért Anglidba és a londoni National Institute for Medical Research-nél
kezdett dolgozni. A megtermékenyités immunoldgiai vonatkozasaival foglalko-
zott, de egy év utan visszatért az embriologidhoz. Kezdetben az egér petesejtek
ni. Igen rovid id6 alatt rajott, hogy Gregory Pincus 1937-ben kozolt 12 oras,
nyul petesejten alkalmazott in vitro maturdcidja nem elegendd a human
oocytaknal, legkevesebb 25 ora sziikséges az éretlen sejtek éretté valasahoz, de
az optimalis érlelési id6 embernél eléri a 36 orat is. Ez a momentum dont6 volt a
késébbiekben is, amikor szamos, laparoszkopos petesejtnyerésnél éretlen sejte-
ket kellett érlelni és megtermékenyiteni — egy "lombikban". De nem lehet eléggé
hangsulyozni: munkaja soran barhova érkezett, barmelyik laborban kezdett dol-
gozni, mindenhol tart és segitd karokkal vartak: Glasgow, Cambridge, Baltimo-
re-ban a Johns Hopkins egyetemen (itt ismerkedett meg Howard és Georgiana
Jonessel), University of North Carolina, és vissza Cambridge. Addig Semmel-
weis az egy mindenki ellen, mindenki egy ellen forditott D’Artagnani elvvel
talalta magat szemben kiizdelmes munkassaga folyaman Bécsben is, Budan is,
Pesten is. De végig kitartott, és soha nem akarta elhagyni az utat csak azért, mert
senki nem ismerte azt.

Edwards és munkacsoportja a spermiumok mesterséges kapacitalasaval
megoldotta a testen kiviili megtermékenyités problémajat is, és ekkor ismét ra-
mosolygott a szerencse: egy nyulfarknyi cikk jelent meg Patrick Steptoe tollabol
a laparoszkopos technikarol. Azonnal felhivta az egyiittmiikodés reményében,
aki csak ennyit kérdezett: ,,When do we start?” Steptoe szinte napokon beliil
kidolgozta a petesejtnyerés technikajat, és Oldhamban (North England) elindult
a gyimolcs6z6 egyiitt munka. Mi tagadas, a tavolsag komoly szervezést igé-
nyelt, hiszen Cambridge 186 mérfoldre volt a Steptoe munkahelyétél. Ekkor
varatlanul sirli felhdk kezdtek gyililekezni a munkacsoport felett. Mind Camb-
ridge-ben, mind Oldham-ban tamogattak egy IVF (in vitro fertilisation) egység
létrehozasat, s a londoni Medical Research Councilhoz fordultak 6sztondijért. A
valasz brutalis volt: az egész munkat etikatlannak mindsitették, a laparoszkopiat
a betegre nézve veszélyesnek, és a human alkalmazas el6tt majom kisérletekre
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kotelezték Oket. Szamos filozofus, klinikus és tudos (koztiik két Nobel-dijas) a
nyomtatott sajtdban is megjelentette ellenvéleményét és kritikai észrevételeit az
in vitro fertilizacioval szemben. Ekkor az oldhami Etikai Bizottsag segitette ki
Oket: labort és egy agyat biztositott egy kis helyi korhazban. Az elsé lombikbé-
bihez egy méhen kiviili terhességen vezetett az Ut, de a kétkeddk és ellendrukke-
rek hadat elcsondesitette 1978. julius 25-dike: megsziiletett Louise Brown, az
elso ,,Jlombikbebi”, akit 38 héttel korabban, 8 sejtes embrionalis allapotaban iil-
tettek be az anyaméhbe. (A torténet kiilon szépsége, hogy 2004-ben Edwards
részt vett Louise eskiivéjén, akinek hazassagabol — természetes fogantatassal —
két gyermek sziiletett.)

CRITAINS ° LATE
Evening News
Lo Veenaar hat ¥ N -

Meet Louise, the world’s
first test-tube arrival

RRELRBARS

Wide-eyed Louise Brown pictured in hospital 18 hours after
she was born. Today she's doing well. See Page Three

Az els6 lombikbébi az Evening News cimlapjan

Az érdeklddés az uj technologia irant hatalmas volt és nem sokkal ezt kovetéen
egy lUzletember baratjuk segitségével megvasaroltadk Cambridge kozelében
Bourn Hallt, és kemény két és féléves munkaval klinikava alakitottak at. fgy
Edwards és Steptoe 1980-ban megalapitotta a Bourn Hall Klinikdt, a mestersé-
ges megtermékenyités elsé kozpontjat. Kozben nem feledkeztek meg a publika-
ciokrol sem: rendszeresen kozolték eredményeket a Nature, a The Lancet és az
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American Journal of Obstetrics and Gynecology oldalain. A technika hihetetlen
gyorsan terjedt vilagszerte, sorra sziilettek a lombikbébik (Ausztralia — Melbo-
urne, 1979; USA — Norfolk, 1981; Franciaorszag — Clamart, 1982; Németorszag,
Ausztria és Svédorszag — 1982). Ujabb fertilizacios technikakat és modszereket
alkottak meg (krioprezervacio, preimplantacios genetikai diagnosztika herébol
nyert spermiumokkal végzett fertilizacio, ultrahang vezérelt petesejtnyerés, 1ézer
alkalmazasa, intracitoplazmatikus spermium injicialas, vitrifikacio stb.) és 2017-
re becslések szerint mar hat és félmilliora ragott azok szama, akik lombikprog-
ramnak koszonhetéen fogantak és lattak meg a napvilagot. Szerte a vilagon
gomba moddra szaporodat az IVF intézetek, és a képzés is szétoszlott a vilag
egyéb intézetei kozott, a Bourn Hall jelentGséges is csokkent. A kilencvenes
évek elején a mikromanipulacio, ill. az intracitoplazmatikus spermium injicialas
bevezetésével a képzés kozpontja Briisszelbe tevodott at, de Bourn Hallba eljut-
ni és részt venni egy-egy kurzuson élményt és megbecsiilést jelentett. S minde-
zek mérfoldkovek Edwards szemei elott bujtak el6 és novekedtek, joleso, szivet
melengetd érzéssel figyelhette az altala kirobbantott reprodukcios forradalmat.
Barhogy is alakult a reprodukcios vilag, az primus inter pares csupan egy nevet
jelenthetett: Sir Robert G. Edwardsét.

A Bourn Hall Klinika — a bélcs6
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Semmelweis hazatérése, munkassaga és kiizdelme

Eldljaroban el kell mondani, hogy bar irdsaibol itélve azt hihetnénk, hogy Sem-
melweis civakodo természetii és senkivel 0ssze nem féré ember volt, pedig ép-
pen ellenkezdleg. Szerette az élet Oromeit, szenvedélyesen tancolt, lovagolt,
lelkesedett a miivészetért, a tudomanyért, sziikségét érezte annak, hogy meghitt-
jei ismer0s korét felkeresse, ahol aztan megnyilt egész benséje. Gylldlte azon-
ban a kétszinliséget és hatarozatlansagot. Talan nem véletlen, hogy hazatérése
utan melegen fogadta 6t szakkoreink egy tekintélyes része. De hogy milyen vi-
szonyok uralkodtak a korabeli sziilészeti osztalyokon, alljon itt egy rovid leiras:
,»JO szerencse, ha az anya és ujsziilottje egészségesen tavozik az intézetbdl. Sok-
szor nagy koporsot visznek ki onnan, s az drva ott marad; sokszor csak kis ko-
porsot. Neha meg nagyot a kicsivel egyiitt.”

Két helyen azonban bizton nem akartak rola és felfedezésérdl tudomast
venni: az Egyetem Sziilészeti Klinikajan és a Rokus Korhaz Sziilészeti Oszta-
lyan. Mindkét intézményben komoly és sok aldozatot kdvetelt a gyermekagyi
laz, és az sziilészeti osztalyok viszonyai szoges ellentétben alltak a Semmelweis
altal ajanlott szigora rendszabalyokkal. A Rokus korhaz sziilészetének keriilt az
¢lére 1851. majus 20-an Semmelweis és kezdte meg mitkddését, mint fizetés
nélkiili féorvos. A korabeli statisztikak itt is 6t igazoltak: hat év alatt, amig ezt
az osztalyt vezette 933 sziilénd koziil 6sszesen csak 6-an haltak meg gyermek-
agyi lazban, mely gyakorisag 0,85%-ot jelentett. Mindez Gsszhangban volt azon
tudomanyos felvetésével, amely szerint az altala eldirt antiszeptikus intézkedé-
sek szigoru megtartasa mellett a sziiléndk halandésaganak 1%-on alul kell ma-
radnia. Ki kell azt is emelniink, ezen kivaloé eredményeket nem éppen kedvezd
viszonyok mellett érte el. Kevés korterem, elkiilonité hidnya, a vajudé ablakai a
boncterem felé nyiltak. Ez halaleset folytan — az I. N6i Klinika igazgatdja, Bierly
tanar 1855-ben elhunyt — Semmelweist a Pesti Egyetem Elméleti és Gyakorlati
Sziilészeti Tanszékének élére nevezték ki. Azonnal az alapvetd hidnyossagok
felszamolasaval kezdte meg tevékenységét, és minden korteremben kotelezéen
megjelent a kloros vizzel telt lavor. (Lasd a kép bal also sarkat.)
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Professzori vizit a klinikan (ismeretlen festd, a kép a szerzo tulajdona)

Dacara minden oktatasnak, minden szigort ellendérzésnek a klinikajan nem
sikeriilt neki oly mértékben diadalmaskodni a gyermekagyi laz felett, mint ahogy
azt szerette volna, ahogy azt kivanta, amelynek leginkabb az apoloszemélyzet
lelkiismeretlensége volt az oka. Ha statisztikajat nézziik, akkor azt latjuk, hogy
tanari mikodésének elsé évében (1855-1856) 514 sziilénd koziil csak ketto,
tehat 0,19% halt el gyermekagyi lazban. 1856—57. tanévben 551 sziilond koziil
16 (2,1%), és a kdvetkezd 1857-58. tanévben pedig 449 sziilond koziil 18, tehat
4% esett a nevezett kor aldozataul.

Az utolso két év ezen kedvezétlen eredménye volt elsé sorban, mely Sem-
melweist arra az elhatarozasra birta, hogy ismét a nyilvanossag elé 1épjen szamot
adva balsikereirdl, egyszersmind elejét véve annak, hogy esetleg a klinikajan
el6fordult halaleseteket érviil hozhassak fel tana helyessége ellen. Maradt itthon,
annak ellenére, hogy Moleschott tanar a ziirichi egyetem megbizasabol egy hi-
zelgo levél kiséretében felkérte az ottani sziilészeti tanszék és a nbi koroda veze-
tésére. Semmelweis ezt a meghivast minden habozas nélkiil visszautasitotta.
Részint munkaja miatt, részint a varosahoz, sziilévarosahoz most mar boldog
csaladi kotelékek is fiizték.

Koztudomasu, hogy a szabadsagharc elnyomasa utan a Habsburgok nyilt
onkényuralmi rendszert hoztak, és korlatlan hatalommal uralkodott a reményt
vesztett nemzet folott. Széttorte az ezredéves alkotmanyt, otromban belenytlt a
tarsadalmi viszonyokba is, kozmiivelddésiink tényezOire is ratette a kezét,
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amennyiben osztrak iskolarendszert vezetett be, az oktatds nyelve a német lett
hivatalosan. Politikai 0sszeeskiivést latva minden gyiilekezetben, az dnkényura-
lom megszakitotta a tudomanyos testiileteket miikodését, felfliggesztette a Tu-
domanyos Akadémia gytiléseit, betiltotta a Természettudomanyi Tarsulat miiko-
dését, valamint az orvosok és természetvizsgalok vandorgyiiléseit is. Az egyet-
len magyar szaklap az ,,Orvosi Tar” mar az 1848-i év viharai kdzo6tt megsziint.
Szerkeszt6je Balassa Janos bortonbe keriilt, mig masok kiilf6ldon kerestek me-
nedéket a hasonl6 sors el6l.

Semmelweis ezeket a viszonyokat talalta, midén Bécsbdl hazaérkezett, a ki-
latastalansag kozel masfél évtizedének elejére. Elsdsorban a kiilpolitikai valtoza-
sok miatt az 1850-es évek végén osztrakok kénytelen voltak puhitani a rendsze-
ren, megjelent a varva vart fény az alagit végén, kedvezo fordulat allott be. A
csaszar 1859 nyaran levaltotta Bachot €s enyhitett az dnkényen, és 1860 oktobe-
rében az oktoberi diploma egy iddre visszaallitotta Magyarorszag jogait (megyék
¢s az orszaggylilések visszaallitasa).

Orvosi koreinket is magaval ragadta ez az 0j aramlat. Felébredt benniink a
tarsulasi szellem, s keresik a kolcsonds érintkezést. Az orvosegylet elhagyott
termei ismét benépesiilnek és felpezsdiild tudomanyos életnek lesznek tanui.
Mindinkabb altalanossa lesz az a tudat, hogy a hazai orvosi irodalmunk az utolsé
évek sanyaru viszonyai kdzott nagyban elmaradt a fejlett nyugati népek szakiro-
dalma mo6gott: az a koriilmény, hogy nem volt orvosi sajtd, mindinkabb tapintha-
to valt. Kiemelni szakirodalmunkat az elmaradottsagbol és ujra megteremteni az
orvosi sajtot, ez lett a jelszo, melynek megvalositasa érdekében erds agitacio jott
létre. A hazai tudomanyos élet fejlédéséhez jelentdés mértékben hozza jarult,
hogy 1857 junius havaban Markusovszky Lajos szerkesztése alatt megindul az
Orvosi Hetilap, amely véget vet annak a szanalmas helyzetnek, melyben éveken
keresztiil sajto nélkiil kellett tengddni a hazai orvostudomanynak és 1étre hozzak
végre az Orvosi Konyvkiadd Tarsulatot, amellyel szintén egy régi hianynak ve-
tettek véget. Semmelweis Ignacot éppen ébredez6 munkakedvében taldlja a
mozgalom, munkajaval nem kivant elmaradni a hazai baratai mogott. Szorgal-
mas latogatdja lesz az Orvos Egyletnek, ahol eldadasai egymast érik. Letesz
velesziiletett ellenszenvérdl, és buzgd munkatarsa lesz az Orvosi Hetilapnak,
amelynek hasabjain megkezdi hadjaratat ,,az elavult dogmak ellen a humaniz-
mus és a tudomanyos haladas nevében”, egyszersmind pedig felkarolta a négyo-
gyaszatot. Milyen érdekes, hogy pont a munkassaganak jelentds és bizonyitd
részét képezo jegyzOkonyvek vesztek el, mint ahogy késdbb latni fogjuk a bonc-
jegyz6konyvek, amelybdl harom is késziilt halalat kdvetden, adatai sem vagnak
egybe, s6t megszerzésiik a mai kor kutatoi szamara komoly nehézséget jelentett
a bécsi Irattarbol.

Mindezen kezdeti eldadasok jelentdsége eltorpiil azon nagy fontossagu el6-
adasaival szemben, melyeket 1858-ban szintén az Orvos Egylet el6tt ,,A gyer-
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mekagyi 1az kéroktanarol” tartott, s melynek kozlését az Orvosi Hetilap I1. 1858.
évfolyamanak elsé szamaban kezdte meg. Ezen cikksorozathoz tartozik az 1860-
ban megjelent *A gyermekagyi laz folotti véleménykiilonbség koztem és az an-
gol orvosok kozt’ cimil terjedelmes munkaja, mely sikeres cafolata annak a né-
zetnek, mintha Semmelweis tana azonos volna az angol orvosok altal mar rég
hirdetett véleménnyel. (Ohatatlanul egy vicc jut az ember eszébe, amikor érdem-
teleniil akarnak emberek maguknak nem kiérdemelt elséséget vindikalni : ,,A
telefont Bell talalta fel, de el6tte mar két hivasa volt a Chuck Norristol”). Emli-
tett munkalatok megjelenésétol fogva még striibben talalkozunk Semmelweis
nevével az Orvosi Hetilapban, melynek szerkesztéje Markusovszky 6t sziinet
nélkiil munkassagra buzditja. 1860-ban a Sziilészeti és Nogyogyaszati Rovat
vezetését el is vallalja.

Barmennyire elismerésre mélto is, Semmelweisnek tana ismertetését célzo
faradozasa, mindez mégis csak kezdeményezésnek volt tekinthetd. Fejletlen
viszonyainkban rejlett, hogy ily nemii fellépés nalunk egyelére nagyobb hatast
nem idézhetett eld; mert igen csekély volt még ez id6ben a szorosabb értelemben
vett szakemberek szama, kiknek elismerd vagy ellentmond6 véleményére sulyt
lehetett volna fektetni. Mindezek alapjan elmondhatjuk, hogy a gyermekagyi laz
kéroktanat ismertetd eldadasait, bar altalanos érdeklodéssel hallgattak végig,
nem kdvette komolyabb eszmecsere, valamint az Orvosi Hetilapban altala koz-
zétett cikkek sem keltettek jelentésebb visszhangot. Az orszag hatarain til pedig
nem hatolt a magyar sz6. A Lancet az egyetlen kiilfoldi lap, mely — Duka Tiva-
dar hazank fia kézleményei nyoman — tudomast vett Semmelweisnek az Orvosi
Hetilapban nyilvanitott nézeteir6l. Semmelweis munkassaga ugyanakkor soha
nem az orvosi teodria terén folyt, hanem klinikusként, gyakorld orvosként egy
problémat akart megoldani, és korat legalabb 25 évvel megelézve el is végezte,
de hianyzott a meggy6z6 elméleti konstrukcio. Ha hisznek neki, vagy hitetlen-
ként legalabb alkalmazzak a lavort és a klorvizes kézmosast, akkor vilagszerte
tobb milli6 aldozatot menthettek volna meg.

Szamos levelet kiild Eurépa kiilonboz6 sziilészeti osztalyainak, hogy jelez-
z¢ék neki vissza a klérmosasokkal szerzett tapasztalataikat, azonban a visszajel-
zések nem voltak igazan szivet melengeték. A gyermekagyi laz okainak flirké-
szése koriil még ugyanakkora kaosz uralkodott, mint azelétt. A kor
epidemiologikus felfogasa volt még mindig az uralkodo, igy egyetlen hangra
sem akadt, amely mellette nyilatkozott volna. Ne feledjiik, hol vagyunk még
Louis Pasteur bakteriologiai eredményeitdl és Robert Koch fertézéselméletétol,
hiszen a bakterioldgai paradigmavaltas csak 1880-ra fejez6dott be!

Az ellenvéleményezok ritka egyetértéssel tigy adjak elé a dolgot, mintha
Semmelweis csakis a ,,hullamérget” tartana a gyermekagyi 1az egyediili okanak,
s megfeledkeznek arrol, hogy 6 e tényezon kiviil egyéb, bomlasban 1évé allati
szerves anyagokrol is emlitést tett, melyeknek ugyanolyan hatast tulajdonitott,
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mint a hullamérgeknek. Kiilondsen ellenséges hangnemben nyilatkozott tanarol
Scanzoni, ki id6kozben a wiirzburgi egyetem tanarava neveztek ki, és tankonyv-
¢ben 6 egyértelmiien miazmatikus befolydsokbol szarmaztatja a sziilondknek a
szlilészeti intézetekben tapasztalt nagyobb aranyu halalozasat. Id6kozben Braun,
aki 1856-ban foglalta el a Sziilészeti Tanszéket a bécsi egyetemen szintén a leg-
hevesebb ellenkezOk sorait bovitette. Kettdjiikknek, Scanzoninak és Braunnak
tulajdonithat6, hogy Semmelweis tana végképp a parkolo palyara keriilt. Sem-
melweisben egyre inkabb er6s0dott az a tudat, hogy tollat kell ragadnia és szen-
tiil hitte, hogy biint kdvet el, ha még tovabb is hallgat és tananak elterjedését az
idére és a szakemberek tekintélyére és szeszélyére bizza. Az a tudat élt benne,
hogy ,,1847 ota ezer meg ezer gyermekagyas és csecsemd halt el, kik életben
maradtak volna, ha a téves nézetet, amely a gyermekagyi lazra vonatkozott kel-
l6en visszautasitottam volna. A tizenkét év utan azt a kérdest tessziik fel, hogy
megfelel-e a tan hivatisanak, a valasz nagyon elszomoritoan hangzik... Le kell
kiizdenem hajlamaimat és ujra a nyilvanossag elé kell léepnem, miutan a hallga-
tas oly rossznak bizonyult, hogy meg nem félemlitve ama sok keserii oratol, ame-
lyeket emiatt keresztiiléltem.”

Semmelweis elvitathatatlan és kizarélagos érdeme, hogy a gyermekagyi laz
kéroktanara vonatkozo ferde nézetek és 1€gbdl kapott allitasok egész rendszerét
alapjaiban megingatta ¢s megdontdtte, s e betegségnek egy j behaté megfigye-
magyarazatat adta az eddig tapasztaltaknak, hanem egyszersmind modot és esz-
kozt nyujtott a fenyegetd veszély sikeres megeldzésre, hovatovabb gyogyitasara.

Latszik, hogy Semmelweis konyvét szive mélyébdl irta, de latszik az is,
hogy tollat a tisztan lato természetes ész vezérelte, mely pusztan a jol megfigyelt
munkanal szokatlan szubjektiv jelleget 61t magara. Semmelweis nézetei a gyer-
mekagyi 1az koroktanat és profilaktikus kezelését illetden a kovetkezékben fog-
lalhat6 dssze:

- A gyermekagyi laz minden kivétel nélkiil, felbomlott allati szerves anya-
gok felszivodasa altal jon létre, melyek a vérvegyliletet elvaltoztatjak. Az iz-
zadmanyok, ha 1étrejonnek, e vérelvaltozas kovetkezményei.

- A kort gerjeszté anyag leggyakrabban kiviilrdl vitetik be a terhesek, szii-
16n6k, gyermekagyasok szervezetébe. Ez a kiilsé fertézés. Ezen eseteket — me-
lyek az ugynevezett gyermekagyi lazjarvanyokat képviseli — meg lehet akada-
lyozni.

- Ritkabb esetekben megtorténik, hogy a méhilirben visszamaradt peteburok-
burkok, lepény részletek, gyermekagyi valadékok stb. rothadasnak, evesedésnek
indultak, vagy erdszakos fogomiitétek kovetkeztében a sziilérészek zuzodast
szenvednek, elliszkosodnek, s az eziton képzodott valadékok felszivodas utjan a
vérbe jutnak. Ez az Ggynevezett dnfert6zés. Ez eseteknek nem lehet mindenkor
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elejét venni, azonban az ilyen Onfert6zés altal 1étrejott halalozas nem éri el az
1%-ot.

Semmelweis felfogasanak megfelelden a védekezés is csak egy lehet, s ez a
bomlasban 1évé anyagok eltavolitisa a szervezetbdl vagy annak bevitelének
megakadalyozasa. A tudomanyos paradigmavaltas hidnya a fejekben egyértel-
mien a semmelweis-i tanok elutasitasihoz vezetett a kortarsasak részérol.
Konyvének masodik részében kiilondsen erds tamadast intéz Scanzoni, valamint
a bécsi iskola sziilészei, nevezetesen K. Braun, Zipfer és Lumpe ellen, kimutatva
az altaluk vitatott etiologianak tarthatatlansagat és sikeresen megcafolva minda-
zon érveket, melyeket a nevezettek tana ellen felhoztak.

Die Aetiologie, der Begriff
und

die Prophylaxis

des

Kindbettfiebers.

Vou

weis,

Pest, Wien und Leipzig.

€. A Huartlohan's Verlags-Expedition
1=l

SEMMELWIES kényvének fotdja (a szerzd tulajdona)’

' A kényv megjelent angolul 1941-ben, majd 1983-ban is: ,,Jgnaz Semmelweis: The
Etiology, Concept, and Prophylaxis of Childbed Fever” (az utébbit by Codell Carter
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Sok jel mutatott arra, hogy a régi tan még sokkal makacsabb védokre akadt,
semmint egykonnyen ki lehetne azt szoritani a sancaibdl egy tudomanyos ala-
possaggal megirt munkaval. Hidba kiildi meg Semmelweis kdnyvét a német és
francia tudomanyos tarsulatoknak, hiaba kiildi Angliaba az ott dolgozé tanarok-
nak és orvosoknak azzal a kéréssel, hogy tegyék tanait 0ijdlag behato diszkusszid
targyava: minden faradozasa eredménytelen marad, s6t konyve majdnem minde-
niitt csak arra ad alkalmat, hogy ellene nyilatkozzanak. Kivételként mondhatjuk
Lange heidelbergi tanart, aki 1861-ben Németorszagban tartott vandorgytilésen
kijelentette, hogy midta klinikdjan Semmelweis 6vintézkedéseit foganatositotta,
haromszaz sziilénd koziil csak egy esett a pusztitd gyermekagyi 1az aldozataul.
Ezzel parhuzamosan szamos jol felszerelt és ujonnan épiilt klinikan kiiitott a
gyermekagyi 1az és iszonyatos pusztitasokat vitt ott végbe. Semmelweis tollat
ragad tehat ujra, s lazas sietséggel irja meg a ,,Nyilt levelek”-et, amelyeket az
eurdpai nagy klinikdk vezetd sziilész tanarainak kiildott el, és ezek oly kinos
feltiinést okoztak. A Nyilt levelek nem tartalmaznak semmi olyant, ami az tant
egészen mas megvilagitasban tiintetnék fel. (Hangnemiik nem épp behizelgd, a
kor leghiresebb ndorvosai egyikének, Scanzoni tanarnak, aki a wiirzburgi sziilé-
szeti klinikat vezette, azt a korhazat, amelyben a legnagyobb volt a gyermekagyi
laz aldozatainak a szama ilyetén irt: ,,Professzor ur! — igy szolt a levél, — ha on
ezentul is harcot hirdet ellenem és nem neveli hallgatoit tisztasagra, ha nem
tanitia meg oket arra, hogy fertétlenitd klorvizben mossdik meg kezeiket, mielott
a sziilé nok kortermébe lépnének, én ont Isten és ember elott azzal fogom meg-
vadolni, hogy gyilkos!* .) Csak magyarazza és elemzi benniik ellenfeleinek sajat
tanat, fenyegetozik és konyordg, hogy a humanitas nevében fogadjak el az altala
kidolgozott tanokat. Végiil arra kéri 6ket, hogy hivjak Gssze augusztus és szep-
tember havaban Németorszag sziilészeit és orvosait, és 6 ott személyesen addig
fog kiizdeni tana érdekében, mig a jelenlévok mindegyikét annak igazsagarol
meg nem gy6zi. Siebold még csak nem is valaszolt a neki kiildott levélre és a
tervezett gyiilés is elmaradt.

Ezekben a szomoru években, melyekben Semmelweis kétségbeesett harcot
folytat ellenfeleivel, sajnos az egész europai sajtoban csak elvétve akadt egy-egy
elismer6é hang, mely faradozasainak eredményét targyilagosan és lelkiismerete-
sen méltatta volna. Scanzoni, Klein és a bécsi professzorok mereven elzarkoznak
a tanatol. Ha partoloit nézziik, Michaelis tanar, ki felfogta Semmelweis tanank
horderejét tragikus koriilmények kozott véget vetett életének: vonat elé vetette
magat. A tudat, hogy nem tett tobbet a gyermekagyi laz lekiizdéséért mély me-
lankoélidba ejtette, amelynek ongyilkossag lett a vége. J6 baratai és partfogoi,
Rokitansky és Skoda is hallgattak. A Semmelweis-doktrina igaza mellett foglalt
allaspontot Alferd Hegar, freiburgi sziilészprofesszor, jeles néorvos, szamos

forditotta), 2012-ben az Akadémiai Kiadonal magyarul is: ,,Semmelweis Ignac Fiilop:
A gyermekagyi 1az koroktana, fogalma és megelézése” (forditotta Rakoczi Katalin).
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konyv szerzdje, aki mar az 1860-as évek nagy vitaja idején is kiallt Semmelweis
mellett. Hegar ugy érezte, hogy az 1870-es évek derekan igazsagtalansag tortént
Semmelweis emlékével, amikor az europai orvosi kozvélemény Pasteur és Lister
nagysaganak tinneplése mellett megfeledkezett réla. Valoban, Semmelweis vi-
selte a toviskoszortt, mig Lister csak e nagy igazsag fényében siitkérezett. Ide-
haza Markusovszky volt az, ki hiiségesen mellette allt, batoritotta, biztatta 6t
szakadatlanul, maradéktalanul hitt benne.

Semmelweis idegrendszerét a szakadatlan kiizdelem kikezdte. Mindinkabb
feltiinébb lett szokatlan magaviselete, valtakozoé hangulata, feledékenysége,
szorakozottsaga, melyek nyugtalansagba ejtették csaladjat, valamint baratait.
Csakhamar ki is tort a katasztrofa. Semmelweis lelki zavarodottsaga a kovetkezo
hetekben oly fokra hagott, hogy a hazi apolas kivihetetlennek mutatkozott, ezért
a reményvesztett hozzatartozoi az orvosok és jo baratok tanacsara 6t 1865. julius
20-an a bécsi (doblingi) tébolydaba vitték. Itt toltotte utolso napjait, mig végre a
halal megszabaditotta 6t kinjaitol. Meghalt 1865. augusztus 14-én, életének 47.
évében. A biztos valot a mai napig sem tudunk Semmelweis utols6 napjairdl:
betegsége mellett a maig nem tudjuk, hogy miként és miért halhatott meg.

Semmelweis emlékezete

Az 1870 és 1890 kozott megjelent orvosi vonatkozasi konyvekben nevét nem
emlitették, a csendet 1895-ben Schmidt Hugo A sebészet- és miitéttan cimi tan-
konyvével torte meg, aki alaposan és részletesen foglalkozott a fertotlenités kér-
désével. O kiemelte Semmelweis jelentGségét és azt irta, hogy ... hazdnkfia volt
az elsé, aki a felbomlott és rothado anyagoknak egyik egyenrdl a masikra valo
atvitelében kereste a véermérgezés okdat”. Manninger Vilmos az 1903-ban ki-
adott, Az antiszeptikus és aszeptikus orvoslasmodok torténete cimii konyvében
Semmelweis tevékenysége jelentOségét az azt megilletd6 modon és mértékben
targyalta. A ndgyogyadszat kézikényve cimii 1916-ban kiadott miiben (aminek
szerkesztésében Tauffer Vilmos is részt vett) ugyancsak foglalkoztak Semmel-
weis mikodésével és jelentdségével.

Semmelweis megérdemelt kultusza az 1880-as évek kdzepétdl épiilt fel ap-
ranként hazankban és hamar nemzetkozivé valt. 1892-ben a magyar orvosi kar
¢s a budapesti kir. Orvosegyesiilet felhivasara létrehozott nemzetkdzi bizottsag
azt a célt tiizte ki, hogy mélté emléket allitsanak Semmelweisnek. Koztéri szo-
bor allitasa, nemzetk6zi Semmelweis-6sztondij, Semmelweis foldi maradvanya-
inak eltemetése méltd modon, sziildhazanak megjelolése emléktablaval, miivei-
nek magyar- és németnyelvii kiadasa szerepelt a feladatok k6zott, mindehhez az
anyagi alapot nemzetkdzi gy(ijtés utjan kivantak biztositani. A mintegy 18 éves
szervez6 munka végeredményeként csupan a szobor és az emléktabla allitasa
valt valora. 1965-ben, Semmelweis halalanak szazadik évfordulojanak tiszteleté-
re az UNESCO az 1965. évet Semmelweis-emlékévnek nyilvanitotta, amely
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alkalombdl a Magyar Tudomanyos Akadémia nemzetkozi részvételii tinnepi
iilést szervezett, amelyre a vilag minden tajardl érkeztek el6adok. Ez alkalommal
avattak fel Semmelweis sziiléhazaban a Semmelweis Orvostorténeti Muzeumot,
amelynek kertjében alakitottak ki Semmelweis hamvainak végsé nyughelyét

Emlékét 6rzi Ausztria is, ahol a nagy felfedezés sziiletett, és ahol a szakmai
fogadtatasa elképesztéen negativ volt. Az emlékezés mifaja igen valtozatos:
konyvek, tanulmanyok, szobrok, plakettek, festmények, emlékbélyeg, emlék-
pénz kibocsatasa, emlékiilések és linnepi rendezvények sorozata. Rola nevezték
el a bécsi néi klinikat: Semmelweis Frauenklinik.

Olaszorszag is méltd modon allitott emléket Semmelweisnek: Cagliariban a
klinika fert6tlenité terme Semmelweis nevét viseli és a klinika udvaran Sem-
melweis mellszobra all. Messinaban a babaképzé egyik eléadotermét nevezték el
rola, az egyetem aulajaban pedig portréja lathatod

Nagyot kell ugranunk napjainkig, de ma mar elképzelhetetlen hogy a gyer-
zék meg Semmelweisrdl, ne idézné 6t, és a ,.father of infections control”, vagy
Lwsavior of mothers” szavakkal tisztelik meg kotelezéen. A mai napig €16 és
maradandd nemzetkozi elismertségét jol jelzi, hogy az Eurosurvaillance folyo-
irat legfrissebb szamaban (03/May/2018) szerkesztdségi cikkben — ,,Preventing
sepsis in healthcare — 200 years after the birth of Igaz Semmeleis” cimmel —
foglalja 0ssze és méltatja Semmelweis munkassagat és jelentéségét ezzel a be-
vezetd mondattal: ,,the ‘father’ and pioneer of improved infection prevention
and control (IPC) practices”. Eletmiivét 2013-ban ,. Az anydk megmentdje” ki-
tiintetd elismerd bejegyezték a Vilag Emlékezet Nyilvantartdsdba.

Az elismerésnek szamos, konnyen aligha attekinthet jele van hazankban is.
Talan elég emliteni, hogy nevét viseli 1969 6ta egykori egyeteme, az Orvostor-
téneti Muzeum, tobb kérhazunk, megkésve ugyan, de diszsirhelyet kapott a Ke-
repesi Uti Nemzeti Sirkertben, vagy hogy sziiletésének 200. évforduldja hivatalo-
san is Semmelweis Igndc-emlékév — szamos, nemzetkozi részvételi rendezvény-
nyel, kiadvannyal.

Tiznél is tobb magyar varosban Orzi emlékét szobor, dombormii, utcanév,
de van szobra kiilf6ldon is: International Museum of Surgical Science (Chicago,
USA), Tehran University of Medical Sciences (Iran), Maribor (Szlovénia).

Tanulsagok — a manak

Nem hagyhat6 emlités nélkiil a semmelweis-i tanok napjainkban is érvényes
aktualitasa. Minden operald orvos és minden bizonnyal a nem orvosok tobbsége
is tudja, hogy a sziilésekkel és a miitétekkel Osszefiiggd fertdzések elkeriilése
nem gyogyszerekkel, nem antibiotikumokkal oldhatdo meg, hanem a megel6zés
rendszabalyainak maradéktalan betartasaval.
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Mar a kortars, Markusovszky Lajos felfigyelt arra, hogy Semmelweis tu-
domanyos alapokra épitette elméletét és gyakorlatat: ,, ... érdemét emeli az, hogy
a folfedezése nem volt véletlen, hanem a tudomanybol meritett eleven meggyozo-
dés eredménye”. Egészitsiik ki Markusovszky véleményét azzal, hogy Semmel-
weis nem elégedett meg a korabbi adatok gyiijtésével, retrospektiv elemzéssel.
Tudomanytorténeti szempontbol is érdekes Semmelweis nemzetkozi statisztikai
Osszehasonlité modszere. A bécsi sziilészeti statisztika adatait parizsi, londoni és
dublini sziilokorhazak statisztikajaval, azok tendenciajaval allitotta parhuzamba.
Precizitasa és a nemzetkozi statisztikai modszerek értékelésével kapcsolatosan
nagyon nem lehet egyetérteni Benedek Istvan azon véleményével, melyet Sem-
melweis és kora’ c. munkajaban kifejtetett, nevezetesen: ,, ... de kideriil az is,
amit ugyancsak sejtettiink, hogy Semmelweis egész statisztikai bizonyitas ,, appa-
ratusa mily bizonytalan alapokon nyugszik”. A meggy6z6bb és nagyobb bizo-
nyitd6 er6vel bird prospektiv tanulmanyokat valasztotta, méghozza
randomizalassal. Ezeket a fogalmakat nyilvanvaléoan nem hasznalhatta, hiszen
ekkor még ismeretlenek voltak, de az a gondosan megtervezett kutatas, az ada-
tok 0sszehasonlitd elemzése legszebb példaja a prospektiv klinikai kutatasnak és
a randomizalasnak ez a valtozata kozel all a mai kovetelményekhez. Ennek meg-
feleléen eredményeit a bizonyitékokon alapulé orvostudomany eldéfutaranak is
tekinthetjiik. Megallapitasainak és kovetkeztetéseinek értékét novelték allatkisér-
letes megfigyelései, amely zsenialis munkaja alapjan a klinikai kisérletes kor-
¢lettan megalapitojat is tisztelhetjiik benne.

Semmelweis johiszemi volt, és azt hitte, hogy meggy6z6 eredményeit az
els6 hallasra vagy olvasasra elfogadjak szerte a vilagon. Tévedett. Nem tudta és
keserves tapasztalatai dobbentették ra arra, hogy nem elég valamit felfedezni és
azt sokoldaluan bizonyitani. Az eredményeket nyilvanossagra kell hozni, és
azokat esetenként, talan a legtobbszor, kitartd, kemény munkaval el is kell fo-
gadtatni. Ez a tapasztalat tanulsagos lehet minden kutatonak és tudosnak. A pub-
likacio legalabb annyira felel6sség vallalas, mint adott esetben a prioritas bizo-
nyitéka, de nem csak az, hanem az eredmények értékesitésének és hasznositasa-
nak fontos eszkoze. Sok anya életét lehetett volna megmenteni, ha az eredmé-
nyek és kovetkeztetések hamarabb keriilnek kozlésre. Es a kortarsak biine? Nem
lehet egyet érteni azzal a véleménnyel, hogy az elutasitas nem a kortarsak vaska-
lapossagaban vagy konzervativizmusaban rejlik. Vaskosan benne voltak ezek is,
¢s a mérhetetlen ego, amivel az altaluk hangoztatott tellurikus, atmoszférikus,
kozmikus, valamint a miazmas felfogas igazat védték — szazezrek élete aran is.
Mibe sem keriilt volna egy lavor viz és egy kevés klomész.

Konnyli adatokkal alatamasztani, hogy a gyermekagyi laz és Semmelweis
tanitasa napjainkban is az orvostudomany legaktualisabb fejezetei koz¢é tartozik.
Az Egészségiigyi Vilagszervezet a fejlodo orszagokban még mindig magas anyai
halalozasrél szamol be. Nem oly rég hazai szonografus asszisztensek Afrika
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szamos orszagaban tanulmanyoztak a sziilészeti allapotokat. Tapasztalatuk elré-
misztd: iszonyu szegénység, nyomor, nincstelenség, a fertétlenités pedig annyit
tesz ki, hogy mindenki kezet mos egy vodor vizben. Semmelweis utan 150 év-
vel! Ezek azok a régiok, ahol szazezer sziilésre akar ezer is lehet a halalesetek
szama. A korokok tobb mint a negyede, kozel a fele szeptikus eredetii. Semmel-
weis tanitasanak érvényesitésével jelenleg is tobb szazezer anya élete volna
megmenthetd a F6ldon, ezekben az orszagokban.

Nem minden tanulsag nélkiili a tudomanyos publikacio ideje, helye és nyel-
ve sem. Semmelweis késlekedett a felfedezés publikalasaval, bar 6 konyvét né-
metiil irta meg, a lelkes magyarorszagi hivei és nagytekintélyli timogatdi, miu-
tan csak magyar nyelven publikaltak, eréfeszitéseiknek alig volt hatdsa Magya-
rorszag hatarain til.

Semmelweis Ignac tudomanyos elérelatasa és toretlen optimizmusa megra-
76 erdvel csendiil ki soraibol:

»Ha azonban, amit Isten ne adjon, nem adatnék meg nékem, hogy sajat
szemeimmel lassam azt a boldog idot: akkor abbéli meggyozddésem, hogy ennek
az iddnek elébb vagy utobb, de feltartozhatatlanul el kell kovetkeznie, haldlom
ordjat is fel fogja deriteni”.

Semmelweisnek nem jutott osztalyrésziil, hogy szemtanija lehessen eszméi
végs6 gybzelmének. A bolondok hazaban, iszonyu kinok kozott lehelte ki lelkét.
Gloria helyett toviskoszoru. Tobb millidé megmentett élet ,,jutalma”. Elt 47 kiiz-
delmes évet, tananak jelentéségét halala utan negyed szazaddal kezdte megérteni
a vilag. A halala utan az utdkornak kellett kiengesztelni 6t.

Edwardsnak életében megadatott az elismerés, a jutalom. 2010-ben Nobel-
dijat kapott és 2011-ben lovagga utdtték. Tobb millio lombikban megfogant élet
tiszteleg elétte. Elt 88 kemény munkaval, vilagraszold eredményekkel, baratok-
kal és 6szinte tisztelokkel teli évet.
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