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ÓCSAI POLGÁRMESTERI HIVATAL 
2364 Ó<:Sat Bajcsy-Zs. 1L 2. 
polghiv@ocsa.hu 
+36 29 378125 I +36 29 378 501 (Adóügyi iroda) 

KORMÁNYABLAK 
2364 Ócsa, Bajcsy-Zs. u. 26. l 1818 

EGRSSY GÁBORSZABADIDÖKÖZPONT 
2364 Ócsa, Bajcsy-Zs. 1L 46-48. 
szerveus@ocsamuvhaz.hu 
+ 36 29 378 043 

ORVOSI ÖGYELET 
2364 Ócsa, Szabadság tér 4. (Egészségház) 
Tel: 104 1 + 36 1 379 6969 

KÖZPONTI ORVOSI RENDELŐ 
2364. Ócsa, Szabadság tér 4. 

DR. INCZEFFY ZSOLT (I. körzet) 
H-K: 08:00 - 12:00 
SZ: 14:00 - 18:00 
CS-P: 08:00- 12:00 
Rendelő telefon: + 36 29 378 110 
Mobil: +36 30 347 9099 

DR. BEREGI KATALIN: (D.körzet) 
H: 08:00 - 12:00 
K: 14:00 - 18:00 
SZ: 08:00 - 12:00 
CS: 12:00 - 16:00 
P: páratlan héten: 08:00 - 12:00 
páros héten: 12:00 - 16:00 
Rendelő telefon: + 36 29 378 071 
Mobil: +36 20 466 9554 

DR. GALLAI ZOLTÁN (ID. körzet) 
Hétfó: 14:00- 18:00 
K-P: 08:00 - 12:00 
Rendelő telefon: + 36 29 378 073 
Mobil: +36 30 978 8792 

DR. KOSZTELECZKY MÓNIKA 
(gyermekorvos) 
H-SZ: 08:00 - 12:00 
CS: 14:00- 17:00 
P: 08:00 12:00 
Rendelő telefon: 29/378-164 
Mobil: +36 30 297 6460 

VÉDÖNÖITANÁCSADÁSOK 
I. körzet: S7.abóné Ádámcsik 1ünde 
Fogadóóra: csütörtök 8:00 - 12:00 l 29/578-523 

11.körzet: Kardosné Pinty6k:e Viktória 
Önálló tanácsadás: hétfő: 8:00-12:00 l 29/578-522 

Ili.körzet: Józsáné Takács Erika 
Fogadóóra: H-P: 8:00- 10:00 l 29/578-523 

FOGÁSZAT 1 dkg.ocsa@gmail.com 
I. körzet: Dr. Tóth Ágnea l 29/378-030 
H: 08:00 - 14:00 
K: 12:00- 18:00 
SZ: 08:00 - 14:00 
CS: 12:00 - 18:00 
P: 08:00 - 14:00 

11. körzet: Dr. Maryam Saadatina l 20/373-8078 
H: 12:00 - 18:00 
K: 08:00 - 14:00 
SZ: 12:00 - 18:00 
CS: 08:00 - 14:00 
P: 08:00 - 14:00 

ÁLLATORVOS 
Dr. Pálinkó Attila 1 + 36 70 209 1O19 

Dr. Nagyiványi Pál 1 +36 30 951 7867 

Dr. Kardos József 1 +36 30 203 4206 

RENDÖRS!G- ÓCSAI RENDÖRÖRS 
2364 Ócsa Bajcsy-Zs. u. 26. I +36 29 560 487 

Kálmán Attila f6törzs6rmester 1 +36 70 377 7134 

Czár Roland törzs6rmester 1 +36 70 377 7133 

Laza Anita törzs6nnester 1 +36 20 489 6728 

POLGÁRŐRSÉG 
Riegel Tibor elnök 1 +36 30 688 6055 

Kiu Balús János alelnök 1 +36 30 994 4925 

Szolgálati autó (csak éjszaka) 1 +36 70 606 4005 

KÖZTER'OLET-FEL'OGYELET 
Mezei Tamás 1 + 36 70 395 1877 

GYEPMESTER: 
11ives-Gold Magánnyomozó és Állatment6 Kft. 
+36 20 938 5192 
CSALÁD- ts GYERMEKJÓÚTI SZOLGÁLAT 
2364 Ócsa, Bajcsy-Zs. u. 2. (ideiglenesen) 
+36 20 350 9777 (ügyfélfogadási időben) 
+36 20 510 4111 (szabad- és ünnepnapokon, mun­
kaidő után) 

FALUGAZDÁSZ: 
Bolty Orsolya 1 +36 30 428 2442 
K: 8:00-12:00 (Egressy Gábor Szabadidőközpont) 
BUROVILL PROFI KFT. (közvilágítási hibák 
bejelentése) 
kozvilagitas@kozvilagitas.hu 
+ 36 80 980 030 

DTKH NONPROFIT KFT. (hulladékszállitás) 
ugyfelszolgalat@dtkh.hu 
+36 53 500 152 I +36 53 500 153 

DPMV ZRT. (víz-és caatomaközm4) 
info@dpmv.hu 
+36 29 340 010 

ÖNKORMANYZATI HÍREK 

Ócsa Város Önkormányzatának képviselő-testülete 
által kiválasztásra került a felel6s miszaki ellenőr 
és a közbeszerzési eljárást lefolytató cég a Belte­
rületi utak fejlesztése (TOP_Plusz-1.2.3-21) elneve­
zésd pályázat keretében a Széchenyi utca útburko­
latának felújítáaa tárgyában. E pályázat keretében 
az utca útburkolata teljes hosszában megújulhat, 
megoldásra kerül a csapadékvíz-elvezetés és mind­
két oldalon szilárd burkolatú járda kerül kiépítésre. 

2022. évben kiépítésre került Ócsa, Alsópakony régi 
településrészen a vezetékes ivóvíz gerincvezetéke, 
ezáltal a lakosok rácsatlakozási lehetősége megnyílt, 
azonban Felsababádon a vezetékes ivóvízellátás 
nem biztosított. Ócsa Város Önkormányzatának 
képviselő-testülete úgy döntött, hogy a településrész 
vezetékes ivóvfzhálózatát kiépítteti és a DPMV 
Zrt.-től árajánlatot kér be az engedélyezési tervdo­
kumentáció teljes körú elkészítésére, továbbá az en­
gedélyezési eljárás során teljes körű képviseletre. 

Ócsa egyes közterületeinek gondozására, park­
fenntartási feladatok ellátására, a növényfelület és 
dísznövényágyás feljavító munkálataira, évelő nö­
vények beszerzésére és szakszerd telepítésére a tes­
tület Leber-Mogyorósi Dóra egyéni vállalkozót 
bízta meg. 

A Mozdony utca járhatóvá tétele mielőbbi intéz­
kedést igényel, így a képviselő-testület úgy döntött, 
hogy az utca teljes s7.akaszán a csapadék:víz-elveze­
tésének, valamint az útfelületének javításához szük­
séges tervdokumentáció, továbbá terveztli költség­
vetés elkészítésével a PLANEX-X Kft.-t bízza meg. 

A helyi autóbuszjárat menetrendjének módosításá­
ról is döntött a képviselő-testület, melynek köszön­
hetően újra biztosított a közösségi közlekedés 
Ócsa és Fels6babád településrész között. 
A menetrend megtalálhat6 a www.ocsa.hu/menetrendek 
oldalon és a buszmegállókban! 

_ / SZAKBMB.BB. MEGBÍZÁSA P. 
~ TAltTÁSI FELADATOKRA 

..,..../ HBLYI AUTÓBUSZJÁRAT M 
I~ JBNBK MÓDOSÍTÁSA 

r!Í ltÁDIÓ DABAS TÁMOGATÁ.S1 

..,..../ A SALÁNKI ÁLTALÁNOS IS 
IVJ ÁltAMELLÁTMÁNAB: SBG 

Elfogadta a testület a Rádió Dabas 400.000 Ft-os 
támogatási kérelmét a kib6ritett médiamegje­
lenés biztosításának érdekében. A rádió alapvető 
célja, hogy a környék lakosságának a lehető legy­
gyorsabban hiteles információkat nyújtson a térség 
történéseiről. 

Ócsa Város Önkormányzatának képviselő-testülete 
úgy döntött, hogy 700.000 Ft keretösszeget bizto­
sít nagy teljesítményli áramfejlesztő berendezés 
megvásárlására, amellyel a kárpátaljai Salánk 
község iskolájának áramellátását kívánja segíteni, 
biztosítani. 

. Bukodi Károly polgármester a, bizakodó. ••• 
& 

v A Kiss Kata zenekar segítségével ma útnak indult a 
kárpátaljai Salánk községbe az Önkormányzat által 
vásárolt aggregátor, amely az ottani általános iskola 

áramellátásában segít majd. v 

O 133 13 hozzászólás 8 megosztás 

1• Tetszik CJ Hozzászólás ~ Megosztás 

B.A. 



ÖNKORMÁNYZATI HfREK 

ADOZOI, FIGYELEM! 
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IDOFIZETÉSI HITÍRIDÖ: MÁRCIUS 15. 

T616lDZlnl a 2023. 1. 161611 adhd•la •natok 
lézb111d16rfil 61 az ad611Zltésl hadrldfirfil 

A 2023. 1. félévre a helyi adókra vonatkozóan az 
adófizetési határidő az alábbiak szerint alakul (Az 
adózás rendjéről szóló 2017. évi CL. törvény 3. szá­
mú mellékletének 11/A. pontja értelmében.): 
-2023. március 15. -

Magánszemély adózóink hagyományos papír ala­
pú küldemény formájában 2023. március 15. előtt 
(február hónapban) értesítést kapnak adófolyó­
számlájuk egyenlegéről, és a 2023. évi adófizetési 
kötelezettségeikről. Az adószámla kivonatok mellé 
biztosítjuk a készpénzátutalási megbízásokat az eset­
leges hátralék, valamint az első félévi kötelezettség 
teljesítéséhez. 

Azon adózóink részére, akik esetében jogszabályi 
kötelezettség írja elő a cégkapu nyitását (pl. társa­
ságok, egyéb szervezetek), ott cégkapura, elektroni­
kus úton 2023. március 15. előtt (február hónapban) 
küldjük meg az adófolyószámlájuk egyenlegéről, 
és a 2023. évi adófizetési kötelezettségekről az adó­
számla kivonatokat. 

A bankszámlanyitásra kötelezett adózóinknak to-

vábbra is banki átutalással kell eleget tenni adófi­
zetési kötelezettségeiknek. Tájékoztatjuk Önöket, 
hogy magánszemélyek is teljesíthetik befizetései­
ket banki átutalással, ez esetben az átutalási megbí­
zás közlemény rovatában az értesítőn megtalálható 
befizető azonosító számot kell feltüntetni. 

FelhfvJul adilólnll nnel•él: 
- Változás állt be a gépjárműadó adóztatásban! A 
gépjárműadó adóztatás tekintetében 2021. január 
l-től hatáskörrel és illetékességgel már a Nemzeti 
Adó- és Vámhivatal rendelkezik. 
- Az adószámla kivonatban adófizetési kötelezettsé­
geiknél építményadó, magánszemélyek kommunális 
adója és gépjárműadó (adókivetéses adók) esetében 
csak a véglegessé vált tételek szerepelnek (adózó a 
fizetési kötelezettségéről határozatban már értesült, 
az ellen fellebbezéssel nem élt), helyi iparűzési adó, 
talajterhelési díj ( önadózásos adók) tekintetében pe­
dig a benyújtott bevallások alapján az adó nyilván­
tartási rendszerben rögzített adó összeg, elszámolási 
különbözet, illetve előleg kötelezettség kerülnek fel­
tüntetésre. Lényeges annak figyelembevétele, hogy 
az adószámla kivonat milyen dátummal készült, hi­
szen csak az addig feldolgozott (könyvelt) adatokat 
tartalmazza. 
- A mindenkor aktuális adószámla kivonat-, mely 
adattartalmát tekintve megegyezik adóhatóságunk 
nyilvántartásában szereplő adattartalommal - meg­
tekinthető és letölthető a következő oldalról: E-ön­
kormányzat portál: https://ahp-20.asp.lgov.hu/nyi­
tolap 

Az adóügyekkel kapcsolatban felmerült kérdé­
sekkel továbbra is forduljanak bizalommal kol­
légáinkhoz a 06 (29) 378-125-ös központi számon 
- 16-os, 17-es mellékeken -, vagy ügyfélfogadá­
si időben személyesen a Polgármesteri Hivatal 
Adóügyi Irodája munkatársaihoz: 

- hétfő: 13.00-18.00 
- szerda: 13.00-16.00 
- péntek: 08.30-12.00 (2023.03.03-tól) 

Ócsa, 2023. január 24. Dr. Molnár Csaba s.k. 
jegyző 

ÖNKORMÁNYZATI HfREK 

~ 
OJ SZOLGAI AS INDUL 
A HIVATAL ÉPÜLETÉBEN 

Kedves Ócsai Lakosok és V; k! 

Örömmel tájékoztatunk titeket, hogy a K&H Banknál a 
s yitás már otthonról is könnyedén elvégezhető mo­
biltelefonon, a K&H számlanyitás applikáció segítségével. 

Jelenleg is dolgozunk azon, hogy személyesen is je­
len tudjuk lenni városukban ki.településekkel az Ócsai 
Polgármester Hivatal Tan ében, illetve mobil­
b segítségével, és természetesen a dabasi ügy­
félponton is szeretettel ' minden meglévő és leendő 
lakossági- és vállalkozó ügyfelünket. (2370 Dabas, Szent 
István tér 2.) 

Kérünk benneteket, hogy személyes ügyintézés esetén -
ha lehetőségetek van rá - időpontra érkezzetek. Az idő­
pontfoglalásokat telefonon, vagy a https://www.kh.hu/ido­
pontfoglalas oldalon keresztül tudjátok jelezni. 

Továbbra is kérjük, hogy elsősorban a K&H Bank elektro­
nikus csatornáit, a K&H rnobilbankot, K&H e-bankot va­
lamint be- és kifizetésre alkalmas ATM berendezéseinket 
vegyétek igénybe mindennapi pénzügyeitek intézésére. 

Ha segítségre vagy további tájékoztatásra lenne szüksé­
getek, telefonos banki szolgáltatásunk (K&H Telecenter) 
rendelkezésre áll a hét minden napján 7:00 és 22:00 óra 
között a + 36 1/20/30/70 335 3355 telefonszámon. 

Közvetlenül az alábbi elérhetőségeinken is kereshettek 
minket: 

Területi vezető: 
Sztanyóné Majer Bernadett 
email: bernadett.sztanyone.majer@kh.hu 1tel.:06-29-562-631 

Befektetési ta.Eiáa;adlis 

Herman Tünde 
email: tunde.herman@kh.hu 1tel:06-29-562-634 

Vállalkozói tanácsadás: 
Mátai Erzsébet 
email: erzsebet.matai@kh.hu 1tel:06-29-562-638 

Lakossági hiteltanácsadás: 
Gattyán Mária 
email: maria.gattyan@kh.hu 1tel:06-29-562-633 

Univerzális tanácsadás: 
Varga Zita 
email: zita.varga@kh.hu 1tel:06-29-562-632 

Mobilbankár: 
Cseik-Molnár Beatrix 
email: beatrix.cseik-molnar@kh.hu 

KERESSETEK MINKET BIZALOMMAL! 

SZOCIÁLIS ÉS HATtíSÁGI 
ÜGYINTÉZIT KERESÜNKI 

Az Ócsai Polgármesteri Hivatal 

5. 

A közszolgálati tisztviselőkr61 szóló 2011. évi 
CXCIX. törvény45. § (1) bekezdése alapján 

pályázatot hirdet szociális és hatósági ügyintéző 
munkakör betöltésére! 

A közszolgálati jogviszony időtartama: 
Határozatlan idejű közszolgálati jogviszony 

Foglalkoztatás jellege: 
Teljes munkaidő 

A munkavégzés helye: 
Pest megye, 2364 Ócsa, Bajcsy-Zsilinszky utca 2. 

Pályá7.ati feltételek: 
magyar állampolgárság, 
cselekvőképesség, 

büntetlen előélet, 
középiskolai végzettség és közgazdasági, szo­
ciális, jogi, közszolgálati szakmacsoportba 
tartozó szakképesítés, 
közgazdasági, közszolgálati rendészeti, mű­
szaki középiskolai végzettség; vagy közép­
iskolai végzettség és informatikai, ügyviteli, 
közgazdasági, üzleti, közszolgálati szakma­
csoportba tartozó szakképesítés, vagy kormá­
nyablak ügyintézői vizsga, 
felhasználói szintű MS Office alkalmazások 
ismerete 

A pályázat benyújtásának határideje: 

2023. február 28. 

A pályázati kiírással kapcsolatosan továb­
bi információt Ruska Renáta személyügyi 
el6adó nyújt, a 06-29-378-125 (29-es mellék) 

telefonszámon. 

AZ ÁLLÁSHIRDETÉS TOVÁBBI 
RÉSZLETEIT MEGTALÁLJÁK A 

WWW.OCSA.HU OLDALON! 



2023. MÁRCIUS 17.
19:00 ÓRA

EGRESSY GÁBOR 
SZABADIDŐKÖZPONT

SZEMENSZEDETT 
IGAZSÁG

avagy hazudni tudni kell



ocsa_polgarorseg

KÖVESSÉK TOVÁBBRA IS
KÖZÖSSÉGI  MÉDIA  FELÜLETE INKET

A LEGÚJABB TARTALMAKÉRT!

ocsa_polgarorseg

ocsa_polgarorseg



10. 

IDÉN IS GARANTÁLT A STABIL 
is BIZTONSAGOS MIKIDlS 

2023. lebr1ar 13-én 1011dll1Qa 11 Ocsa 
liros l1kormén11até11l l61111111-111-
tü111a az idei 61 llHts61vat6st1, ma11 a 
1tr111 lllz1zolué111té11k161 kezdve 11 
11161•en1ell •fllldéstn ét e1es1en a 
11111sz16sell1 fedezi 1 kl1dé11l11. 
12021-as tv bld116 tervezet6r01 l1kodl 
lér111 1111arm1s11rre1 baszt11111inl, 
all klha1uaa1101ta, ho1v 11 11111 611k-
11az ba1011611n, az idei lllts61vat61 is 
111 blzton1t101 •tllld6at 11111 111. 

A 2023-as év az elhúzódó háború és 
az energiaválság második éve, melyek 
alaposan átformálták életünket és az 
önkormányzatok pénzügyi, gazdálko­
dási feltételeit is. Hol tudnak takaré­
koskodni, lesz-e Idén nagyobb változás 
a költségvetés fSbb vonalaiban? 

- :Spphogy kilábaltunk a kétéves járványhelyzet­
b6lt most belekerültünk a háború által okozott 
energiaválságba. Nekünk is át kellett értékel­
ntink gazdálkodásunkat. 

Az energiatakarékosság jegyében könyvtárunk 
rövidített nyitvatartással várja látogatóit, a szaba­
didőközpont február végéig zárva tart a hivatal­
ban pedig bevezettük a négy napos munkahetet; 
péntekenként home office keretében dolgozunk. 
Ezt a tervezetet a Miniszterelnökség felé is el kel­
lett küldenünk., amit egy személyes egyeztetés kö­
vetettt melynek eredményeképp 171.000.000 Ft 
támogatást kaptunk a kormánytól az energiaá­
rak miatti kiadások enyhítése érdekében. 

A 2023-as év költségvetését úgy visszük a képvise-
16-testület elé, mintha ez a 171.000.000 Ft nem len­
n~ tehát nem kezdünk el felelőtlenül költekezni. 

KORMÁNVZATI TÁMOGATÁS 0NKORMÁNVZATOK RéSZéRE 
AZ. ENERGIA·ÁREMELKED~ HATÁSAI ENYHIT~E ~RDEKéBEN 

Apaj 28,2 millió Ft 

Bugyi 36,1 millió Ft 

Dömsöd 79,4 millió Ft 

Kakucs 24 millió Ft 

Lórév 3,6 millió Ft 

Szigetbecse 15 millió Ft 

Ráckeve 196 millió Ft 

PÁNCZÉL KÁROLY 
országgyűlési képviselő 

OCSAVAROSOtf<OflMÁNl'ZAT „ 

AZ ÓCSAI MANÓVÁR BÖLCSODE 
FEJLESZTÉSE 

Stabilitás és biztonság. A költségve­
tés tervezésekor ez a két legfontosabb 
szempont. Hog/an érvényesülnek ezek 
a gyakorlatban. 

- A válság el6tti id6szakban is a stabil mt'iködés 
volt a legfontosabb szempont. Ez azt jelenti, 
hogy intézményeink, tehát a bölcsőde, óvoda, 
könyvtú, szabadid6központ, egészségház és a 
hivatal mt'iködni tudjon, ne kapcsolják ki az ára­
mot, legyen fiitést mindegyik intézményünk.képes 
legyen ellátni azt a szolgáltatás4 amit kell. 

Ezeken felül vannak az önként vállalt feladata­
~ mint a fizikoterápia, vérvétel, helyi buszjárat 
szolgáltatása, civil egyesületek támogatásat szoci­
ális juttatások és a többi. Ezek nem kötelezőek, 
de már beépültek a mindennapi életünkbe, tehát 
fontos, hogy erre is meglegyen a fedezet. 

úgy kell összerakni a költségvetést, hogy a kö­
telez6 feladatok meglegyenekt de jusson a jóléti 
intézkedésekre, a városfejlesztésre is. Ez a költ­
ségvetés, akárcsak az el6z6 években is, megfelel 
ennek a feltételnek. 

Az elmúlt években megannyi utca újult 
me.ti, g'farapodtak zöldfelületeink és az 
intezmen.Y.•k felújítására is látványosan 
többet költ a város. Várható, hogy idén 
Is hasonl6 Intenzitással folytatódnak a 
fejlesztések? 

- Rögtön amivel az év elején kezdünl4 az a bölcs6-
de b6vítése, ahol már folynak a munkálatok. 

A Széchenyi utca felújítására egy pályázat kere­
tében 150.000.000 Ft-ot nyertünk. Elkezdjük a 
közbeszerzést és én szeretnémt ha az év első fe-

lében ez az utca is megújulna. Ez jelenti a járdák 
kiépítésétt árkok kialakítását és az út újraaszfalto­
zását. 
Ezenkívül pályáztunk még az egészségház felújí­
tására, bent van egy turisztikai pályázatunk is, 
amelyre még nem érkezett válasz, illetve szeret­
nénk gyalogátkelöhelyet és a Millenniumi téri 
játszótérhez egy k.iiltéri illemhelyet kialakítani. 

Szeretnénk járható állapotba hozni a Mozdony 
utcát, mely feladatra már tervezót is választot­
ninkt Fels6babádon pedig a szolgáltatót kértük 
fel arra, hogy adjon árajánlatot a vezetékes víz- és 
csatornahálózat kiépítésére. 

Mindezek mellett a költségvetésben minden 
olyan szociális juttatásra, civil egyesületek tá­
mogatására, amelyek az előző években is szere­
peltekt az idei évben is lesz fedezet. 

Bár a végszavazás 2023. február 13-án lesz, az elő­
zetes testületi tárgyaláso14 egyeztetések során én 
azt látom, hogy a 2023-as költségvetés ugyanúgy, 
mint az előző években, egy biztonságos míikö­
dést vetít el6. 

Összességében mit vár 2023-as évtol? 

-Az e1s6 és legfontosabb, hogy minél el6bb érjen 
véget a háború, és az általa kiváltott negatív ese­
ményekre is szülessenek megoldások. Ezek nél­
kül rögös a fejlődés útjat hiszen kétségtelent hogy 
a céljaink megvalósulását mindig befolyásolhatja 
a külső helyzet. 

fi @ 111111 ÚllLY PlllAllESTEI 
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... ... ... 
OKTATAS- ES NEVELES 

A TSMT AlllllllZASANll llTASI 
A KISGYERllEllORI FEJLIDlSRE 

Az óvodakezdés minden család életében nagy vál­
tozás, olykor kihívás. Az, hogy megfelel6en fejl6-
dik-e a gyer:m~ számos esetben az óvodai nevelés 
alatt derül ki. 
A nagyobb fejlódésbéli hiányosságok már korábban 
feltíinnek, megkésett beszéd-, illetve mozgásfejlődés, 
pszichomotoros zavarok. figyelemzavarok. viselkedé­
szavarok. A szülők szakember segítségével tudják fej­
leszteni gyermekeiket. Ugyanakkor előfordul, hogy a 
kisebb lemaradások és az esetleges tünetváltások rejt­
ve maradnak. A hiányosságok pótlására nem, vagy 
később, közvetlenül az iskolát megelőzően, rosszabb 
esetben az iskolai tanulmányok megkezdése után ke­
rül sor. Ez azért jelent problémát, mert az idegrend­
szer f6ként tizenkét éves korig formálható. 

~!t 

Számos dolognak kell jól 
működnie ahhoz, hogy 
hatékonyak legyünk a 
mindennapokban az 
óvodában, iskolában, 
munkahelyen. A tanulá­
sunk alapja a központi 
idegrendszer. Az eltér6 
viselkedés a gyerme­
kek érzékelésében, fi-

. .-... . ..,: ,; gyelmi képességeikben, 
~;!>.;,, '~11._, : _" mozgásukban, érzelmi 

!.·l·.l'.t· életükbe• ,_,,_ ik ••. ;,.,~ n mULilU.ll.UZ 

meg. 

Tünetek lehetnek: alvá-,, . . . ~ 
""' ~ . 

·. : ~ ... ~ ~:. szavar, nyugtalanság, az 
ételekben val6 válogatás, hisztirohamok, lábujjhegyen 
járás, megkésett beszédfejlődés, a gyermek nem tudja 
kirakni a kirakókat, nem érdekli a mese, nem lehet le­
kötni a figyelmét, a kanalat marokra fogja, nem sze-

ret rajzolni, nem tud labdát pattogtatni, ingerkeresés 
- ami miatt sokszor kerül a gyermek veszélyes helyzet­
be, ajtóra, szekrényre mászik-, vagy épp ellenkez6leg: 
sokat ül egyhelyben. A tünetek megjelenésével, érzé­
kelésével a családban szorongás, illetve kérdések me­
rülhetnek fel, melyek hatnak a mindennapjaikra. 
Amennyiben a háttérben idegrendszeri éretlenség 
élt hatékony segítségként alkalmazható a Tervezett 
Szenzomotoros Tréning - TSMT, mely az alapok 
rendbetételét segíti. Célszeni ezzel kezdeni, mert a 
további fejlesztések, gondolva a finommotorika fej­
lesztésére, a logopédiára, a feladatlapok kitöltésére, 
mindezek a jól mfilcöd6 szenzomotoros képességekre 
épülnek. 
A TSMT-1 terápia célja az organikus éretlenség kö­
vetkeztében kialakult tünetek csökkentése. A keze­
lés három hónapos kortól alkalmazható, Az els6 há­
rom alkalom alatt aktív mozgást tanul a gyerm~ a 
terápián egyénileg, a szül6vel együtt vesz részt. 

Ha a szenzoros fejlődés rendben zajlik. illetve a te­
rápia során javul, úgy ráépülhet a szem-kéz koordi­
náció (labda elkapása), a szemmozgás szabályozása 
(például olvasáskor), a testtartás (megelózve a ge­
rincferdülést), a hallással kapcsolatos nyelvi készsé­
gek (logopédiai problémák), a figyelmi funkciók (hi­
ányosságot tapasztalunk ADHD esetén). Ha nehezen 
megy az olvasás, az írás, illetve nehezen koncentrál, 
akkor olykor nem elég az olvasást. írást gyakorolni, 
hanem meg kell nézni az alsóbb szinteket, amelyekre 
mindez épül. 
A leghatékonyabb, ha idóben felfedezi a környezet a 
gyermek nehéz helyzetét és hatékony segítséget nyújt, 
megellSzve, hogy a fennálló problémák elmélyüljenek 
és pszichés megbetegedések forrásává váljanak. 
--- Szárnóczlci Éva 6vodo.pedag6gus. TSMT-I terapeuta 

5 SZÍVMELENGETÖ TÉLI DÍSZT NYÚJTO llÖIÉllY 
Tagadhatatlan, hogy az örökzöldekkel olyan színfol­
tokat eredményezhetünk kertünkben, amik segítik 
a szürke unalmas téli napok látványát Ugyanakkor 
van jónéhány kevésbé ilyen célra ültetett dísznövény, 
amely télen új, látványos arcát mutatja. Ezek ültetésé­
vel a kopár és szürke kertet izgalmasabbá tehetjük a 
hideg napok ellenére is. Látványuk a nappaliból vagy 
mosogatás közben az ablakon kitekintve is figyelem­
reméltó. Alkalmazásukkal végre nem az unalmas vagy 
éppen romos szomszéd házfalat kell nézzük, hanem 
a még télen is színes növényeinkben gyönyörködhe­
tünk. Érdemes már a tervezés folyamatában ügyelni 
arra, hogy ezeket a különösen krit:ilrus helyszíneket 
a megfelelően díszítő növényekkel ültessük majd be. 

Tlll D(SIT IYOJT• DfSllÖftlYEI: 
Comus alba ,Sibirica Variegaúi 

Veresgydriis som 
Mozgalmasan tarka leveleivel nyáron 
elkáprázta4 bármilyen üres és kopár 

sarkot kitölt a kertben. Gondozási igé­
nye alacsony, a kártevők sem szeretik annyira, hogy 
állandóan vendégeskednének pompás levelein. Télen 
csodásan izzó vesszei élénken „világítanak" az ágyás­
ban, remek kiegészítői az örökzöldeknek! 

Lavandula x intermedia ,Phenomenal' 
Povanszi levendula 
Ezt a közkedvelt es nagy népszerdség­
nek örvendő törpecserjét igazi nyári 

virágként könyveljük el, pedig a téli 
lombszínében is igazan remekül tündököl! Ham­
vasan ezüstös, örökzöld lombozatát érdemes a téli 
hónapolaa meghagyni és csak tavasz elején levágni 
a vesszőket Alacsony sövényként ültetve télen -nyá­
ron kiváló látvány! Ültetése ez utóbbi esetben 40 cm 
tőtávolságban javasolt . 

Euonymus fortunei ,Emerald'n Gold, 
Japán kúszó kecskerágó 
A vegetációs időszakban is rendkívül 
látványos apró levelei méltán teszik 

népszerdvé ezt a kimondottan hűséges 
és ultra széleskörűen felhasználható örökzöld dísz­
cserjét. Falak; vagy siiriin szövött kerítés mellé ültet-

Ha nem csak nyáron, hanem a hidegebb hónapokban 
is takarni szeretnénk bizonyos felületeket, akkor olyan 
növényeket álmodjunk meg, amik alkalmasak lesznek 
arra, hogy téli díszítést is biztosítsanak számunkra. 
Fontos ugyanakkor, hogy a téli hónapokban általában 
sokkal többet tartózkodunk a házban, beltérben. Más 
növénye~ ágyások, növényfalak lesznek látványosak 
számunkra bentről, mintha kint a teraszon ülve né­
zel6dnénk. Fontos mindkét szempont, hiszen a kin­
ti látkép ugyanúgy meghatározó, mint az a látvány, 
amit bentr6l mutat a kertünk. Hasznos és eredményes 
tehát, ha úgy tervezzük meg a kertet, hogy a kültéri 
látkép és a nappalfü61 a kertre vetett pillantásaink is 
éhnénnyel töltsenek. 

ve nem rest jó magasra kúszva bekeríteni a rendel­
kezésre álló felületet. Ha ez utóbbit nem szeretnénk. 
akkor a rendszeres fazonírozást is kifejezetten jól 
tfiri, és csodásan besíirfisödik a rendszeres nyírás­
t6l. Alacsony, nyírott sövénynek is ideális választás! 
Különleges, téli lombszínében rózsaszínes, bordó ár­
nyalat is felsejlik, így adva téli kertünknek különleges 
színhatást. 

Elaeagnu.s ebbingei ,Maryline' 
Tarka leveUi ezüstfa 
Inkább díszcserjeként ültetjük, mint­
sem a neve mutatja. Örökzöld, határo­

zottan erlSs ágrendszere alkalmas arra, 
hogy sövényként is megállja a helyét. Tarka lombo­
zata szépen virít a hidegebb hónapokban is. Szoliter 
cserjeként ültetve is meghatározó látképét garantál. 

·. ~~·. ':.;\~, . Thymus dtriodorus ~er's Gold' 
;ff~ :~~!~l Sárga kúszó~ . . 
~( ~ J„'.J'~1JT>,; Még a decemberi hidegben is rikító 
·· . ..,~:,~ft'; lombozata magával ragad. Már min-. .......... 

',w· den sötétszürke és elhalt. de az arany-
színű kakukkfü színt hoz kertünkbe. A talaj beterí­
tésére, rendkívül hasznos gyomelfojtó képességéért 
előszeretettel használjuk. Négyzetméterenként 5-7-9 
tő ültetése javasolt. Az ültetési darabszám attól függ, 
hogy milyen hamar szeretnénk elfedni azt az l négy­
zetméternyi felületet. 

uber-Mogyor6si D6ra, 
kertészmérnök, kertéplt6-, és zöldfelület fenntartó szakmérnök 



S Z E R E T N É L  T E  I S  F O C I S T A  L E N N I ?

ÉRDEKLŐDÉS/JELENTKEZÉS: PÉNZES TAMÁS | +36 30 515 5710
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A labda mindenkié!A labda mindenkié!A labda mindenkié!

Várunk téged szeretettel!Várunk téged szeretettel!Várunk téged szeretettel!



Február 4. | szombat | 18:30
Rózsafüzér társulat élő és elhunyt tagjaiért

Február 5. | vasárnap| 9:00
Gréti gyógyulásáért

Február 11. | szombat | 18:30
Elhunyt Kucsera Lászlóért

Február 12. | vasárnap | 9:00
Elhunyt Surányi Józsefért és Pekker Máriáért

Február 18. | szombat 
N I NC S M I SE !



VIZSGÁLATOK

gasztroenterológia, diabetológia, 
dietetika, nőgyógyászat, urológia, 
ultrahang, neurológia, reumatológia, 
fül-orr-gégészet, labor, gyermek-és 
ifjúságpszichiátria, felnőtt pszichiátria, 
gyermek nephrológia, röntgen, 
sebészet, ortopédia, pszichológus

EGYÉB VIZSGÁLATOK

EKG, dietetika, H2 kilégzés, laktóz, laktulóz, 
helicobacter

ALTERNATÍV GYÓGYÁSZAT

beemer, cryoterápia, természetgyógyász, 
életmódtanácsadó, gyógymasszőr

2330  DUNAHARASZTI
KOSSUTH LAJOS UTCA 91.

TELEFONOS BEJELENTKEZÉS:  H-P:  08:00-18:00

+36 30 660 0388 |  www.revital-medical-center.hu

A PRO MIKOLÓGIA ALAPÍTVÁNY
alapfokú gombaismereti  képzést

INDÍT ÓCSÁN

ERZSIVIRÁG
ÓCSA

             06 20 373 01 37
Csokor, esküvői dekor, koszorúk, virágbox, kiszállítás

A hét minden napján! 

Itt keress: Ócsa, Köztársaság tér 2. 
a játszótérnél

ELKÖLTÖZTÜNK!

ÚJ HELYEN 
változatlanul várnak a virágok!

Erzsi Virág, Ócsa                erzsiviragboltja

erzsiviragboltja@gmail.com
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