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Tisztelt
Kamarai Tagtarsam!
Tisztelt Olvaso!

A veszélyhelyzet megsziintével kony-
nyebbé valt a szakmai programok, tn-
nepségek szervezése. Koztestiletiink
terlleti és orszagos szinten ennek jegyé-
ben szervezte meg a korabban elma-
radt dijatadoit, kozgylléseit, szakmai
és csaladi napjait. Junius kozepétol
szamos rendezvény a kdszonetnyilva-
nitasrol és az egészségiligyben dolgo-
z6k munkajanak elismerésérol szolt. A
MESZK orszagos szervezete tobb szaz
kollégat kdszonthetett a Lurdy Hazban,
a Magyar Tudomanyos Akadémian és
az Aquaworldben. Szintén juniusban
szerveztiik meg immar negyedik alka-
lommal az Orszagos Alapellatasi Kon-
ferenciankat a MESZK Borsod-Aba-
Uj-Zemplén Megyei Terlleti Szervezet
kézremUkodésével Miskolcon.

Lapszdmunkban bemutatunk olyan
kollégakat, kozosségeket, akik dijazas-
ban részestltek, és mindannyiunk sza-
mara példaképek lehettek, hivatasuk-
hoz hiien, kivaléan végzik munkajukat.

Megindult a parbeszéd a kamara és
a kormanyzat kozott. Dr. Takacs Pé-
ter egészségligyért felelés allamtitkar
az egészségligyben mikodé kama-
rak kozul el6szor hozzank latogatott
el. Ugyancsak targyalasok kezdédtek
az Orszagos Korhazi Féigazgatosag
vezetdivel. Az elsé talalkozasok utan
koztestiiletlink megkezdte azon szak-
mai anyagok kialakitasat, amellyel az
altalunk tapasztalt problémak meg-
feleléen felszinre keriilhetnek és ja-
vaslatainkkal segithetjik a ,szakdol-
gozobarat” kormanyzati torekvések
kialakitasat.

Mindemellett magazinunk hagyo-
manyos rovataiban folytatjuk a kul-
turalis vagy éppen az egészséglinket
befolyasolo ismeretek atadasat, a szel-
lemi feltoltddés tdmogatasat.

Hasznos és ért6 olvasast! Jo kikap-
csolodast!

Dr. Balogh Zoltan




BESZAMOLO

EInoki beszamolé a MESZK 2020-2021. évi
szakmai munkajarél - 1. rész

Orszagos kuldottkozgydles — 2022. junius 24.

Az elndki beszamold legutoljara 2020-ban is mar rendhagyd modon zajlott, hiszen a veszeélyhelyzet
elmultaval 90 napon belul dsszehivott orszagos kuldottkozgydlesen kerultek ismertetesre a 2019. évi
feladatok, eredmények. Egy év kihagyassal, idén ismét rendhagyd modon folytatddott a beszamolo,
hiszen ket eév szakmai munkdja kerult az orszagos kuldottek elé.

A MESZK Orszagos Szervezet elndksé-
gének majus 31-ig eleget kellett tenni
a pénzigyi beszamolasi kotelezett-
ségének a féhatdsag felé. Ezt mind
2020-ban, mind 2021-ben a szakmai
beszamoléval parhuzamosan, a ve-
szélyhelyzetre kiadott eljarasi rend
szerint tettlik meg: a terileti elnokok-
kel egyeztetett modon, az orszagos el-
nokség tamogatd hatarozataval adtuk
kozre a végsd beszamol6 anyagainkat,
illetve nyUjtottuk be az orszagos biré-
sagi hivatalhoz.

2020-ban és 2021-ben két ponttal
bévilt szakmai szervezetiink munka-
ja: ezek a szakképzési torvénybdl ere-
do, illetve a Covid-19-pandémia kovet-
keztében ad6do6 feladatok.

2020 egy kulonleges év volt. Amikor
itt 2020 nyaran talalkoztunk, akkor az
apolok és a sziilészndk évére emlékez-
tlink - részben ennek jegyében telt az
év -, de nem gondoltuk volna, hogy a
2020-as elsé hullamot Gjabb hullamok
fogjak kovetni... 2020 nyar elején még
bizakodtunk abban, hogy mélté koril-
mények kozott fogjuk decemberben az
apoldkat, a szlilésznoket, a szakdolgo-
zbkat Magyarorszagon is kdszonteni.

Ugyancsak nyar elején szamoltam
be arrol, hogy Uj szakképzési rendszert
kezdtek el kialakitani a Szakképzés 4.0
kormanyzati koncepcié6 mentén. 2020
tavaszan megalakult egy olyan bizott-
sag, az ESZTB, ahol koztestileti részt-
vevéként modunk volt elsésorban az
akkori képzési kimeneti kovetelmé-
nyekkel kapcsolatos véleménylinket
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kozreadni és ezzel befolyasolni a don-
téshozbékat. A 2020/2021-es tanévtol
mar ebben az (j struktiraban indultak
el a technikumi képzések az egészség-
Ugyi szakképzés teriiletén is. Ez 2021
januarjaban annyiban médosult, hogy
az 6nallé gyermekapoloi szakma is e
folyamatba keriilt beillesztésre, igy
Osszesen hét szakmai terlileten, 27
szakma képzése folyik az egészségligyi
agazat szakemberigényének kiszolga-
lasara.

A 2020. év els6é néhany honapjaban
megtanultuk magunk is online médon
tartani az elnokségi iléseket, ami azé-
ta mar a mindennapi életlink kapcso-
lattartasi moédszerévé valt. Szabalyza-
tainkat, m{ikddési rendiinket ehhez a
kialakult helyzethez igazitottuk.

2020 tavaszatol a koronavirus elleni
kiizdelem kozponti feladatta valt. E
tekintetben a honlapunkon kiilénbo-
z6 tajékoztatd anyagokat helyeztlink
el, ami szélt a laikusoknak, a szakem-
bereknek, kollégainknak, teriileti, he-
lyi szervezeteinknek a koronavirussal
kapcsolatos intézkedésekrél vagy ép-
pen a korhazi elhelyezésekrdl, a védo-
eszkozokrol.

Ebben a megvaltozott vilagban, nem
szokvanyos élet- és munkakorilmé-
nyek kozott, egyre fokozddd munkater-
helés mellett végeztiik feladatainkat.
Call centert kezdtiink el muikodtetni
napi 18 6raban, reggeltdl estig, ahol az
orszagos elnokség tagjaival kozosen
prébaltuk a hozzank fordulokat meg-
feleléen tajékoztatni vagy csak éppen

meghallgatni. Nagy sziikség volt ra. Alta-
laban két-harom, olykor négy f6 is tudta
egyszerre fogadni a beérkezd hivasokat.
Acall center kihasznaltsaga valtozé volt:
legkevesebb napi 10-20, de alkalman-
ként akar szazas nagysagrend( hivast
is tudtunk itt fogadni tébb mint négy
honapon keresztiil. Szamunkra is igen
hasznos volt ez az id6szak, mert renge-
teg olyan pluszinformacidékhoz jutot-
tunk a megkeresések alapjan, amiben
aztan intézkedéseket is tudtunk kez-
deményezni a féhatdsag felé. Kiemelt
feladatta valt a Covid-teszteknek vagy
a védofelszereléseknek a kérdéskore is,
amit a terlileti szervezetekkel kdzdsen
probaltunk beszerezni, illetve eljuttatni
a végek, a felhasznalok, a tagtarsaink
felé, illetve ezzel is segiteni, tamogatni,
kulonosen azokat a helyeket, ahol elég
nagy ellatasi hianyok mutatkoztak, fo-
leg az els6 hullam soran. Uj tovabbkép-
zési rendszert kezdtink el kialakitani
azok szamara, akik ilyen modon sze-
rezhették meg a sziikséges pontértéke-
ket, teljesen ingyenessé tettiik szakmai
tettiink tobb kisfilmet kollégaimmal,
annak érdekében, hogy bizonyos védo-
eszkdzok hasznalataval kapcsolatosan
informaciokat, képi anyagokat adjunk
at szamukra, hogy minél szakavatottab-
ban végezhessék munkajukat azokban
az Uj szituacidkban, amelyekre nem vol-
tak még felkésziilve.

Komoly feladatot jelentett a felajan-
6k keresése, a felajanlasok kezelése,
eljuttatasa tagjainkhoz. 2020 majusatél



elkezd6dtek a szervezési feladatok a
felajanlasok kapcsan, mint példaul az
Innovativ Gyogyszergyartok Egyesiilete
felajanlasanak - 1000 tablet, mintegy
100 millio6 forint értékben - eljuttatasa a
terileti szervezeteinken keresztiil a vég-
felhasznalokig.

Aztan jott a 2020-as év 6sze, amikor
is néhany o6ra alatt véleményezniink
kellett az egészségligyi jogviszonyrol
sz6l6 torvényjavaslatot, ami aztan 48
6ra mulva torvénnyé valt - ez elindi-
tott minket afelé, hogy valamit csele-
kedniink kell: felmérést készitettiink,
peticiot inditottunk annak érdekében,
hogy a dontéshozéknak prébaljuk
megvaltoztatni a gondolkodasat. Kez-
deményezziik ennek a torvénynek a
kovetkezd torvénykezési ciklusban a
modositasat, mert mai napig a tor-
vény eldszavaban, a preambulumban
szereplé megfogalmazas a leginkabb
dehonesztalo a szakdolgoz6i tarsa-
dalomra nézve, hiszen abban a foglal-
koztatott orvosoknak koszonik csak
meg a Covid-idében elvégzett aldo-
zatos munkat, a szakdolgozék nem
keriiltek emlitésre. Nem mélto, hogy
a teammunkara épilé egészségligyi
agazatban igy probaljak megosztani a
benne foglalkoztatottakat. Ezt formali-
zalni kell, ki kell koszoriilni a csorbat és
nemcsak itt, ezen a ponton, hanem to-
vabbi, mas pontokon is, ehhez viszont
a toérvényt modositani kell.

A torvény elfogadasa utan felmértiik
azt a szandékot, hogy mit fognak tenni
a kollegak a hatalyba lépést kovetden
2021 marciusaban. Tobb mint 30 000
kolléga toltotte ki ezt a kérdoivet, kozel
egyharmaduk mondta azt, hogy nem
fogja alairni, vagy éppen véglegesen el
fogja hagyni az egészségligyi teriiletet.
Aztan tudjuk nagyon jol, hogy 2021.
marcius 1-je utan mi tortént, és hogy
ezek a szamok nem (gy alakultak iga-
zan, mint ahogy esetleg harom-6t hoé-
nappal korabban a kollégak ezt jelezték.

Az orszagos elndkség szamos bead-
vanyt nyujtott be, pontokba szedve vit-
tik el a déntéshozdkhoz, az agazat ve-
zetGihez azokat a javaslatokat, amivel

Koztestiletiink feladatai 2020-ban

Szakmai érdekképviselet.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
T1.
8.

Jogi és szakmai anyagok véleményezése.

Hattéranyagok, felmérések, tanulmanyok készitése.

Szakmai képviselet bizottsagokban és testiiletek munkajaban.
Szakmai és etikai allasfoglalasok kiadasa.

Etikai eljarasok lefolytatasa elsé és masodfokon.

Szakképzés és tovabbképzés fejlesztésének befolyasolasa, ellendrzése.
Szakdolgozo6k folyamatos fejlédésének tamogatasa.

Nemzetkozi kapcsolatok apolasa, szervezetiink képviselete.
. Népegészségligyi aktivitasokban valé részvétel.
. Aszakdolgozék informaltsaganak novelése.
. Szakdolgozok elismerése és az elismertség tamogatasa.
. Palyavalasztasi kampany 2020/2021.
. Szakképzési torvény adta feladatok atvétele, kialakitasa.
. Covid-19-pandémia kovetkeztében adodé feladatok.

szerintlink jobba lehetne tenni a jogsza-
balynak, illetve torvénynek az lizenete-
it, illetve azokat a pontokat, amelyek
azonnali moédositast igényelnek. Ezt
2020 oktéberében és 2021 februarja-
ban is megtettik, amikor az Orszagos
Koérhazi Féigazgatosag megalakult. Né-
hanyszor volt szakmai egyeztetés, és
ezeket az anyagokat oda is eljuttattuk.
igéretet kaptunk arra, hogy ezt még
2021-ben targyalni fogja az Orszaggyl-
lés, de erre 2021-ben nem kertilt sor.
Szamos bizottsag munkajaban vet-
tink részt ugyanigy, mint a korabbi
esztend6kben. Ezek nagyrészt online
zajlottak, de szamos esetben, mint pél-
daul a Magyar Szakmai Kamarak Sz6-
vetségében - ahol soros elndkséget lat
még el a szervezetiink ez év dereka-
ig - még jelenléttel tudtunk 2020-ban
Ulésezni itt, a székhelylinkon, tovabba
kiilsé helyszinen. Mindezek mellett az
elndkség szamos terlleti szervezetnélis
megjelent, kildottgylléseken vettiink
részt - itt a 2020 nyaran, kora 0szén
megvalosuld kildottgylilésekre vagy a
kibdvitett elnokségi tlésekre gondolok.
2020-ban volt az utols6 éviink, ami-
kor még orszagos szinten szervezédtek
avizsgakra valo6 delegalasok. Ebben az
évben mintegy 1159 vizsgan voltunk

jelen és mintegy 14 000 vizsgazo volt.
Ezek még a régi, kifutd6 OKJ-s rendszer-
nek az utolso6 vizsgai voltak, ezek ko-
ziil néhany még 2021-re is atcsuszott.
2020-ban, az el6z6 évhez képest, mar
kisebb volt a létszam, noha az apol6i
szakmaterlleten voltak még mindig
legtobben a vizsgazok, akik apoldi
oklevelet szereztek, de a fajlagos 6ssz-
létszam, azaz 1615 f6, ami mar 300 f6-
vel kevesebb volt azért az el6z6, 1904
féhoz képest. A 2021. év e tekintetben
még rosszabbul alakult, az uj szakkép-
zési rendszernek az atallasa, illetve a
2016-ban meginditott, akkor Ggyneve-
zett szakgimnaziumi rendszerbe tor-
ténd beiskolazasok elhizédasa miatt.
A tendencia ugyanaz volt 2020-ban,
mint az el6z6 években: eléggé latva-
nyos volt a csokkenés, még 2020-ban
csecsemd- és gyermekapoléd 137 f6
végzett, a korabbi 234 fével szemben.
A mentdapoldknal viszont 6rvendete-
sen emelkedés mutatkozott.

Ebben azid6szakban, viszonylag nagy
szamban, a kotelezd szakmacsopor-
tos ellendrzések is lezajlottak. Azt lehet
mondani, hogy az elvégzett tovabbkép-
zéseknek kozel egyharmadat tudtuk el-
lendrizni és csupan néhany szakmacso-
port volt, ahol nem volt ellenérzésiink.
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Nagyon fontos, hogy ezek mellett szak-
értdink altal részt vettlink és ma is részt
vesziink a tovabbképzések pontértéké-
nek megformalasaban, a mindsitések
szama 309 volt. A negativ csokkend ten-
denciat, sajnos, itt is lehetett latni, mert
a korabbi években orszagosan 500-600
korili tovabbképzés mindsitése zajlott.
Szabadon valasztott kontakt tovabb-
képzést az orszagos szervezet kett6t
szervezett csupan a korabbi 8-10-hez
képest. Az elsé hullam lezarasai el6tt
még meg tudtuk tartani a tavaszi utolsé
rendezvényiinket, amit a nénap jegyé-
ben szerveztiink 600 kolléga részvételé-
vel. A masodik jarvanyligyi idészak elott
meg tudtuk szervezni a hetedik szakdol-
gozdbi kongresszust. Az akkori jarvanyu-
gyi szabalyok betartasaval mintegy 500
fos részvétellel tartottuk meg rendezvé-
nylinket, ahol mar er6teljesen fokuszal-
tunk a rekreacios lehet6ségek kihaszna-
lasara, a résztvevok fizikai aktivitasanak
javitasara, a csapatszellem erdsitésére.
Ez annyira jol sikeriilt, hogy az ezt ko-
vetd évben, 2021-ben még inkabb erre
tudtunk fokuszalni.

Még szamunkra is meglepé volt, hogy
tovabbképzéseinket, e-tovabbképzése-
inket kdzel 20 000-en latogattak meg, és
szereztek pontértéket kilonbozé szak-
macsoportokban meghirdetett tovabb-
képzéseken.

2020-ban is apoltuk a nemzetkozi
kapcsolatainkat tarsszervezeteinkkel,
szamos hirt adtunk a magyarorszagi
eredményeinkrdl, illetve kampanyunk-
rol. Eljuttattuk bizonyos kampanyanya-
gainkat a szakmai szervezetek vezetdi-
hez, gondolok itt az Apolok Nemzetkdzi
Tanacsara vagy a WHO (ICN) -vezetbre,
illetve megismertettiik ezeket az anya-
gokat azokkal a szakmai szervezetekkel
is, akiknek szovetségében mi is kozre-
mikodiink és egylttmikodink eurd-
pai szinten (ECN, FOHNEU).

2020-ban a Magyarorszag Atfogd
Egészségvédelmi Szlirbprogramja is
csorbat szenvedett, hiszen a korlatoza-
sok miatt most csak munkamegbeszé-
léseken vehettlink részt.

Probaltunk a tarsadalom felé is kom-
munikalni, a tagozataink kozrem{iko-
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désével egy olyan tanacsado Utmutatot
adtunk kozre, ami segithette a beteg
hozzatartozéit abban, hogy mit készit-
senek 6ssze, ha kérhazba kerll csalad-
tagjuk vagy éppen 6k maguk. Nagy 6ro-
miinkre szolgalt, hogy késébb masok is
atvették és felhasznaltak ezt az anya-
got. Gondoljunk csak itt az NNK altal
kozvetitett tanacsokra, amiben tetten
érheték a mi korabbi javaslataink is.

Koztestiiletlink 2020-ban is hat alka-
lommal adott kozre hirleveleket. Mar
akkor kozel 90 000 kollégahoz értilink
el viszonylag nagy megnyitasi arany-
nyal. Ezenkivil 16 rendkivili hirlevél
is kikuldésre kerilt. Weboldalunk la-
togatottsaga is megnétt: a nyitélapon
thl a tavoktatasi feliletiink, illetve az
allasborze. Kiemelném folyoiratun-
kat, a N6vért, ami az elmult években
- tavaly és tavaly el6tt is - a fiatalokat
prébalta bevonni azzal, hogy szamuk-
ra kilonboz6 palyazatokat hirdetett
meg, majd a gybztes palyamiveket az
utolsd, karacsonyi szamunkban meg
is jelentettiik. A N6vér folyodiraton, il-
letve Hivatasunkon kivil a Gydgyszer-
tari Practicum Novum kiadvanyaban is
szerepet kaptunk, a lap elsésorban a
gyogyszertari asszisztenseknek, szak-
asszisztenseknek eljuttatott pontszer-
z6 szakmai lap, ahol kamarank alland6
rovattal van jelen.

2020-ban el6szor nem tudtuk dijain-
kat hagyomanyos formaban atadni, hi-
szen ebben az évben dijatad6 galank is
elmaradt, csakigy mint a parlamentben
az apoldk és a szlilészndk éve kapcsan
tervezett rendezvényiink. A békés, nya-
ri idészakban a kozgyiléseken és egyéb
mas rendezvényeken a szllkebb meg-
emlékezések megtorténtek, nagyon
oromteli volt, hogy dijaztdk Semmel-
weis-nap alkalmabél a teriileten dol-
g0z6 kollégakat. Fontos az, hogy a ha-
gyomanyainkat megtartva folytattuk az
elhivatott és az év kivald szakdolgozoja-
nak a jelolését, ésitt dontottiik el, ebben
az évben, hogy egy (j dijat szeretnénk
alapitani. Florence Nigthingale-nek em-
léket allitva a 200 éves bicentenarium
alkalmabol. Az Uj elismerés az Apolas Hi-
vatasért nevet viseli.

2020-ban a palyaorientacidékban - ak-
kor még nem volt Orszagos Szakképzési
Kbzpont - az el6z6 évek hagyomanyait
kovetve probaltuk szervezetiinket po-
zicionalni, és azokat a rendezvényeket
megtalalni, ahol a fiatalokat kollégaim-
mal egylitt megtalaljuk és befolyasol-
juk, érzékenyitjiik 6ket a palyavalasztas
tekintetében. Hasznaltuk a meglévo
filmjeinket, illetve 2020-ban is kiadasra
keriilt a 2021-es Palyavalasztas kiadva-
nyunk nyomtatott és elektronikus ver-
zidja.

2020 azért volt még kilonleges,
mert megkezdddott az egészségligyi
szakképzési rendszer egy 2018. évi Uj
szakképzési koncepci6d alapjan mas
agazatokra is kiterjed6 atalakitasa.
Ennek eredményeképpen kamarank
ezen Uj szakképzési rendszerre kiala-
kitott szakképzési torvényben mar
nevesitett formaban volt jelen. E tor-
vény 100. §-a nagyon cizellalt médon
irja le mindazon feladatokat, amelyet
koztestuletiinknek tertileti, illetve or-
szagos szinten kell végeznie. Ezen (j
szakmai feladatot alulrél épitkezve,
illetve az agazati minisztériummal
(EMMI), a Magyar Kereskedelmi és
Iparkamaraval egyeztetve 2020 elejé-
tol kezdtuk el feltérképezni, kialaki-
tani, majd végrehajtani. Miutan még
nem volt agazati minisztériumi, hiva-
talos felhatalmazasunk a feladatok
végrehajtasara, igy az Innovacios és
Technolégiai Minisztériummal vettiik
fel a kapcsolatot a felkésziilési idé-
szakban. Még agazati felhatalmazas
nélkal irtuk meg, készitettik el6 az
elsé palyazatunkat, hogy a szakkép-
zésben torvény altal delegalt felada-
tot 2021 januarjatél at lehessen ven-
ni. 2020. november 5-én az Emberi
Er6forrasok Minisztérium felkérte a
MESZK-et, hogy a szakképzési felada-
tokkal kapcsolatosan lassa el a fela-
datat, kivéve a gyogyszertari asszisz-
tensi terilet.

Folytatas kovetkezik. Az elnéki besza-
mold 2021. évi részét a Hivatasunk
magazin kévetkez6, 3. lapszamaban
adjuk majd kézre.



ELETUT

A megel8zés, az egészség megdrzése
hatarozott sarokpontja Marti élet-
szemléletének, ahogy meséli, mar
akkor tudta, hogy dontéen egészsé-
gesekkel szeretne foglalkozni, amikor
a tatabanyai egészségligyi szakkdzép-
iskolat elvégezve jelentkezett a féisko-
lara.

- Edesanyam nagyothall6, édesapam
beszédhibas - ilyen csaladba érkez-
tem én - vag bele Marti palyavalasz-
tasanak torténetébe. - Fél oldalara
lebénult nagymamamat anyukam
latta el, neki sokat segitettem - em-
lékszik vissza, és gy véli, valamikor
ekkor ultet6dott el benne a szocialis
érzékenység, az empatia és a segiteni
vagyas. Ugyanakkor védénéi munkaja
soran az a legfontosabb, hogy még azt
megel6z6en tud beavatkozni, mieldtt
a betegség kialakul.

- A mi szakmank dontéen a szulékkel
valé kapcsolatrol szél, veliik kell meg-
talalni a k6zo6s hangot ahhoz, hogy a
kovetkezd nemzedéket egészségesen
neveljék testben és lélekben - mondja.
- Mikézben megjegyzem, hogy bizo-
nyara mar 6 is autora valtott a bicikl-
ir6l a védon6i munka soran, mindjart
kijavit:

- A sajat egészségem érdekében gya-
logolok, a lépcsdkon futva megyek fel.
A mozgas segit rekrealodni, levezetni
a mindennapok fesziiltségeit, és két
csalad kozott ki tudom szelldztetni
a fejemet - magyarazza Marti, aki az
Oroszlanyi Szakorvosi és Apolasi Inté-
zet védondjeként ma is a terepen tolti
a mindennapokat, és ahogy fogalmaz:
ma mar az ,unokaihoz” jar, azaz olyan
babakhoz, akiknek néhany évtizede
még az anyukaikat latogatta, gondozta.

- Szamomra ez az egyik legnbiesebb
szakma: végigkdvetni egy nd sorsat,
ahogy a kislanybdl felnétt, majd anyu-
ka lesz, és segiteni 6t ezen az Uton -
vélekedik Marti, aki a korzetben [évo,
az orszagos krizisellatd rendszerbe
tartoz6 csaladok atmeneti otthona-
ban elhelyezett gondozottakkal is
foglalkozik. Bar megjegyzi, hogy a hat-
ranyos helyzet( csaladoknal nem min-
dig vonzok és egyszerliek a feladatok,
ugyanakkor olyan intim pillanatokban
lehetnek egyiitt a kismamakkal, anyu-
kakkal, amelyekben 6k is érzékenyek
és fogékonyak a segitségre. Konnyiti a
munkat, hogy j6 az egylttmikddés a
gyerekvédelmi szolgalattal, igy tobb-
nyire a klasszikus védéndi feladatokat
kell ellatni ott is, segitve a baba fejl6-
dését, elvégezve a statuszvizsgalato-
kat.
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- Asajat személyiséglinkkel dolgozunk,
bar a mai, 6ntudatos vilagban nem
egyszer(l j6 iranyba terelgetni a gon-
dozottjainkat. A halk szav(, de hataro-
zott meggy6zés sokkal célravezetébb,
de van, hogy nem is a beszéd a dént6
erénk, hanem a hallgatas. Az atalaku-
6ban lévé mindennapjainkban és az
ellatorendszerben a védondk az utjel-
z6 tablak, akiknek az a szerepe, hogy a
megfeleld tajékozddasban és ezek nyo-
man a lehetd legjobb déntés meghoza-
talaban segitsék a csaladokat.

- Firtatom még kicsit a munka nehézsé-
geit, de Marti szerint nem a sotétséget
kell szidni, hanem gyertyat kell gyujtani.
A munka pedig sok, hiszen az alapel-
latas kevés szakemberrel bir, Marti és
kollégandi hat terileti védéndi korze-
tet négyen latnak el.

- A féiskolan lényegesen kevesebben
végeznek, mint amennyi véddnére
orszagosan szikség lenne, am ko-
ziliik is kevesen valasztjak a terileti
védondi munkat, nemigen mennek
korzetbe dolgozni a végzdsok, igy én
orilok, hogy nekiink harom ,fiata-
lunk” is van - meséli, majd hozzateszi,
hogy sokat jelentett, hogy a védéndk
is bekerlltek a szakdolgozéi bértabla
hatalya ala, de 6Gnmagaban a bér nem
elég. Hianyzik az 6sztdnzés, a hivatas
megbecsiiltsége, elismertsége a tarsz-
szakmak, a tarsadalom és esetenként
a munkaltato részérdl. - Ezért fontos,
hogy mi személyesen is részt vegylink
pozitiv mintat mutatva nekik - jegyzi
meg.

»A Covid megtépazott
bennunket”

Mikézben a védoénék munkajaban
rendkivll fontos a személyes talal-
kozas a csalad otthonaban, a tanacs-
adoban, a koronavirus-jarvany idején
vided és telefon segitségével kellett
dolgozniuk.

- Az els6 hullamban minden meghé-
nult, mi nem mehettiink a gondozot-
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tainkhoz, és 6k sem johettek hozzank.
A latogatasok, tanacsadasok soran
példaul az, hogy kézbe tudom venni
a babat, kitapintom a kutacsat, turgo-
rat, latom a székletét, mindez sok-sok
informaciot hordoz szamomra, ami
alapjan segiteni tudom az anyukat. A
védénoi munkaban a személyes talal-
kozast nem potolhatja, csak kiegészit-
heti a tavkonzultaci6. Egy kismamat,
Ujszllottet, a csaladokat nem lehet az
otthona nélkiil ellatni, nagyon nehéz a
munkamat személyes kontaktus nél-
kil jol elvégezni.

A legtobb apré problémaval a védo-
nét keresik meg az anyukak, sokszor
hamarabb, mint a gyermekorvost.
Mikozben vannak helyzetek, amikor
egyértelmien orvoshoz kell iranyita-
ni a hozzajuk forduldkat, Marti sosem
mérges, ha tanacsot kérnek téle, mert
nincs felesleges kérdés.

- A védénd az a személy a rendszer-
ben, akitol a legkevésbé kell tartani.
Mi titkok tudoi és 6rzbi vagyunk.

A tancos védoné
is nagymama mar

Amikor Marti lanya varandoés lett, a
leend6 nagymama az elsé pillanattol
kezdve ragaszkodott hozza, hogy a
korzeti védoné gondozza.

- En az unokam nagymamaja szeret-
nék lenni, nem a védéndje, rokonsa-
gon belul az ember nem tud préféta
lenni. A lanyomnak, amit lehetett és
tudtam, azt az édesanyjaként atad-
tam az anyai szerepekrdl. Természe-
tesen nagymamaként allok az 6 és a
masfél éves kisunokam rendelkezésé-
re, amikor csak igény van ram.

Az utazas mellett a tanc jelenti Mar-
ti szamara a kikapcsolodast. Evekig
szalontancolt, és bar ma mar nem az
akrobatikus rock and roll a kedvence,
mint fiatalon, a zenére valé6 mozgas
nagy szerelme maradt. Marti nem
riad vissza a kerékpartiraktol sem, a
Balatont, a Velencei- és a Tisza-tavat
is korbetekerte mar a férjével. Lacival
34 évvel ezel6tt ismerkedtek meg egy

esklivén, majd 30 év utan futottak 6sz-
sze megint. Ez az Ujratalalkozas olyan
jol sikerilt, hogy tavaly 0ssze is haza-
sodtak.

- A nyugalmasabb, koncentraltabb
kikapcsolodast a kézimunka hozza el
szamara, és mesél még a megnyugta-
to érintés hatalmarol és jelentdségé-
rélis:

- Foiskolas koromban reflexologi-
at tanultam és a mai napig szivesen
masszirozom az ismerdsoket, csalad-
tagokat, mindannyiunk Orémére. A
védénobi munka soran az anyukakat is
megtanithatom a csecsemémasszazs
fogasaira, ami kézzelfoghat6 segitség
babajuk megnyugtatasara. Korabban
magam szerveztem és tartottam cso-
portos csecsemdémasszazs-tanfolya-
mokat, de ezt a feladatot mar atadtam
egy fiatal, lelkes kollégandnek, és Ggy
latom, a stafétabot j6 helyre keriilt.

,Trappolé” védondkeént
az orszagos elndkségben

Marti a MESZK megalakulasa 6ta vesz
részt a kamarai munkaban, és végig-
jarta a tisztségviseldi ranglétrat. 2005-
ben a varosi helyi szervezet alelnoke-
ként kezdte, majd az 6nkéntes tagsag
éveiben lattak meg benne a lehetdsé-
get a kollégai: a Komarom-Esztergom
megyei szervezet vezetését 2008 janu-
arjaban vette at, az el6tte allé felada-
tokat gyér taglétszammal, minimalis
koltségvetéssel kellett megoldania.
Ma valasztasi eljarasokért felelds tit-
karként az orszagos elndkség kilenc
tagjanak egyike, feladatai kozé tarto-
zik a vonatkoz6 szabalyzatok aktuali-
zalasa, a kamarai tiszt(jitd és idékozi
valasztasok, és a valasztasi bizottsa-
gok munkajanak segitése.

- Lassan két évtizede veszek részt a ka-
marai munkaban, és bar nehéz kezdet
volt, de végil ennek eredményeként
két cikluson keresztiil, nyolc éven at
szavazott bizalmat nekem megyei el-
nokként a tagsag - emlékszik vissza
Marti, aki szerint minden pozicional



elérkezik az ideje annak, hogy at kell
adni a terepet a kovetkezd generaci-
onak.

- Az addig végzett kamarai munkam
elismeréseként éltem meg, amikor
felkérést kaptam az orszagos szerve-
zet valasztasi eljarasokért felelds tit-

kari posztjara. Egészen mas munkat
jelent ez, mint amikor terileti veze-
toként igyekeztem megoldani a helyi
problémakat, hiszen az orszagos szer-
vezetben részt vehetek a kormany-
zat szamara késziilo elOterjesztések
elkészitésében, és azokban a donté-

sekben, amelyekben képviselhetem
az alapellatast. Biszke vagyok arra,
hogy trappol6 terileti védéndként ez
megadatik nekem, és halas vagyok
azoknak, akik mindezt lehetové tették
szamomra.

Soéfalvi Luca

Cimlap + egy recept

A Hivatasunk ihlette a csalad kedvenc sutijét

Marti vallja, hogy az egyik leghdlasabb mUvészet a konyha-
mUvészet, kreatlv emberként maga is gyakran taldl ki, Ujit meg
recepteket, amelyeket élvezettel készit el. A csalad kedvenc suti-
Jét a Hivatasunk korabbi receptje ihlette, €s némi megujitas utan
Maérti leginyencebb csaladtagjainak is kedvencéve valt.

Csokoladés kocka

Tészta:

6 tojasbol kakaos piskotat suttink
A krémhez:

5 dl cukraszhab (névényi!)

10-10 dkg tej-, ét- és fehér csokoladé

Tortaforma helyett Marti egy 30x40-es tepsiben késziti el a tésztat, amely-
hez a tojasfehérjét felveri cukorral, pici séval, hozzaadja a tojassargakat,
majd a kakadval elkevert lisztet. Vajazott, lisztezett tepsiben siiti, kiboritja,
kihati.

A krémhez a tejszint felveri, kettéosztja. Az egyik felébe keriil a gbz felett
olvasztott tejcsokoladé, a masikba az ugyanigy felolvasztott fehér csoki. A
tejcsokoladés krém keriil a piskota tetejére eldszor, erre pedig a fehér cso-
kis hab, arra pedig az olvasztott étcsokoladé, amelyet késsel megmintaz,
mint az Esterhazy-tortat.
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Szeretet, hala és megnyugvas

A cdmben szerepl§ szavakkal lehetne réviden jellemezni az egri Markhot Ferenc Oktatokorhaz és
RendelSintézet Hospice-osztalyat. Az itt dolgozd csapat is Az év kivald szakdolgozdi kdzossege” dij
kulondijasa. Nem véletlen, hiszen egy ilyen kulonleges helyen csakis egy kuldnleges csapat dolgozhat.

icsit félve érkezem a koérhazba,

mar akkor Osszeszorult a szivem,
amikor megtudtam, hogy egy hos-
pice-osztalyra megyek interjut készi-
teni. Miért? Mert nem mindennapi,
mert azt gondoljuk, hogy fajdalmas és
rossz. Gyorsan kideriilt, hogy teljesen
mas, mint ahogyan elképzeltem.

Kovéacs Judit fénévér mar az udva-
ron var, mosolyogva integet messzi-
rél, hogy megtalaljuk egymast. Beve-
zet az osztalyra, ahol az elsé |épéstdl
megvaltozik minden, amit gondol-
tam. Egy tagas folyos6, ahova besiit
a nap, szépek a fények. Régi épiilet,
kilonleges hangulata van. Csend van,
béke van. Kis udvar is tartozik az osz-
talyhoz, egy néni licsorog az egyik pa-
don a napsutésben. Ahogy belépiink
Judit irodajaba, hatalmas 6rommel
ugrik felém két kutya. Eppen ma van
itt Kapalé Eva a terapias kutyaival,
rendszeresen jarnak az osztalyra.

Els6 tapasztalasra olyan ez az osz-
taly, mint a béke szigete. Az is. Nincs
zaj, nincs rohanas. A folyosén min-
denki mosolyog és kedves. Nem lehet
véletlen, itt erre van sziikség.

FOnovér
a hospice-osztalyon

Egybdl az iskola utan szemészeten
kezdett el dolgozni. A sziilés utani sza-
badsagrol visszatérve mar a rendelé-
intézetben kezdte meg a munkat az
onkolégiai szakrendelésen. A szak-
rendelésrol athivtak az osztalyra, ahol
hasonl6 volt a feladata. Nem sokkal
ezutan felkérték, hogy legyen a hos-
pice-osztaly vezetbje. 2012 februarja
Ota Judit az osztaly fondvére.
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Kovdcs Judit, fénévér

»Mint egy 0j csalad, ugy keriiltem
ide, kaptam még egy csaladot” - em-
lékezik vissza.

2012 6ta sokat valtozott a csapat,
sokan elmentek nyugdijba, sziilési
szabadsagra, de most is egy 0sszetar-
to, kivalo, erés kozosség van. A napi
teendbék hasonlok, mint mas korha-
zi osztalyoknal, a hangulat biztosan
mas. A terapias kutyak hetente egy-
szer érkeznek, a betegeken latszik,
hogy varjak, szeretik 6ket. Mindenki
elmosolyodik, ahogy meglatja Oket.
»A gyogytorna j6 idében az udvaron
van, és ha a névérkének ideje engedi,
akkor még 6 is csatlakozik. Ez is 6sz-
szekovacsolja az apoldkat, betegeket,
szakdolgozdkat” - mondja mosolyog-
va Judit.

Arro6l kérdezem a fénévért, hogy mi-
ben mas egy hospice-osztalyon dol-
gozni, és hogyan tud mindig moso-
lyogni.

»Sokan azt mondjak, hogy itt nincs
sikerélmény. De igen, van sikerél-
mény!” - kezdi. Elmondja, ha egy be-
teg fajdalmakkal érkezik, nem tud
aludni, mozogni, akkor nekik az a fel-
adatuk, hogy ezen valtoztassanak.
»Ha mar csak egy tlinetet csillapitunk,
akkor ezaltal mar a tobbin is kicsit se-
gitlink, hogy minél kénnyebb, minél
jobb legyen.”

A csapatot tokéletesen leirja Judit
azzal, amikor azt mondja: ,Az a toré-
dés, amit a n6vérektdl kapnak a be-
tegek, szivet melengetd. Ahogy 06k,
a féorvos Ur is Ggy all hozza, mintha



Terapias kutyak a hospice-osztalyon

csaladtag lenne szamara is a beteg:
a csaladtagokhoz is ugy fordulunk,
hogy segitjuk és tamogatjuk 6ket.”

Fontosnak tartja kiemelni a szak-
dolgozok mellett az osztaly féorvo-
sat, dr. Szab6 Csabat is, aki szintén
mosollyal, tirelemmel, kedvességgel
végzi munkajat és minden programon
részt vesz, amit a szakdolgozdi k6zos-
ség szervez.

Az elengedés

,Kotédlnk. Féleg azokhoz, akik hosz-
szabb ideig vannak itt, viszont ezt is
meg kellett tanulni, tdlzottan nem
szabad kotodni.”

Judit elmondja, hogy muszaj meg-
tanulni elengedni, hiszen egy beteg
elvesztése nem viselheti meg Ugy a
névért, hogy ne tudja ellatni a felada-
tat. Mindenben meg kell [atni a j6t. Ha
sikeril a fajdalmat enyhiteni, ha sike-
ril a hozzatartozonak segiteni, akkor
azjo.

A szeretet, a hala
€s a megnyugvas csapata

Milyennek latod az osztalyod? - kér-
dezem.

»Szupercsapat! Szerintem a kérhaz
legjobb csapata és osztalya. Apolok,

A dijat elnyert kozosség tagjai

asszisztensek, gyogytornasz, mental-
higiénés szakember, és persze az or-
vosunk. Nagyon j6 csapat!

Az osztalyon dolgoznak idésebbek
ésfiatalabbak is, de mindenki j6l kijon
egymassal, megtalaljak a kozds neve-
z6t. A frissen végzett diakok koziil so-
kan szivesen valasztjak a hospice-osz-
talyt” - tudom meg Judittol.

Varatlan dij

Meglepte Juditot, amikor j6tt a hir,
hogy elnyerte az osztaly a kulondijat,
szinte mar el is feledkezett r6la. Ami-
kor megtudta, hogy dijazottak lettek,
még nem mondhatta el a tobbieknek.
Nehezen tudta megtartani a titkot,
ugyanis épp a kollégai mellett allt a
folydsén, amikor telefonon értesiilt a
dijrél, latszott rajta, hogy oriil.

Munkan kivil is egyutt

~Abbol is latszik, hogy egy jo kis ko-
z6sség dolgozik itt az osztalyon, hogy
rendszeresek nalunk a munkahelyen
kivuli talalkozasok, 6sszejovetelek.”

Szamos baratsag alakult ki az osz-
talyon. Vannak, akik egyiitt jarnak
reggelente munkaba, vannak, akik
a karacsonyi vasarba minden évben
egyltt mennek. Mindig tartanak évza-
ré bulit, de a tavaszkdszonto grillezés
sem marad el. ,Volt mar bogracsozas
kollégandnél, terveziink kirandulast
hegyre, sét még szabadul6szobas
csapatépitd is volt mar.”

Dr. Szab6 Csaba, Bak Andrea, Balazsné Nagy Katalin, Bardcsi Laszloné, Berecz Kitti, Gombarné Szilak Agnes,

Hompoth Balazs, Ipacsné Kulczycki Réka, Kiszaly Margit, Kollethné Tolmacsi Fléra, Kovacs Judit, Kovacs
Nikolett, Nagy Klara, Nagyné Kovacs Ibolya, Nagyné Mészaros Marianna, Orténé Czapik Tuinde, Patakiné Pal
Ibolya, Strasser Laszl6né, Valyi Veronika
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Ebéd a szabadban

Egy kis atmozgatds

Megbeszélés

Judit pont olyannak irja le a csa-
patot, mint amilyennek képzelem.
Pont olyannak irja le az osztalyt, ami-
lyennek latom. Ahol szeretet, béke és
megnyugvas van. Olyan ez az osztaly,
mint az élet, van benne nehézség, de
sok jois. Az itt dolgozd kozosség pedig
azért kivételes, mert 6k ezt pontosan
tudjak, és igy végzik munkajukat.

Treszkony Virag



“~

RIPORT

i AV Belgydgyaszat
Gasztroenteroldgiai Osztalya

A szem a lélek tukre

A Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz IV. Belgydgyaszat Gasztroenteroldgiai Osztalya is buszke lehet, nemcsak
a kivalo csapatmunka miatt, hanem azért is, mert az osszetartast eqy dijal is megerdsitettek.

Pest Megyei Flor Ferenc Kérhaz

IV. Belgy6gyaszat Gasztroentero-
logiai Osztalya is elnyerte a Magyar
Egészségiligyi Szakdolgoz6i Kamara
»Az év kivalod szakdolgozdi kozodssé-
ge” kilondijat 2021-ben.

Az osztaly 40 aggyal mikodik. Tobb-
ségében szakmaspecifikusan gasztro-
enterolégiai betegeket lat el, de alta-
lanos belgybgyaszati ellatast is nyuijt.
Részt vesznek a ,,Komplex népegész-
ségligyi szlirések” elnevezésii projekt
keretében a népegészségligyi céllu vas-

tagbélsziirésben, illetve a févarosi és
Pest megyei gastrointestinalis vérz6
betegek ligyeleti ellatasaban. Az oszta-
lyon van jar6beteg-ellatas is, emellett
pedig az idilt gyulladasos bélbetegsé-
gekben, majbetegségben szenveddk
gondozasa is itt torténik.

Az osztaly szakmai tevékenysége jol
érzékelteti, hogy a szakdolgozok el-
méleti és gyakorlati tudasa is széles
skalan mozog, nagyon sokrétli a tevé-
kenységiik, kiemelked6 szakmai ta-
pasztalattal birnak. Kiemelt figyelem-

mel foglalkoznak pszichés vezetéssel,
betegedukaciéval is, mivel diabeteses,
alkoholproblémaval kiizd6, szocialisan
és mentalisan terhelt, vagy tumoros
betegeket is apolnak. A tobb évtizede
palyan lévo dolgozok sebészeti, onko-
logiai, kardiologiai osztalyos tapaszta-
lattal rendelkez6 apoldk.

Minden osztaly mas, minden csapat-
nak mas a varazsa. Ellatogattunk a Flor
Ferenc Koérhazba, ahol a féno6vérrel,
Hrenkdéné Kovacs Magdolnaval beszél-
gettlink.
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A szem a lélek tlikre - szoktak mon-
dani. Ezigy is van, egy ember tekintete
sok mindent elarul. Amikor elészor ta-
lalkozom Magdolnaval, a maszk miatt
csak a szeme latszik ki. Melegséget,
josagot sugaroz és az elsd perctél ér-
z6dik, hogy alazattal végzi a munkajat,
szereti az osztalyat. A kollégai is szere-
tik, tisztelik.

Hrenkoné Kovacs Magdolna egyete-
mi okleveles apold, 1986 6ta dolgozik
az egészségligyben. El6szor az Orsza-
gos Traumatoloégiai Intézetben dol-
gozott, majd 1993-ban a Pest Megyei
Flor Ferenc Koérhazban kezdte meg Osszeszokott csapat
munkajat és kisebb megszakitassal
azéta is stabil tagja az intézménynek.
2002-2017 kozott volt mar féndvére
egy masik osztalynak. 2018 decembe- e , ..
rében csatlakozott a jelenlegi kollekti- A d'J ra érdemes csapat tagjal
vahoz, 2020 marciusaban biztak meg a
IV. Belgyogyaszat Gasztroenterolégiai
Osztaly szakdolgozbinak vezetésével.

Barany Eszter Csenge, Bartok Szilvia, Bird Judit, Czirok Zsuzsanna,
Csabai Réka, Graczia Hilda, Hrenkoné Kovacs Magdolna, Kovacsné
Hortobagyi Andrea, Koza Jobzsefné, Krivanikné Szabd Katalin,
Krivanikné Téth Kamilla, Nagy Karolyné, Luczé Eva, Majorné Horvath
llona, Olah Gaborné, Prikkel Andrasné, Szabolcs Andrea Katalin,
Szlicsné Nagy Hajnalka.

Régi csapat, kozos mult

»Ez az osztaly egyike a kérhaz legré-
gebbi csapatainak. Rendkiviil nagy
az Osszetartas és az egymas iranti

odafigyelés a lanyok kdzott” - mesé-
li Magdolna. Hosszl ideje megvan ez
a csapat, vannak, akik tobb évtizede
dolgoznak egyiitt. Kiemeli a szakmai
tapasztalatot, amely pontosan abbol
fakad, hogy a kollégak sok-sok éve je-
len vannak az egészségligyben. Ennek
koszonhetd, hogy szamos részisme-
rettel tudjak egymas munkajat segi-
teni. Erre nagy sziikség is van, hiszen
még egy atlagos nap is az osztalyon
nagyon szerteagazo.

»Folyamatosan tdmogatjuk egymast,
ha az egyikiink kicsit faradtabb, akkor a
masik igyekszik kicsit atsegiteni a holt-
ponton” - mondja. A IV. Belgyogyaszat
szakdolgoz6i csaladként muikodnek
egyltt. Sokszor hangosak, de segitik
egymast, gyakran humorral fliszerezve.
Munka kézben Mar csak azért is lehet mondani, hogy
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Csapatmunka

csalad, hiszen harom szakno6vér az in-
tézet teriiletén 1évd ndvérszallon lakik,
masik két szakapol6 férje szintén a kor-
hazban dolgozik, és egy apolonak a fia
is a korhaz munkatarsa.

~AZ egészségligyi palya szeretete ge-
neracidkon at jelen van az életiikben.”

Akik érdemesek a dijra

Miota Magdolna a féndvér, mar két
alkalommal is szerveztek koérhazon
kivil Osszejovetelt az egyik kolléga
udvaran. Fontos néha a gondtalan
egylttlét, ahol a bogracs mellett ki-
beszélhetik a torténéseket, picit le-
lassulhatnak, lehet idejiik a kikapcso-
lodasra.

Kideriil, hogy a dijra valéjaban nem
Ok jelentkeztek, hanem dr. Berzéné
Vagi Andrea, apolasi igazgat6 nevezte
be a csapatot. Nem azért, mert nem
orultek volna egy ilyen dijnak, hanem
mert - ahogy Magdolna fogalmaz -
»nem szeretik magukat dicsérni”.

svagany, j6 hangulatl, szeretet-
teljes, Osszetarté csapat a miénk” -
mondja szerényen a fénévér.

A Covid ideje alatt, sajnos, az osz-
talyt sem keriilte el a virus, de min-
den érintett dolgoz6 szerencsésen
felépiilt. Nem csupan a munkat és a
beosztast oldottak meg rugalmasan,
a maganéletben is probaltak segite-
ni egymasnak: megszervezték a be-

teg kollégak részére a bevasarlast, a
gybgyszereket, s6t még meleg ételt
is vittek egymas ajtaja elé. Az osztaly
mindekdzben ugyanugy, zavartalanul
mkodott tovabb.

»Buszke vagyok rajuk, hogy igy ta-
mogattak egymast ez id6 alatt is” -
mosolyog Magdolna.

Tevékenységlk soran arra toreked-
nek, hogy a betegek jol érezzék magu-
kat, érezzék a torodést. ,Minden be-
tegre j6 szivvel gondolunk” - mondja.
Kilenc honap alatt nyolc pozitiv, dicsé-
ré bejegyzés szerepel a betegek véle-
ményezési naplojaban, negativ pedig
egy sem. Az éves betegelégedettségi
felmérés eredménye szakdolgozok vo-
natkozasaban 4,7-es atlagot mutat az
5-0s skalan.

Mit jelent a dij?

A fénbvér megkérdezte a csapatot,
hogy mit jelent szamukra a dij. A vala-
szokbdél kideriil, hogy mennyire fontos
az elismerés és milyen nagy motivaciot
adhat egy csapatnak.

»0sszetartozas, egység, szinte mint
egy csalad.”

»Egymas és a betegek iranti empatia.”

»Problémamegoldas.”

»Szeretet.”

,Baratsag.”

»A hivatas szeretete és mindennek
azelismerése.”

Hrenkdné Kovacs Magdolna,
fénéver

Azért is esik kllonosen jol ez a dij az
osztalynak, mert nincsenek ahhoz
hozzaszokva, hogy magukat el6térbe
helyezzék. Maguk kozott megbeszélik
a jot is, rosszat is, most pedig nagyon
orilnek a dijnak.

Magdolna lizenete
a csapatnak

»Nagyon biiszke vagyok a kollégaimra.
Koszéndm, hogy egyiitt vagyunk, és
nagyon remélem, hogy a tovabbiak-
ban is kitartunk egymast mellett, egy-
masért.”

Treszkony Virag
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Ezt igérik az agazat uj vezetoi

Az agazati stratégia nyar kozepéig készul el, amely a szakméaval tortend egyeztetést kovetden
szeptemberben kertlhet a kormany elé — igérte sz(izbeszédében Takacs Peter, a Belugyminisztérium

egeészségugyert felelGs allamtitkara.

Takacs Péter arrdl is beszamolt,
hogy rendkivil j6 az immar tobb évre
visszatekintd munkakapcsolata Pintér

Sandor miniszterrel és az OKFO

vezetbjével, ez pedig garancia lehet
az dgazat szamara is az erés
képviseletre és elérelépésre.
Foto: Magyar Kdrhazszévetség

rd

gy érzem, hazajottem, kozvetlen

és j6 munkakapcsolatunk van a
kamaraval - nyitotta rovid, mindossze
két nappal hivatalos kinevezése utan a
Magyar Orvosi Kamara majus 27-ei, I.
kongresszusan tartott szizbeszédét a
szakpolitikus, aki azt is elarulta, hogy
az agazat operativ iranyitasa az Orsza-
gos Korhazi Féigazgatosagnal (OKFO)
marad, a stratégiaalkotas folyik majd
a Belligyminisztérium Egészségligyért
Felelds Allamtitkarsagan. igérete sze-
rint nyar kozepére késziilnek el az
agazati stratégia tervezetével, amely
a kamarakkal és szakmai szervezetek-
kel torténd egyeztetést kovetden kerdl
majd a kormany elé:

- Olyan anyag nem kertilhet a kabinet
elé, amit a szakmaval nem egyeztet-
tlink - igérte Takacs Péter, aki gy vélte,
az agazattal kapcsolatos dontések 85
szazalékat meg lehet hozni a ,,budapes-
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tiirdasztalok” mellettis, 15 szazalékban
azonban elengedhetetlen, hogy azokrol
megkérdezzék a klinikai centrumok ve-
zetoit, a korhaz- és apolasi igazgatokat,
valamint a haziorvosokat.

- Az elmalt években a logikus és ko-
vetkezetes vezetés modszerét lestem
el a beligyminisztertél - folytatta az
allamtitkar, aki szerint Pintér Sandor
kell6 érdekérvényesité képességgel
rendelkezik a kormanyban, igy onal-
(6 egészségligyi minisztérium hijan is
erds képviselettel rendelkezik majd az
egészségligy a kormanyliléseken.

Szamos, mar megkezdett feladat foly-
tatodik a jovoben, ezek finomhangola-
sara szamithatnak az agazati szereplék
- ismertette terveit a szakpolitikus.

A szakmai parbeszéd a j6zan és meg-
fontolt valtoztatasok alapja - er6sitet-
te meg egy héttel késébb a Magyar Kor-
hazszovetség XXXIV. kongresszusan,
ahogyan azt is, a belligyminiszter el-
varasa is az, hogy egyetértésen alapu-
16 javaslatok keriiljenek a kormany elé.

A sidfoki rendezvényen igéretet tett
a finanszirozasi rendszer masfél évti-
zede késlekedd ,rancfelvarrasara” is,
amelynek els6 [épéseként mar tavaly
meghataroztak a lakossagaranyos
kereteit. Rendet tennének a sulysza-
mokban s, a finanszirozasi anomaliak
mérséklése érdekében.

A Covid-jarvany nyoman bevezetett
atlagfinanszirozast harom lépcsében
vezetik ki: elséként a jardbeteg-szakel-
latas és az egynapos sebészet keril
sorra, majd az aktiv és végiil a krénikus
betegellatas.

Az apolok brutto atlagkeresete 545
ezer forint volt az idei els6 negyed-
évben, ami a hét évvel ezel6tti atlag
2,7-szerese - mondta az allamtitkar,
bar azt elismerte, hogy ezért a névérek

tobb mint kétszaz o6rat dolgoztak egy
hénapban. Azaz, az alapfizetés ala-
csony, de a tilmunkat viszonylag jol
megfizetik - tette hozza.

Jenei Zoltan:
»A szakdolgozdi bér
nincs ott, ahol kellene”

A frissen kinevezett allamtitkar mel-
lett mind a MOK, mind pedig az MKSZ
kongresszusan felszélalt az egészség-
ligy operativ iranyitoja, az OKFO élére
masfél éve kinevezett Jenei Zoltan.

- Bar az ellatorendszernek meg kel-
lene felelnie a lakossag magas szint(
elvarasainak, a forrasok sziikossége
korlatozza ezt, ami azt jelzi, hogy ha-
tékonyabb mikdodtetésre van sziik-
ség - szogezte le Siéfokon a kozgaz-
dasz-féigazgatd, aki korabban mar
megjarta az allamigazgatas gradicsa-
it, hiszen kozel egy évig rendészeti
lgyekért felelés szakallamtitkarként
dolgozott 2006-ban, de késdbb volt
gazdasagi igazgatd a Somogy megyei
és gazdasagi féigazgaté az Orszagos
Rendér-fékapitanysagon.

Szamos tanulsaggal szolgalt a
pandémia idészaka, amelyek ramu-
tattak, hogy szervezési, iranyitasi és
kommunikacios problémai is vannak
az egészségigynek - mondta a MOK
budapesti kongresszusan, ahol azt
is hozzaflizte, elsédleges kérdés a
kompetenciak és a struktira Ossze-
hangolasa, ami ,néha kényelmetlen
és nehéz lesz, de meg kell valdstani”.
Sz(ikds eréforrasok mellett kell koor-
dinalni a sziirési programokat, egy(t-
tal erdsiteni a tarsadalomban a sajat
egészség megbrzésének fontossagat,
az ehhez sziilkséges kommunikacioval



|

Az 3gazat operativ iranyitasaért
felelés Jenei Zoltan hangsulyozta:
nemcsak a szakdolgozdk anyagi
helyzetén, hanem tarsadalmi
megbecsiltségukon is javitani kell.
Foto: Magyar Orvosi Kamara,
Haldsz Nora

- emelte ki az OKFO népegészségligyi
szerepét a féigazgato.

A betegkdzpontl egészségligy meg-
erbsitésében vagyunk érdekeltek, azon-
ban ebben a rendszerben a dolgozdk-
nak is jol kell érezniiik magukat, és
ennek egyik eleme a bér - jelentette ki
Jenei Zoltan, elismerve, hogy a szak-
dolgozoi kar fizetése ,nincs ott, ahol
kellene”, hogy ez valtozik-e majd, az
azon is mulik, hogy milyen javaslatot
fogalmaznak majd meg a kormany felé
annak érdekében, hogy ez valtozzon.

Onmagaban azonban a béremelés
nem elég, az apoldk erkolcsi és szak-
mai megbecsultségét is vissza kell
nyerni - szégezte le az OKFO vezetéje.
Az atlathat6 és tiszta viszonyok hive
vagyok - folytatta az allami és a ma-
ganszféra egyuttmikodésének részle-
teivel, és beszélt arrél is, hogy mig a
maganellatok meglehetdsen jol tel-
jesitenek az Ujitasok bevezetésével a
gyogyitasban, ehhez - uniés forrasok-
ra tamaszkodva - a kozfinanszirozott
rendszernek is fel kell zarko6znia.

A Belligyminisztérium iranyitasaval
a betegek gyorsabb és eredménye-
sebb gyogyitasat helyezziik a fokusz-
ba - zarta felszolalasat a MOK kong-
resszusan.

Sinkd Eszter:
Bérre koltjuk a legtobbet

Az egészségligy szamara létfontos-
sagl, hogy a magyar kormany ki-
egyezzen az Eur6pai Unibval, és az
orszag hozzajusson az onnan érkez6
forrasokhoz - mondta a MOK-kong-
resszuson tartott eléadasaban Sinko
Eszter egészségugyi kozgazdasz, a
Semmelweis Egyetem Egészségligyi
Menedzserképz6 Kozpontjanak altala-
nos dékanhelyettese. Az egészségugyi
biidzsé kétharmadat jelenleg bérekre
és bértamogatasra kell forditani, a do-
logi kiadasokra ezért aligjut forras: mig
2019-ben az egészségiigyben féallas-
ban foglalkoztatottak aranya mintegy
50 szazalékos volt, az orvosi béremelés
nyoman mara 79 szazalékra duzzadt.

Az egységes orvosbér, az atlagfi-
nanszirozas és a szakdolgozéhiany
Bermuda-haromszoégében tlinnek el
a betegek - fogalmazott az egészség-
Ugyi rendszerelemzd, aki szerint a ma-
ganszolgaltatok orilhetnek ugyan a
naluk megjelené betegtomegnek, de
ennek nyoman mar nemcsak az alla-
mi ellatoknal, hanem a privat szolgal-
tatoknal is varni kell az ellatasokra.

Sinké Eszter késobbb a Magyar
Egészség-gazdasagtani Tarsasag
(META) szakmai foruman beszélt arrol
is, hogy a maganszolgaltatbknak nem
helyettesité, hanem kiegészitd sze-
repet kell biztositani egy robusztus
allami ellatas mellett. Ehhez azonban
definialni kell, melyek a kiegészitd és
melyek a helyettesitd szolgaltatasok,
mert most spontan esnek ki a finan-
szirozasi csomaghdl egyes ellatasok.
Ugyanezen a forumon Papik Kornél,
a Dr. Rose Magankorhaz lgyvezetd
igazgato6ja arra hivta fel a figyelmet,
hogy az allami infrastruktira és ella-
tas kiliresedéséhez vezethet a szak-
dolgozok kiégése és fizetésemelésé-
nek elmaradasa, akik ennek nyoman
egyre nagyobb szamban vandorolnak
at a maganszolgaltatokhoz.

Amit az uj egészségligyért
felel6s allamtitkarrol
tudni kell

Takacs Péter, a Belligyminisztérium
egészségligyért felelds allamtitkara -
tették kozzé a majus 25-ei Magyar K6z-
lonyben. Az orvosegyetemet végzett,
papai szuletésil, négygyermekes csa-
ladapa szakpolitikusi kinevezése el6tt
az Orszagos Koérhazi Foigazgatésag
(OKFO) alap- és szakellatasért felelds
foigazgato-helyetteseként dolgozott.
Ezt megel6z6en egy évig vezette a Ja-
nos Korhaz és a Katvolgyi Klinikai Tomb
bazisan létrejott Eszak-kdzép-budai
Centrum, Uj Szent Janos Koérhaz és
Szakrendel6t megbizott féigazgato-
ként. A Janos Koérhaznak korabban
(2015-2017 kozott) finanszirozasi osz-
talyvezetdje és jarobeteg-szakellatasi
igazgatoja volt.

Az allamigazgatasban 2012 és 2015
kozott szerzett gyakorlatot, a Gyogy-
szerészeti és Egészségligyi MinOség- és
Szervezetfejlesztési Intézetben (GYEM-
SZI) egészségligyi szakreferensként,
majd az intézmény jogutodjanal, az
Allami Egészségiigyi Ellatd Kézpontnal
(AEEK) orvosszakmai tanacsadoként
és megbizott térségi igazgatoként te-
vékenykedett. Az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (Emmi) egészségpoliti-
kai foosztalyvezetdje volt 2017 és 2019
kozott.

Az allamtitkar mar medikusként is
vallalt vezetoi szerepet: a Semmelweis
Egyetem Hallgatéi Onkormanyzatat
négy éven at iranyitotta, a Magyar Re-
zidens Szovetséget pedig két eszten-
don keresztiil elnokolte. Tiz évig volt a
Magyar Orvosi Kamara orszagos elnok-
ségének tagja.

Aszakpolitikus egy korabbi - korhaz-
vezetokeént jegyzett - interjujaban ugy
fogalmazott: ,,Ahhoz, hogy az ember
valahol megallja a helyét, kell6 alazat-
tal és elkotelezettséggel kell hozzaall-
nia a ra bizott feladathoz.”
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Interaktiv éimények a Szakma Sztar Fesztivalon

2022 aprilis 25-27. kdzott kerdlt megrendezésre a 15. Szakma Sztér Fesztival, az orszagos szakmai versenyek
dontgje és bemutatdja. A versenyen kozel 250 versenyz8 65 szakképesitésben mutathatta be szakmai
ismereteit, sGt a latogatok is kiprobalhattak tudasukat. A Magyar Egészseégugyi Szakdolgozdi Kamara elsd
alkalommal vett reszt ezen az esemeényen, egy nagyon latvanyos, interaktlv standdal.

AMESZK standja
a Szakma Sztar Fesztivalon

Hungexpo Budapest Kongresszusi

és Kiallitasi Kozpont harom pavi-
lonjaban, 500 szervezet és 840 kozre-
m{kodo részvételével keriilt megren-
dezésre a fesztival. A MESZK el8szor
vett részt ezen a rendezvényen kialli-
toként. A haromnapos Szakma Sztar
Fesztivalra kozel tizenhétezer fiatal,
palyavalasztas elétt allo gyerek lato-
gatottel.

»Szakmai versenyeken, kiallitaso-
kon mutatjuk be az adott palya, hiva-
tas legszebb mozzanatait, szépséget,
és prébaljuk motivalni a fiatalokat,
hogy gyertek kozénk, legyetek veliink,
érezzétek j6l magatokat, és valassza-
tok ezt a teriiletet jovobeni hivataso-
tokként” - mondta Balogh Zoltan, a
MESZK elndke osszefoglalé videodja-
ban, amely a fesztivalon készdlt.

A Magyar Egészségligyi Szakdolgo-
z6i Kamara gondosan kitalalt standja
egyértelmien elnyerte a fiatalok tet-
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Sztarok voltunk a ,,Szakma Sztaron”! Az eseményen
készult vide6 megtekintheto:

szését. Egész nap kigy6z6 sor allt az
interaktiv tér el6tt. Talan azért, mert
tényleg igazan interaktiv volt, jatszva
tanitott. A sorban kisebbek, nagyob-
bak és felndttek varakoztak.

A terlileten négy allomas volt, ahol
el lehetett kalandozni az egészség-
Ugy vilagaba. Az egyik helyszin az
anatomiai 3D sator, ahol az emberi
test mikodésével kapcsolatban le-
hetett filmeket nézni. A masik izgal-
mas helyszin, ami mar kicsit aktivabb
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Az anatomiai 3D sator - kiviilrél

Az anatomiai 3D sator - beltilrél




részvételt kivant, ahol az Gjraélesztést
lehetett gyakorolni mentdsok segitsé-
gével.

A budai mentdallomas kollégai se-
gitették az érdekléddket. Eizen Rébert
ment&technikus elmondta, hogy bi-
zony nagy szlikség van az ilyen tipusu
edukaciora, hiszen sokan nem tudnak
Ujraéleszteni, szerencsére a fesztiva-
lon sokan szerették volna kiprobal-
ni, megtanulni. Osszesen 6t, modern
baban gyakorolhattak a lelkes lato-
gatok.

A harmadik helyszin a szimulaci-
0s allomas volt, ami a gyerekek egyik
kedvenc programja volt. A részeg
szemiiveg segitségével megtapasztal-

Késziilnek az ijesztd sériilések

hattak, hogy milyen nehéz ittas alla-
potban tajékozédni, koncentralni. Ki
lehetett prébalni a ,kicsit részeg” és a
»nagyon részeg” szemiveget is.

»Ami még nagy kedvenciik volt, az
az Oregségi szimulatorunk. Amikor ki-
mereviti a gerincliket a mellény, amit
rajuk adunk, illetve van egy plusz su-
lya is, és a mozgast lehet benne meg-
tapasztalni, hogy milyen az, amikor
mar nem mozognak az izlletek Ggy,
ahogy kellene” - mesélte Barczi Eri-
ka orszagos szakképzési koordinator,
a MESZK standjanak egyik szervezdje.

Az abszolit kedvenc a Magyar Imi-
tacios Egyesiilet allomasa volt, ahol
élethi sebeket festettek a gyere-
kek karjara, arcara. Igen mékas volt,
ahogy a gyerekek vidaman, jokedv(-
en, de ijesztd sebekkel sétalgattak a
helyszinek koz6tt. Természetesen a
j6 hangulat mellett az egyesiilet az
edukaciora is nagy hangsulyt fektet,
hiszen az a cél, hogy életszerii szitu-
aciokon keresztil mutassak be a bal-
esetek utani allapotot, sérlléseket.

A rendezvény masodik napjan jar-
tunk a Hungexpon, ahol Kerti Emese
orszagos szakképzési koordinator,
szintén a rendezvény egyik szervezf-
je elmondta, hogy ezen a napon jéval
nagyobb volt az érdeklédés az egész-
ségligyi szakmak irant.

»10bb gyerek jott érdeklédni, hogy
milyen a szakképzési rendszer struk-
taraja, ezekrdl tajékoztattuk is dket”
- mondta.

Kider(lt, hogy az elsé napon még
~Pepper robot” is részt vett a fesztivalon.

»Vannak kollégaink, akik az Ggyne-
vezett Pepper robotnak a fejlesztésé-
ben részt vesznek, 6 egy humanoid,
kommunikacios robot. Tegnap itt cir-
kulalt a teriiletlinkon, nagy sikere volt.
A gyerekek és felnéttek tudtak vele
beszélni. Szerettiik volna megmutat-
ni, hogy az egészséglgyi ellatasban is
van mar szerepe a robottechnikanak”
- mesélte lelkesen Barczi Erika.

Szerencsére ez csak a latszat...

A kiallitason vald részvétel egészen
biztosan pozitiv hatassal volt a lato-
gatokra, a standtél tavozok tudassal,
élményekkel és néhanyan még frissen
szerzett (m(l)sebekkel is gazdagodtak.

Treszkony V.
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Foglalkozas-egészségligyi Apolok
Europai Szovetségének 54. talalkozodja

A Foglalkozés-egészséqligyi Apolok Eurdpai Szévetsége (Federation of Occupational
Health Nurses within the European Union — FOHNEU), amelynek a MESZK 2009 6ta aktiv
tagja, a koronavirus-jarvany miatt az elmult két év sordn csak online ulésezett. A hosszU
kihagyas utani elsG szemelyes talalkozd 2022. majus 26-28. kozott Olaszorszagban,
ROmaban valdsult meg. A helyszin kivalasztasanak hatterében elsGsorban az allt, hogy az
Olasz Apolési Egyestletek Orszagos Szovetsége (Consociazione Nazionale Associazioni
Infermiere — CNAI) a pandémia el6tti utolso ulésen kérte tagfelvetelét a FOHNEU-ba.

haromnapos FOHNEU-talalkoz6 ha-

zigazdaja dr. Walter De Caro PhD,
a CNAI elndke volt. Személyes jelenlét-
tel az tlésen hét tagallambol (Belgium,
Dania, irorszag, Magyarorszag, Olasz-
orszag, Spanyolorszag és Svédorszag)
Osszesen 11 képviseld vett részt, mig a
tobbi tagszervezet online médon tudott
bekapcsolodni az értekezletbe.
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Megvitatandd téma a kotelezd szak-
mai és pénzigyi beszamoldkon kiviil
is béven volt. Tekintettel arra, hogy
a hagyomanyos, évente kétszeri for-
malis Ulésen felll mar a tavalyi évben
bevezetésre keriilt negyedévente egy-
egy informalis online megbeszélés is,
igy a foglalkozas-egészségligyi ellatas-
ra harult Covid-19-pandémia okozta

kihivasokrol idén mar kevésbé esett
sz06. Az egyeztetésen a fokusz a nap-
jainkban is még aktualisnak szamito
munkahelyi alkohol-, illetve drogel-
lendrzési lehetdségekre, valamint a
munkavallalék alkoholproblémainak
munkahelyi kezelésére, az apolok eh-
hez kapcsolodé feladataira és hatas-
korére iranyult.

Fentieken kivil a résztvevok hosz-
szasan diszkutaltak arrél is, hogyan
lehetne a foglalkozas-egészségiigyi
apoldk kutatasi és publikalasi tevé-
kenységét tamogatni, amely a pandé-
mia alatt jelentésen csokkent. Ennek
keretében megvitattak azt is, hogy a
2019-ben, a szakteriilet tudomanyos
kommunikaci6janak erositése érdeké-
ben alapitott nemzetkozi folydiratot,
a European Journal of Occupational
Health Nursing-et (EJOHN) hogyan
kellene tovabbfejleszteni. Ennek érde-
kében kiilon workshopot is tartottak a
résztvevok arrél, hogyan is kell egy tu-
domanyos kdzleményt megirni, majd
publikalni.

A foglalkozas-egészségligyi apoldk
képzési rendszere jelen helyzetének




attekintésekor arra is kitértek, hogy
Magyarorszagon a foglalkozas-egész-
ségligyi szakapold szakképzés kike-
rilt az OKJ-bél, ezért a szakosodasra
vagyok nehéz helyzetbe keriiltek. Mas
orszag részérdl pedig felmerilt annak
a kérdése, hogy kiilféldi oktatasi intéz-
ményben szerzett bizonyitvany vagy
oklevél elismerésére milyen leheté-
ségek vannak. Ezzel dsszefliggésben
prof. dr. Giuseppe La Torre elbterjesz-
tette, hogy a romai Sapienza Egyetem
szeretne  foglalkozas-egészségligyi
szakapolé MSc-képzést inditani, akar
egylttm{kodve, csereprogramot lét-
rehozva mas eur6pai egyetemekkel.
A FOHNEU ennek megvaldsulasat
6rommel tamogatna, hiszen még nem
minden tagallamban érheté el a mes-
terképzési szintli specializacié meg-
szerzésének lehetésége a BSc-apoldk
szamara.

A rendezvényen természetesen sz6
esett az Eurdpai Munkahelyi Bizton-
sagi és Egészségvédelmi Ugynokség
(EU-OSHA) 2020-2022. évi kampa-
nyarél is, amelynek kdzéppontjaban
a munkavégzéssel Osszefliggd vaz-
és izomrendszeri megbetegedések
(MSD-k) megel6ézése all. A FOHNEU
egyébként 2007 6ta hivatalos kam-

panypartnere az EU-OSHA-nak, és a
2023-2025-6s ,Egészséges munkahe-
lyek” kampanyt is tamogatni kivanja.
A kovetkezd, a ,,Biztonsagos és egész-
séges munkavégzés a digitalis kor-
ban” elnevezésli kampany pedig az (j

digitalis technologiaknak a munkara
és a munkahelyekre gyakorolt hatasa-
ra, valamint a kapcsol6dé munkahelyi
biztonsagi és egészségvédelmi kihiva-
sokra és lehetéségekre kivanja majd
felhivni a figyelmet.

A FOHNEU 54. talalkozéjan tisztujito
valasztasokat is tartottak, amelynek
eredményeként dr. Hirdi Henriett Eva
2022-t6l ujabb harom évig toltheti be
az elnoki posztot, igy immar harmadik
ciklusat kezdheti meg. A kincstarnoki
tisztségre Valérie van Gulck, a Belga
Foglalkozas-egészségiigyi Apolok el-
noke kapta meg a bizalmat a résztve-
voktol.

Ha a koronavirus nem szél kozbe, a
kovetkezd személyes talalkozéra 2022
oktoberében Torokorszagban, Isztam-
bulban keriil sor, ahol a résztvevok a
FOHNEU alapitasanak 2023-ban ese-
dékes 30 éves jubileumi rendezvény-
sorozatat egyeztetik, készitik eld.

Dr. Hirdi Henriett Eva
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Beszamolo az Egészségugyi szakdolgozok
IV. orszagos alapellatasi konferenciajarol

A MESZK orszagos szervezete, a MESZK BAZ Megyei TerUleti Szervezet és a Miskolci Egyetem
Egészségtudomanyi Kar kozos szervezésében 2022. junius 9—10-én, Miskolcon az Egészségtudomanyi
Kar Stefania épuletében megtartott orszagos konferencia ismeét Osszehozta az alapellatas teruletérél az
egeészségugyi szakdolgozokat. A konferencian a szakmai szervezetek szintén széles korben képviseltettek
magukat, ami kivald lehet8seget adott a kozos témak magas szint( és érdemi megvitatasara.

A szervezbk a Covid-19-pandémia mi-
att az eredeti elképzelésektol eltéréen
harom év sziinet utan szervezhették
meg a 2019-ben mar beharangozott
rendezvényt. igy nem meglepd, hogy
az alapellatasban dolgoz6 tagjaink és
a stafétat atvevd szervezék mar izga-
tottan vartak az eseményt, kiildndsen
a két napot feloleld nagyszeri és val-
tozatos eléadasokat.

A rendezvény megnyitasakor a fo-
védnok, Babiné Szottfried Gabriella,
az OKFO népegészségligyért és pre-
venci6ért felelds foigazgato-helyette-
sének koszontd szavait videouizenet-
ben hallgathattdak meg a résztvevok.
Koszontét mondott még dr. Kiss-Toth
Emo&ke, a Miskolci Egyetem Egészség-

20 | Hivatasunk | 2022/2.

tudomanyi Kar dékanja, Varga Andrea
Klara Miskolc megyei jogu varos al-
polgarmestere, Szabd Gergely, a BAZ
Megyei Kozgylilés alelndke, Duliban
Laszloné, a MESZK BAZ Megyei TSZ
elndke, valamint dr. Balogh Zoltan, a
MESZK OSZ elndke. A rendezvény elso
napjanak levezet6elndke Monos Marta
Ujsagird, szerkesztd-riporter volt, aki
2021-ben Miskolcon az Ev Ujsagirdja
lett.

A koszontbket kovetden rendha-
gy6 modon linnepség kovetkezett a
kozelgd Védénbék Napja alkalmabdl.
Elészor dr. Balogh Zoltan elndk ko-
széntétte Csordds Agnest, a Magyar
Védénok Egyesiletének lekdszond
elnokét szakmai munkassagat méltat-

va, egyuttal felidézve korabbi kamarai
tisztségviseldi tevékenységét is. Majd
ezutan a MESZK BAZ Megyei Terlile-
ti Szervezete adott DAcsné Kelemen
Erzsébet Cigand varos 1. szamu ter{-
leti védOndje, Greso Tiborné edelényi
teriileti védén6 és Kosnyiderné Vizi
Irén Onga 2. szamu terlileti védéndje
szamara elismerd oklevelet és pénz-
jutalmat munkassaguk elismerésédl.
A teriileti szervezet az idén, 2022-ben
nyugdijba vonulé kolléganéit (Arkiné
Bajzath Carment, Gyuris Bertat és Koz-
ma Mariat) is koszontotte. Az Ginnepi
rész a Miskolci Egyetem Bartok Béla
Zenem{lvészeti Karanak novendékei-
nek misoraval zarult.

Az Ginnepség utan négy plenaris pre-
zentacioval folytatodott az esemény. A
konferenciajelent6ségét mutatja, hogy
a plenaris eléadasokat olyan orsza-
gosan ismert szakemberek tartottak,
mint példaul dr. Kérosi LaszIlo, a NEAK
féosztalyvezetdje és dr. Végvari Tamas,
az OKFO Alapellatasfejlesztési Igaz-
gatbsag igazgatdja. Az egészséglgyi
alapellatas jovobeni fejlesztésének és
finanszirozasanak aktualis kérdései
mellett a szakdolgozoi kor kibovitésé-
nek fontossagara dr. Galvacs Henrietta
PhD, APN, a Semmelweis Egyetem ok-
tatoja és Sziics Zsuzsanna, a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének
elnoke hivta fel a figyelmet.

A rendezvény szervezli a szakmai
program osszeallitasakor nagy hang-
sulyt fektettek arra, hogy a konferen-



cian elhangz6 eléadasok az alapel-
latas minden szakteriiletét lefedjék.
Ezzel 6sszhangban a konferencia-el6a-
dasok kozott megtalalhatdk voltak a
haziorvosi ellatasrol, a fogorvosi alap-

ellatasroél, a védonai ellatasrol, az isko-
la-egészségligyi ellatasrol, foglalkozas-
egészségligyi ellatasrol, mentésugyrol,
tovabba az otthoni szakapolas és ott-
honi hospice ellatasrol szold témako-
rok is.

A konferencia két napja alatt az egy
plenaris és 0Ot szekcidiilésen 6ssze-
sen tébb mint 40 el6ad6 osztotta meg
gondolatait, amelyek kozll tobb olyan
is volt, amelyek példaértékiiek lehet-
nek masok szamara is. A rendezvényre
benyujtott tanulmanyok eléadas-ki-
vonatai biralat utan egy konferencia-
kotetben kerliltek megjelentetésre,
amelyet a helyszinen kézhez kaphat-
tak a résztvevok.

A konferencia délutani és esti kul-
turalis programjai kozott buszos va-
rosnézés és lillafiiredi séta, tancbe-
mutatéval egybekotdtt zenés-tancos
galavacsora szerepelt, amik nagy nép-
szerliségnek orvendtek a résztvevok
korében.

A résztvevok visszajelzései alapjan a
rendezvény sikerrel zarult, a megvalé-
sult tudascserére és kapcsolatépitésre
pedig a résztvevék Uj egylittmikodé-
seket tudnak majd épiteni. A rendez-
vény sikeres megszervezéséhez tobb
tamogato, kiallito is hozzajarult, segit-
ségliket ezlton is koszonjlk.

A konferencia zar6akkordja - a ha-
gyomanyt folytatva - a Pécsen elké-
szitett keramia életfa, a rendezés jo-
gat jelképezd staféta atadasa volt. A
BAZ Megyei Terlleti Szervezet kicsit
tovabbgondolva kiegészitette a kon-
ferencia jelképét egy kis ,utazotaska-
val”, amely azt sugallja, hogy a ren-
dezvény megyérdl megyére utazik
majd tovabb. Az Egészségligyi szak-
dolgozok V. alapellatasi konferenciaja
2024-ben torténé megszervezésének
lehetéségét a MESZK Budapesti Teri-
leti Szervezete vallalta fel.

Dr. Hirdi Henriett Eva
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AMESZK Dijatadé Galajanak =

Akikre buszkék vagyunk!

Junius 24-én, a két év pandémia megszorito intézkedései utani elsdé nagyszabasu Unnepségen Ujra
szemeélyesen koszontotte a MESZK azokat az egészségugyi szakdolgozokat, akik tevekenyseégukkel,
hivatastudatukkal, kiemelked8en elvégzett feladataikkal példaként allnak mindannyiunk elstt.

A Lurdy Hazban {linnepélyes keretek
kozott megszervezett galan a 2020-
as, 2021-es év kivald szakdolgozdi és
szakmai kozosségei vehették at dijai-
kat. A kdzosen elénekelt Himnusz utan
dr. Balogh Zoltan elndk koszontotte
a megjelent vendégeket, koztiik az
elmult két év dijazottjait, és azon ta-
mogat6 szervezeteknek, cégeknek a
vezetdit, kildotteit, akik a pandémia
ideje alatt felajanlasaikkal segitették a
hozzajarultak jutalmazasukhoz.

Az esemény elején egyperces néma
felallassal kozosen emlékeztek meg a
korabbi kamarai dijazottrol, Benkd Vik-
torrol, aki a Veled masokért nagyfilm
betegfészerepléjeként valt a kodzon-
ség kedvencévé, és aki idén, sajnos,
a Covid-jarvany aldozatava valt. Ezt
kovetden kezdodott az elmult két év
Osszes dijanak atadasa, majd a cere-
moénia kozben meglepetésként egy kis
videofilm is levetitésre kertilt, a MESZK
VIll. Szakdolgozéi Tudomanyos Kong-
resszusa résztvevlinek segitségével
Osszeallitott Jerusalema tanc felvétele.

A 2020-as és a 2021-es év dijazottjai:
« Az év kivalé szakdolgozébja 2021-ben:

Emberné Heitler Andrea, az Orsza-

gos Mozgasszervi Intézet - Orszagos

Orvosi Rehabilitaciés Intézet apolasi

igazgatoja.

22 | Hivatasunk | 2022/2.

Az év kivalo szakdolgozdja dij kilondi-
jasa 2021-ben: Buni Roland, az Orsza-
gos Mentdszolgalat - Marcali Mentdal-
lomas allomasvezetd mentbtisztje,
allomanycsoport szakmai felelése.
Az év elhivatott fiatal szakdolgozoja
2020-ban: Gydlai Nikolett, a PTE KK
Ortopédiai Klinika Ortopédiai Osztaly
szakapoloja.
Az év elhivatott fiatal szakdolgozé-
ja 2021-ben: Tisoczki Evelin, a Pest
Megyei Flor Ferenc Korhaz, Kistarcsa
osztalyvezeto fénodvére.
A 2020. év kivald szakdolgozéi kozos-
sége: az Orszagos Koranyi Pulmono-
l6giai Intézet, Intenziv Osztaly kollek-
tivaja.
A 2020. év kivald szakdolgoz6i ko-
z0ssége kulondijasa: az Egészség-
Ugyi és Szocialis Intézmények Igaz-
gatbsaga.
A2021. év kivalo szakdolgozéi kdzos-
sége: a Gottsegen Gyorgy Orszagos
Kardiovaszkularis Intézet Feln6tt
Kardiologiai Osztaly Intenziv Terapi-
as Részleg munkatarsai.
A2021. év kivalo szakdolgozéi kdzos-
sége kiilondijasai:
- Fejér Megyei Szent Gyorgy Egyete-
mi Oktatd Korhaz - Oltépont,
- Debreceni Egyetem Klinikai Koz-
pont Nagyerdei Campus Neurolé-
giai Klinika Intenziv Osztaly,

O =0

videds osszeallitasat
itt tekinthetik meg: E

- Markhot Ferenc Oktatokérhaz és
Rendelbintézet, Hospice Osztaly,

- Markusovszky Egyetemi Oktatdkor-
haz, Kozponti Anaesthesiolégiai és
Intenziv Betegellatd Osztaly/Inten-
ziv Betegellato Osztaly részlege,

- Somogy Megyei Kaposi Mér Okta-
tokorhaz, Infektologiai Osztaly,

- Pest Megyei Flér Ferenc Korhaz IV.
Belgybgyaszat Gasztroenterolégiai
Osztaly.

+ A 2021. év szocialis munka napja di-
jazottjai:

- Farkasné Kardos Katalin, a DE KK
Apolasi Igazgatosag szocialis mun-
kasa.

- Knecht Katalin, a Févarosi Onkor-
manyzat Kamaraerdei Uti Idések
Otthona részlegvezet6-helyettese.

- Géaspar Livia, a Kolping Gondozasi
Kbzpont Lenti és Kistérsége intéz-
ményvezetoje.

Az elmilt két év pandémiahelyzete
tarsadalmi Osszefogast is eredménye-
zett, az orszag szinte minden intézmé-
nyét tamogatdk segitették. A tamogato
szervezeteket és cégeket a MESZK el-
ismerd oklevélben részesitette kdszo-
netképpen, ezek atadasara is ezen a
rendezvényen kerdilt sor.

A tamogat6 cégek: Innovativ Gydgy-
szergyarték Egyeslilete, Aquaworld
Zrt., Generali Biztosité Zrt., Mautner
Zs6fia, Budapesti Nemzeti Szinhaz,
Gyenesdiasi Turisztikai Kft.,, COFACE
Kft., Alczar Hungaria Kft.

Adijazottak tiszteletére rendezett lin-
nepi misor zaréeseményének fellépdje
az eléadasaért vastapssal jutalmazott
Szekeres Adrienn volt, akinek Zongora-
ra hangolva cim{ misorat Kiss Gabor
kisérte zongoran.



MESZK-MTA jétékonysagi dijatado gala

A koronavirus-jarvany ideje alatt kiemelkedd szakmai teljestmeényt nyUjtd egészseégugyi szakdolgozok mun-
kajanak megbecsulése céljabol a Magyar Tudomanyos Akademia jotekonysagi gydjtést kezdemenyezett. Az
adomany kituntetes formajaban kerult odaitélésre, a szempontok kidolgozasara, felterjesztésere az Akadémia
a Magyar Egeszségugyi Szakdolgozoi Kamarat kérte fel.

+ a betegutak és az oltasi kampanyok
lelkiismeretes szervezése,

+ az apolastudomanyt elérevivé szak-
mai tevékenység végzése a pandé-
mia ideje alatt,

» munkaltatoi tamogatast kivivo, ki-
emelked6 szakmai tevékenység,

« etikus magatartas,

+ a munkahelyi kdzosségen beliil pél-
daértékl emberi magatartas és szak-
mai munka tanusitasa.

Az elismerd okleveleket Erdei Anna,

A MESZK 210 egészségligyi szakdolgo- « legalabb 0t év egészségiigyben vég- a Magyar Tudomanyos Akadémia f&-

z6t javasolt szakmai kitlintetésre, és zett munka és szolgalat, titkarhelyettese és Balogh Zoltan, a
ezzel egyutt az MTA jotékonysagi gylj- « érvényes MESZK kamarai tagsag, Magyar Egészségligyi Szakdolgozoi Ka-
tésébdl és az MTA sajat felajanlasabol  « kozvetlendl a Covid-ellatasban vég-  mara elndke adta at.
szarmaz6 adomanyok atvételére. zett tevékenység a pandémia kezde-
Szakmai kitiintetésben azok a kézvet- te 6ta, A jotékonysagi dijatado
len betegellatasban részt vallalo egész-  « akollégak, a rabizott tanulok ésazat-  galardl készilt vided az
ségligyi szakdolgozok részestilhettek, iranyitott kollégak szakmai fejlédésé-  alabbi linken tekinthe-
akik a kovetkezbknek eleget tesznek: nek tdmogatasa a Covid-ellatasban, té meg:

K6z0s Unneplés
az Aquaworldben

2022. julius elsgjen kozel 1500 egészségugyi szak-
dolgoz6 unnepelhette egyutt a Semmelweis-napot
az Aquaworld élmenyfurddben.

2022. jalius elsején tinnepeljik a Magyar Egészségligy Nap-
jat, a Semmelweis-napot. A MESZK Orszagos Szervezete
immar masodik alkalommal dontétt Ggy, hogy a jeles nap
alkalmabdl egy nagyszabasu rendezvény keretei kozt latja
vendégiil az elézetesen regisztralt egészségligyi szakdolgo-
zbkat az Aquaworldben. A rekreaciés napon az élményfiir-
do kizarolag az egészségligyi szakdolgozokat fogadta 17.00
o6raig. Aszaunak, élménymedencék és csuszdak kiprébalasa
utan a résztvevok egy finom ebédet fogyaszthattak el, hogy
még gondtalanabb lehessen a kikapcsolodas.
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Mesterséges intelligencia a hétk6znapokban

A mesterseges intelligenciaval (MI), amely a gepek emberi képessegekhez hasonlo tevékenységeét jelenti,
életunk egyre szélesebb teruletein talalkozhatunk az egyszerd és ma mar megszokott, sokak altal
rendszeresen igénybe vett webaruhazakbdl valo vasarlastol a hatalmas ipari robotokig, az okostelefontol

az onvezetd jarmuvekig.

Az Ml szinte mindeniitt ott van, koril-
vesz minket, segit a munkaban, széra-
koztat a szabadiddében. Ebbdl persze
a gyogyitas, az orvostudomany sem
maradhatott ki: ha sziikséges, diag-
nosztizal, értékeli a vizsgalatok ered-
ményeit, személyre szabja a kezelése-
ket, segit a gydgyszerfejlesztésekben,
a génszerkesztésben és leglatvanyo-
sabb tevékenységként az intelligens
gépmonstrumok operalnak.

Pontosabb,
gyorsabb, olcsobb

Koztudott tény, hogy a gydgyitod tevé-
kenységekhez kapcsolédd szakmak
gyakorloinak képzése vilagszerte so-
kéves tanulassal, majd a kell6 gyakor-
lat hosszU idejli megszerzésével jar, és
az sem titok, hogy évrél évre né a gyd-
gyitd intézményekben a hianyuk, még-
pedig orszagtol, anyagi helyzettdl, fold-
rajzi helytol fiiggetlenil. Abolygé szinte
minden orszagara jellemzd ez a hiany,
Afrikatol az Egyesilt Allamokig. Tobbek
kozott ezindokolna az MI gyogyitasban
valo siirgds, altalanos elterjesztését. A
betegek sikeres kezelésének alapja a
gyors és pontos diagnoézis, ami emberi
kozremiikodéssel, sajnos, nem mindig
sikeres, mert nagy a tévedés, a helyte-
len értelmezések kockazata. Ez pedig
olykor hatraltatja az életmentd beavat-
kozasokat, igy a késlekedés akar embe-
ri életekbe is kerlilhet.

Az mar bebizonyosodott, hogy a
gépi diagndzis gyorsabb, pontosabb,
raadasul olcsébb és hozzaférhetébb,
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vagyis a cél érdekeit jobban kiszolgald,
mint az ember altal végzett, ilyen irany(
tevékenység. Hogyan diagnosztizalhat
egy gép? - kérdezhetik sokan. Tény,
hogy hiaba okosak a gépek, konyvbél
nem tudnak tanulni. Uj informaciok
szerzéséhez (egyeldre) csak gy jut-
hatnak, ha emberi kozremiikodéssel
adatokat taplalnak a memoriajukba.
Mégpedig nagyon sok adatot. Minél
tobb adattal rendelkeznek, annal szé-
lesebb korben és pontosabban képe-
sek diagnosztizalni. A betaplalt konkrét
eseteket, azok adatait 6sszehasonlitja
és ezekbdl von le kévetkeztetéseket. igy
tanul a gép. Minél tobb adatbél dolgoz-
hat, annal pontosabb lesz a diagnozisa.

Masodpercek alatt
késziil a diagnozis

Ennek a tanulasi folyamatnak ko-
szOnhetben, a gépbe taplalt CT-ered-
mények alapjan ma mar nagyon
gyors és pontos leirast ad az Ml a
korai tidorakrol vagy a kezd6do
stroke-rél. A hirtelen szivhalal vagy
egyéb sulyos szivbetegségek magas
kockazatarél a sziv-MRI képei alap-
jan von le kovetkeztetéseket. A gépi
diagndzis jol hasznalhaté a boérképek
alapjan osszeallitott, féként rosszin-
dulatt bérbetegségek vagy a diabé-
teszes szemkarosodasok szemfelvé-
telek alapjan vald vizsgalatanal. Az
intelligens diagnoszta nagy eldnye,
hogy algoritmusa a masodperc tore-
déke alatt képes a kovetkeztetések
levonasara. Megallapitasai pontosak,

-

Kérddiv helyett chatbot

Koztudott tény, hogy a gydgyitd tevé-
kenységekhez kapcsolédd  szakmak
gyakorloinak képzése rendszerek egyik
legnagyobb gondja a ,,sok beteg - kevés
id6” probléma, aminek kovetkezménye,
hogy a paciensek (akik gyakran bdbeszé-
dlek és nem |ényegre torék) beszamoloit
a tiineteikrdl vagy fellletesen, vagy egy-
altalan nem tudjak végighallgatni. Ebbdl
pedig késébb bonyodalmak szarmazhat-
nak. Ennek elkeriilésére sok orszag ellatod
rendszerében, ahol ,0nbesorolasi szisz-
témat” alakitottak ki, a betegek kitolten-
do kérdoivekkel talalkoznak legeldszor.
A kortorténeti adatokkal, panaszfelsoro-
lassal kitoltott iv alapjan kapnak tovabbi
utasitasokat, hogy orvoshoz menjenek
vagy maradjanak otthon a panaszaik-
kal. A betegek konnyebb eligazodasa vé-
gett tobb IT vilagcég (példaul Microsoft)
adott ki chatbotokat, amelyek segitenek
a felhasznalé egyéni tiineteinek a meg-
hatarozasaban és abban, hogy megalla-
pitsak, szamukra mi volna az optimalis
kovetkez6 1épés.




azonnal felhasznalhaték és olcsén,
gyorsan reprodukalhaték. A gyogyi-
tasban hasznalt Ml fejlesztdi szerint
ezen j6 tulajdonsagai miatt belathaté
idon belil a kérhazak radiologiai osz-
talyainak fontos ,munkatarsa” lesz a
diagnoszta gép. Ami persze nem azt
jelenti, hogy tobbé nem lesz sziikség
gyogyitd személyzet jelenlétére az
erre szakosodott intézményben, de
pontosabb, gyorsabb leletek késziil-
hetnek, és a szakemberek munkajat
is megkonnyitheti.

A gépeknek fontos szerepe lehet
az Uj gybgyszerek kifejlesztésében is.
Koéztudott, hogy hagyomanyos mo-
don (allatkisérletekkeltemberen vég-
zett fazisvizsgalatokkal) akar egy év-
tizednél tobbet és tobb szazmillios
befektetést is igényelhet ez a folya-
mat. Ezzel ellentétben az Ml altal asz-
szisztalt gydgyszerfejlesztést négy
fazisra lehet bontani: a célok megha-
tarozasa, gydgyszerjeloltek felfede-
zése és kivalasztasa, klinikai vizsga-
latok felgyorsitasa és a biomarkerek
kivalasztasa az adott célbetegség di-
agnosztizalasahoz. Az egyes folyama-
tok végrehajtasaban nagy segitséget
jelent az MI, mert példaul a labor-
munkaban sokkal gyorsabb, mert au-
tomatizalja a kézi munka nagy részét,
felgyorsitja a folyamatokat. Az algo-
ritmusok a gydgyszerjelolt molekula-
kat j6 és rossz kategdriaba soroljak,
igy az osztalyozas megkdonnyiti és fel-
gyorsitja az emberi munkat.

Az eddig felsoroltakon kivil az Ml
kival6an helytall a személyre szabott
kezelés kidolgozasaban is, mert segit
felfedezni, hogy az adott paciens szer-
vezete a lehetséges kezelési mddok
kozll melyikre, milyen valaszt adhat.
Ezzel pedig prognosztizalhatja a beteg
allapotahoz, testi adottsagaihoz legin-
kabb alkalmas kezelési modot.

L. 1.

Kiégés ellen mesterséges intelligencia

Napjaink valos, az egészségiligyben sokakat érint6 problémaja vilagszerte
a burnout, a kiégés. Az Ml ennek enyhitésében is segitséget kinal. Az egész-
ségligyben szolgalatot teljesitok kozil sokak altal érzett kimerltség, tul-
terheltség ranyomja bélyegét a munkajukra, rontja a teljesitményuket és
Osszességében a betegellatas mindségének a rovasara mehet.

A sok egészségligyi szakember altal érzett kimeriltség és tulterheltség
kihat a mindennapos teljesitményiikre is. Az a tény, hogy a gyogyitdé mun-
kaban részt vevd szakembereknek nap mint nap meg kell kiizdeniiik azzal,
hogy egy bizonyos szinten megprobaljak fenntartani az ellatas szinvonalat,
gyakorta osszetett érzelmi kihivasokkal kell szembenéznilk. Ezt a mentali-
san szorongat6 érzést tobbek kozott a hosszi munkaidé, az ériasi munka-
terhelés, és a tamogatas hianya okozhatja naluk. Szinte naponta kell 6sz-
szetett, masok életét érinté dontéseket hozniuk Ugy, hogy az esetek donté
tobbségében nem kapnak se teret, se id6t a munkaterhelésiik hatékony
kezelésére. Az Ml a tllterheltség miatt kialakuld tlinetek enyhitésében,
megsziintetésében is kulcsszerepet kaphat, mert képes a folyamatosan
névekvd adminisztrativ terhek csokkentésére, leveheti a diagnosztizalas
nyomaszto, egyszemélyre harul6 sulyat is. Tovabba egy kifejezetten erre a
célra kifejlesztett algoritmus segitségével alapvetd tamogatast kinalhat a
gyakorl6 orvosok szamara a gyogyitdé munkaban egyre névekvd adat, in-
formacid és képalkotasi mennyiségek kezelésében. A mesterséges intelli-
gencia kézzelfoghatd tamogatast nydjthat nemcsak az orvosoknak, hanem
az agy mellett dolgozbknak, illetve az egyéb teriileten tevékenykedd szak-
személyzetnek is. Mégpedig olyan rendszerek segitségével, amelyek mini-
malizaljak a stresszt és névelik a betegekkel toltott idot.
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MULT ES JELEN

Gyogqyito vizek

A gyogy- es termalvizek kulonlegesen kedvezd hatasait feltehetéen mar az Gskori kdzossegek tagjai is
ismerték es szUkseqg szerint sajat maguk, csaladjuk vagy tagabb kozosseguk tagjai, illetve allataik kulonféle
betegségeinek a gyogyitasara hasznaltak. Azokat az ismereteket, hogy melyik gyodgyviz milyen egészség-
Ugyi panaszra hasznalhato, sajat tapasztalataik alapjan szerezhették és adtak tovabb az altaluk ismert

kdzOsseqg tagjainak.

Eurépa, a bolygd tobbi kontinen-
séhez viszonyitva, kiilondsen sze-
rencsés, mert igen gazdag termalviz-
forrasokban. Magyarorszagon még a
kontinensatlagnal is t6bb melegviz-
forras tor fel a fold mélyébdl. Ezeket
régebben leginkabb csak gydgyitas-
ra, pihentetd, regenerald furdbzésre
hasznaltak. Mara ebbdl a tevékeny-
ségh6l alakult ki a gyogyturizmus
egyik legfontosabb aga, a flird6tera-
pia. Ujabban pedig egyre nagyobb fi-
gyelem fordul a termalhé energiafor-
rasként valo felhasznalasara, mert
kornyezetbarat és altala a kiépitett
fitérendszerek viszonylag olcsén és
szinte korlatlan mennyiségben juthat-
nak energiahoz.
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Duskalunk a termalvizben

Napjaink fiirdokultarajaban kétféle
modon hasznositjak a gyogyvizeket:
kiilonosen értékes és kutanként, szin-
te egyedi fizikai, kémiai, illetve biolo-
giai Osszetételliknek koszonhetben
karaszer(i furd6zésre, illetve némely
belgyogyaszati panasznal kiegészi-
to terapiaként ivokira alkalmazasa-
ra. Amennyiben a fold mélyébdl érke-
z6 gyobgyhatasu anyagokban gazdag
viz hdmérséklete eléri a 30 Celsius-fo-
kot, termalvizrél beszéliink, ami alkal-
mas a kilonféle mozgasszervi és bor-
betegségek, négybdgyaszati panaszok,
terméketlenség stb. kiegészitd kezelé-
sére. A hazai termalvizek tébbségének

héfoka joval meghaladja a kritérium-
hatart. A legforrébb héviziink 80 Celsi-
us-fokosnal is forrébb.

A mozgasszervi betegségek termal-
vizzel valé kezelésére kialakult egy
onalloé gyogyitd ag, a balneoterapia.
A termalvizek gydgyulast segitd hata-
sat kulonosen a gyulladasos reumato-
logiai betegeknél, illetve az idult de-
generativ eseteknél tapasztaljak, jo
hatast lehet elérni a csontritkulas ke-
zelésében, valamint a végtagsérilé-
seknél/torések gydgyitasanal, az or-
topédiai mutétek utani rehabilitacié
alkalmaval is. A bénulasok utani reha-
bilitacional, a gerincsérv kezelésénél
ugyancsak hasznos eszk6z a termal-
furddkuara.



A kéneset reumara,
a keser(it gyomorra

A termal- és gyogyvizeket asvanyi-
anyag-tartalmuk alapjan kategori-
zaltak és hataroztak meg, hogy mely
betegségek kiegészitd kezelésére al-
kalmas. A kénes (példaul Balf, Mez6-
kovesd, Harkany) a reumas betegeket,
a boérpanasszal kezelteket gyogyitja, a
konyhasos, vagy kloridos (Sarvar, Kar-
cag, Hajduszoboszl6 stb.) a belsd ndi
nemi szervek betegségeit, a reumas pa-
naszokat orvosolja, ivokuraként pedig
a kiilonféle hurutos betegségek kezelé-
sére alkalmas. A budai Gellért és Rudas-

flirdok, az egri, hévizi és miskolctapol-
cai termalviz radonos, kénes tartalma
sikeresen alkalmazhat6 fajdalomcsilla-
pitasra vagy némely anyagcsereprob-
léma kezeléséhez. A reumas betegek
kedvence a szénsavas fiirdd, példa-
ul Balatonfiireden, Blkkszéken, Kék-
Kelenfold és Budadrs keseriiviz-forra-
sainak vizét gyomor- és bélbantalmak-
ra, majbetegség, epeproblémak al-
kalmaval ivokaraként alkalmazzak, a
paradi vasas vizet pedig tobb szerv be-
tegségénél is megkisérlik a gyogyitas
szolgalataba allitani.

H. A.

Arthat is a gy6gyfirdézés

~

Vannak olyan betegségek, amelyeknél kifejezetten allapotronto lehet a ter-
malvizes fiird6zés. A meleg vizben valé megmeriilés ront némely szivprob-
[émaval (szapora vagy szabalytalan szivverés) bajlédo beteg, a kezeletlen
magas vérnyomasosok, a sulyosabb allapotl érelmeszesedésesek allapo-
tan. Nem tesz j6t a pajzsmirigy-tulmikodéses pacienseknek sem. Tilos az
éppen aktivizalddott iziileti gyulladassal, vérzd, nyilt sebes bérsériilésekkel,
idult maj-, vese-, sziv- és tidébetegségekkel vagy rosszindulati daganattal
kliszkodoknek. Illetve veszélyes lehet a termalfiird6zés a varanddsoknak is.

A fokozott fertézésveszély miatt a fiirdé kisgyermekeknek sem ajanlott.

Iszappakolas,
furddkura otthon

Aki az allapota miatt vagy egyéb ok-
bél nem tud személyesen megjelenni
a szamara leghatasosabb vizli gyogy-
firdében, hala a feldolgozdipar lele-
ményének, otthon is kiralhatja magat.
Zacskozott, dobozolt formaban akar
még valami hires, meglehetésen dra-
ga szolgaltatast nyujto kilfoldi furdd
iszapjahoz, kristalyositott gyogyvizé-
hezis hozzajuthat. Meglehet, az otthoni
kadban gyogyflrdézés, a flirdészoba-
ban valé iszappakolas nem annyira ele-
gans és fény(1z6, mint egy draga kiilfoldi
kara, de az eredménye szinte ugyanaz.
Mar ami a gydgyhatas altal eldidézett
allapotjavulastilleti.

AN

Komplex kezelés napi négy draban

A nagyobb forgalmu gyogyflirdéknél a betegek kényelme és
gyogyulasi esélyeinek javitasa érdekében egyes helyeken kor-
hazi fekvébeteg-ellatast is kinalnak, mashol nappali korhaz-
ban kezelik a bejard pacienseket. A kisebb forgalm flird6k-
ben fliird6orvosok allnak a betegek rendelkezésére.

Néhany nagyobb, hazai gyogyflirdé komplex firdégyogya-
szati ellatastiskinal. Annak [ényege, hogy a paciens napinégy,
egyéni egészségligyi problémainak és allapotanak megfeleld
terapias kezelést kap. Ezek lehetnek: gydgyvizes medence-
flrdo, iszappakolas, gyogyvizes kadfiirdd, sulyflirdo, szénsa-
vas flird6, orvosi gydgymasszazs, viz alatti vizsugarmasszazs,
viz alatti csoportos gydgytorna. A felajanlott kezelések kozott
fizioterapias kezelés is szerepelhet, Ggymint: elektroterapia,

ultrahangos kezelés vagy szaraz gyégytorna. A komplex el-
latast végz6 intézményben tovabbi alapkovetelmény, hogy
a reumatoldgiai, fizioterapias és rehabilitaciés ellatast csak
szakorvos végezheti és szolgaltatasat a flirdé minimum napi
hat 6raban koteles a paciensek rendelkezésére bocsatani.
Tovabbi alapkovetelmény, hogy a flirdé koteles a szolgalta-
tast igénybe vevd paciensek részére a kétnapos klra egész
idétartama alatt pihendagyakat biztositani. A komplex szol-
galtatast csak azok a betegek vehetik igénybe, akik a flirdo-
be torténé bejelentkezés elétt orvosi kivizsgalason estek at.
A paciensek komplex kezelése csoportosan torténik, minde-
gyikik két napon keresztiil négy-négy éraban veheti igénybe
a szolgaltatast.
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SZELLEM ES KULTURA

Latomasok, rohamok - remekmiivek

Vincent van Goghot, a 19. szazad végének zsenialis, posztimpresszionista holland festdjét a maga koraban
koryezete, orvosai, sét még onmagais egyszerlen valamely elmekorkép aldozatanak veltek. Ugy gondolték,

a festd furcsa viselkedése, gyakori duhkitorései csak erre a betegségre utalhatnak.

Obb mint szaz év elteltével sokat

fejlédott az orvostudomany, a di-
agnosztika és maga az elmekortan is.
A fest0 allapotarol, meglepé viselkedé-
sének okair6l mara szamtalan tanul-
many, szakvélemény latott napvilagot.
Igaz, valamennyi csupan feltételezések
és a tlnetek elemzése alapjan jott lét-
re, hiszen a pacienst nem tudtak vizs-
galni, mert igen koran, alig 37 évesen
meghalt.

Ahany kutato,
annyi magyarazat

Afesté orvosai anno tiinetei (gyakori la-
tomasok, sulyos rohamok, dnkarosito
hajlam, kiilonb6z6 idegrendszeri pana-
szok stb.) alapjan azokat epilepsziaként
diagnosztizaltak. Napjaink orvosi szak-
véleményeinek egy része ezzel szem-

ben inkabb a heveny porfiriat teszik
feleléssé az emlitett tlinetekért. Mas
szakértok gy vélik, hogy a festd pszichi-
atriai problémainak ereddje az egészen
fiatal koraban szerzett szifiliszfert6zés
kovetkezménye lehet. A feltételezés-
nek annyi alapja lehet, hogy akkoriban
rendkivil elterjedt volt ez a betegség,
amelyet gydgyitani sem tudtak még,
és van Gogh kozvetlen kornyezetében
is fellelhetd volt fertézott személy. En-
nek a vélt fertézésnek tulajdonitjak né-
melyek az ideiglenes végtagparalizisét.
Mas szakértdk féleg a festd életmodjat
teszik felel0ssé a betegségéért. Szerin-
tuk az altala szenvedélyesen fogyasz-
tott, gydgynovényekbdl készitett ital,
az abszint a felelds az 6roklott hajlam
aktivizalodasaért, a manias depresszio
és a szkizofrénia megjelenéséért.

L. I

Van Gogh egykori szobajanak
rekonstrukcidja
(Saint-Paul de Mausole kolostor,
Provence, Franciaorszag)

Milyen betegség a porfiria?

A porfiria egy rendkiviil ritka anyagcsere-betegség, tobb-
ségében Orokletes hajlam az alapja, de szamos egyéb
arto tényezd is kell hozza, hogy kialakuljon. Lényege, a
vér hemoglobinjanak hibas felépitésével és abbol adddo
mikodési zavaraval magyarazhatd. A mikodési hiba azt
eredmeényezi, hogy a vorosvértest molekulajanak két 6sz-

szetevdje, a hem és a globin, amelyek feladata az oxigén
szallitasa, illetve a szén-dioxid leadasa, nem miikodnek
megfeleléen. A hibas mikodés kovetkezménye, az ere-
detileg a hem kialakulasahoz sziikséges porfirinek felhal-
mozo6dasa, ami miatt eléall a hemoglobintermelés zavara.
Habar a porfiriat 6rokletes betegségként emlitik, optimalis
korilmények kozott a hajlam altalaban néma marad. Ki-
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alakulasahoz sziikséges néhany artalmas kivalté ténye-
z6: stresszes életmod, gyenge, tapanyagokban szegény
étkezés, koplalas, rendszeres alkoholfogyasztas. Ezekhez
jarulhatnak napjainkban bizonyos hormonkezelések és
egyes gyogyszerek rendszeres szedése is, mint kivalto té-
nyezbk. A betegséget még napjainkban is nehéz diagnosz-
tizalni, mert a téle szenvedd paciensnek idészakos és val-
tozatos tiinetei vannak, a hasi panaszoktél a pszichiatriai
tinetekig. Utobbiak kozott eléfordulhatnak depresszids
epizddok, epilepszias gorcsrohamok, izomgyengeség és
atmeneti végtagbénulas. A porfiria val6jaban egy beteg-
ségcsoport, amelynek kiilonb6z4 tipusai a hem termelésé-
ben érintett kiilonb6z6 enzimek hianya miatt alakulnak ki.




Mérgez6 z0ld tindér

A 19. szazad mivészvilaganak kedvelt itala volt az abszint, amelyet
sokan ,,z6ld tindérként” is emlegettek. irdk, festék szamos miviik-
ben abrazoltdk az abszintfogyasztast és dicsérték az ital ,mennyei”
hatasait. Az abszintivas divatja 1830 koril, a porosz-francia haboru
idején kezdddott és nagyon hamar elterjedt egész Eurdpaban. Erede-
tileg a haboriban harcol6é katonak kaptak a hadvezetéstél egyrészt,
hogy az ital fogyasztasaval csokkentsék a hadjaratokkal jar6 fertd-
zésveszélyt, masrészt az erds hatasu italtol lelkesebben kaszaboljak
egymast a csatakban. Az ital legfontosabb alapanyaga az Girém, amit
korabban kifejezetten gydgyszerként hasznaltak. Egy évtized alatt
Franciaorszagban olyan népszerliségre tett szert az ital, hogy abszint-
klubokat alapitottak, ahol tarsasagban, csoportosan élvezték az ital
hatasait. Orszagszerte leparléiizemek ontottak a kluboknak otthont
ado6 abszinthazak egyre novekvd igényeit kielégito italt. A hivatalos
desztillalotizemek mellett gombaként szaporodtak a patikusok altal
mikodtetett kisebb leparldk. Az ital nagy népszerlisége okot adott ra,
hogy megjelenjenek a hamisitok is. A szegényebb fogyasztok inkadbb
ezt, a ki tudja, mibdl kotyvasztott folyadékot ittak, aminek gyakor-
ta enyhébb mérgezés lett a vége. Sokan példaul megvakultak, mert
a tiszta szesz helyett a hamisitok metilalkoholt kevertek az italba. Az
abszintre jellemz6 z6ld szint réz-szulfatbol, klérantimonbdl allitottak
elé, ami sokszor halalos végli mérgezést okozott. Az abszint fogyasz-
téinal rendkivil gyorsan fliggdséget alakitott ki, nem tudtak élni a
napi adagjuk nélkil. A kor orvoslasa ezt az allapotot abszintizmusnak
nevezte és besorolta az elmekoértani esetek kdzé. Az ital mértéktelen
fogyasztasa epilepsziahoz hasonl6é rangoérohamokat idézett eld, az
abban szenvedd paciensnek tudatkiesése és hallucinacioi voltak, ami
erdteljes ingerlékenységgel parosult.

Baleset volt a pisztolylovés?

A sokféle talalgatas, okfejtés kozott olyan is akad, amelyik egyenesen
azt feltételezi, van Gogh nem is lett 6ngyilkos. A fegyver, amelynek al-
dozata lett, véletlendl silt el, de nem az 6 kezében, hanem két isme-
rés kamasz jatéka kozben. A festd életrajzanak két kutatoja, Steven
Naifeh és Gregory White Shith tobb mint tiz évvel ezel6tt szamos do-
kumentum és a festo olyan leveleinek attanulmanyozasa utan, ame-
lyeket korabban senki sem vizsgalt, arra a kovetkeztetésre jutott, hogy
a festé nem akart ongyilkos lenni. A blzatablaba, ahol a l6vés eldor-
dilt, festeni ment, ott talalkozott a két kamasszal, akiket jol ismert.
Baleset tortént, a filk kezében véletleniil siilt el a fegyver. A fest6 se-
besiilten hazavanszorgott és két nap mulva belehalt a sériilésébe. Ezt
a valtozatot ismerik Auvers-sur-Oise kozségben is, ahol az eset tor-
tént, és egyébként a korabeli fegyverszakértoi renddrségi vélemény is
alatamasztani latszik, amely szerint a festot a [6vés meredek ivl pa-
lyan érte, ami szinte kizarja az 6ngyilkossag tényét. Abban az esetben
ugyanis egyenes palyat irt volna le a [6vedék.

\_

A végzetes zold halyog

Van Gogh 6ngyilkossagat is tobbfélekép-
pen magyarazzak az életét, betegségeit
kutato6 szakértdk. A festd levelezéseit at-
boéngészve talaltak egy irast, amelyben
- halala elétt néhany nappal - azt irta
batyjanak, Thednak, hogy szemorvosnal
jart, mert er6teljesen megromlott a lata-
sa. ,,Ott hagytam Parizst, hogy tobb fényt
lassak Provance-ban, de itt is egyre soté-
tebbek lettek a képeim” - irta kordl la-
tasanak allapotat. Az orvosnal kidertilt,
hogy nem valamilyen atmeneti szemfa-
radtsag latasromlasanak az oka, hanem
z6ld halyog fejlédott mindkét szemén,
ami gybgyithatatlan és vaksag a vége. A
lataszavar jelei a festményein is megje-
lentek: a vilagito testeket korilvevd szi-
varvanyszinl fényudvar képében. A ku-
tatok szerint elképzelhetd, hogy ez a hira
miivésznek, aki a szinek szerelmese volt,
egy halalos itéletet jelentett. Mindezek
persze csupan feltételezéseken alapuld
talalgatasok.
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Szovevényes rendszer a hormonok vilaga

Az endokrinoldgia, mint modern gydgyitd tudomdanydg, kezdetei alig tobb mint szazévesek. Onalld gyodgyitd
szakmava valasa meg ennél is késébbi, hiszen ahhoz, a tudomanyterulettel foglalkozo orvosoknak szamaos
olyan ismerettel kellett volna rendelkeznitk, amely megszerzésehez tobbek kozott megfelel modern
eszkozokre, mai értelemben vett laboratériumokra is szukséguk lett volna.

belsé elvalasztasi mirigyek sok-

féleségének, mikodésének, teljes
rendszerének a felismeréséhez, majd
az apranként megszerzett ismeretek
rendszerbe foglalasdhoz hosszl évek
kellettek. Elsé prébalkozasok kozott
volt 1891-ben egy vidéki, amerikai or-
vos, bizonyos George R. Murray ,ke-
zelése”, aki betegeit allatoktol vett
kulonféle endokrin mirigyeik kivona-
taval prébalta gydgyitani. El is nevezte
a modszerét organoterapianak. Egyik
paciensét, aki egy sulyos bérbetegség-
tél szenvedett, birkapajzsmirigy-kivo-
nattal kezelte és sikerrel jart, igy oriasi
népszerliségre tett szert.

Néha sikeriilt a kezelés

Ett6l fogva nemcsak a kdrnyezetében,
de tavoli vidékekrol is toédultak hozza
a betegek. F6 ,profilja” az elhizottak
kezelése és lefogyasztasa volt. Tobb
mint szaz év tavlatabdl ma mar ne-
héz arra kovetkeztetni, hogy Murray
doktor ,organoterapeutaként” vajon
tudta-e, hogy mit, miért tesz és miért
lett sikeres a ,kezelése”, vagy csak
Osztondsen raérzett olykor a megol-
dasra. Tény, hogy harom évtizeden
keresztiil praktizalt és rengeteg beteg
fordult hozza bizalommal. Kovetoje,
a kaliforniai Glendalbe valé Henry R.
Harrower doktor mar tudatosabban
probalt a hormonrendszer titkainak a
kozelébe jutni. Ennek érdekében létre-
hozta a Harrower Laboratoryt, amely
mar ipari mennyiségben allitotta el
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az organoterapias termékeket. A gyo6-
gyitotevékenysége és a laboratoriumi
munka tapasztalatait tobb konyvben
is Osszegezte és kozreadta. llyen ki-
advany volt példaul a Gyakorlati hor-
monterapia. Konyveiben a szerz6 nagy
magabiztossaggal tarta kozonsége elé
az altala kitalalt elméleteket, amelyek
késdébb meglehetdsen sokszor teljesen
tévesnek bizonyultak. Allitasa szerint
az allati eredetli hormonkivonatok az
emberi betegségek széles skalajanak
minden tagjat gyogyitottak. igy példa-
ul a terméketlenséget, az epilepsziat, a
veseproblémakat, a ,lelki romlast” és
még sok minden mast.

Meglepd
és leleplezé6 beszéd

Harrower és kollégai, hogy tevékenysé-
glik presztizsét noveljék, 1916-ban egy
»Szakmainak” mondott szervezetet is
létrehoztak (The Association for the
Study of Internal Secretations), Harro-
wer pedig, Endokrinoldgia cimen egy
»orvosi” folyoiratot is kiadott, amely-
nek 0 lett az ligyvezetd szerkesztoje.
Harrower szerencsétlenségére (vagy
inkabb jovendd betegei szerencsé-
jére) éppen akkor, amikor mar gy
tint, hogy végleg ,sinre kerilhet”
az organoterapia, mint bevalt és to-
megeknél alkalmazhaté gydgymad,
meghivtak Harvey Cushing idegse-
bészt, az akadémiai orvostudomany
elismert tagjat, hogy legyen egyesu-
letlik elnoke. Az ohibi szaktekintély

Inzulin a mérfoldko

Erdekes egybeesés, hogy Cushing,
a mar emlitett erdteljes kritikai
megnyilvanulasaval éppen egy
idében tortént a Banting, Macleod,
Collip és Best kutatok sikerével,
vagyis a hasnyalmirigy-kivonatok-
bol izolalt inzulin eldallitadsanak
a megvalosulasaval. Amely mér-
foldkd volt a modern endokrino-
logia elindulasaban. Valamely
hormon terapias célu izolalasa
olyan hatalmas valtozast hozott
a szakmaban, amely az organo-
terapia létét is alaposan megkér-
dojelezte. Cushing utan szamos
tekintélyes orvos is elitélte, sot
kuruzslasnak titulalta Harrower
modszerét, igy kovetdi lemorzso-
lodtak vagy a szakma kitaszitotta
Oket. A régi tarsasagot Ujjaszer-
vezték, neve Endocrine Society
lett és ettol kezdve elndkei csak a
tudomanyos vilag altal elismert,
akadémikus modszer hivei lehet-
tek. Az Uj iranyitas alatt az egyesii-
let és vele egyiitt a szakma gyors
fejlédésnek indult, szervezetté
valt. Elén mindig olyan akadémi-
kusok alltak, akik az endokrino-
légia bizonyitott patofiziologiai
elvei alapjan végzett észszer( ke-
zeléseket tamogattak.




A ,miérteket”
és ,hogyanokat” kell kutatni

Napjainkban és a jovében feltehetéen még inkabb,
egyre népesebb, folyamatosan novekvé létszami
tomeg panaszait orvosl6 szakteriilet lesz az endo-
krinologia. Nem kell masra gondolnunk, csupan az
évrél évre nagyobb tomegii elhizottra, cukorbetegre,
pajzsmirigyproblémaval kiiszkddé paciensre vagy a
roml6 termékenységi mutatokra stb. Az Amerikai En-
dokrin Tarsasag vezetése par évvel ezel6tt bejelentet-
te, hogy a jovében az elhizas problémajat stratégiai
prioritasként kivanja kezelni. Ennek megvaldsitasa
érdekében csatlakoztak egy sor olyan, szintén az el-
hizédssal mint népbetegséggel foglalkozé tarsasaghoz,
amelyek hasonlé célokat tliztek maguk elé. Mig az
érdekképviselet, a kozpolitika és a kozegészségligy,
illetve a diagnosztikai kritériumok és a kezelési irany-
elvek kidolgozasa kozos témak, néhany szervezet
kifejezetten foglalkozik a racionalisabb és hatéko-
nyabb terapiak kifejlesztéséhez sziikséges bioldgiai
mechanizmusok tanulmanyozasaval. Megvalosulni
latszik példaul a taplalkozast és az energiaegyensulyt
szabalyoz6 neuroaramkorok azonositasa. Ezzel nem-
csak a koros sulygyarapodas pontos okara derilne
fény, hanem arra is, hogy a testzsir biologiailag védett
szintje miként gyarapszik az elhizott személyek tes-
tében. Ameddig ezek a kérdések nem tisztazédnak
megnyugtatdan és végérvényesen, a napjainkban
alkalmazott diétak, étrend-kiegészitdk és egyéb fo-
gyoklras modszerek nem sokban kiilonbozhetnek a
hajdani organoterapia gyakorlatatol.

/

elvallalta a poziciot és székfoglald be-
szédében (mindenki meglepetésére)
élesen megtamadta az organoterapia
létét, gyakorlatat és alkalmazasat. ,Mit
lehet mondani egy er6teljesen 0Osz-
szetett rendszerr6l, ha nem ismerjik
mindegyik komponensét, azok egy-

mashoz és az egészhez val6 viszonyat?
Csupan talalgatunk és prébalkozunk
a kezelésnél. Mi ez, ha nem mélységes
tudatlansag?” - mondta az idegsebész.
Harrower korabban kiadott konyveit al-
tudomanyos tudositasoknak, orvosi saj-
t6 helyett reklamflizetekben megjelend

zavaros elméleteknek titulalta. Cushing
véleményét irasban is a nagykdzonség
elé tarta, de nem az Endocrinologyban
tette kozzé, hanem elkiildte az orszagos
elismertségli Journal of the American
Medical Association-hoz.

Léranth Ida
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban osszegyUjtottuk a kollégak szaméara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmeny alpontaban érhetok el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosité kamarai tagoknak
és csaladtagjaiknak az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK tagok altal elérhe-
to partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmi-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizarolag
online van lehet6ség.

Karantén Kantin - egy
szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letoltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fidkban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,
ez tébb mint 5 milli6 hivészam dij-
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mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Raadasul, ha az ott-
honi szolgaltatasait is a Telekomtol
veszi igénybe, Ggy a Magenta 1 ked-
vezmény keretében 30% otthoni ha-
vidij-kedvezmény is igénybe vehetd a
tobbi Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben to6rténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.oroszla-
nos.hu) egy hangulatos borvidéki kuria
a legszebb tallyai sz6l6skertek olelésé-
ben, ahol minden az élet szeretetérol
szol: a sz6l6, a bor, a finom ételek, a
napi fesziiltségektdl mentes pihenés és

a kozos élmények jelentik a szallashely,
étterem és kozosségi tér alapértékeit.

Valaszthatd opciok: 2 éjszaka utan
+ 1 éjszaka ajandék, vagy 2 éjszaka
szallas 50% kedvezménnyel, vagy 2
éjszaka szallas 30% kedvezmény + a
reggelit ajandékba adjuk A csomag a
szabad szobak fliggvényében foglal-
hat6. Foglalaskor kérjuk adja meg a
kamarai tagkartyaja szamat!

Opel Wallis

Opel gépjarm{ vasarlasara vonatko-
z6 kedvezményes ajanlatok! A meg-
adott kondiciok 2022. Ill. negyedévé-
ben érvényesithetdk a kamarai tagsagi
igazolvany bemutatasaval barmely
magyarorszagi hivatalos Opel marka-
kereskedésben.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
heté ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/
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Legyen On is
rendszeres olvasonk!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerlUbb, magas
képzettséget igényld, sokrétd hivatassa valt. A MESZK folydirata és
Magazinja ebben segiti a szakdolgozokat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- Tobb mint 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban

- Tovabbképzési pontszerzési lehetdség

- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen

- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulfoldi szaklapokbol

- Vildgos, dinamikus szerkezet, letisztult, j6l olvashaté megjelenés, szines kllsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatirdnyitasi nézépontbdl

- Példaértékil szakmai életutak bemutatasa

- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek

- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktdl

Eléfizetéssel kapcsolatban érdeklodjon itt: terjesztes@lam.hu
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Ingyenes Energetikai Tanacsadas

Hoszigetelés, nyilaszaro csere, napelem?
Melyik felajitasi tertilet az elsodleges?
Melyik beruhazas térulhet meg legkorabban?
Mire érdemes odafigyelni a kivitelezésnél?

Ezekre és egyéb felmertil6 kérdésekre is igyekeznek valaszt adni
mérnok tanacsadoink személyre szabottan és teljesen dijmentesen
a Magyar Mérnoki Kamara tamogatasaval!

DA< tanacsadas@mmk.hu

@ +36 30/460-9623
@% www.mmk.hu /tanacsadas

Legyen sikeres a felujitasa!



