A MAGYAR EGESZSEGLUGYI ,SZAKDDLEDzél KAMARA LAPJA 2022/3. 57AM

IVATASUNK:

A fajatél messze kivankozoé
alma esete az egészséguggyel

Horvath Csilla,

a MESZK Orszagos Szervezet
Elnokségének szakmai dijazottja

____________________ 4. OLDAL

a :\ Ahol minden
£ ¢ perc szamit

7. OLDAL

-~ Erg kitartas
- és alazatossag

9. OLDAL

Az orvostud

nem lehet ¢
. az apolastt

nélkol

18. OLDAL

S

2022-ben

28. OLDAL o

Szakmaij
dijazotta




| AckvElhivatottFaal
Szakdo}gozéja 2021:
TISOCZKI EVELIN

IKERESSUK A KIEMELKEDO KOLLEGAKAT!

HATARIDO:2022.10.31.

RészleteR és ajanlolap:
www.meszkR.hu | www.hivatasunk.hu

LEGY BUSZKKE TE IS A SZAKMANKRA
és tegyuR lathatova a Rivalé Rollégak munkajat egyatt!
Ha ismersz olyan szakRdolgozo Rollégat vagy szakdolgozéi R6zosséget,

akit munRa3ja, elhivatottsaga alapjan RiemelkeddneR tartasz, jelold 6Ret Riemelt dijazasra!
Dijatad6 a MESZIK-galan.

www.meszR.hu

A4an" AZ EV
E Sz ELHIVATOTT FIATAL

SZAKDOLGOZOJA
14 2022




Tartalom

INTERJU
Takacs Péter: ,Nagyon nagy érték az apolod”.........iiciicicciiiccc. 2
ELETUT
Afajatol messze kivankozé alma esete az egészséguiggyel ...................... 4
RIPORT
* *+ Ahol minden perc szamit .. T

Erd, kitartas és alazatossag ...
BESZAMOLO
Elnoki beszamolé a MESZK 2020-2021. évi

szakmai munkajardl 2. réSz ... 12
INTERJU
«+« Valora valt magyar almok ... 15
Az orvostudomany nem lehet sikeres
az apolastudomany nélKUl ..., 18
MESZK AKTUALIS
Mitvilagunk!t SRNSNSENARNENE S, SELLEESE S 20
« + + Szakmai dijazottak 2022-ben ... 22
BETEGSEGUZO TUDOMANY
Kronikus stresszel jara szolgalat ... 24
MULT ES JELEN
Az Gjraélesztd gépek nem faradnak ... 26
SZELLEM ES KULTURA
« «» Gyomorbetegséggel kezelték - infarktusavolt ... 28
MINDANNYIUNK EGESZSEGE
AziehséglesfalnapsUigarHtes SN | 510 0110 SR 30
HULLAMHOSSZ
Kamarai kedvezmények - éljen veltk! ... . ... 32
HIVATASUNK

‘ M Kiadja a Magyar Egészségligyi Szakdolgozdi Kamara. Alapitva 2006-ban.
EZ Sz Felelds kiado és foszerkeszto: dr. Balogh Zoltan, a MESZK elndke.
; K ' Szerkesztébizottsag: Babonits Tamasné, Matésné Horvath Moénika

A magazint gondozza: LITEK«T[:RA@ L MEDICA @ LifeTime Media Kft. egészséglgyi divizioja.

1021 Budapest, Hivosvolgyi ut 75/A. Postacim: 1539 Budapest, Pf. 603.

Telefon: +36 (1) 316-4556. E-mail: litmed@lam.hu

Felel6s szerkeszt6: Borda Timea (borda.timea@lam.hu)

Hirdetésfelvétel: ertekesites@lam.hu. Eléfizetéssel kapcsolatos informacio: terjesztes@lam.hu
©Hivatasunk 2022. Minden jog fenntartva. A lapban megjelent valamennyi irasos és képi anyag
kozlési joga a szerkesztoséget és a kiadot illeti. A megjelent anyagnak - vagy egy részének - barmely
formaban valé masolasahoz, felhasznalasahoz, ismételt megjelentetéséhez a szerkesztoség és a kiadod
irasbeli hozzajarulasa szlikséges. A hirdetések tartalmaért a kiadé felelésséget nem vallal.
Boritéterv és tipografia: Balazs Adam. Cimlapfotoé: Falus Kriszta.

Foté: Draskovics Adam. Korrektor: dr. Acsné Tamas Eva

Terjeszti a Magyar Posta Zrt. Postacim: 1900 Budapest

Nyomdai kivitelezés: Pauker Nyomdaipari Kft.

ISSN 1787-8578

Tisztelt
Kamarai Tagtarsam!

Az egészségligy szamara is nagy kihiva-
sokat teremté forré nyari honapokon
vagyunk tal. Kollégaink a lassan csilla-
podo jarvanytigyi helyzetben, a szabad-
sagolasok kozepette végezték aldozatos
munkajukat. A belligyminiszter frissen
kinevezett egészségligyért felelos al-
lamtitkarat, dr. Takacs Pétert a MESZK
Orszagos Elnoksége julius elején - az
egészségligyben miikédé kamarak ko-
zil elséként - latta vendégiil, szeptem-
berben pedig az immar kilencedik al-
kalommal megszervezett tudomanyos
kongresszusunkon is kdszonthetjik 6t
févédnokként és eléadoként is. Magazi-
nunk Ujsagirdjanak a kormanyzat eldtt
allo, szakdolgozokat érintd fejlesztési
iranyvonalakrol nyilatkozott.

Hirt adunk a kongresszusunkon di-
jazott szakdolgozokrol, tovabba bete-
kinthetnek a korabban elismerésben
részesiilt kozosségek életébe is. Kiemel-
ten ajanlom figyelmiikbe a kamara f6-
titkaraval, dr. Horvath Csillaval készitett
interjunkat, aki az orszagos szervezet
dijazottjaként keriilt elismerésre.

A Magyar Tudomanyos Akadémia
koztestiileti és stratégiai igazgatoja,
dr. Oberfrank Ferenca junius végi aka-
démiai linnepség utan osztotta meg
gondolatait az apolastudomanyrol és
az apolokrol.

Koztestiiletlink idén egy Uj megje-
lenési formaval fordult a tagsag és a
tarsadalom felé. A ,Mi vilagunk”-soro-
zattal a szakdolgozok vilagaba, kilon-
b6z6 egészségligyi ellatasi formakba
nyuUjtunk betekintést. E lapszamunkba
ezekbdl adunk kozre egy csokrot. To-
vabbra is kévessen bennlinket Face-
book-oldalunkon!

Mindemellett magazinunk hagyoma-
nyos rovataiban folytatjuk a kulturalis
vagy éppen az egészségilinket befolya-
sol6 ismeretek atadasat, a szellemi fel-
toltédés tamogatasat.

Hasznos és ért6 olvasast! Jo kikap-
csolodast!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Nyar elején azt igérte, hogy a szakmai
szervezetekkel egyeztetett dgazati stra-
tégia szeptemberben keriil a kormany
elé. Tul vannak az egyeztetéseken?

- Folyamatos, mondhatni napi szin-
tl a parbeszéd a szakmai szervezetek-
kel, de részt vettem a MESZK eln6kségi
lilésén is, és kézhez kaptam a kamara
szakdolgozdi kérdésekben Gsszealli-
tott javaslatcsomagjat. Bar ugy kalku-
laltam, hogy a nyar kbzepére-végére
Osszedll az dgazati stratégia, am ép-
pen az intenziv egylittmiikodés ered-
ménye, hogy a beérkezett javaslatok
nyoman egy, a tervezettnél sokkal at-
gondoltabb, részletesebb és megala-
pozottabb anyagot allitottunk Ossze,
amelynek ha egészét nem is - hiszen a
mellékletekkel egylitt jelenleg mintegy
300 oldal -, egyes részeit egészen biz-
tosan megkapjak majd a kamarak vé-
leményezésre.

Azt minden eddigi megszdlalasdban
hangsulyozta, hogy az agazat legna-
gyobb problémaja a szakdolgozéi mun-
kaerdhiany. Milyen elképzeléseik van-
nak ennek gyors orvoslasara?

- A bérek és a béren kiviili juttatasok
rendezése fontos kérdés, am a szakdol-
gozék munkakoriilményein is tovabb
kell javitani, ennek érdekében sziszte-
matikusan kell végiggondolnunk a te-
endoket.

A budapesti Szent Jdnos Kérhaz ve-
zetéjeként amolyan ,,maszkalés” kor-
hazigazgaté voltam, szerettem a sajat
szememmel latni a dolgokat, és nem
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Takacs Péter:
~Nagyon nagy ertek az apolo”

Excel-tablabél dénteni az iréasztal
mellél. igy eléfordult, hogy este nyolc-
kor tiintem fel valamelyik osztalyon
vagy éppen a kazanhazban, és ele-
gyedtem beszélgetésbe az ott dolgozo
kollégakkal. Ezekbdl a beszélgetések-
bél kidertilt szamomra - és ezt most a
szakmai kamaraval torténéd egyezteté-
sek is alatamasztottak -, hogy a szak-
dolgozok sokszor rendkiviili moédon
kizsigerelik magukat, a jarvany alatt
is emberfeletti munkat végeztek, sza-
mukra a munkajuk a hivatasuk. Marpe-
dig az apold driasi érték ugy az agazat,
mint a tdrsadalom szamara, ezért sok-
kal jobban kell vigyaznunk a fizikai és
lelki egészséglikre egyarant. Ezért sze-
mélyes célom is, hogy a leheté legtébb
eszkozzel segitsiik a munkajukat azzal
is, hogy modern betegapolasi eszk6z6-
ket biztositunk az intézményekben.

Egy példa: sok felkészlilt klinikai szak-
pszichologus dolgozik az ellatorend-
szerben, vagy akar a korhazakhoz, szak-
rendel6khéz csatolt egészségfejlesztési
irodakban (efi), 6k foglalkozhatnanak a
kérhazi dolgozok lelki egészségével is.
Arrdl, hogy erre milyen nagy az igény,
magam s tapasztalatokat szereztem
kérhazvezetbként, hiszen a Covid-jar-
vany kapcsan biztositottuk ezt a lehe-
téséget a munkatarsaknak, és rendkiviil
sokan vették igénybe.

A kérhazi szakszervezettel beszél-
getve tudtam meg azt is, hogy a szak-
dolgozok szamos olyan, esetenként
igen komoly kedvezménytél, juttatas-
tol esnek el, amelyeket példaul a helyi

A gyogyitas teammunka, ezert hasznosnak tartanam, ha az orvosi €s
szakdolgozdi bérek egyutt mozognanak — mondta a Hivatasunknak
Takdacs Peter, a Belugyminisztérium egészsegugyert felelds allamtitkara..

6nkormanyzatok biztositanak szamuk-
ra, mert nincsen idejiik utanajarni ezek-
nek. Ezért kezdeményezem, hogy az
intézményekben legyen olyan szocia-
lis munkas, aki a szakdolgozokat ilyen
szempontbdl segiti.

Azért beszéljlink még a béremelésrol...
- Most 565 ezer forint a brutté szakdol-
gozoi atlagkereset, ami pont a 2,5-sze-
rese a 2016-ban kapottnak, raadasul ez
az arany a csaladi adékedvezmények-
kel nettéban akar még nagyobb is lehet.
Ugyanakkor ezért a fizetésért még min-
dig 200, vagy azt meghaladé orat kell
ledolgozni, ami 6riasi munkaterhelés,
ezen valtoztatnunk kell, ahogyan azon
is, hogy ne nyiljon tovabb a bérollé az
orvosi és szakdolgozoi fizetések kdzott.
Ugyanakkor hozza kell tennem azt is,
hogy a mostani, széttoredezett egész-
ségligyi rendszer mesterséges munka-
erBhianyt general, ugyanis maig hordoz-
zuk a szocializmus ellatorendszerének
karos kovetkezményeit. Ennek a szét-
téredezettségnek az Ujragondolasaval a
munkaerdigény is valtozni fog.

Az orvosi-szakdolgozoi bérarany tekin-
tetében milenne az idealis?

- Vissza kellene térni a 2016-ot meg-
el6z6 bérardnyhoz - és ezt a szakma is
redlisnak tartja -, ami akkor azt jelen-
tette, hogy a kézépfoki végzettséggel
rendelkez6 apoldék bére mintegy egy-
harmada, a diplomasoké pedig 50-
60 szazaléka volt az orvosi fizetések-
nek. 2016-ban, az emelések nyoman



a bérarany a szakdolgozdk javara tért
el, mara ez atbillent az orvosok felé.
Hasznosnak tartanam tehat, ha a bé-
rek egylitt mozognanak az dgazatban,
mert a , libikokaval” mindig bérfesziilt-
ség lesz a rendszerben, ami rombolja
azt a teammunkat, amely a gydgyitas-
ban elengedhetetlen.

Az Eurdpai Bizottsagnak (EB) benyuj-
tott EFOP Plusz palyazati anyagbdl ki-
dertil, hogy unios forrdsokbol kezelnék
az egészségligyi humanerdforras-hi-
anyt, és kiemelten az egészségligyi
szakdolgozdk helyzetének rendezését.
Ha nem érkezne meg év végéig a beter-
vezett dsszeg, van B-terviik?

- Bizunk a megallapodasban, hiszen
legutdbb olyan valaszt tudtunk kiilde-
ni a bizottsagnak, amelyben minden-
ben kézés allaspontra jutottunk. A vi-
laggazdasagivalsag, a haborus inflacié
ami mozgasteriinket is behatarolja: hi-
aba tettiink szert gazdasagi el6nyre a
Covid-jarvany jo kezelésével, az most
elveszni latszik a haborival. Az EFOP
Plusz program hétéves ciklusra szol, és
olyan csomagot tudtunk letenni az EB
asztalara, amelyre néhany napon beliil
rabolintottak.

Mennyire lehet unids forrasokra ala-
pozni az agazat miikodését akar bér-
emelések, akar életpalyamodellek kap-
csan?

- Ezeknek a forrdsoknak az egyik cél-
ja a nemzetgazdasagi teljesitmény fo-
kozasa, és ebben nem allunk rosszul.
Ezek az Osszegek kiegészitik a magyar
gazdasag forrasait a szektorban, amig
a gazdasag a haborus valsag kivédé-
sére fokuszal, amelyek eredménye-
ként azt reméljiik, hogy a magyar gaz-
dasag lesz olyan allapotban, hogy az
egészségligyben elinditott folyamatok
fenntartasat mar sajat biidzsébdl tud-
ja tartésan finanszirozni. Erre j6 példa
az el6zé hétéves ciklusban elinditott
szakrendel6-beruhazasi program, hi-
szen ezek az intézmények azota is mi-
kddnek, fenntartasuk biztositott.

Emlitette mar korabban is az efi-ket,
de eddigi el6adasaiban is megemlitet-
te, hogy nagyobb szerepet szan ezek-
nek az irodaknak, amelyekben nagyon
sok szakdolgozot foglalkoztatnak. Bar
a halézat kiéplilt, az efi-k helye és sze-
repe maig nem tisztazott. Helylikre ke-
riilnek a rendszerben?

- Sokkal erésebb szakmai étlapot kell
kiadnunk szamukra annak érdekében,
hogy hatékonyabb legyen a tevékenysé-
glik, és rajtuk keresztiil meg tudjuk sz6-
litani a tarsadalmat, nagyobb hangsulyt
helyezve a prevenciora, hiszen a harom
kiemelt célunkbdl az egyik az egészség-
ben toltott életévek szamanak az eme-
lése. Ebben déntd szerep jut majd az
efi-knek, amelyeknek vezet6i a jarasi
egészségkozpontok égisze alatt szoro-
san egylitt tudnak majd miikédni a pra-
xiskozosségeket képviseld jarasi kollegi-
alis vezetdvel és a vezetd védbndvel.

A praxiskozosségekben kiemelten sza-
mitanak a kiterjesztett hataskord apo-
6k (APN) munkajara. A négy hazai egye-
temen évekkel ezelétt el is kezd6dott
képzéslik, am kompetencialistajuk, be-
sorolasuk maig nem tortént meg, raada-
sul erésen tiltakozott szamos orvosszak-
ma is a rendszerbe integralasuk ellen.
Hogyan illesztik 6ket a rendszerbe?

- Valéban, annak idején a szakmai
kollégiumi tagozatok 95 szazaléka
azt jelezte, hogy semmilyen feladatot
nem lehet delegalni ezeknek a maga-
san képzett szakdolgozoknak, am az-
Ota gybkeresen megvaltozott az or-
voskar véleménye, mert az egyetemi
diplomas szakapolok kiemelten helyt-
alltak a Covid idészakaban a kérha-
zakban. Az alapellatasnal kiilonésen
fontos, hogy megjelenjenek ezek a kol-
légék, ezt igazolta a Hajdu-Bihar me-
gyei ligyeleti pilot is, ahol a lakossag
4,6 pontra értékelte egy 5 foku skalan
a mentétisztek és az APN-ek munkajat.

Idén orszagosan drasztikusan csékkent
az egészségligyi karokra jelentkezék
szama, és kozépfokon is nagyon keve-

sen valasztjak az egészségligyi képzést.
Terveznek tenni valamit azért, hogy na-
gyobb kedvvel véalasszak az dpoldi hi-
vatast?

- A MESZK-kel kézésen alakitjuk az
apolasi nagykévet rendszert. A kama-
ra mar elkezdte ennek megalapoza-
sat, minden megyében vannak olyan
jol kommunikalé, szakmailag elkétele-
zett kollégaik, akik altalanos és kozép-
iskolakban népszerisitik személyes
tapasztalataikkal a hivatast. Ezt a te-
vékenységet kiemelten szeretném ta-
mogatni, akar kézponti segitséggel is.
Emellett jelentds segitséget jelentenek
a kiilonbéz6 oszténdijak is.

Az utdbbi hénapokban tobb helyen is
ellatasi zavarok mutatkoztak az ella-
torendszerben, orszagszerte tébb he-
lyen sziinetelt vagy sziinetel az ellatas.
Ez az orvos- és az apolohiany szamla-
jarairhatdé?

- Ez a nyari szabadsagolasok idején tor-
tént, és csak lokalisan jelentkeztek a
problémak. Volt olyan osztaly is ezek k6-
z6tt példaul, ahol a fiatal kolléganébk ko-
ziil harman lettek varandésok egyszerre
és mentek sziilési szabadsagra, ez oko-
zott atmeneti hianyt. Orszagosan nem
érzékelek ellatasi zavarokat, ésszel pe-
dig a helyi problémak megsziinnek.

Milyen egészségtigyi rendszert latna szi-
vesen a ciklusa végén?

- Dinamikus egészségligyi modellben
gondolkodom, mar csak azért is, mert
az el6rejelzések szerint Gjabb és ujabb,
a Covid-hoz hasonlo jarvanyokkal kell
majd szembenézniink, ezekhez pedig
alkalmazkodnunk kell strukturaban és
finanszirozasban egyarant. De a legfon-
tosabb az, hogy a betegek eligazodasat
kénnyebbé tegyiik az ellatérendszer-
ben, minden paciensnek legyen ,,gazda-
ja”, és ha a korhazi kezelése befejez6dik,
biztositsuk szamara az utégondozast, és
krénikus betegként se engedijlik el a ke-
Zét, Ha ezt elérjlik, elégedett leszek.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

A fajatol messze kivankozé
alma esete az egészséguggyel

Bar édesanyja nyomdokain testvére is apolo lett, Horvath Csilla, a MESZK f8titkara buntetdbironak
készult. Hogy végul mégis az egészségugyben folytatta, abban kevésbé az anyai példa, inkabb édesapja
betegsége volt az oka, &m a krimik maig fontos szerepet toltenek be az életeben.

Labadozas kdzben beszélgetiink. Csilla
ugyanis nemrégiben komoly mitéten
esett at, igy mindjart arrél faggatom,
hogyan is érzi magat az egészségligyi
ellatorendszer, és a sajat intézménye, a
Karolyi Sandor Kérhaz - amelynek apo-
lasi igazgatdja - ,masik oldalan”.

- Most tapasztaltam meg, hogy a be-
tegoldalarél mitis jelent mindaz, amit
a MESZK oly sokszor elmond: nem
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elégséges, st egyre kevesebb a szak-
dolgozo, aki dolgozik, a szakszemély-
zet - legyen akar orvos, apoldé vagy
gazdasagi-miszaki teriileten dolgo-
z6 - rendkivil leterhelt. Sok az id6s,
egészségligyi problémakkal kiiszk6dd
kolléga. Minduntalan az jut eszembe,
hogy ebben a hosszu ideje tart6 fizi-
kalis és mentalis hajtasban 6k is Ggy
fognak jarni, mint én - mondja Csilla,
aki immar tul a stroke miatti opera-
cién, sajat intézményében folytatja a
rehabilitaciot. - Akorilmények a Hon-
véd Korhazban és itt, nalunk is jok,
latom az infrastruktdraba olt pénzt,
ami kedvezd, de nem minden, mert
mindez nem pétolja a szakszemély-
zetet, akik mar most is erejiikon felll
teljesitenek. Az azonban biztos, hogy
egész életemben halaval gondolok az
engem ellatodkra.

A gyogyité almok
kezdete és vége

Nagyon hatarozottan biintetébir6 akar-
tam lenni - lep meg a valasszal Csilla,
amikor a kezdetekrdl faggatom, és el-
mondja azt is, hogy az egészségligyon
kivil gimnazistaként dolgozott utol-
jara, nyaranta kézbesitéként a zala-
egerszegi Ganz-MAVAG-nal, bar oda is
csak azért keriilt, mert kérhazban ki-
zarblag az egészségligyi szakkdzépis-
kolasok vallalhattak nyari munkat.

- Alig multam tizéves, amikor apu le-
esett a labarol, mtotték is. Hat ho-
napot toltott kdrhazban, és otthon is

nagyon hosszan betegeskedett. Edes-
anyja apolta, aki az otthoni feladatai
mellett a korhazi osztalyos feladatait is
maximalisan ellatta. Nagyon szerette a
hivatasat, élt-halt a betegekért, a hi-
gom palyavalasztasat az 6 példamu-
tatasa hatarozta meg. Bennem pedig
ekkor, apu betegsége okan fogalmazé-
dott meg, hogy gybgyitani szeretnék;
orvos leszek. igy gimnaziumba jelent-
keztem, onnan pedig az orvosira, de
nem vettek fel, Ugyhogy a zalaegersze-
gi korhazban a pszichiatrian kezdtem
el dolgozni segédapoldként.

Végill csak négy sikertelen felvételi
utan adta fel a gyogyit6i almait, bar
Ugy meséli, hogy amikor az egészség-
Ugyi foiskolat elkezdte, még megfor-
dult a fejében, hogy utana Gjra jelent-
kezik az orvosira, de végil belatta,
hogy 32 évesen, mire azt is elvégezné,
ezen a palyan mar nem rug labdaba.
Az idékozben Zalaegerszegrol a féva-
rosba kolt6zd Csillanak az egészség-
Ugyi foiskola diplomas apol6é szaka
azt nyljtotta, amit vart: erds képzést,
amit kiegészitett az Erzsébet Kérhaz
toxikologiai osztalyan részallasban
végzett segédapol6i munka.

- Nagyon sokat tanultam, és j6 sokat
dolgoztunk - emlékszik vissza der(isen
azokra az évekre és a j6 munkahelyi
kollektivara. Mar végzett a féiskolan,
amikor a koérhaz apolasi igazgatoja,
Schmidt Eva megkérdezte, lenne-e f6-
névér a pszichiatrian.

- Elvallaltam, mert mar akkor is sze-
rettem felmérni a sajat erémet - ez
azbta sem valtozott -, igaz, nagy sokat



jelentett, hogy tamogat6 volt a kozeg,
és biztos lehettem abban, hogy ha se-
gitségre szorulok, akkor nem hagynak
magamra.

Csilla, az ujpesti

Mindekozben akkortajt is folyt az
egészségligyi permanens, évtizedeken
at hiuzédoé ,reformja”, és felroppent
a hir, hogy 0sszevonjak az Erzsébet
Kérhazat a Péterfy Sandor utcai intéz-
ménnyel. Csilla sem érezte biztosnak
a talajt a laba alatt, igy éppen kapé-
ra jott, hogy megkereste dr. Krasznai
Laszléné Tiinde, és felkérte apolasi-
igazgato-helyettesnek maga mellé a
Karolyi Sandor Korhazba.

-1998. februar 15-én jottem at Ujpest-
re - kozli hatarozott pontossaggal a
munkahelyvaltas datumat Csilla, aki
azo6ta sem hagyta el a IV. keriileti intéz-
ményt, és azt meséli, csaladias kdzos-
ségbe csoppent Ggy az intézményben,
mint a varosrészben.

- Amikor idekeriltem a kérhazba, so-
kaknak meg kellett tanulnom a lany-
kori nevét is, hiszen a kollégak még itt
is Ugy szolitottak egymast, ahogy az
iskolaban, ahova egykor egytt jartak.
Osszetartd a korhazi dolgozdi garda,
de az itt élék is. Bar annak ellenére,
hogy befogadott és szeretett a kdzos-
ség, sokaig mégsem éreztem magam
shelybélinek”. Egészen addig, amig
az Ujpesti kdérhaz orvosigazgatoja,
Hollési Antal, aki akkoriban a keriilet
orszaggyllési képviseldje is volt, egy
beszélgetés soran azt nem mondta
nekem: ,Csilla, vegye mar észre, hogy
maga mar Ujpesti!” Hat, igy vettem
észre - idézi fel mosollyal a hangjaban.

Az 0sszetartozas,
a kozos munka oromét

is nyujtja a MESZK

Apoloi diplomaja mellé Csilla a jogi
végzettségetis megszerezte,valamint
még egészségligyi szakmenedzseri,

gazdasagi blntetd és egészségligyi
szakjogasz diplomat, elvégezte a
Nemzeti Kozszolgalati Egyetem al-
lamhaztartasi ellenérzési szakat, je-
lenleg munkaligyi szakjogaszi kép-
zésre jar. A szakmai tovabblépésének
a lehetéségét egyértelmiien ezeknek
a kilonbozd szakteriileteken szer-
zett diplomainak, illetve a kiegészitd
szakiranyl képzettségeinek kdszon-
heti.
- Soha nem a diplomahalmozas volt
a célom, hanem az ismeretbdvités.
A legjobb dontésem a jogi diploma,
illetve az egészségligyi szakjogaszi
végzettség megszerzése volt, amit
mind a kamarai, mind a vezet6i mun-
kam soran jol tudok kamatoztatni, de
nincs ez masként a szamomra legked-
vesebbel, a gazdasagi blintetd szak-
jogaszi teriilettel sem, mert ennek ke-
retében pénzligyi-szamviteli, ado- és
vamjogi ismeretekkel is felvértezéd-
tem. Szélesedett a latdékorom, egy-
egy problémat szinte minden oldalrol
megvizsgalok, mieldtt dontést hozok.
A kamaraba Balogh Zoltan hivasa-
ra érkezett Csilla, és hamar elérkezett
azido, hogy meghataroz6 poziciora, a
fotitkari tisztségre felkérjék.
- Volt bennem némi aggodalom, mi-
elétt elvallaltam ezt a nagyon meg-
tisztel6 feladatot, raadasul egy olyan
kivalé munkatarsat kellett valtanom,
mint dr. Csak Réka, akit példaképként
is emlithetnék a magam szamara.
Mara mar Ogy érzem, hogy nem don-
tottem rosszul, a legjobb tudasomat
nyUjtva latom el a feladataimat Ggy
a fotitkari pozicioban, mint az orsza-
gos elndkség tagjaként - mondja Csil-
la, aki Ugy érzi, egy emberileg is 6sz-
szetartd szakmai testiilet megbecsiilt
tagjava valt a kamaraban. A kamara
egyik orszagos vezetbjeként a teri-
leti szervezetekkel is igyekszik nem
csak szakmai kapcsolatot tartani.
Hangsulyozza, hogy az egészségligy
terlletén, annak minden szintjén - a
szakmaisag mellett - kilondsen fon-
tos szerepe van az emberiességnek,

a humanumnak, amelyrél soha nem
szabadna elfeledkezni, barmennyire
is nehezek a koriilmények. Ezt nem
kotelezéen emlitendd patoszos szo-
vegként mondja, hiszi, hogy a huma-
nus hozzaallasnak az egészségligy
alapjanak kell lennie és ennek a szel-
lemiségnek az elosegitése, megerdsi-
tése valamennyi vezetének az elemi
kotelessége.

A blniigyek blvoletében

Most a gyogyulast tartja elsédleges
feladatanak Csilla, aki azt mondja,
szeretne mielébb felépiilni, és vissza-
térni a munkaba.

- Igyekszem jél teljesiteni betegként.
Nem vagyok tiirelmetlen, és nem sie-
tek el semmit, bar teljesitményorien-
talt vagyok, igy nagy pofon nekem,
hogy bizonyos feladatokat nem tu-
dok Ugy elvégezni, ahogy szeretnék.
Bar ezt megel6zéen sosem szorul-
tam korhazi ellatasra, sz6fogado be-
tegnek tartom magam. A gy6gytornat
mindenképpen, a diétat pedig feltét-
len betartom, bar arra nem tudok igé-
retet tenni, hogy soha nem lesz elhaj-
las - vallja be halkan. - A kollégaim
szerint j6l haladok.

Mig korabban Csilla a szabadideje

rovasara dolgozott, most azt tervezi,
hogy az olvasas mellett szinesedik a
hobbitevékenységei palettaja a moz-
gassal, kirandulassal.
- Falok minden konyvet, és most erre
labadozas kozben tobb idom is jut.
Elsésorban a skandinav krimiket ked-
velem, de szivesen nézek blnigyi fil-
meket is. llyenkor kicsit lecsillapodik
a mindig agaskod6 igazsagérzetem,
mert ezeknek a torténeteknek a vé-
gén altalaban a j6 gy0z, és az én illu-
ziom egy kicsit az életre vonatkozban
is ez, bar nem mindig igazolodik.

Csilla elmondja még, hogy igyeke-
zett nem szakmabeliként tekinteni
a betegségére, de félt szembesiilni a
zarbjelentésével is, amelyet nyilvan-
valdéan nem tudott laikusként olvasni.
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- Egyaltalan nem foglalkoztam a be-
tegségemmel a télem megszokott
intenzitassal. Nem bongésztem az
internetet, nem astam bele magam
a neurolégiaba, nem is ,kivanom” a

szakirodalmat, hallgatok az engem agykutatd a sajat felépiilésének tor-
kezel6 szakemberekre. Viszont bele-  ténetét irja le, és ebbdl sok erét me-
kezdtem Jill Bolté Taylor ,Mennybe ritek.

dongolve” cimi kdnyvébe, amelyben

ez a 37 évesen stroke-ot szenvedett Soéfalvi Luca

Cimlap + egy recept

,Orok f4jdalmam, hogy cukorbetegként szamomra mér tiltott
ez a sutemény” — kesereg Csilla, amikor megosztja kedvence,
a kollégandjétdl tanult diés korong receptjét. Nem tartja kizart-
nak, hogy nekifog és kikisérletezi az eredeti suti izélményéhez
nagyon hasonlito diétas valtozatot, hogy mégse kelljen lemon-
dania az egyik kedvenc finomsagarol.

Dios (karacsonyi) korong

Hozzavalok:

250 gramm porcukor
- 250 gramm daralt di6
- 3tojas fehérje

— 1lcitrom reszelt héja

- 50, késhegynyi 6rolt fahéj (elhagyhato)

Elkészitése: A harom tojas fehérjét kemény habba verjlik, hozzaadjuk a porcukrot, amivel 6vatosan 6sszekeverjik. A masz-
szabol két evokanalnyit félretesziink a diszitéshez.

A maradék cukros tojashabhoz hozzaadjuk a di6t, a sot, a reszelt citromhéjat, a fahéjat. Ne ijedjiink meg, a tészta raga-
csos lesz, ahogy 6sszedolgoztuk, de ilyen a kivanatos allaga. A tésztat porcukrozott fellileten fél centi vastagra nyujtjuk,
korongokat sztrunk ki bel6le, ezek tetejét a félretett cukros habbal bevonjuk. Siitdpapirral bélelt tepsiben 150-180 fokon

szaritjuk, mig aranybarna nem lesz.
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Ahol minden perc szamit

A Markusovszky Egyetemi Oktatokorhdz Kozponti Aneszteziologiai és Intenziv Betegelldtd Osztalya
azon kulonleges csapatok kozé tartozik, akik elnyerték a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara
,AZ év kivalo szakdolgozoi kozossege” kulondijat 202 1-ben. A palyazatra azon kozosségek jelentkezeseét
vartak, akik abszolut példaképként szolgalhatnak a szakmaban.
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Szakmai egyeztetés

Az intenziv osztaly minden esetben
egy olyan hely, ahol mindig készen-
létben kell allni, sosem lankadhat a
figyelem, hiszen itt tényleg minden
perc szamit. Itt mindig a maximumot
kell nydjtani, emberéletek mulnak
az osztaly munkajan. A szombathelyi
aneszteziologiai és intenziv betegel-
lat6 osztaly szakdolgozéi kdzdssége
méltan lehet biiszke a kiilondijra.

Az osztaly feladatai

Az aneszteziologiai részleg munkaja
feloleli a betegek teljes miitétek kori-
li ellatasat. Feladatuk biztositani, hogy
a betegek optimalis korilmények ko-
z6tt kerliljenek mtétre, hogy a mitét
fajdalommentes, nyugodt és biztonsa-

gos korulmények kozott menjen vég-
be. Olyan esetekben, amikor kiterjesz-
tett vagy szovédményes m{itétrél van
szb, vagy ha a beteg rizikotényezdi Ggy
kivanjak, az intenziv részleggel egyitt
gondoskodik arrél, hogy a mitét uta-
ni idoszakban a gyogyulas zavartalan
legyen.

Az osztaly feladati kozé tartozik a
magas rizikdju betegek felligyelete di-
agnosztikai, intervenciés és cardio-
vascularis radiologiai beavatkozasok
soran, tovabba a koérhaz reanimacios
készenlétének biztositasa. Az intenziv
részleg az életveszélyes allapotba ke-
rilt betegek gyogyitasaval foglalkozik
és megtesz mindent azért, hogy az or-
vostudomany legkorszerlibb modsze-
reivel, gyogyszereivel és eszkozeivel

megmentse Oket. Az osztalyra kerdl-
nek azok a betegek, akik a kérhaz bar-
mely osztalyan életveszélyes allapotba
keriltek, illetve a mentdszolgalat altal
észlelt kdzvetlen vagy kozvetett életve-
szélyben lévok.

A Markusovszky Egyetemi Oktato-
kérhaz Kozponti Aneszteziologiai és
Intenziv Betegellato Osztalya a megye
egyetlen intenziv egységeként ellat-
ja a megye intenziv ellatasra szorul6
betegeit is. A Gasztroenterologiai és
Belgybgyaszati Osztallyal egyuttmi-
kodve endoszképos gastrostomakat
lltetnek be tartés szondataplalasra
szorul6 betegek részére.

Miben rejlik
a kozosség ereje?

A Szombathelyi Markusovszky Egye-
temi Oktatokérhaz Intenziv Betegel-
lat6 Osztalyanak szakdolgozéi az osz-
taly megalapitéjanak, prof. dr. Széll
Kalmannak tanitasait 6rokolték. Sza-
mukra a betegek a legfontosabbak.
Maximalis empatiaval, szorgalommal
és faradtsagot nem kimélve végzik a
munkajukat. Az egész megye inten-
ziv kezelést igénylé betegeinek ellata-
saért egymast erdsitve klizdenek nap
mint nap. Szakmai képzettségiikkel,
szaktudasukkal és elhivatottsaguk-
kal magas szintl ellatast nyujtanak
betegeiknek. A jarvany idészakaban
emberfeletti klizdelem jellemezte és
jellemzi most is a k6z0sség munkajat.
Fontos, hogy j6 munkakapcsolatot
apolnak mas osztalyok kollektivaival.
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Zadorozsni Gabriella,
az osztaly fénévére

Elhivatottsag
mar a gyerekkortol kezdve

Zadorozsni Gabriella 2007 6ta a Mar-
kusovszky Egyetemi Oktatokorhaz Koz-
ponti Aneszteziologiai és Intenziv Be-
tegellatd Osztaly féndvére. Gabriella
mar gyerekkora Ota az egészségligyi
palyara késziilt.

s

»,Nagymamamat apoltam sokaig,
kozépiskolas koromban, s6t még fi-
atalabb éveimben is, igy a kdrnyeze-
tem szamara is egyértelmi volt, hogy
ezt a palyat fogom valasztani” - me-
sél a kezdetekrol a féndévér. Szombat-
helytél nem messze lakik, igy adott
volt, hogy ebben a kérhazban fog el-
helyezkedni. K6zépiskolaba is idejart,
és a gyakorlatat is ebben a kérhazban
toltotte. Az intenziv osztalyt azért va-
lasztotta, mert kihivasnak érezte. A
gyakorlati id6 alatt nem volt lehet6-
ség az intenziven dolgozni, de ami-
kor egyszer megnézhették az osztaly
munkajat, akkor Ugy érezte, hogy ott
a helye.

A mindennapok nehézségei

Meg lehet-e szokni az intenziv osztaly
nehézségeit? - kérdezem a féndvért.

»,Megszokni nem lehet, az biztos,
de lehet kicsit hozza alkalmazkodni,
vagy lelkileg egy olyan beallitédast ki-
alakitani, hogy ne kelljen minden na-
pot atsirdogalni...”

A csapat kllonboz6 korosztalyl dol-
gozokbdl all. Tébben vannak, akik a
nyugdij utan maradtak, illetve akadnak
fiatalabbak is. Gabriella elmondta, hogy
a fiatalok a Covid elleni harc idészaka-
ban csatlakoztak az osztalyhoz, és végiil
itt is maradtak. Az idésebb kollégakat

Munka kézben is vidaman
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jobban megviselik az osztaly torténései,
hiszen 6k azok, akik talan mar fizikailag
és lelkileg faradtabbak.

»EZ a csapat 0sszetart, amikor 6ssze
kell tartani, amikor baj van. A beteg-
ellatast tekintjiik fé6 feladatunknak, a
betegekért vagyunk, értiik csinalunk
mindent” - igy mesél csapatarol a fo-
ndvér. Természetesen, mint a legtdbb

A kulondijas csapat tagjai

Alotti-Gaal Viktoria
Bang6 Judit
Baranyainé Kovacs Anita
Bertané Szalai Eva
Bir6 Sandor

Bodo Balazs

Bonicz Patricia

Braun Erzsébet
Breitenbach Istvanné
Buza Virag

Ciloszyk Anita

Dézsi Henrietta
Gémesi Zoltan
Horvath Csilla
Horvathné H. Krisztina
Iglédiné Kemény Erzsébet
Incze Nora

dr. Kanyoné Hajd( Noémi
Kiss Roxana

Koéhalmi Judit

Lajosné Molnar Katalin
Lovonyak Beata
Magyar Péter
Markovics Andrea
Molnar Tibor

Németh Gabor

Papp Bernadett

Pék Zsuzsanna

Potyi Hajnalka

Szanyi Anett

Szarka Agnes

Szendi Klaudia

Tanai Henriett

Vas Laszloné

Vida Marietta

Virané Kaszas Anett
Zadorozsni Gabriella




osztalyon, naluk is szokas a munkan
kivuli 6sszejovetel, ahol egy picit min-
denki lazithat, jél érezheti magat. A
karacsonyi kozos ebéd vagy vacsora
minden évben fontos esemény az osz-
taly életében, de idén nyaron példaul
voltak a Sag-hegyen is.

Kapcsolat a betegekkel

Vannak betegek, akik hosszabb idét
toltenek az intenziv osztalyon. Akar
negyven, otven, hatvan napot is el-
toltenek itt. Van olyan beteg, aki
rendszeresen visszajar a korhazba,
minden évben azon a napon, amikor
kiker(lt az osztalyrol és hoz magaval
egy kis stiteményt.

Olyan is van, akinek megsziiletett a
gyermeke és fényképet kildott rola.
Sok-sok jolesé dicséretet, visszajel-
zést kapnak a betegektél, hozzatar-
tozoktoél, ezért a falitjsagon kijeloltek

RIPORT

egy helyet, ahol ezeket gy(ijtik. ,Min-
dig, amikor elmegylink mellette, ak-
kor latjuk és ez j6 érzéssel tolt el ben-
niinket” - mondta Gabriella.

A dij, ami motivaciot jelent
Mar a jelentkezésnek is nagyon orilt
a csapat, az igazi 6rom pedig a kilon-
dij elnyerése volt. Az osztalyon egyéb-
ként mar tébben részesiltek kilon-
b6z6 dijakban, amelyeket a kitartd,
lelkiismeretes munkaval és szakmai
tudassal értek el. ,Az id6sebb genera-
cié azt mondta, hogy életiik munkajat
ez most megkoronazta” - nyilatkozta
a dij kapcsan a féndévér, aki a csapa-
tanak a jovore nézve a kovetkezdket
Uzente:

»Tartsak meg a jo szokasaikat, hogy
tanitjak a fiatalokat. Ugyanigy ezeket
a jé emberi tulajdonsagokat adjak at,
az empatiat, az elhivatottsagot, és igy

Allandé készenlétben

mindig egy j6, dsszeszokott csapatot
tudhatnak maguk koriil. Lelkesek le-
gyenek, mert csak igy lehet, csak igy
érdemes csinalni.”

Treszkony Virag

Ero, kitartas és alazatossag

Ezekkel a szavakkal lehetne roviden és tomaoren jellemezni a Somogy Megyei Kaposi Mor Oktatd Korhaz
Infektoldgiai Osztalyat, akik tobb masik osztaly mellett elnyerték a Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi
Kamara , Az év kivald szakdolgozoi kozossége” kulondijat 2021-ben. Banné Vida Andreaval, az osztaly
féndverével beszélgettunk a kozossegrdl, a csapatmunkarol.

Egy osztaly,
ami nem mindennapi

Az osztaly feladatai kozé tartozik az
infektologiai fekvébeteg-ellatas So-
mogy megye és a megyéhez csatolt
telepiilések feln6tt- és gyermekla-
kossaga szamara. A Covid elétti id6-
szakban leggyakrabban enteralis in-
fekciokat, léglti fertozéseket, kisebb
szamban higyti fertézéseket, bor- és

lagyrész-fertézéseket, allatokrol em-
berre terjed6 betegségeket, kullan-
csok altal terjesztett kdrképeket, agy-
hartya- és agyvelégyulladasokat lattak
el. Feladataik kozé tartozik tovabba a
kérhazi fertézések konzultativ ellata-
sa, részt vesznek az infekcidkontroll
tevékenységben, antibiotikus tanacs-
adast végeznek a koérhaz valamennyi
osztalya szamara. Megyei véddoltasi
tanacsadéi tevékenységet is végeznek.

Részt vesznek a szakorvosjeloltek gya-
korlati oktatasaban, és egészségiigyi
féiskolai hallgatokat is tanitanak.

A Covid-19-vilagjarvany kévetkezmé-
nyeivel az infektologiai osztaly szak-
dolgozbinak 2020 marciusatédl kellett
szembenéznie. Az osztaly struktlraja in-
nentdl kezdve megvaltozott és kizarélag
Covid-19-fert6z6tt vagy -gyanis bete-
gek ellatasa lett az j feladata, életiik et-
tol kezdve gyokeresen atalakult. Bar az
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Feladatok megbeszélése az osztalyon

Uj helyzet teljesen Uj kihivast jelentett
a szakdolgozok szamara, senki nem
érezte Ugy, hogy megfutamodik a fel-
adatok el6l. Mindenki nagyon jo6l tud-
ta, hogy ebben a helyzetben hatalmas
szlilkség van a munkajukra, az 6ssze-
tartasra, hogy ugyanuigy el tudjak latni
a feladataikat, mint korabban.
Kihivast jelentett, hogy a kilonleges
kortlmények kozott hogyan férjenek
hozza a betegekhez ugy, hogy a védo-
felszerelés ellenére is meg tudjon ma-
radni az a fajta névér-beteg kontaktus,

)

b |

ami a Covid-osztallya alakulasuk elétt
olyan természetes és magatdl érte-
t6d6 volt. Minden nehézség ellenére
mindig megtalaltak a moédjat, hogy
a betegek szamara biztonsagérzetet
nyUjtsanak, megfelel6 legyen a kom-
munikaci6. Megtanultak szavak nélkiil
tarsalogni a védofelszerelés alatt is, a
tekintetekbdl olvasni. Figyeltek és vi-
gyaztak egymasra.

»Azt gondolom, tilzas nélkdil allitha-
tom, hogy olyanok lettiink, mint egy
nagy csalad, hisz ennyire még sosem

Banné Vida Andrea, az osztaly fénévére
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voltunk egymasra utalva. Egyszerre
voltunk erbsek és gyengék, érzéke-
nyek, kitartok és alazatosak” - Banné
Vida Andrea 2004 augusztusa ota az
infektologiai osztaly fénbvére. Az osz-
talyvezet6 fbéorvos, dr. Papp Erzsébet
valasztotta ki erre a feladatra. Arrél
kérdezem, hogy miért és hogyan va-
lasztotta az egészségligyi palyat?

- Edesanyam vélasztotta, 14 évesen
még nem tudtam, hogy mi akarok len-
ni, mivel szeretnék foglalkozni. O azt
mondta, beteg ember mindig lesz,
ezért neked munkad mindig lesz.

Az osztalyon jelenleg 28 apolé dolgo-
zik, a jarvany idészakaban volt olyan
is, amikor 62-en voltak. A nék vannak
tobbségben, harom férfi apolo erdsiti a
holgycsapat munkajat. A legfiatalabb
munkatars 23 éves, mig a legid6sebb
60, de mindenki jol kijon egymassal, hi-
szen 6k egy nagy csalad.

Mennyire dsszeszokott a csapat és mi
jellemz6 rajuk?
- Edina kolléganémmel 1996 éta dol-
gozunk az osztalyon, mi ketten va-
gyunk a legrégebb 6ta itt. A 26 év alatt
folyamatosan valtozott az apoldi lét-
szam, de a csapat mindig is erés volt,
Osszetarté. Munkajukat felelésségtel-
jesen, onalldan, figyelmesen végzik.
Apolasi folyamataikra jellemzé a j6
szervezbképesség. Nagyon jol tudnak
csapatmunkaban dolgozni, gyorsak és
hatarozottak, talpraesettek. Tudasu-
kat masokkal is szivesen megosztjak,
az uj dolgozok oktatasat elvégzik.
Természetesen vannak karakanabb
egyéniségliek és visszahlizé6dobb kol-
légak is, de miigy vagyunk kerek egész.

Van olyan a csapatban, aki igazi k6zés-
ségépité? Aki mindig szervez valami
programot vagy slitit siit a kollégak-
nak?

- A programok szervezését altalaban
én vallalom és Marti, Erika kolléganéim
segitenek. Sliti, kavé, csoki mindig van,
»Sajnos” mi szeretiink enni - mondja
mosolyogva Andrea.



Betegdgy mellett

Van, amit egymastol tanultak?

- A szakmat, azt biztosan, az tj dolgo-
z6k mindig a régi dolgozdktol tanul-
Jjak meg, hogyan kell csinalni. Az iskola
csak elméleti tudast ad. A kollégaktol
tanuljuk meg, hogyan fogjunk, bok-
jlink, szarjunk, forditsunk, emeljiink
stb. A munkank soran tanuljuk meg,
hogyan kell viselkedni ebben a kérnye-
zetben, az id6sebbel, az orvossal és a
legfontosabb: a beteggel, aki mindig
kiszolgaltatott helyzetben van, aki em-
beri méltésagat vesziti el betegsége
miatt. Itt tanuljuk meg, hogy mennyire
fontos a tiirelem, a kedvesség, az oda-
figyelés.

Zajlik az élet az osztalyon

Gyakori, hogy a hozzatartozok, bete-
gek koszénetet mondanak? Van olyan
eset, amire szivesen gondolnak vissza
az osztaly dolgozdi?

- Nagyon sok kdszoné szot, halas le-
velet, képeslapot kaptunk. Egyet meg-
osztanék:

»,Szeretném mindenkinek, orvosnak,
apolénak megkdszonni, hogy hozzaja-
rultak mieldbbi gyégyulasomhoz. Ha-
las vagyok mindannyiuknak a kitartd,
odaado, elszant és sokszor emberfe-
letti munkajukért. Elhivatott munka-
jukhoz tovabbi sok sikert, kitartast és
egészséget kivanok, egy elégedett ha-
las beteglik.”

A kivalo csapat tagjai

Balazs Szilvia, Banné Vida Andrea, Bodonyi Rita, Bozs6 Monika, Fehérné
Baracskai Szilvia, Hodosi Maria, Horvath Daniel Istvan, Horvathné
Kovacs Livia, Kisdeak Janosné, Koronics Zoltan, Kovacs Janos, Kozar

Edit, Laszl6 Barbara, Németh Mariann, Novak Jézsefné, Racz Noémi,
Renner Regina, Sarkozi llona, Szabdné Kovacs Anita, Szél Anita, Szirjak
Monika, Szita Kinga, Szlics Balazsné, Timar Adam, To6thné Szolga Erika,
Vajda Beata, Vajda Istvanné, Viczli 1zabella

Ha idénk engedi, sokszor eléhoza-
kodunk egy-egy esettel, és olyankor jé
visszaemlékezni, hogy gydégyultan me-
hetett haza a beteg.

Volt olyan, hogy a fiatalember majd
egy hénapos bennfekvés, kezelés utan
taldlkozhatott allapotos feleségével,
ahogy a lila ajtén tul végre atélelhették
egymast.

A lila ajton tal... ahogy a gyermek
Olelhette édesanyjat, édesapjat, a fele-
ség a férjét, a férj a feleségét. Ok talal-
kozhattak, folytathattak életiiket.

Mit szolt az osztaly a jelentkezéshez és
az elnyert dijhoz?

- Nem tudtak, csak akkor mondtam
el, amikor jelezték, hogy az elismerést
megkaptuk.

Orémmel téltétt el mindenkit. Em-
beri magatartasuk, példaértékii teveé-
kenységlik miatt ez egy kivald, dssze-
tarté csapat.

Mit lizenne a csapatanak a jovore nézve?
- A legfontosabb: egészséget, erét,
tiirelmet! Minden nap ugy végezziik
munkankat, hogy tovabbra is elége-
dettek legyenek veliink a betegek, hoz-
zatartozoik, kollégaink, feletteseink.

TV
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BESZAMOLO

EInoki beszamolo a MESZK 2020-2021. évi
szakmai munkajaroél - 2. rész

Orszagos kuldottkozgydles — 2022. junius 24.

AMagyar Egészseégugyi Szakdolgozdi Kamara (MESZK) Orszagos kuldottkozgydiést tartott 2022. junius 24-én,
ahol ismertetésre kerult az orszagos szervezet szakmai beszamoloja a 2021. évi elveégzett feladatokrol.
Az Irds a Hivatasunk magazin 2022/2. lapszamaban megjelent beszamolo folytatasa.

021. év elején mar teljesen Gzem-

szerlivé valt, hogy a bizottsagok
és a kollégium vezetdivel kibdvitett
orszagos elnokség kéthetente online,
illetve személyes jelenléttel ,hibrid”
modon, 4-6 6raban Ulésezett és latta
el azokat a feladatokat, amelyeket a
torvények, jogszabalyok és a MESZK
alapszabalyaban, mikodési rendjé-
ben eléirasra kerlltek, illetve a tagi
és egyéb megkeresések kapcsan ke-
letkeztek. Az orszagos szervezet va-
lamennyi tagja erejéhez, munkahelyi
beosztasahoz mérten személyesen
vagy online médon vett részt ezeken
az Uléseken. A Tertileti EInokok Tana-
csa is szinte folyamatosan Ulésezett: a
korabbi negyedéves talalkozdkat el6-
szOr havi, majd 2022 tavaszatol mar
heti, kétheti rendszerességli péntek
délutani tanacskozasok valtottak fel.
Mindezeken til a Szakmai Tagozatveze-
tok Tanacsanak uléseit is rendszeresen
- tobbségében online formaban - meg
tudtuk tartani, am ezzel szemben jéval
kevesebb kibdvitett teriileti elnokségi
Ulés munkajaba sikertlt bekapcsoldd-
nunk. Osszességében, 2021-ben az or-
szagos elnokséget képviselve 14-15
Ulésen vettiink részt.

A tavalyi évkezdés kiemelt felada-
tat az Orszagos Szakképzési Kdzpont
megalapitasa, mikodésének meg-
szervezése és elinditasa jelentette. E
feladat koordinalasat 2021. januar 16-
an félévnyi idétartamra a MESZK Or-
szagos Tudomanyos és Tovabbképzé-
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si Bizottsaganak elnokére biztuk. Az 6
feladatkore volt az elsé ,kapavagas”:
az (] szervezeti egység felépitése és
elinditasa. A sikeres és eredményes
mikodés megvaldsitasa érdekében
kialakitasra keriiltek azok a szaba-
lyozasok, amelyek elengedhetetleniil
sziikségesek voltak. Ugyancsak erre
az idészakra esett a 2020 decembe-
rében az ITM altal elfogadott palya-
zatunk és a Nemzeti Szakképzési és
Feln6ttképzési Hivatallal okiratban
rogzitett és alairt projektfeladatok
végrehajtasa orszagos és teriileti szin-
ten. A kozpont tehat elészor orsza-
gos szinten kezdte meg mikodését,
majd ezzel parhuzamosan - néhany
hénapos cslsztatassal - mar a teri-
leti szervezetekhez is fel tudtak venni
a terlleti referenseket, igy elindulha-
tott a munka a megyei szervezetek-
nél is. Mig az elsé négy honapban a
feladatokat orszagos szinten végez-
tik - példaul a szakmai vizsgakra valo
delegalas, alapvizsgakra val6 kijelo-
lés -, az azt kovetd idoszakban mar
egyre inkabb 6nallésodtak a terileti
szervezetek, és a torvényben, jogsza-
balyban felvallalt és leirt feladatokat
el tudtak és tudjak azota is - az OSZK
orszagos koordinatorok szakmai ta-
mogatasaval, vezetésével - végezni.
Terlleti és orszagos szinten is nagy
munka indult ezzel el, hiszen olyan
szakfeladatot kellett - elsésorban a
tertileteknek - felvallalni, amire ko-
rabban nem volt felhatalmazas, ra-

adasul mindez megfelelé tapasztalat
és kapcsolatrendszer hijan kotelez-
te a feladatok ellatasara a kamarai
szervezeteket. Mindezek mellett sza-
mos szakmai anyagot, tanulmanyt,
javaslatot dolgozott ki az akkor még
csak alakuloéban évé Orszagos Szak-
képzési Kozpont munkacsapata. Vol-
tak olyanok, amik a mikodéshez, a
szakfeladatok kivitelezéséhez, meg-
valésulasahoz elengedhetetlendil vol-
tak sziikségesek, de olyan javaslatok
is akadtak a kidolgozott anyagcso-
magokban, amelyeket példaul mar a
megszervezett vizsgakon valo részvé-
tel kapcsan (példaul az agazati alap-
vizsga kérdéssora), vagy a kilonb6zé
szakképzések képzési és kimeneteli
kovetelményeikben vagy a program-
kovetelményekben fellelheté anoma-
lidk okan fogalmaztunk meg és jut-
tattunk el a féhatosaghoz, kérve azok
médositasat. Ugyanigy voltunk az Or-
szagos Szakmai és Tanulmanyi Ver-
seny szabalyzatanak kialakitasaval, a
felhivassal, a versenykiirassal, hiszen
ezt az ITM-mel korabban egyeztetett
palyazati anyag és a megkotott szer-
z6dés szerint nekiink kellett (volna)
megvaloésitanunk.

Mindemellett az agazati érdekérvé-
nyesités egyéb szempontjait is érvé-
nyesitenlink kellett. 2021 tavaszan,
marcius-aprilis hénapban kezd6dott
el a kapcsolatfelvétel az OKFO-vel:
részt vettink néhany egyeztetésen,
Ggy tlint, van remény arra, hogy az



egészségligyi agazatban a 2021. évre
elére be nem tervezett szakdolgozdi
béremelést valamilyen modon be-
folyasolni lehetne - gy éreztik leg-
alabbis, hogy van ra szakmapolitikai
akarat. Ezért alakitottuk ki azt a szak-
dolgozdi bértablat, amelynek kiin-
dulasi alapjaként a 2022. januarra ki-
hirdetett bértablat tekintettiik. Ugy
éreztiik, hogy egy elérehozott nettd
21%-0s béremeléssel lehetne befo-
lyasolni azt a szituaciot, hogy marad-
janak a szakdolgozék az agazatban
és novekedjen az e terliletet valasztod
fiatalok szama is. Nem alltunk meg
ezen a ponton. Ugyancsak kidolgoz-
tuk 2022, illetve 2023. januar 1-jére
vonatkoz6 szakdolgoz6i bértablaja-
vaslatunkat is. (Ezek a tervezetek ma-
gazinunk 2022/1. szamaban keriltek
publikalasra - A szerk.). A koncepci6
ényege az volt, illeszkedjen a Magyar
Orvosi Kamara Esztjv-ben megjele-
né bértablajahoz, azaz beadvanyunk
ugyanolyan szorzérendszert alkal-
mazzon, a tablazatokban ugyanazon
belsé aranyok jelenjenek meg, vala-
mint az elémeneteli rendszer sajatos
elemei a szakdolgozéi korre is adap-
talhatok, alkalmazhatok legyenek.
Véleményiink szerint a tarsadalmi
igazsagossag és a munkabéke szelle-
mében kell az agazatunkban dolgoz6k
helyzetét javitani, a gyakorlatban is
miikodo koncepcidk alkalmazasaval.

Ezt mar csak utélag mondom, hogy
tanulni kell egy 0j bértabla kialaki-
tasanal a mar bevezetett valtozat
gyengeségeibdl, nem vart hatasaibol
(példaul a dolgozéi motivacié csok-
kenése), és fel kell késziilni ezek el-
kerllésére. Egy képzeletbeli levele-
zési csokrot allitottam 6ssze azokbol
a levelezésekbdl, anyagokbol, ame-
lyek 2021-ben az orszagos szervezet
mikodését fémjelezték, amelynek
alapjat a teriiletrol érkezett kérések,
segélykialtasok sokasaga képezte,
hiszen a kollégak, a terlletek, a ta-
gozatvezetdk folyamatosan jeleztek
felénk, és ezeket a jelzéseket érté-

kelve, feldolgozva fogalmaztuk meg
nemcsak a problémat, hanem a meg-
oldasi javaslatainkat is. Mert nekiink
nemcsak problémat kell unos-unta-
lan mondogatni, hanem koncepci6-
kat és javaslatokat is kell adnunk arra
vonatkozélag, hogy hogyan lehet a
szakdolgozdkat érintd kérdéseket or-
vosolni, tagsagunk helyzetét javitani.
Biztos, hogy sokan vannak azok, akik
a kiildottekkel egyiitt ott voltak ve-
link a H6sok terén 2021. julius 31-én.
Barsokan mondtak, hogy csak néhany
szazan voltunk ott, azért a felvételek
arrél tantskodnak, hogy egy kicsivel
tobben jelentiink meg ennél. Szerve-
zetlink vezetése és magam is azt gon-
dolom, hogy az agazatunk egységes
kiallasat mutatta az, hogy mas agazat
is kiallt mellettlink. Ezt a jelentds ér-
dekérvényesitési és figyelemfelhivasi
akciot, sajnos, nem kovette kormany-
zati tett. A megfogalmazott 12 pontot
szeptemberben tovabbvittiik - a meg-
valositas tovabbi finomitasanak szen-
teltik az 6szi honapokat.

Az els@ 6szi hénap elején meg-
nyugtaté jarvanylgyi kornyezetben
szerveztilk szakmai tudomaéanyos
kongresszusunkat immaron 8. alka-
lommal, a korlatozé intézkedések, a
hatalyos szabalyok betartasa az el6z6
évhez képest mar jéval nagyobb sza-
badsagot adott. E kongresszus kere-
tében a nyiténapon adtuk at elészor
azt a dijat, amely koztestlletiink je-
lenlegi legrangosabb elismerése. A dij
fizikailag egy bronzszobor, mintegy
34 cm-es magas, ami mellé a szobor
sziluettjét formazo kitizé is tartozik,
amelyet harom kivald, rangidds kol-
léganak volt médunk 2021-ben elsé
alkalommal atadni a mar hagyoma-
nyos dijaink, a MESZK szakmai dij, a
Kamaraért és a Tagozatért dijak mel-
lett. Az elmdlt évi kongresszusunkon
a szakmai programok mellett kiemelt
figyelmet forditottunk a rekreaciora,
a feliidllésre, az egyttlét 6romére,
a csapatok, a kozosségek Gjraforma-
lasara.

Mig2020-ban online szerveztiik meg
a jarobeteg-szakellatasi szakdolgozoi
konferenciankat, addig 2021-ben mar
Ujra személyes jelenléttel ismételhet-
tik meg, a gyokerekhez visszatérve,
a korabbi években mar megszokott
helyszinen.

Nagy oromiinkre szolgalt, hogy is-
mét megszervezhettilk a MESZK Szak-
mai Tagozati Napjat még az Ujabb
jarvanyhullam kitorése el6tt. Ezt ko-
vetéen tobb kamarai rendezvényre
mar nem kerilhetett sor a korlatoza-
sok miatt.

Tagsagunk az online térben is kor-
latozott elérhetdséget tapasztalha-
tott a MESZK e-tovabbképzési feli-
letén, amelynek oka egyszer(i volt: a
MESZK orszagos szervezete és a teri-
leti szervezetei is csatlakoztak a fel-
néttképzési adatszolgaltatasi rend-
szerhez (FAR), a regisztraciés szam
megszerzése miatt viszont at kellett
allitanunk az e-tovabbképzési rend-
szerlinket. E bels6 atallitasi folyamat
novembertdl zajlott - a leallast ere-
detileg csupan két hénapra tervez-
tuk, de végiil harom hénapig tartott,
am ennek ellenére, a legnagyobb jar-
vanyligyi nehézségek kozepette is -
10 hénap alatt 17 706 kolléga végezte
el e-tovabbképzésiinket. Maig csodal-
kozom, hogy a napi kiizdelem, a fa-
radtsag, a kiégettség mellett is ilyen
sok kolléganknak jutott energiaja
arra, hogy mégittis helyt alljon! (Meg-
jegyzendd, hogy a féhatbsag részérdl
is torténtek kezdeményezések, példa-
ul kitoltak a miikodési nyilvantartasi
pontérték érvényességi és a kotelezd
és szabadon valaszthatd tovabbkép-
zések teljesitésének hataridejét.) Na-
gyon Oriltiink ennek, és jé volt latni,
hogy az Infekcidkontroll a gyakorlat-
ban cim( tovabbképzésiink vitte el a
slegnépszeriibb tovabbképzés dijat”
a tavalyi évben meghirdetett program-
jaink kozll. Ezek a szabadon valaszt-
hat6 tovabbképzési programok nem-
csak egy-egy szlik csapat fejlédését
szolgaltak, hiszen példaul legkisebb
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terlleti szervezetiinkbél, Nograd me-
gyébdl is - ahol kevesebb mint 2000
fot szamlal a tagsag - kozel 400 kol-
léga vett részt e-tovabbképzésen, a
budapesti teriileti szervezetiinkbdl
pedig 8085 tagtarsunk élt ezzel a le-
hetéséggel. Brutalis nagysagrendben
adtunk pontértéket kollégainknak
tavaly is. E-tovabbképzési rendsze-
riink tehat megujult. Az 0j rendszer
picit nehézkesebb, tobben jelezték is
ezt felénk, vartak vissza a régi rend-
szert, amit azonban mar nem tudunk
visszaallitani, hiszen az atalakitas a
FAR-rendszer miatt valt sziikségessé.
2021-ben Gjabb adomanyok is érkez-
tek kamarankhoz. A Philip Morris Ma-
gyarorszag Kft.-tol érkezett két nagy
adomanycsomag: rengeteg fertot-
lenitdszer, sebészeti maszk, gumi-
kesztyll, amelyeket a MESZK tertile-
ti szervezetei k6zott osztottunk szét
létszamaranyosan. Meg tudtuk ismé-
telni tabletkampanyunkat, hiszen a
Philip Morris Magyarorszag Kft. Gjabb
0sszeget ajanlott fel erre a célra, ezt
egészitette ki az orszagos szervezet
sajat koltségvetésébol. Ennek ko-
szOnhetéen a masodik kampany-
korben Ujabb 240 tagtarsunk jutott
elektronikai eszkdzhoz. Az év végén,
a karacsonyi lGnnepek kozeledtével,
ismét hatalmas tamogatas érkezett
fé tamogatonktol. A tagonkénti net-
t6 100 000 Ft-ot a helyi szervezeteink
bevonasaval, illetve orszagos javas-
latra, minddsszesen 100 kolléganak
juttattuk el. Mindezen fellil ismét tar-
gyi felszereléseket is adomanyozhat-
tunk az otthoni szakapolas, otthoni
hospice szakapolas teriiletén tevé-
kenykedd kollégaknak, hiszen 6k vol-
tak azok, akik a legkevesebb kdzpon-
ti tamogatashoz jutottak a pandémia
masfél éve soran.

Tavaly az egészségligyi szakdolgo-
hotelcsoport, kisebb és nagyobb val-
lalkozas tamogatta. Koztestiiletiink
kozremiikodésével az Aquaworld Bu-
dapest Elményfiirdé egy honapig tarto
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juniusi akci6jaban ingyenes belépdvel
csabitotta a pihenni vagy6 tagtarsain-
kat. A kedvezmény Semmelweis-napi
- zartkorl - szakdolgozdi nappal valt
még teljesebbé julius 1-jén. A kam-
panyban mintegy 5800 kolléga része-
sulhetett egy kis feltidiilésben.

Tavaly - foként mar az 6szi id6-
szakban - folytatédott a Magyaror-
szag atfogd egészségvédelmi szli-
réprogramja (MAESZ) is. Ezenkivil
- korabbi bevezetés utan - elindult
egy Uj program is, amelynek kereté-
ben elsésorban altalanos, illetve ko-
zépiskolas tanuldkat kivantak elérni,
egészség-magatartasukat  befolya-
solni, egészségismeretiiket szélesite-
ni szakdolgoz6 kollégak altal nyujtott
informéaciok atadasaval. A kamionos
szlréprogramon részt vevd feln6t-
tek és tanulok szamara - életkorok
szerint - Osszeallitott tajékoztatd ki-
advanyokban a MESZK is megjelen-
hetett, kiadvanyonként két-harom
oldal erejéig - az iskolasokkal torté-
né talalkozasi pont Ujabb lehet6sé-
get, arculatot és helyszint adhat mind
teriileti, mind pedig orszagos szinten
a palyaorientaciés kampanyok meg-
szervezésére.

A szakképzésrol szold LXXX. tor-
vény 100. §-aban rogzitve vannak
mindazon kamarai feladatok, ame-
lyek kozil kiemelkedék a palyava-
lasztast és a palyaorientaciot célzo
aktivitasok. Ebben a palyaorientaci-
6s csomagban nagyon sok helyi, te-
rileti kezdeményezés és lehetdség
rejlik. Mar tavaly is - annak ellené-
re, hogy jarvanyligyi szempontbél vi-
szonylag rovid volt a békés idészak
- tobb mint 27 ezer tanulét értiink
el. Jelen vagyunk az iskolakban, a
kihelyezett osztalyfénoki érakon, is-
kolai palyavalasztasi programokon,
egészségnapokon, kiallitasokon, a
szakmak éjszakajan, tovabba sza-
mos egyéb rendezvényen. 2021-ben
teljesitettiik azokat az indikatorokat,
amiket eldiranyoztunk, illetve a szer-
z6désben vallaltunk.

Kozrem(ikodtink az apold tanuldk
részére meghirdetett OKFO-s, korab-
ban AEEK-es palyavalasztasi tamogato
Osztondijas programban is. Elsésor-
ban anyagokkal, kiadvanyokkal segi-
tettlik a részt vevd kollégakat, men-
torokat. A 2022-es palyaorientacios
kiadvanyunk papiralapon és online
modon is elérhetd, ennek elkésziltét
szamos tapasztalt és palyakezdd kol-
légais segitette: videods nyilatkozatok-
kal motivaltak és motivaljak a fiatalo-
kat, hiszen gyakorl6 szakemberként
az adott szakteriiletet hitelesebben
tudjak kortarsaiknak megmutatni.

Ugyancsak tavaly o6sszel kerilt
megrendezésre a ,,SzakMazz!” palya-
valasztasi kiallitas is, ahol sok-sok ta-
mogatéval, mar az Orszagos Szakkép-
zési Kozpont kollégaival, a budapesti
teriileti szervezet munkatarsaival, va-
lamint févarosi intézmények, szak-
képz6 kozpontok oktatoival, aktivis-
taival egylttmikodve vettiink részt.

Tavaly is igyekeztiink nemzetkozi
kapcsolataink fenntartasara. Jellem-
zb6en online vettiink részt a kilonbo-
26 szervezetek elnokségi ulésein, il-
letve targyalasain, ahol probaltunk a
magyarorszagi helyzetrél beszamolni,
tovabba probaltunk olyan tamogata-
sokat is megszerezni, amelyek segit-
ségével a jovbben még hatékonyab-
ban tudnank mind eur6pai, mind
vilagszinten az apolas és az egészség-
gy vérkeringésében megmaradni.

Tavaly a nyar kozepi nagygy(ilésin-
ket kovetden jelentds erdket mozgbsi-
tottunk a kozosségi oldalokon torténd
megjelenésiink fokozasa érdekében.
Mind tobb informéciét, posztot szeret-
tink volna megosztani azon tagjaink-
kal, akik Facebookon kévetik az ese-
ményeket. Ugyancsak rendszeresen
kildunk hirleveleket tagtarsainknak,
amiben mind a kamarai magazinunk
(Hivatasunk), mind pedig a szakmai
tudomanyos folyoiratunk (Névér) elér-
het6 elektronikus formaban.

Dr. Balogh Zoltan



INTERJU

Valora valt magyar almok

Dr. Gazda Istvan tudomanytortenész, a Magyar Tudomany-
torteneti €s Egészsegtudomanyi Intézet (MATI) igazgatdja-
nak eléadasait minden évben élvezettel hallgata a MESZK
SIOfOKI szakdolgozoi tudomanyos kongresszusanak ko&zon-
S€ge, hiszen minden szavan erz8dik, hogy egész eletét a
tudomanytorténeti ismeretek atadasanak szenteli. El6adasa
az idei rendezvényen ,Eqy kis »Almok Almodoi« Siofokon”
cimet viseli majd, ugyanis Istvan a vezetd kuratora a Millena-
rison jelenleg is megtekinthetd elményalapu interaktiv kialli-
tasnak, amelynek kapcsan a tarlat hattérmunkairdl, megva-
[Gsitasardl és szemelyes kapcsolddasairdl beszélgettunk vele.

Az Almok Almodoai kiallitas husz évvel
ezelbtt egyszer mar megnyitotta kapu-
it. Hogyan tekint vissza a 20 évvel ez-
elétti ugyanezen a néven és helyszinen
megvaldsitott kiallitasra? Milyen kap-
csolatban all egymassal a két kiallitas?
- A 20 évvel ezelbtti kiallitdsnak is én
voltam a vezetd kuratora, akkor a mi-
niszterelnok dr nagyjabdl fél napot
adott arra, hogy egy altalam kigondolt,
érdekesnek igérkezo kiallitas tomor te-
matikajat elkészitsem. (Szabadon va-
laszthattam, hogy mit javaslok.) Elké-
szitettem a tervet, a kiallitasnak tobb
mint 800 ezer latogatdja lett, erre ke-
vesen szamitottak.

A részletes tematika elkészitésében
sok muzeolégus, tanar, tudomanyos
kutaté segitett. Ugy 12-13 ezer négy-
zetméternyit toltéttiink meg érde-
kességgel, a tudomany-, technika- és
ipartorténet mellett jutott hely a zene-
torténetre, nyelvtorténetre és mas hu-
man terliletekre is.

Az Uj kiallitas csak fele annyi tertile-
tet kapott, igy a human tertilet bemu-

tatasa elmaradt. Lett viszont lrkuta-
tas, ami 2002-ben még elég szerényen
szerepelt, bar volt mar akkor is holdau-
t6 és Mars-kutatas is. Es a matemati-
kai, valamint az orvosi anyag is jéval
gazdagabb lett.

Az Almok Almodéi 20 kiallitas egyszer-
re interaktiv és tudomanyos, figyelem-
felhivé és részletgazdag. Mi vezérelte
Ont, mint tudomanytérténészt, hogy
ismét egy ilyen nagyszabasu kiallitas
vezeto kuratora legyen?

- Elsésorban az, hogy nem szerettem
volna, ha az uj tarlatot a régit6l nagyon
eltéré koncepcié alapjan allitjak 6ssze.
Az iskolasoknak sz6l6 ,magyar tudo-
manytorténet” egy kicsit az én talalma-
nyom, idehaza f8iskolan ezt a tantar-
gyat elséként én tanitottam, emellett
az ELTE-n is 1974-t6l kezdve. En pré-
baltam els6ként Osszeszedni, hogy
1945 elbtt kik miivelték ezt a szakmat,
példaul a magyar orvostorténészekrél
azelsé osszefoglalé miivet is én allitot-
tam Ossze. Magam igyekeztem a szak-

ma bibliogréfiai alapjait is megterem-
teni, és magam alapitottam a szakma
kutatéintézetét, a Magyar Tudomany-
torténeti Intézetet 1994-ben.

Szoval a koordinaldé szerepet nem
szerettem volna atadni masoknak, hi-
szen nagyon sokat dolgoztam azért,
hogy a realtudomanyok magyarorsza-
gi torténete majdnem minden aganak
legyen egy dsszefoglalé alapmiive,
amelyre aztan szamos részmunka és
kiallitas éptilhet. Mintegy 100 miivet
szerkesztettem és rendeztem sajté ala,
erre mar éplilhetett egy komoly tar-
gyakat felvonultato kiallitas.

Ha dtadom masnak a tervezés jogat,
akkor nyilvan elvitték volna az egészet
a ma oly divatos tudomanyfilozéfia
irdnyaba. Ez szamomra nem lett volna
kivanatos.

A februarban megnyitott kiallitast bé
egyéves elbkészitési folyamat elbzte
meg. Milyen kihivasokkal kell szembe-
nézni, amig az otletbdl egy sokszind,
élettel teli kiallitas valosul meg?
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- Az anyagi keretek most szerényeb-
bek voltak, mint 2002-ben, ennek el-
lenére a kiallitas sokoldalu és érdekes
lett. Van az egésznek egy digitalis hat-
tere is, sok-sok életrajz és képanyag,
tobb osszefoglald tanulmany sok ezer
oldalon. (A killitashoz kapcsolédé tu-
dastar a kovetkez6 cimen érheté el:
https://tudastar.almokalmodoi.hu/ -
A szerk.) Erre korabban még nem nyilt
modunk, azéta sokat fejlédott a digita-
lis technika és az internet.

A muzeumok elbzékenyek voltak,
szép targyakat kaptunk téliik, a bemu-

Alevod
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tatott gépkocsik pedig kiilféldi gylij-
téktdl és gyljteményektdl érkeztek.
Sokat segitett az Akadémiai Kényvtar
és az Orszagos Széchényi Kényvtar,
nagyszamu fotét kaptunk télik. Min-
denditt figyeltiink arra, hogy csak jog-
tiszta dokumentumokat mutassunk
be, vonatkozik ez a mozgdképekre is.
Ez alkalommal is segitették mun-
kankat a szakért6k. Nekik készénhetd
példaul az egészségligyi, az lrkutata-
si, a matematikai, az asvanytorténeti,
a banyaszattorténeti, a Ganz-gyarak
torténetét bemutato, az elektrotech-
nika-térténeti, a térképtorténeti, a
csillagaszati, az autozasi, a replilési, a
vasuttorténeti, az irastorténeti, a sza-
mitastechnikai, a hiradastechnikai, a
fényképezbgép-torténeti, az iskolator-
téneti és mas szakmatérténeti tarlatok.

Az Almok Almodéi 20 kiallitas a Mil-
lenaris B épliletében, kozel hatezer
négyzetméteren, élményalapl meg-
kézelitésben mutatja be a magyar tor-
ténelem tudomanyos mérféldkoveit.
Van-e az On szamara kiilénésen ked-
ves vagy valamilyen oknal fogva On
szerint nagyobb figyelmet érdemld ré-
sze a kiallitasnak?

- Nyilvan meghaté szamomra, hogy
masodnagybatyam, az elsé magyar

Abel-dijas (ez lényegében a matemati-
kai Nobel-dij), Lax Péter helyet kapott
a tarlaton (mozgoképpel is). Husz év-
vel ezel6tt, még New York tudés pro-
fesszoraként maga is eljétt az Almok
Almodéi kiallitésra, de ma mar id8s
tudés, nem véllalkozik ilyen nagy utra.

Ortilék annak, hogy az orvosok kéziil
néhai Légrady Péter, a kitiiné belgyd-
gyasz is szerepel itt, 6 a tojas-kolesz-
terin vita megfejtbje, és a téma mara
mar nemzetkézileg elismert tuddsa,
a ,Tojas-taplalkozas-egészség” cimd,
a neten is elérhet6 kényv irdja. (Eleté-
ben irigyei inkabb csak gancsoltak 6t.)
Szintén nagyon tisztelem Boézsik Béla
Palt, aki a Lyme-kortudésa, értéje, gyo-
gyitoja és kollégaival egyiitt a kullancs
elleni védekezés egyik élharcosa, 6k is
szerepelnek a tarlaton. Szerepel \Vérte-
si Csaba virolégus és bakteriologus is,
aki kézel all a nemzetkozi elismeréshez
a szervezetben lév6 kéros virusok és
baktériumok miiszeres kimutatasa te-
riiletén elért hihetetlendil értékes ered-
ményeivel.

Els6ként magam terjesztettem fel
Semmelweis Ignacot UNESCO-dijra,
azota elnyerte, és a tiszteletére beren-
dezett, ugyancsak magam kigondolta
tarlat valoban hozza mélto lett.

»ltt te is felfedezhetsz, megismerhetsz,
kiprébalhatsz olyan magyar talalma-
nyokat, amelyek a tudomany jelenbe
vezetd kanyargos utjan igazi mérféld-
kovek voltak” - szol a barati, fiatalos
hangnemben megfogalmazott ismer-
tetd a kiéllitas honlapjan. Mondhatjuk,
hogy a kiallitas kiemelt célcsoportja a



fiatalok? Az ismeretterjesztésen és tu-
domanytorténeti kommunikacién tal
célja-e a kiallitasnak a jové kutatoi,
tudomanyos szakembereinek elérése,
munkalkodésra aktivizalasa?

- A legfébb célcsoport egyértelmiien
az iskolas korosztaly. Ok sok mindent
tudnak, de nem mindig jol és ponto-
san. Ennek a tudasnak a bévitését se-
giti a tarlat. Sok-sok befutott tuddst
mutat be a kiéllitas, de mindegyikiik
mogétt sok munka, probalkozas, ki-
sérlet all. Arra buzditjak a fiatalokat,
hogy maguk is probaljak meg. Tessék
atgondolni, milyen magassagokba ju-
tott Bolyai Janos, Herman Ottd, Kan-
dé Kalman, és mennyit kisérletezett
Olah Gyorgy, mig végre bizonyitotta
igazat, és eljutott a Nobel-dijig. Eze-
ket a példaképeket meg kell ismerni,
biztosan akad kozottiik olyan, akit ér-
demes kévetni.

Napjainkat ma mar igen nehezen tud-
juk elképzelni okoseszkézék nélkiil.
Sét a tudomany és a technoldgia fej-
lettségének kdszonhetében ma mar
egészen rendkiviili a fiatalabb genera-
cio(k) eszkbztara és ezaltal a jovébeni
lehetbségei. On szerint milyen kihiva-
sokkal kell a mai fiataloknak szembe-
nézniiik?

- Az okoseszkéz 6nmagaban nem ele-
gendé. Az okostelefon is remek, de a
hiranyaga siralmas, s6t karos. Nincs
kizarélag tudast nével6 webhely, kor-
rekt rovat torténelemre, irodalom-
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torténetre, matematikara. Avagy egy
korrekt kis magyar miivel6déstorté-
neti lexikon. Avagy a magyar tudésok
és miiszaki alkoték multbeli kiemel-
kedé eredményeit bemutatéd tobb
ezer oldalas adatbazis. Az érdekl6dé
gyerek ezt is olvasna, nem csak a napi
baromsagokat. Ha ezeket nem pétol-
juk, egykori sikereink szertefoszlanak.
Latjuk, hogy a civilizalt vilag egyre
jobban leir minket, egykori eredmé-
nyeinket masok veszik at, mas ne-
vek és helyek alatt. A német John von
Neumannt még ismerik, még méltat-
jak, de hogy magyar volt, az egyre ke-
vesebb helyen emlitik meg.

A kiallitas részletgazdagon és a teljes-
ségre torekvéen mutatja be az elmualt
évszazadok magyar vonatkozasu tu-
domanytorténeti eredményeit. Milyen
tervei vannak a kiallitas jovojére vo-
natkozéan? Hogyan Orzik meg ezt a
kiilonleges, gazdag informacidgylijte-
ményt?

-Azegyik terv az, hogy a miskolci egye-
temen folytatna palyafutasat a gazdag
informacidgyljteménnyel egyiitt. Ez
véglil is egy régi egyetem jogutéda.
1763 o6ta mikédott Selmecbanyan a
banyaszat és a kohaszat tudomanya-
nak nagy fels6foku iskolaja (1770-t6l

akadémiai ranggal). Az ehhez tarto-
z6 erdészet az 1920-as évek 6ta Sop-
ronban miuikodik, a nehézipari rész
1949 6ta Miskolcon. Az évszazadok
alatt gyljtétt tudomanytérténeti ér-
tékii konyvanyag (nem erdészeti része)
szintén Miskolcon van. [gy 6k minden-
képpen megérdemelnének egy szép
tudomanytorténeti és technikatorté-
neti tarlatot, kiemelve a banyaszat és
kohaszat igencsak dsszetett hazai his-
egyre gazdagodd, a nemesfémek kiter-
meléséhez kotédo felvidéki banyaszat-
térténeti adatsorokat. Evszazadokon
at a vilag aranytermelésében a felvi-
déki banyak (Dél-Afrikat kovetve) a vi-
lagranglista masodik helyét foglaltak
el, rengeteg taldlmanyt adva a vilag
banyaszatanak. Utébbiakat a vilag ma
mar egyértelmiien a szlovak tudoma-
nyossag részének tekinti, igy targyal-
jak a nemzetkézi lexikonok is. Ha nem
[éplink, a térténelmi Magyarorszag te-
riiletén a kozépkortdl kezdve miivelt
szamos tudomannyal, a tébbivel is igy
jarunk majd. Ezért is sziikség van ezek-
re a tarlatokra, mert aztan tényleg csak
almodhatunk egykori sikereinkrél.

Forras: Magyar Tehetségsegité
Szervezetek Szovetsége (tehetseg.hu)
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Az orvostudomany nem lehet sikeres
az apolastudomany nelkul

BAvuini és gazdagodni fog a szakdolgozOk szerepe az orvosi kutatasokban is —mondta a lapunknak Oberfrank
Ferenc, a Magyar Tudomanyos Akadémia koztestuleti és stratégiai igazgatdja, aki egész €letre sz0lo municiot

kapott az apoloktol.

Az MTA még 2015-ben déntott arrol,
hogy az akadémikusok, illetve az MTA
koztestiiletének minden tagja jovedel-
mlik egy altaluk meghatarozott részét
jotékonysagi célra ajanljak fel. 2021-
ben a kézgylilés tgy dontott, a MESZK-
en keresztiil a szakdolgozoknak jut-
tatja el az igy dsszegydlt 12 millio, az
Akadémia altal 20 millié forintra kiegé-
szitett dsszeget. Miért?

- A koronavirusjarvany példatlan ki-
hivast jelent valamennyiiinknek. Min-
den jéérzésii ember fel kellett tegye
maganak a kérdést, hogy sajat és sze-
rettei védelmén tul mit tehet azért,
hogy az emberiség feliilkerekedjen
ezen a katasztréfan, hogy megfékez-
zlik a jarvanyt és tanuljunk beldle. Az
egészségligyi ellatasban tevékenyke-
dék azonban nem mérlegelhettek. Ok
azonnal a frontvonalba kertiltek. Min-
denki lathatta, atélhette, atgondol-
hatta, hogy milyen nélkiilbozhetetlen
szerepet jatszanak az egészségligyi
dolgozok és azon beliil néhany ki-
emelt hivatasteriilet a jarvannyal valé
megklizdésben. Bizonyitast nyert a
tudomany, az egészségligyi technolé-
gia nélkiilézhetetlensége is. A jarvany
l6kést adott az innovaciénak, oriasi
er6k, hatalmas oOsszegek mozdultak
meg. Tovabbi fontos tényezé a hiteles
informéacidk eljuttatasa mindenkinek,
aki csak igy tud j6 dontéseket hozni,
egylittmiikédni, bekapcsolodni a ké-
z0s eréfeszitésekbe, akar csak azzal,
hogy segit a rendkiviili intézkedések
betartasaban, tartja a lelket a t6bbi-
ekben és megfelelé hatorszagot biz-
tosit a ,frontharcosoknak”.
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A valsdg megmutatja, hogy mind-
ez csak akkor hasznosul megfelel6en,
ha az ellatas jol szervezett és minden
szintjén szakmailag, pszichologiailag
és erkolcsileg felkésziilt, 6sszeszokott
és a rendkiviili terhelést elviselni ké-
pes szakmai k6zosségek allnak ren-
delkezésre. Nagyon fontos az is, hogy
a legnagyobb terhelésnek, igénybe-
vételnek kitett k6zosségek érezzék a
tarsadalom tamogatasat, elismerését.
Erre a jarvany utéélete, az atéltek szak-
mai-tudomanyos és erkélcsi, mentalis
feldolgozasa soran is figyelniink kell.
Ezen is malik, hogy ez a példatlan ese-
ménysorozat épiti, erésiti-e a szakmai
kézdsségeket, a tarsadalmat, az orsza-
got vagy éppen ellenkezbleg, megy-
gyengiti, megroggyantja bket.

A magyar tudomanyos k6z6sség, az
Akadémia egésze, minden tudds tag-
ja, testiilete, munkatarsa igyekezett
bekapcsolédni a jarvanyellenes kiiz-
delembe. Ahogy a tarsadalom és a
déntéshozok, agy a tudosok is raddb-
bentek, hogy mennyire fontos ebben
az egészségligyi szakdolgozok szere-
pe. Megértették, hogy a szakdolgo-
z6k abban is nagy szerepet jatszanak,
hogy a tuddsok, kutaték, mérndkék
jarvanyellenes igyekezete, felfedezé-
sei, fejlesztései alkalmazasra kertilje-
nek és hasznosuljanak a betegek el-
latasdban és a még nagyobb bajok
megel6zésében. Az Akadémia veze-
tése mindezt atgondolva javasolta az
akadémiai kézgylilésnek jotékonysagi
célként a szakdolgozék elismerését,
ami legfébb déntési forumunk teljes
egyetértésére talalt. Ebben az is sze-

repet jatszott, hogy tudtuk: van olyan
partneriink - a szakdolgozdkat képvi-
selé MESZK -, amelynek a segitségével
a kitlizott cél elérheté. Ebben nem is
csalodtunk. A MESZK vezetése, orsza-
gos szervezete és szervezégardaja az
akadémiai csapattal 6sszefogva kivalo
munkat végzett. Gyénydri (innepi al-
kalom volt az elismerések atadasi (in-
nepsége az Akadémia disztermében,
amit mindenki atélhet, ha felkeresi az
err6l késziilt felvételt az MESZK vagy az
MTA honlapjan.

On, bér kutatéorvos, a Semmelweis
Egyetemen szerzett orvosi diplomat.
Van meghatarozé élménye apoldkkal,
szakdolgozdkkal kapcsolatban?

- Egész életre sz6l6, ami nagyon sok
»municiét” adott az életpalyam so-
ran. Mivel csak harmadik nekifutasra
vettek fel az orvosira, az érettségi utan
két évig az Orszagos Koranyi TBC és
Pulmonoldgiai Intézetben dolgoztam
segédapoldként. Az itt atéltek, meg-
tapasztaltak, az itt szerzett élmények,
emberi kapcsolatok, tudas és tapasz-
talatok minden kés6bbi feladatkbrom-
ben nagy segitséget jelentettek. Azt a
Jjo érzést, hogy tudom, hogy mit jelent
pontosan a betegek ellatasa, az ellatas
feltételeinek folyamatos megteremté-
se, a mindennapos érintkezés a bete-
gekkel és a hozzatartozéikkal. Lattam,
hogy mi kell ahhoz, hogy a heroikus be-
avatkozasok a leheté legjobban legye-
nek el6készitve, és hogy amit megnye-
riink a mitében, azt ne veszitsiik el azt
kévetéen. Ujra és ujra felidézem azo-
kat az emberi dramakat, amelyeket itt
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Oberfrank Ferenc a MESZK-MTA jotékonysagi dijatado galan
készonti a szakdolgozdkat

éltem at el6szér. Elgondolkodhattam
a nagy egyéniségek és az bket kortil-
vevd szakmai kézdsség, tanitvanyok,
vetélytarsak kapcsolatardl, a szemé-
lyes sorsok és a hivatasgyakorlas osz-
szekapcsoldédasairdl, az orvosok és a
szakdolgozdk kiilénleges kapcsolata-
nak fény- és arnyoldalairdl. A tudas, a
tapasztalat, a felel6sségvallalasi, don-
tési, egylittmikodési és kommunika-
ciés képesség, a fejlett technoldgia, a
kollegialitas, a szolidaritas és az etika
egylittes érvényeslilésének fontossa-
gardl. Itt kezdtem elsajatitani a min-
dennapi helytallashoz nélkiilbzhetet-
len , kis dolgok miivészetét”.

Az orvosi kutatasokban milyen szerepe
van a szakdolgozéknak?

- Természetesen nagyon sokféle és
nyilvan ez még boviilni, gazdagodni is
fog. Ma mar minden kérterem, miito,
klinikai laboratérium kutato-fejlesztd
hely is egyben. A vezet6 klinikai kuta-
tok iranyitasa mellett az ellatéteam
minden tagja kettés szerepben van.
Ez nagy szakmai, tudomanyos, etikai,
mentalis és szervezési kihivast jelent
minden érintett szaktertiletnek, veze-
téknek, kbzésségnek egyarant. Erre
fel kell késztilnie minden egészségtigyi
szakembernek, igy a szakdolgozéknak

is. Mint a team tagjai, ez magatol ér-
tet6dé. Ugyanakkor a legkivalobbak
és legambiciézusabbak mint vezetd
kutatok is helyzetbe keriilhetnek. Az
egyetemi szintli szakdolgozoi képzés
kifejlédése és az erre éplilé tuddskép-
zés kialakulasa ehhez nyjt segitséget.
A kutatasok akkor lehetnek igazan si-
keresek, ha megjelennek azok a nagy
iskolateremté egyéniségek, akik nem-
csak a sajat el6remeneteliikért, hanem
a legtehetségesebb palyatarsakért is
készek szivés munkat végezni.

Az orvostudomany az okortol fejlédik
és boviil tapasztalatokra és kisérletek-
re alapozva. Ehhez képest az dpolastu-
domany mondhatni gyermekcipében
jar. De vajon elvalaszthaté ennek a két
tertiletnek a fejlédéstorténete?

- A két terliletnek sem a multja, sem a
jelene, sem a jovéje nem valaszthaté
szét élesen. Egymasra vannak utalva.
Egyik sem lehet sikeres a masik nélkdil.
Minél tébbet tudunk és tudunk tenni,
ez annal nyilvanvalébb. A két teriilet
emberképe, tudasbazisa, tarsadalmi
kiildetése, beteg, szenved6 emberhez
valé hozzaallasa, értékrendje azonos.
Mivelbinek a torténelmi feleléssé-
ge, hogy megtaléljak a szakmai alapu
munkamegosztas és a kélcsonos tisz-

teleten alapuld egyiittmiikodés leg-
jobb médozatait. A déntéshozoké és a
tarsadalomé pedig az, hogy ezt ne csak
elvarjak, hanem el is segitsék és a fel-
tételeit biztositsak. Magat becsiili meg,
aki orvosait, gyégyszerészeit, szakdol-
gozoit megbecsiili.

A hazai egészségligyi oktatas fejlédése
nyoman immar a szakdolgozok is sze-
rezhetnek diplomat, tudomanyos foko-
zatot. Miként értékeli a hazai egészség-
tudomanyi oktatast? Milyen haszonnal
jarez a magyar tarsadalom szamara?

- Az eddig elmondottakbdl kévetkezé-
en nagyon fontos és nélkiilozhetetlen
az egészségtudomanyi oktatas minden
orszag szamara. Ahogy egy fénylizé
Mercedes karosszéridja sem ér sokat,
ha nincsenek j6 gumijai, er6s motorja,
megbizhaté fékrendszere, felkésziilt
sofbrje, ugy az egészségligyi ellatas
sem miikédne a sokoldalu, felkésziilt
és motivalt szakdolgozéi garda nélkiil.

A MESZK kilencedik alkalommal ren-
dezi meg szakdolgozéi tudomanyos
kongresszusat, ahol szamos témakoér-
ben szamolnak be a kollégak az apo-
las és hivatas legfrissebb tudomanyos
eredményeirdl. Kutatéként és az MTA
egyik vezetbjeként hogyan latja, mi-
lyen értéket képvisel ez a rendezvény?
- Nagyon fontos, hogy a szakmai m-
helyek bemutathassak eredményeiket
egymasnak, a tudomanyos kdzdsség-
nek és errél a tarsadalom is értestiljon.
Ez mind a kutatémunka szinvonala,
mind a mindenki szamara fontos elis-
merés, megerosités, tovabba a kuta-
toi utanpotlas, dsszességében a hazai
szakdolgozdi kézésség épitése, fejlo-
dése szamara nagyon fontos és hasz-
nos. A tudomanyos kongresszusok
rendszeres megszervezésével a MESZK
kifejezi, hogy milyen jelent6séget tulaj-
donit a szakdolgozoi értékek kézétt a
tudomanyossagnak. Ez nagyszer(i (ize-
net a tarsadalom szamara.

T.O.
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Mi vilagunk!

LIsmeri egyaltalan a tarsadalom a mi valds munkankat, élettnket? Hat nem. .. Ezért 2022 marciusatdl rend-
szeresen bemutatjuk tagozatainkat, szakmai munkankat. Ehhez nem profi szinészeket kértunk fel, viszont profi
szakdolgozok, egeészsegugyi dolgozok segitsegével keszitjuk anyagainkat. Veletek. Mert kik vagyunk mi? Szak-
dolgozdk. Mitésok. Egészséquigyisek. Es egyben szUlsk, zenészek, hobbi és profi sportoldk, festiink vagy frunk,
vagy épp szuldi értekezletre ronanunk, torlesztjuk a hitellnket, tdmogatjuk a szuleinket, gourmet szakacsokat
is lepipalunk a hazi bundas kenyerrel, mikdzben tanulunk a gyermekunkkel vagy tanijuk a gyermekunket. A
kérhazban precizen az orvos kezébe adogatjuk az eszkbzoket, otthon pedig eléfordul, hogy nem talaljuk a
fokhagymanyomot. Mert emberek vagyunk” — olvashato az idézet a MESZK Facebook-oldalan. Mérciusban a
mUtGsok eletébe nyerhettek a kovetdk betekintést. (A kisfimek megtekintheték a MESZK Facebook-oldalan,
tovabba a videdk elérhetSségeit lapunk 2022/1-es lapszamanak 21. oldalan megtaldlhatjak. — A szerk.) Az
akkor megkezdett sorozatunkat most folytaguk: aprilisban a laborosok, majusban a szuleszndk, a mentdk és
az apolok mindennapi tevékenysegebe nyerhettek betekintést a MESZK Facebook-oldalanak olvasoi — ebbdl
valogattunk 6nodknek most egy csokorral.

2022. aprilis - Laborosok hdnapja

1. rész. Lathatova a lathatatlant!

e Az egészségligyi laboratériumok vilaga mindig is varazslatos volt. A mai kor high-
% tech laborjaiban pedig immar a lathatatlant teszik lathatéva, diagnosztizalhato-

va. Természetesen nem volt ez mindig igy, a technika, a technologia fejlédése az

elmult évtizedekben olyan fejlédésnek indult, hogy az mar nem hasonlithaté 6sz-
2. rész. Iskolatol az egyetemig. Lombiktdl a cstiicstechnolégidig

sze az el6z6 évszazad gyakorlataval sem, pedig az csak hiisz évvel ezel6tt ért véget. A labor és
diagnosztika szakteriiletét bemutatd poszt legljabb videdjaban a Pécsi Tudomanyegyetem
rektora, a Magyar Laboratériumi Diagnosztikai Tarsasag megvalasztott elnoke, dr. Miseta Attila
beszél a kezdetekrdl, a jelenrdl és a labormunka szerepérél az egészségiligyben.

folyé munkaban? A legljabb kisfilmben Lamér Ibolya tagozatvezet6 segit-
ségével mélyedhetiink el a labor és diagnosztika vilagaban, ahol ma mar
varazsigék és raolvasas helyett a filmekben lathaté cstcstechnoldgia varja
a dolgozdkat. Kotelességlink felhivni a figyelmet arra, hogy kis vidednk megtekintése
utan sokan er6s késztetést érezhetnek arra, hogy holnap szakiranyt valasszanak vagy
valtsanak és laborosok akarjanak lenni. De semmi gond, mindenkit szeretettel varnak a
laborato6riumi diagnosztikai szakmai tagozatban és a szakdolgozok soraiban!

l ‘ ! ,‘# Milyen ma egy labor? Kik a j6 laborosok? Mi lehet érdekes és izgalmas az itt
F
\

ia A szakmai civil szervezetek fontos résztvevdi a k6zés munkanak.
alF , YV s sy . , .
Nemcsak a tanulas, a fejlédés, hanem a csapatépités teriiletén is
kiemelkedd a szerepvallalasuk. A MOLSZE, azaz a Magyar Orvosi La-
boratériumi Szakdolgozdk Egyesiilete a labor, illetve a diagnosztika
teriiletét bemutatd sorozat zaréd epizédjanak civil szervezete, amelyet Vargané
Foldesi R6za, a Magyar Orvosi Laboratoriumi Szakdolgozdk Egyestiletének alel-
noke képvisel a kisfilmben.
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2022. majus - Szulésznbk, mentdk, apolok honapja

1. rész. Segitség foldrol, éghdl

Néhany évvel ezel6tt, 2018-ban a MESZK valos szerepldkkel, hivata-
sukban, szakteriiletiikon dolgozd apoldkkal, szakdolgozokkal készi-
tette el elsé kampanyfilmjét, Veled masokért cimmel. Az ebben a film-

Wakcrdt MR et e o ben szerepld kollégak dnmagukat adtak, a szakmai életiikben, a val6s
ey A o ; élethelyzeteiken keresztiil mutattak be munkajukat. A Ment6k Napja alkalmabél
Eﬂﬂ!mﬂ ﬁ'mm'-!ﬂh'}' B egy poszt erejéig visszatér ez a film. Solténszky Matyas mentétiszttel beszélget-

tlnk. A Magyar Légimentd Nonprofit Kft. Facebook-oldalan tobb posztot is olvas-
hatunk Solténszky Matyas szereplésével.

2. rész. Apolék Nemzetkozi Napja kdszont6é

A kulonleges nap alkalmabél egy videds koszontd
késziilt, amelyet dr. Balogh Zoltan elnok tolma-
csol a MESZK nevében.

A Mi vilagunk sorozatunkban Téth Andrea felnéttapolasi szakmai
tagozatvezetd segitségével most egy olyan teriilet korbejarasa ko-
vetkezik, ami a legnagyobb |étszamu tagozati csoportot érinti. A 45
szakképesitésen belll, majdnem 40 ezer dolgoz6 tartozik hozzajuk.
De kik 6k, milyen munkat végeznek, hol vannak a kapcsolédasi pontok, miért
fontos az érdekképviselet? A felnéttapolasi szakmai tagozati munkat bemutaté
kisfilm elsé részében ezekre a kérdésekre is valaszt kaphatunk.

Afelndttapolasi szakmai tagozatot bemutaté vide6 masodik részében
tobbek kozott a dolgozoi létszam és az utanpotlas kérdéseire kapha-
tunk valaszokat. Téth Andrea, a MESZK Felnéttapolasi Szakmai Tago-
zat vezetdjének segitségével bekukkanthatunk a tanfolyamok, kong-
resszusok, az Onképzés és a palyavalasztas lehetdségeibe is. A vided vagoképei a
2018-as MESZK Veled masokért kisfilm jeleneteit tartalmazzak.

(=] [=]

Talalos kérdéssel kezdddik a Mi vilagunk sorozat Ujabb posztja: Me-  ;
lyik hivatasunkkal jaré feladat végezhet6 f6ldon, vizen, levegdben,

két keréken és négy keréken, balesetnél és szliletésnél, mindig mas =] =
helyszinen, barmilyen specialis helyzetben? Segitiink. Az orszag

barmelyik pontjarol egy telefonszamon érhetdk el. Nyilvan mar mindenki tud-
ja a valaszt, de Fogarasi Zoltan tagozatvezetd segitségével most a munkajuk
részleteibe is betekintést nyerhetnek azok, akik megnézik az aktualis kisfilmet.

D0

Forras:
MESZK Facebook-oldal

=]
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Szakmai dijazottak 2022-ben

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) 1X. Szakdolgozdi Tudoméanyos Kongresszusan, 2022.
szeptember 8-an kertil sor a MESZK Szakmai Dij, a MESZK Tagozatért Dij, a MESZK-ért Dij és az , Az Apolds
Hivatasert” Dij unnepélyes eredmeényhirdetésére es atadasara. A kongresszusnak hagyomanyosan, immaron
kilencedik alkalormmal, Siofok varosa ad otthont, ahova idén is szep szamban varjak a kollegakat a szervezok.

MESZK Szakmai Dij, 2022

A Magyar Egészségligyi Szakdolgozéi Kamara az
egészségligy terlletén kifejtett kiemelkedd szak-
mai és kozOsségépitd szakdolgozdi tevékenység
elismeréseként 2006-ban alapitott MESZK Szakmai
Dij azoknak a kamarai tagoknak adomanyozhato,
akik hivatasuk képviseletével az egészség megorzé-
se, a betegségek megeldzése, az apolas, gondozas,
betegellatas terén magas szinvonal(, példaértékii
eredményt értek el, valamint kimagaslé teljesitmé-

: nylikkel hozzajarultak az egészségiigyi ellatas és a
szakdolgozoi tevékenység fejlesztéséhez.

A terlileti szervezetek javaslatara, a kamara altal kiilon erre a célra létreho-
zott szakmaidij-adomanyozé bizottsag dont az eléterjesztések tekintetében az
odaitélésrol. Az elismerést - amely oklevéllel és pénzjutalommal is jar - ez év-
benis 21 f6 (megyénként egy-egy f0, illetve orszagos szinten egy f6) kapja meg.

A 2022. évi dijazottak:

« Kévariné Bajor Eva (MESZK Baranya Megyei Teriileti Szervezet),

« Toth Monika (MESZK Bacs-Kiskun Megyei Terlileti Szervezet),

« Patakiné Markus Agnes Piroska (MESZK Békés Megyei Teriileti Szervezet),

« So6s Zoltanné (MESZK Borsod-Abauj-Zemplén Megyei Terileti Szervezet),

« Farkas Ferencné (MESZK Budapesti Terlleti Szervezet),

« Kiszel Attila Istvan (MESZK Csongrad-Csanad Megyei Terlleti Szervezet),

« Szabo Istvan (MESZK Fejér Megyei Terlileti Szervezet),

« Friesz Anna Katalin (Gyr-Moson-Sopron Megyei Terlileti Szervezet),

» Nagy-Progli Ibolya (MESZK Hajdu-Bihar Megyei Teriileti Szervezet),

+ Lukacs Karolyné (MESZK Heves Megyei Terlleti Szervezet),

« Siketné Paksi Ildikd (MESZK Jasz-Nagykun-Szolnok Megyei Terlileti Szervezet),

+ Bartané Fischer Viktoria (MESZK Komarom-Esztergom Megyei Terlileti Szerve-
zet),

« Barany Tibor (MESZK Négrad Megyei Terlileti Szervezet),

« Dr. Kiraly Edit (MESZK Pest Megyei Teriileti Szervezet),

+ Horvath Gizella (MESZK Somogy Megyei Teriileti Szervezet),

« Dr. Bajnayné Kiss Katalin (MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Tertileti Szer-
vezet),

+ Téth Annamaria (MESZK Tolna Megyei Teriileti Szervezet),

« Kenyeri Ferenc (MESZK Vas Megyei Terlleti Szervezet),

+ Bajkéné Toth Erzsébet (MESZK Veszprém Megyei Teriileti Szervezet),

+ Lukacsné Turbéki Beata (MESZK Zala Megyei Terlileti Szervezet),

« Dr. Horvath Csilla (MESZK Orszagos Szervezet Elnoksége)
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A dijazottak kitlintetéseiket Si6fo-
kon, a MESZK IX. Szakdolgoz6i Tu-
domanyos Kongresszusan vehetik
at. A haromnapos kongresszuson
tizenegy szekciéban tébb mint het-
ven el6adast hallgathatnak meg a
résztvevok. A kongresszus szakmai
anyagainak gerincét - a teljesség
igénye nélkil - a pandémia és a
veszélyhelyzeti milkddés hatasa az
egészségligyi ellatasban, a szak-
dolgozdi kutatdmunkak eredmé-
nyei, a képzés, a szakképzés és a
tovabbképzés aktualis kérdései ké-
pezik majd, arra torekedve, hogy az
egyes témakoroket multidiszcipli-
naris megkozelitésben, az elfoga-
dott palyamunkak felhasznalasa-
val mutathassak be.




MESZK Tagozatért Dij, 2022

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara a szakmai tagozat ellatasi teriiletén
kifejtett kiemelkedd szakmai és kozosségépitd szakdolgozdi tevékenység elisme-
réseként Tagozatért Dij elnevezéssel dijat ad at. A Tagozatért Dij annak a kamarai
tagnak adomanyozhatd, aki az altala képviselt tagozat munkajaban kiemelkedd
tevékenységet végez, hozzajarul szakmai tagozatanak fejloédéséhez, elismeréséhez.

Az idei dijazottak:

« Zsila Sandorné (MESZK Fejér Megyei Terlleti Szervezet),

« Vers Janosné (MESZK Somogy Megyei Teriileti Szervezet),

« Papp Sandor (MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Terlileti Szervezet),
« Dr.Varju Marta (MESZK Orszagos Szervezet Elnoksége),

« Zatrok Csaba (MESZK Orszagos Szervezet Elnoksége),

+ Gaalné Labath Katalin (MESZK Orszagos Szervezet Elnoksége).

MESZK-ért Dij, 2022

A Magyar Egészségligyi Szakdolgoz6i Kamara kitlintetést hozott létre azon
tisztségviseldi, ligyintéz6 szervei nem tisztségviseld tagjai, képviseleti szervei
tagjai munkajanak elismerésére, akik emberi magatartasukkal, szakmai elko-
telezettségiikkel példaképil allithatdk, valamint tarsadalmi érdekérvényesitd
tevékenységiikkel, helytallasukkal méltan vivtak ki kollégaik és a tarsadalom
elismerését, és ezzel novelték a MESZK presztizsét. A MESZK-ért Dij évente hat
f6 részére oszthatd ki.

A kitlintetettek 2022-ben:

« Marton Erika (MESZK Borsod-Abalj-Zemplén Megyei Teriileti Szervezet),
» Lakatos Zsuzsanna (MESZK Békés Megyei Teriileti Szervezet),

» Juhasz Julianna (MESZK Budapesti Teriileti Szervezet),

» Racz Klara (MESZK Heves Megyei Terlileti Szervezet),

+ Koérosi Istvanné (MESZK Nograd Megyei Terlileti Szervezet),

» Toth Andrea (MESZK Orszagos Szervezet Elndksége).

»Az Apolas Hivatasért” Dij

A Magyar Egeszsegligyi Szakdolgozoi Kamara Florence Nightingale sziiletésének 200. évfordulojanak
tiszteletére alapitott kitlintetése olyan egeszségiigyi szakdolgozénak adomanyozhatd, aki magas
szinvonalu tevekenysegevel peldaértékien hozzajarult a betegek ellatasahoz, gyogyitasahoz. Részt
vallalt az egészsegligyi hivatast valaszto tanulok, hallgatok elméleti és gyakorlati oktatasaban, képzé-
seben. Az elismerés évente harom kamarai tagnak kerl atadasra.

Adijra iden 10 eérvenyes jelolés érkezett, a bizottsag az alabbi harom f6 kitlintetését javasolta 2022-ben:
"« Babonits Tamasné,

« Dr. Halmos Tamasné,

+ Somogyi Jozsefne.

Adijazo ttaknak az elismerésekhez eziiton is gratulalunk!




BETEGSEGUZO TUDOMANY

Krénikus stresszel jar a szolgalat

Az utobbi két ev Covid-19-vilagjarvanya nemcsak a betegeket, hanem a gyogyitasukkal foglalkozd
apolokat is rendkivuli médon megviselte, kimeritette. Testileg, mentéalisan egyarant. Kanadaban, a torontoi
egyetem korhazaban kutato Linda McGillis Hall, a Lawrence S. Bloomberg apolasi kar professzora, a
szaktertlet nemzetkozileg elismert specialistaja a kozelmultban publikalta az egyetemi szaklapban a
jarvany két éve alatt 6sszegyUjtott adatok és informaciok felhasznalasaval keészult 0sszegzését.

A professzor bevezetéjében megjegy-
zi: Nyilvanvalo, hogy az apolék mar
korabban - a Covid-jarvany el6tt - is
tapasztaltak idénként osztalyaikon,
intézményeikben hirtelen bekovet-
kezd beteglétszam-ndvekedést. Ilyen
volt példaul 2003-ban a SARS-jarvany.

Az egyik hullam véget sem
ért, jott a masik

Osszehasonlitva a régebbi jarvanyok
és a legutobbi két év covidos tapasz-
talatait, mindenképpen ra kell vila-
gitani a két jarvanyesemény kozotti
alapvet6 kilonbségekre. Mig a korab-
ban jelentkezd pandémias betegsé-
gek tobbsége csupan egy hullamban
jelentkezett, igy észlelésiik utan nagy-
jabol tudni lehetett, hogy korilbeliil
mikor érik el a megbetegedésben
érintettek a csucslétszamot, és ebbol
lehetett azzal is szamolni, hogy hoz-
zavetOlegesen mikor lesz majd vége,
addig a Covid-19-jarvanynal erre nem
volt lehetdség, mert (jra és Ujra visz-
szatér. Ennek pedig az lett az egyenes
kovetkezménye, hogy a Covid-pandé-
mia nemcsak a betegekhez, hanem a
kezel6személyzethez, az agy melletti
dolgozbkhoz is kuléndsen kegyetlen
volt. Nem adott lehetéséget pillanat-
nyi pihenésre sem, mindig 0j és Gjabb
hullamokban betegek témegét zudi-
totta a fekvObeteg-intézményekre. A
folyamatosan megjelené Gj kihivasok
pedig egy id6 utan a betegek gyogyi-
tasaban, kezelésében részt vevo szak-
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A stressz és a kiégés egyutt jar

A kiégésszindrobma mellett rendkiviil gyakori a korhazi apoldknal a poszttrau-
mas stressz megjelenése is. Amibdl elh(z6dd depresszios allapot alakulhat
ki. Jelei a csokkent munkateljesitmény, az alland6 kimeriltségérzés, az érzel-
mek elhalvanyulasa, személytelenné valasa, a negativ onértékelés, az emberi
kapcsolatok hanyagolasa. Az apoléondk korében - egy, a Colorado Egyetemen
végzett vizsgalat szerint - még gyakoribb ez a pszichés tlinetegyittes, mint az
atlagos amerikaiaknal. Kiilondsen nagy szamban jelennek meg az ilyen problé-
makkal kliszk6do apoldk az intenziv, a siirgdsségi, az Ujszulott, a posztoperativ
anesztéziai osztalyokon. Egy, még a Covid-jarvany el6tt végzett korhazi felmé-
rés szerint egy 300 f6nél nagyobb ndvércsoporttal végzett kérddives felmérés
adatai szerint a valaszadok kozott 16 szazalékuk panaszkodott tartds szoron-
gasra, 13 szazalékuk depresszids tiinetekre, 18 szazalék kiégésre. A tiineteket
produkal6 ndvérek szerint leginkabb felzaklatja 6ket a betegek halala, sulyos,
vérzéses allapota, a végstadiumu paciensek apolasa. Utdbbiaknal az a tudat,
hogy hidbaval6 az igyekezet, mindenképpen meghal a beteg, mélyen megrazza
a névéreket. Részleges, viszonylag enyhe kiégési tlinetei az 4poldéndk 86 szaza-
lékanak voltak. Osszesitve a vizsgalat eredményeit: az gy mellett dolgozo6 apo-
6n6k dontd tobbségének voltak mar kiégési tlinetei, amelyek hosszabb-rovi-
debb ideig tartottak. 87 szazalékuk folytonos szorongassal kiizd.

embergardanal elérték fizikai telje-
sitményiik, mentalis tlréképességiik
legfelsé hatarat.

Kronikus faradtsag
és kimerultség

LA vilagjarvany apolokra gyakorolt
pszichoszocialis hatasairdl szo6lo leg-
Ujabb kutatasokbdl tudjuk, hogy azok
a betegeket kezeld személyzet tagja-
inal egyénenként valtoz6 mértékben

ugyan, de krénikus faradtsagot és
kiégést eredményeznek. Arra viszont
még nem talaltunk bizonyitékokat,
igy stratégiank sincs ra, hogy miként
lehetne kezelni vagy legalabb enyhite-
ni ezeket a hatasokat” - allapitja meg
a professzor. Kutatdmunkaja soran
kozvetlen szakmai tamogatast kapott
a kanadai egészségligyi kutatdinté-
zetektdl, igy ralatasa lehetett a hatal-
mas terlileten fekvd orszag barmelyik
egészségligyi intézményében dolgoz6
apolondk és szakszemélyzet jarvany



alatti személyes élményeirdl és pana-
szair6l. Ezekbdl a beszamoldkbol annyi
rogton kiderilt, hogy a Covid-fertézot-
teket apolokat, gyogyitokat leginkabb
a kérhazukban nagy létszamban és
folyamatosan megjelend 0j betegek
tomege, a régobta tapasztalt munka-
eréhiany, az atlagosnal nehezebb - és
sokszor csaknem ismeretlen, (j - fel-
adatok megjelenése, a jarvanyhelyzet
folytan kialakult id6hiany és az ella-
tasban tapasztalhaté szinvonalromlas
meriti ki. A munkaval jar6 erételjes
fizikai és pszichés megterhelés, a tar-
tos és erdteljes stresszhatas sok egész-
ségligyi dolgozbnal kiégésszindromat
eredményezett, egyeseknél poszttrau-
mas stressz tlinetei is megmutatkoz-
tak. Ezek kezelése, gyogyitasa hosszu

Lelki eredetl testi tiinetek

A kiégés nemcsak a lelki egészséget kezdi ki, gyakran testi tuneteket is produ-
kal. A nemzetkozi vizsgalat szerint a kiégés megjelenését egy megeldz0 fizikai
tlnetegyuttes jelezheti eldre. Annak jelei lehetnek a kulonféle mozgasszervi
fajdalmak, az elhtz6dé, allandé faradtsagérzés, a fejfajas, gyomor-bél rend-
szeri panaszok és léguti problémak egyarant.

A kutatok eredményei szerint a kiégés gyakoribb volt azokban az orsza-
gokban, (példaul Amerikai Egyesiilt Allamok), ahol a Covid-jarvany az adat-

gyUjtés idején éppen er6sodbben volt. Ezzel ellentétes irany mutatkozott
azokban az orszagokban (példaul Olaszorszag), ahol éppen csokkent a fert6-
zOttek szama. A mar fentebb emlitett okokon tilmenden a valaszad6 egész-
ségligyi dolgozok vilagszerte panaszkodtak az egyéni védoeszk6zokhoz vald
korlatozott hozzaférésre, az egyértelmi és mérvado protokollok, naprakész
iranyelvek hianyara, a munkajukhoz feltétlen szlikséges vezetdi tamogatas
hianyos voltara.

és faradsagos tevékenység.

Loéranth Ida

-

Dotéskényszer élet-halal folott

A Covid-jarvany okozta gyakori kiégésszindroma (burnout) globalis vizsga-
lataval egy nemzetkdzi tuddsteam foglalkozott. Eredményeiket az dket fel-
kéré nemzetkdzi nonprofit szervezet, a Plos tette kdzzé sajat elektronikus
feluletén és szamos szaklapban. Harmincharom orszag egészségiigyi szak-
emberei kozott végeztek felmérést a kiégésrol. Ilyen vizsgalatot mar ko-
rabban is végeztek. Akkor a valaszadok 43-48 szazaléka vallotta azt, hogy
tapasztalja magan a kiégés konnyebb, stlyosabb jeleit. A Covid-19-jarvany
idején ez az arany vilagszerte jellemzéen megnétt. A megkérdezettek tobb-
sége szerint a kiégés megjelenését jellemzben olyan tényezdk erbsitették
fel, amelyek vilagszerte szinte azonosak voltak. Azokban az intézmények-
ben, ahol jelentdsen megnétt a munkaterhelés, az allandé stresszt, pszi-
chés szorongast okozo6 dontési helyzetek gyakorisaga, kozottuk legsulyo-
sabbként a kezelt betegek kozotti prioritaskényszer élet-halalra vonatkoz6
visszavonhatatlan rendelkezésének elvarasa az adott szakembertdl. Al-
land6 szorongas targya a folyamatos idohiany is és az ezzel jar6 kapkodas
miatti aggodalom. Sok egészségligyi dolgozé allanddan attol tartott, hogy
"hazaszallitja" véletleniil a korokozokat. Rettegtek, hogy megfertézik a
csaladjukat, a kdzvetlen hozzatartozoikat.
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MULT ES JELEN

Az Ujraéleszto gépek nem faradnak

A latszélag erejuk telieben, életéveik derekan jarok kozul sokan hirtelen szivieallas miatt halnak meg.
Ezeket a személyeket egészen az Ujkori orvostortenet kezdetéig menthetetlennek tekintette az orvostu-
domany, habar voltak korai kisérletek a megmentésukre, de nem sok eredmennyel jartak.

Bar Ujraélesztéssel (CPR) viszonylag
koran, mar a 2. szazadban kisérlete-
zett Galenus gorog orvos, de kisérle-
tei kudarcot vallottak, mert nem meg-
felel6 szervnél kezdte az Gjraélesztési
folyamatot. O elhullott allatok tiidejét
akarta fljtato segitségével levegovel
feltolteni és ezzel a friss levegOvel fel-
éleszteni a szivet és a tobbi szervet, de
kudarcot vallott. Galenus sikertelen
kisérlete utan évszazadokon keresz-
tul sokan prébalkoztak az Ujraélesz-
téssel, am egészen a 18. szazadig nem
jartak sikerrel.

,,Protokoll”
az életre keltéshez

A 18. szazad kozepén Eurdpaban tobb
rendkivil csapadékos év kovette egy-
mast, aminek kovetkezményeként meg-
duzzadtak a folyok, megemelkedett a
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tavak vizszintje. Ez a jelenség pedig sok
vizbe fulladasos aldozatot kovetelt. A
sorozatos balesetek az emberekben is-
mét élénken felkeltették az Gjraélesztés
iranti igényt. 1740 koril a Francia Tudo-
manyos Akadémia azt javasolta, hogy
szajbol szajba lélegeztetéssel probal-
kozzanak az Gjraélesztok. Par évvel ké-
sébb Amszterdamban, ahol a tenger
kozelsége és a varost atszel6 siir(i csa-
tornahalézat miatt ugyancsak sok volt
a vizbe fulladasos eset, megalapitot-
tak a Vizbe Fulladt Személyek Helyre-
allitasi Tarsasagat, amelynek feladata
az volt, hogy ajanlasokat tegyen a ful-
ladasos esetek Ujraélesztésének mod-
jarol. Kiadtak els6 ajanlascsomagjukat,
amely a fulladast szenvedett személy
életbe val6d visszahozasanak a méd-
szereit taglalta. Abban szerepelt a szaj-
bol szajba |élegeztetés altali tidofelfu-
vas, a test felmelegitése, a hasi szervek
yUjrainditasahoz” a has kivilrél valo,

-

Testen kiviili oxigénfelvétel

A Covid-jarvany alatt szamtalanszor hall-
hattuk a hirekben, hogy a legstlyosabb
betegeket ECMO (m0tiidd) készllékre
kapcsoltak. Ez az extrakorporalis memb-
ran oxigenizacios eszkdz meggatolhatja a
szivmegallast, illetve javithat a beteg tal-
élési esélyein. A gép egy olyan folyamatot
szabalyoz, amely a beteg vérét a testén
kiviilre pumpalja, oxigénnel dusitja, majd
ezt kdvetden visszapumpalja a keringési
rendszerbe. A késziiléket olyan szivm{ité-
teknél (példaul transzplantacid) is hasz-
naljak, amelyeknél a szerv miikodését le-
allitjak és atestet lehdtik. A hideg hatasara
nem indul el a sejthalal, nem karosodnak
az egyéb szervek és a paciens a tobboras
beavatkozas utan Gjraélesztheté.




er6s nyomas altali ingerlése, ugyan-
ezen szervek belilrél valé stimulalasa
avégbélen keresztil befijt dohanyfiist
altal. Ezekhez a valtozatosan kinzo,
amde kevésbé hasznos modszerekhez
jott még a 19. szazad elején az elektro-
mossag bevetése az Ujraélesztésben.

Els6 alkalommal Allan Burns skét se-
bész javasolta 1809-ben az arammal
valoé sokkolas és a lélegeztetés kombi-
nalasat az Ujraélesztés sikerének az ér-
dekében. Ehhez tarsult harmadik mod-
szerként a mellkaskompresszi6. A muilt
szazad elején G. Washington Crile se-
bészorvos az Ujraélesztés addigi, mar
csaknem rutinszer(ien alkalmazott esz-
koztarat egy Ujdonsaggal egészitette ki.
A miitét kozbeni szivmegallast adrena-
lin (akkor epinefrin) befecskendezésével
inditotta Ujra. Ezt a modszert késébb al-
talanosan alkalmaztak, nemcsak a m-
tét kdzben tortént szivmegallasnal.

A New York-i NYU Langone Health
akadémiai orvosi kdzpont és egye-
temi oktatokoérhaz belsé hasznalat-
ra orvosainak és apoloéinak készilt
szakmai leirata szerint napjainkban
az Ujraélesztés célja komplex. Annak
soran egyrészt gondoskodni kell a vér
oxigénellatasarél, valamint az oxi-
génnel dusitott vér szervekben, kilo-
nos tekintettel az agyban valé kerin-
getésének az UGjrainditasarol, illetve
annak folyamatos fenntartasarél. A
CPR alapvetd eljarasai a lélegeztetés
és a mellkasi kompresszio, amelyet
defibrillatorral egészitenek ki. Ezzel
megvalosulhat az alapvetd cél, a sziv
mielébbi Ujrainditasa és a normalis
szivritmus visszaallitasa. Ehhez gyak-
ran adrenalin alkalmazasara is szik-
ségvan.

Hidegkuti Alexa

~

Emberi erd helyett preciz gépek

A hagyomanyos Ujraélesztési eszk6zokon és technikakon kivil az utébbi
évtizedben olyan Uj fejlesztésli mechanikus eszk6zok is elérhetévé val-
tak, amelyek feladata a CPR automatizalasa és az eljaras mindségének a
javitasa. A még napjainkban is altalanosan alkalmazott, az eljarast végz6
személy szamara rendkivil megerélteté mellkasi kompresszio kivitelezé-
se nagymértékben fligg az azt végzo fizikai allapotatol, a kompresszié al-
kalmazasanak idétartamatol. Az id6 mulasaval, a faradtsag er6sodésével
lassulhat a CPR Uteme, gyengiilhet az intenzitasa. Ez pedig csokkenti az
élesztendd személy életbe vald visszatérésének az esélyeit. A kézi, mellka-
si kompressziét erre a beavatkozasra specializalédott gépekkel prébaljak
helyettesiteni. Azok az emberi beavatkozasnal |ényegesen precizebbek,
folyamatosan azonos er6sségli kompresszi6 leadasara képesek. A teljesit-
ménylik mindig ugyanolyan minéségi, sosem faradnak el. A kiilsé beavat-
kozason tul a mellkason beliili nyomas csokkentésére is alkalmasak, ezzel
pedig élénkiil a vérkeringés és javul a létfontossagu szervek vér/oxigén el-
latasa. A szellOztetés soran specialis szelepek hasznalhatdék a mellkason
beliili nyomas csokkentésére, ami fokozhatja a vérkeringést és javithatja
a létfontossagul szervek vérellatasat. Ezek a hasznos és preciz gépek azon-
ban még az Egyesiilt Allamok kérhazaiban is ritkasagszamba mennek,
mert csupan kisérleti jelleggel hasznaljak a draga eszkdzoket egy-egy in-

tézményben.

Uj utakon
az ujraélesztés
tudomanya

Ama altalanosan alkalmazott CPR-eljaras
a fentebb emlitett eszkdzok és feltételek
birtokaban sem mondhaté maximalisan
hatékonynak, hiszen a legszakszer(ibben
végrehajtott Ujraélesztési kisérleteknél
is a sziv altal testbe pumpalt vérmennyi-
ségnek csupan az egynegyedét képes ke-
ringetni, ami az agyi véraramlasnal csak
20 szazalékot jelent. Elegendd meny-
nyiségll vér keringetésének hianyaban
pedig nem keril megfelelé6 mennyiségi
oxigént szallit6 hemoglobin a szervezet
létfontossagl szerveibe, igy fennall az
oxigénhiany veszélye, ami miatt percek
alatt 6sszeomolhat az érintett szervek
mikodése és elvesztik eredeti funkcidju-
kat. FOként a CPR felsorolt hianyossagai
miatt fordulhat eld, hogy sok szivmegal-
last elszenvedett személy azt az Gjraélesz-
tés ellenére sem éli tal. Sziikség volna a
tradicionalis UGjraélesztési technika to-
vabbfejlesztésére, a jelenleginél hatéko-
nyabb moédszerek bevetésére - allapitja
meg az amerikai klinika Parnia Laborat6-
riumaban késziilt szakmai feljegyzés. Ez a
laboratérium a vilagon az els6 olyan kuta-
tomihely, amely az Ujraélesztés hatéko-
nyabba tételére torekszik és ennek a kuta-
tasnak részeként azzal is foglalkozik, hogy
mi torténik az emberi elmével a szivmeg-
allas alatt és utan. A laboratérium kutato-
munkajat bemutato kisfilmben a labor ve-
zetbje, Sam Parnia professzorkijelentette:
LAttorést jelentd felfedezéseink nemcsak
az Ujraélesztés-tudomany Uj, bevalt gya-
korlatait vilagitottak meg, beleértve a sziv
és tlid6 Ujraélesztését (CPR), amely segit-
ségével mérsékelheték az agysérilések
és az artalmas, hosszi tavu kognitiv és
pszichologiai hatasok, hanem nagy |épé-
seket tettlink a tudat Uj megértése felé is,
amely az ismeretek athidalasat jelentheti
az orvostudomany és a filozo6fia kozott, és
alapvetéen befolyasolhatja Ujraélesztési
ellatasi szinvonalunk mindségét.”
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SZELLEM ES KULTURA

Gyomorbetegséggel kezelték — infarktusa volt

Richard Wagner (1813—1883) német zeneszerzd, a zeneirodalom egyik kulonleges alakja, akinek jellegzetes
dallamai minden mas szerz6tdl kulonboznek. Egyesek szerint zengjének hipnotikus, masok szerint artd

hatasa is lehet.

M ig Wagner zenéjének emlitett hata-
sair6l mindenki masként véleked-
het, abban egyetlen zeneért sem kétel-
kedik, hogy munkassaga paratlannak
és egyedinek tekinthet a vilag zeneiro-
dalmaban. Olyan életmivet hagyott a
vilagra, amely mindenki masétol kiilén-
bozik, par Gtem elhangzasa utan szer-
zbje azonnal felismerhetd, raadasul ki-
[6nleges hangzasaval, egyéni stilusaval
és tovabbi szamos, altala kitalalt zenei
Ujdonsaggal megalapozta a modern,
20. szazadi klasszikus zene megjelené-
sét, és életre hivta a német zenedramat.
Wagner nemcsak zeneszerzd, de kivald
karmester, szovegkonyv- és dramairo,
olykor rendezé is volt.
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Kulonleges hatasu zene

A 19. szazadban zenész konkurensei
gyakran hangoztattak, hogy mdivei
»degeneraltak”, sok hallgatojat hisz-
térias rohamba kergette, némelyek
addig merészkedtek, hogy ennél er6-
teljesebb kijelentésekkel is vadoltak
a miveket, azt allitva, hogy azok hall-
gatasa Oriiletbe sodorja a zenerajon-
gbt, masoknal medddséget okoz, a
legérzékenyebbek pedig belehalnak a
Wagner-zene élvezetébe. Az alhirter-
jesztok ezen allitasait néhany véletlen
halaleset is alatamasztani latszott.
Cafolhatatlan tény, hogy a Trisztan
és lzolda opera vezénylése kozben
meghalt Joseph Keilberth karmester
és ami még furcsabb, kollégaja, Felix
Mottl szintén ennek az operanak az
eléadasa kozben esett Gssze a kar-
mesteri pulpituson, korhazba vitték,
de ott hamarosan meghalt. Olykor
maga a szerz is Ugy érezte, zenéje
tényleg rossz hatassal lehet a hallga-
tosagara.

Wagner zenei hatasait és viselkedé-
sének furcsasagait nemcsak a kortars
muzsikus konkurencia, hanem né-
mely orvos is tanulmanyozta. 1872-
ben Theodor Pauschmann orvos és
orvostorténész, ,Richard Wagner -
Pszichiatriai tanulmany” cimi koény-
vében foglalkozott az altala észlelt
mentalis anomaliakkal és azok elem-
zésével. Azt 6 is megallapitotta, hogy
a Wagner-zene némelyekre veszélyes
lehet. Tovabbi megallapitasokat is
tett kdnyvében Wagner mentalis alla-
potarél, mégpedig ugy, hogy szemé-
lyesen sosem talalkoztak, igy nem is
vizsgalhatta meg a zeneszerz6t.

»Legszornylbb
disszonanciak”

Pauschmann doktor csupan a kor kéz-
szajon forgd pletykaira hagyatkozott
véleménye megalkotasakor. Ezek ha-
tasara meglehetdsen sérto kijelentése-
ket tett: ,megjésolta” Wagner életének
»szexualis és erkolesi bukasat”. Az
erkolcsi és tarsadalmi érzések teljes
hidnyaban mar latom a vagyak és haj-
lamok elferdiilését... Wagner agybon-
t6 hangszerelése a legszornylibb disz-
szonanciakat sorakoztatja fel.” llyen és
ehhez hasonlé badarsagokkal kivanta
meggydzni konyve olvasoit. Megle-
het, ez sokaknal nem sikertlt, de szép
szammal voltak olyanok, akik helyesel-
tek neki, atkoztak a zeneszerz6t és to-
vabb bovitették - akar kdnyv alakban
is—arolakitalalt alhirek korét. Aszazad
végére mar egész sereg ,anti-Wagner”
szerzd irt valamilyen konyvet vagy (j-
sagcikket az akkoriban ,,modern”-nek
mondott zenérél. Ekkor mar nemcsak
Wagnert, nemcsak 6t stilusaban ko-
vetoket vagy utanzdkat, hanem a sza-
zadvég minden jelentés miivészét és
értelmiségi gondolkodojat ebbe a ka-
tegoriaba soroltak, és ,elfajzott”-ként
emlegették Oket. Azt hiresztelték, hogy
ezek a tehetséges, az atlagosnal joval
értékesebb szellemi kapacitassal ren-
delkezé személyek ,6roklott testi és
szellemi gyengeségtdl” szenvednek.
Wagnerrdl az egyik haragvé orvos azt
mondta: ,Nagyobb mértékii degene-
raci6 terheli, mint barmelyik masikat,
akivel eddig talalkoztam.” Friedrich
Nietzsche, a kor elismert filozéfusa egy
esszéjében még inkabb elragadtatta



magat. Ezt tette fel koltdi kérdésként:
~Ember vagy-e, Wagner? Nem inkabb
valamely betegség?”

Oriasi hivatastudat
- er@s egoizmus

A valdésagban, a modern pszichiatriai
szakirodalom elveit felhasznalva élet-
rajziréi abban tobbségében megegyez-
nek, hogy Wagner kilonleges mivész
volt. Személyiségjegyeit a kovetkezd-
képpen hataroztak meg: erdteljesen
egoista, vagyis sajat magat igyekezett
mindenki mas folé helyezni. A m{vé-
szetével kapcsolatban hatalmas hiva-
tastudat lakott benne, amely viszont
mar karos, rombol6 iranyba mutatott,
mert az agyaban megsziletett terveket
hajlamos volt mindenen és mindenkin
atgazolva, a maga roppant erészakos
modjan is véghezvinni. Ez a tettvagy
idénként masokkal szemben a ke-
gyetlenségig fokozodott. Nem kimélte
sem a baratait, sem a kollégait, sem
a szerelmeit. A modern szakirodalom
szerint Wagner bipolaris személyiség
volt. Manias oOnimadata velejardja
volt a beteges narcizmus. Hatarozott

meggy6z6dése az volt, hogy 6 és
csakis 6, egymagaban kiildetett arra,
hogy megujitsa a német mivészetet.
Rogeszmésen azt gondolta, hogy te-
hetsége, rendkivili mlvészete révén
neki mindenképpen jar a fénylzd
életmo6d. Mentalis betegsége aktiv,
manias idoszakaban gondolkodas
nélkil koltekezett, palotakat bérelt,
draga mitargyakat vasarolt. Kedvelt
és sokat hangoztatott kijelentése
volt: ,A vilag tartozik nekem annyival,
amennyire sziikségem van.” Tarsa-
sagban hangoskodé és er6szakos
volt. Tématol figgetleniil mindenrdl
és mindenkirdl hatarozott véleménye
volt, amit aztan foggal-korommel vé-
delmezett. Ha igaza volt, ha nem.

Betegségének manias oldala a ze-
néjében is feltlinik. Szinpadi miveihez
az egyébként szokasos létszam helyett
dupla méretli zenekart alkalmazott,
rengeteg rézfavossal, dobokkal. Ope-
rait rendkivil hossz( id6tartamura
irta. A napjainkban harom estén ke-
resztil eléadott Niebelung gy(rije
trilégia eredetileg egyetlen, 15 6ras
eléadas volt.

H. A.

Félrediagnosztizalt koszoruér-betegség

A zeneszerz6t fiatal- és kozépkoriként tobbségében elkeriilték az
akkoriban ugyancsak gyakori, sulyos, fert6z6 betegségek. Ez persze
nem jelentette azt, hogy egyaltalan ne lett volna beteg. Eletét végig-
kisérte példaul a migrénes fejfajas, kinlodott emésztészervi rendelle-
nességekkel, bérbetegséggel, de a migrén volt a legtdbb fajdalmas és
rosszullétet okozo, 6t hosszu éveken at elkiséré betegsége. Orvosaval
35 éven at levelezett aktualis migrénes tiineteirdl. Ehhez tarsultak ké-
s6bb az egyre intenzivebb szivpanaszok. Eveken keresztiil, kisebb-na-
gyobb rohamok kiséretében szivkoszorUér-betegséggel kiiszkodott.
Orvosai nem ismerték fel a szivbetegségét, minden rohamnal vala-
milyen hasi rendellenességre (szerintiik gyomoridegre) gyanakodtak
és e szerint probaltak kezelni, gyogyszerelni. Masszazst alkalmaztak,
valerianat és laudanumot adtak neki. A szivproblémaival nem foglal-
koztak. A gyomrat tobbszor megszondaztak, de a szivére semmilyen
gyogyszert nem adtak. 1883. februar 13-an egy Gjabb roham végzett
a zeneszerzovel.

\_

Onpusztité gondolatok

Betegsége depresszids idoszakai-
ban, amelyek meglehetésen gyak-
ran tortek ra, ongyilkossagi gondo-
latok is gyotorték. Altalaban akkor
lett depresszids, amikor a luxusélet
miatti koltekezés adossagai ossze-
csaptak a feje folott. Szorongattak a
hitelez6k. Ezeket a borus idészako-
kat és az azokat kiséré onpusztitd
gondolatokat idonként nagy kedv-
vel felhasznalta az operaiban is,
tobb szerepldje dngyilkos lett.

Richard Wagner tarsas kapcsola-
taiban is rendkivil szeszélyes, oly-
kor hatalmaskodo és erészakos volt,
raadasul nagyon gyakran valtogatta
a parjait. Nagy kedvvel csabitotta el
baréatai feleségeit, majd hosszabb-ro-
videbb egyittélés utan ujabb par ke-
resésere indult.
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Az éhség és a napsugar

Par évvel ezeldtt aligha gondoltuk volna, hogy a napsugaraknak étvagygerjeszté hatasa lehet. Rdadasul ez
a hatas csak a férfiakat érinti. A nGknél fordftott a reakcio.

Nature Metabolism szaklap e havi

szamaban egy érdekes, (] felfede-
zésre hivjak fel a dr. Carmit Levy altal
vezetett népes kutatéteam tuddsai
a figyelmet. Az altaluk végzett allat-
kisérletek eredményeire alapozva,
tobb mint haromezer emberen vég-
zett vizsgalataik szerint, az élélénye-
ket, igy az embert is kiilonféle médon
érintik a kornyezeti hatasok, tobbek
kozott az UV-sugarzas is.

Endorfintermelésre
0sztonoz

Azt, a napfény hatasait vizsgalod ku-
[6nb6z6 tudomanyos elemzések mar
régebben megallapitottak, hogy valo-
szinlileg 0sszefliggés lehet a Foldre ér-
kezd napsiités ereje és a huzamosabb
ideig napon tartdzkodok vérnyomasa-
nak csokkenése, a szervezet fokozott
endorfintermelése és egyéb egészség-
Ugyi hatast kivaltdé tényezdk kozott.
Az is régen ismert tény, hogy a napsu-
garzas UV-tartomanyanak kiilénbozé
hullamhosszan érkezd fényrészecskéi
kozll tébb is (UV-A, UV-B) nagymér-
tékben megnoveli a késébb megjelend
bérrak kockazatat.

A most megjelent izraeli tanulmany
szerint az emlitett kutatocsoport Gjabb
hatasra talalt, amely kozvetlen 6sz-
szefliggést mutat a napsugarak és az
emberi test mikodése kozott. Ered-
ményeik szerint bizonyos esetekben a
sugarzas masképpen hat a nékre, mint
a férfiakra. Az altaluk vizsgalt nagy lét-
szamu csoportban, az UV-Bsugarak ha-
tasara a férfiaknal fokozott éhségérzet
jelentkezik, mert emésztérendszeriik-
ben megnd az egyik emésztéhormon
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(ghrelin) mennyisége. Ez okozza a férfi-
aknal a hirtelen étvagynévekedést, az
azt kovetd slirgds étkezésre késztetést
és ezt kovetden a testben a zsirtaro-
last. A kutatok azt feltételezik, hogy ezt
a furcsa hatast a bérsejtekben a nap-
sugarak altal kivaltott DNS-karosodas
okozhatja. Ez a karosodas a férfiaknal
egy hosszabb lancreakcio, amely az
emésztéhormon gyarapodasanak fel-
gyorsulasaval kezdddik és folytatodik
a hirtelen étvagynovekedéssel, az élel-
miszer-kereso viselkedéssel.

A vizsgalatok szerint a néknél ép-
pen az ellenkezd hatas figyelheté meg:
az UV-B-vel vald talalkozast kovetd-
en csokken az étvagyuk. Az éhségszint
stillyedése egyénenként valtozo. A vizs-
galati eredmények szerint az adott sze-
mély Osztrogénszintje hatarozza meg,
hogy milyen mértékben képes szerve-
zete blokkolni a ghrelin hatasat.

Nemenként
valtozo terapia

Dr. Levy, a kutatas vezetdje Ugy gon-
dolja, hogy még sok munka és hosz-
szabb id6 var ra és munkatarsaira,
mert feltétlenil sziikségiik van arra,
hogy pontosan tisztazzak, milyen
médon és mértékben befolyasolja a
napsugarzas az emberek egészségét
és jo kozérzetét. Eddigi eredményeik-
re alapozva Levy azt feltételezi, hogy
tovabbi kutatasaik feltehetden elve-
zetnek odaig, hogy a most megszer-
zett pontos ismereteikre alapozva a
jovében sikerllhet a bels6 elvalasz-
tast mirigyekkel kapcsolatos beteg-
ségeket a napjainkban rutinként alkal-
mazott modszerek helyett masképpen

Fényvédod ruhak

Az er0s, nyari napsugarak bérkaro-
sitd hatasat ma mar a ruhaiparban
szamtalan Ujfajta textiliaval prébal-
jak enyhiteni, illetve elharitani. A
UV-sz(irés ruhazat gyart6i szerint a
forrd nyari napokon teljes védelmet
nyUjt a szabadban dolgozoknak,
sportoloknak, kiranduloknak. Gyar-
téi szerint a kiilonb6z6 mérdsza-
mokkal felszerelt ruhadarabok ko-
zil a leghatékonyabb az UPF 40-50
jelzéssel ellatott ruhadarab, amely
az artd UV-sugarak 97-98 szazalékat
kiszliri. Sokan azt gondoljak, ilyen
UV-sz(irés ruhadarabokat kifejezet-
ten sportoléknak vagy a szabadban
sokat tartozkoddknak ajanlanak,
holott ma mar divatos, utcai ru-
hak is késziilnek ilyen kilonleges
anyagbol, hiszen az er6s nyari nap-
fény UV-sugarai nem valogatnak. Az
utcan sétalva is alaposan leéghet az
oOvatlan, figyelmetlen személy.




Védohatasu melatonin

Ma /mar kozismert tény, hogy a napsugarzas kulonbo-
z6 /hullamhossz(, karos ultraibolya (UV) sugarakat is
tartalmaz, amelyek kozott vannak egészségre karos, a
bérrak kockazatat erdteljesen noveldk is. Az UV-suga-
rak azzal, hogy a sejtekben oxidativ stresszt okoznak,
rontjak az emberi test élettani funkciéit, mert gyullada-
sos allapotot hozhatnak létre, abbol pedig sejtkaroso-
das jon létre. Gyakori, hogy a gyulladas a szervezetben
felgyorsitja a szabad gyokok képzodését, ez pedig azzal
jarhat, hogy romlik a test belsd allapotanak allando6sa-
gat biztosito6 élettani folyamatok kozott az egyensuly.
A Dermato-Endocrinology egyik tanulmanya részle-
tesen leirja a melatonin hatasait. Az UV-sugarak emberi
szervezetre karos tulajdonsagait, a megoldast kutatok
tobbféleképpen probaljak enyhiteni vagy megsziintet-
ni. Egy viszonylag (j szakma képvisel6i, a fotoimmuno-
logusok megallapitottak, hogy az ibolyantuli sugarzas
nemcsak a bort karositja, hanem 6sszefliggésben lehet
a szervezet immunrendszerének a legyengiilésével.
Ezeknek a karos, olykor roppant kockazatos hatasok-
nak az elharitasa végett szamos modszerrel és anyag-
gal kisérleteznek. Vannak, akik novényi termékek

[
NH

antioxidansként valo alkalmazasat javasoljak az UV-su-
garzas oxidativ hatasanak a semlegesitéséhez. Masok a
melatoninban latjak a megoldast. Az emlitett borgyo-
gyaszati szaklap egy masik tanulmanya részletesen le-
irja a melatonin hatasait, amely egy olyan vegyiilet, ami
a legprimitivebb egysejtliektdl kezdve egészen az em-
berig, minden él6 szervezetben megtalalhato. Az egyik
legbsibb, még ma is funkcionalé hormon, amely az
emberben a tobozmirigyben képzddik. Létfontossagu
a hatasa az emberek borfunkcidiban, a szérnévekedés-
ben, a sz6rszinben, tovabba a melanoma megjelenésé-
ben, illetve annak gatlasaban. A melatonin szabalyozza
a bioritmust, a szaporodasi mechanizmust, az emlémi-
rigy anyagcseréjét. Részt vesz tovabba a szabad gyokok
megkotésében, az immunrendszer DNS-javito munka-
jaban, a sebgyogyulas elésegitésében. A legujabb ku-
tatasi eredmények szerint a melatonin elnyomja a ka-
ros UV-sugarak altal el6idézett bdrsejtkarosodasokat.
Nemrégiben az is kideriilt, hogy fontos szerepet jatszik
a daganatnovekedés és karos sejtszaporodas lefékezé-
sében. Erds antioxidans, csokkenti bizonyos anyagok
mérgez0 hatasat, illetve 6regedésgatlo hatasa is van.

kezelni a férfiaknal és masképpen a
néknél. Ehhez ki kell dolgozniuk az
endokrin betegségek nemenkénti

kilonbozbségeken alapuld terapi-
as modszereit. A kutatok azt szinte

biztosnak gondoljak, hogy a klima-
valtozas erbteljes, Uj hatasai miatt a
napsutotte szabad térben tartozko-
doknak a jovoben kivétel nélkil min-
denkinek valamilyen fényvédét kell

majd viselnie, hogy megvédje borét,
a hormonjait és az anyagcseréjét az
art6 sugarzastol.
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Kamarai kedvezmények - éljen veluk!

Az alabbiakban osszegyUjtottuk a kollégak szaméara a MESZK-tagsaggal igénybe vehetd kedvezmenyeket.
Afelsorolt kedvezmeényekrdl tovabbi informaciok a www.meszk.hu honlapon, a Szolgaltatasok menupont
Kedvezmeny alpontaban érhetok el.

Generali Biztosito

AGenerali Biztosité kamarai tagoknak
és csaladtagjaiknak az élet szamos te-
riiletére kiterjed6 biztositasi védelmet
kinal csak a MESZK tagok altal elérhe-
to partnerkedvezményekkel. Partner-
kedvezménnyel csokkentett lakas-,
casco- és kotelezd gépjarmi-felelds-
ségbiztositas megkotésére kizarolag
online van lehet6ség.

Karantén Kantin - egy
szakacskonyv mindenkiért!

20 sztarséf, 40 recept, 100 oldal! A Ka-
rantén Kantin szakacskonyv a MESZK
honlapjan megadott linken, belépés
utaningyen letoltheto, kizarélag kama-
rai tagok szamara!

OTP Bank

Kedvezményes szamlanyitas kama-
rai tagok szamara az OTP Banknal.
A MESZK-kartya felmutatasaval bar-
mely OTP Bank-fidkban a MESZK Pla-
tina Munkaltatoi ajanlat kedvezményt
igénybe tudjak venni.

Vodafone

Vegye igénybe a Vodafone Magyar-
orszag Zrt. szolgaltatasait és éljen a
MESZK-tagoknak nyljtott kedvezmé-
nyekkel!

Telekom

A MESZK Tagi M dijcsomaggal immar
az 0sszes Telekom mobil- és vezeté-
kes szam korlatlanul 0 Ft-ért hivhato,
ez tébb mint 5 milli6 hivészam dij-
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mentes hivasat jelenti. A MESZK Tagi
L dijcsomaggal az 6sszes belfoldi nor-
mal dijas mobil- és vezetékes szam
korlatlanul 0 Ft-ért hivhaté! Mindkét
dijcsomag mellé 25% kedvezménnyel
veheti igénybe a Flotta Net mobilnet
csomagokat tetszés szerinti adat-
mennyiséggel 500 MB-t6l a korlatlan
5G képes netig. Raadasul, ha az ott-
honi szolgaltatasait is a Telekomtol
veszi igénybe, Ggy a Magenta 1 ked-
vezmény keretében 30% otthoni ha-
vidij-kedvezmény is igénybe vehetd a
tobbi Magenta 1 kedvezmény mellett!

Babapont

J6 mindségl termékek a varandossag
és a babagondozas idejére is. Buda-
pest teriiletén ingyenes kiszallitas, a
MESZK-kartya felmutatojanak 10%
kedvezmény: www.babapont.unas.hu

OrtoProfil-Centrum Kft.

Az OrtoProfil-Centrum Kft. a kamarai
tagok magas szintli szakmai munka-
janak elismeréséil vallalja, hogy a
szakiizleteiben to6rténd vasarlasaik-
hoz az altala forgalmazott eszkdzok
arabol 10% kedvezményt biztosit. A
kedvezmény feltétele a kamarai tag-
sagigazolasa: www.ortoprofil.hu

Oroszlanos Borhotel

Az Oroszlanos Borhotel (www.oroszla-
nos.hu) egy hangulatos borvidéki kuria
a legszebb tallyai sz6l6skertek olelésé-
ben, ahol minden az élet szeretetérol
szol: a sz6l6, a bor, a finom ételek, a
napi fesziiltségektdl mentes pihenés és

a kozos élmények jelentik a szallashely,
étterem és kozosségi tér alapértékeit.

Valaszthatd opciok: 2 éjszaka utan
+ 1 éjszaka ajandék, vagy 2 éjszaka
szallas 50% kedvezménnyel, vagy 2
éjszaka szallas 30% kedvezmény + a
reggelit ajandékba adjuk A csomag a
szabad szobak fliggvényében foglal-
hat6. Foglalaskor kérjuk adja meg a
kamarai tagkartyaja szamat!

Opel Wallis

Opel gépjarm{ vasarlasara vonatko-
z6 kedvezményes ajanlatok! A meg-
adott kondiciok 2022. Ill. negyedévé-
ben érvényesithetdk a kamarai tagsagi
igazolvany bemutatasaval barmely
magyarorszagi hivatalos Opel marka-
kereskedésben.

Sunmed Kft.

A Neotest Kft. jovoltabol a MESZK-ta-
gok nagy kedvezménnyel vasarolhat-
jak meg a fajdalommentesen elvégez-
heté ScheBo Tumor M2-PK enzimes
béldaganatsziird széklettesztet!

Prima-Protetika Kft.
Egészségmegbrzd és életvitelt segitd
termékek széles valasztéka. A termé-
kek arabol 5% kedvezményt biztosita-
nak a kamarai tagok szamara, amely
webaruhazunkban is igénybe vehetd.
A kedvezményt vénybevaltas esetén
nem lehet igénybe venni és mas ked-
vezménnyel nem 0Osszevonhat6. A
kedvezmény igénybevételéhez sziik-
séges a kamarai tagsag igazolasa:
www.prima-protetika.hu/
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Legyen On is
rendszeres olvasonk!

Az apoldi szakma a 21. szazadban az eddiginél korszerlUbb, magas
képzettséget igényld, sokrétd hivatassa valt. A MESZK folydirata és
Magazinja ebben segiti a szakdolgozokat nap mint nap.

NOVER FOLYOIRAT

- Tobb mint 30 év tapasztalat az apolastudomany szolgalataban

- Tovabbképzési pontszerzési lehetdség

- Folyamatos tudomanyos tartalom naprakészen

- Aktualis tudomanyos publicisztikai trendek, tallézas kulfoldi szaklapokbol

- Vildgos, dinamikus szerkezet, letisztult, j6l olvashaté megjelenés, szines kllsé

El6fizetéssel kapcsolatban érdeklédjon itt: nover@meszk.hu

HIVATASUNK MAGAZIN

- Szakmapolitikai kérdések koztestuleti és agazatirdnyitasi nézépontbdl

- Példaértékil szakmai életutak bemutatasa

- Sztarinterjuk ismert személyiségek egészségligyben szerzett tapasztalatairdl
- Tagozati beszamoldk, terlleti szervezetek bemutatasa, érdekességek

- Tarsasagi magazin szakdolgozéknak szakdolgozéktdl

Eléfizetéssel kapcsolatban érdeklodjon itt: terjesztes@lam.hu
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Ingyenes Energetikai Tanacsadas

Hoszigetelés, nyilaszaro csere, napelem?
Melyik felajitasi tertilet az elsodleges?
Melyik beruhazas térulhet meg legkorabban?
Mire érdemes odafigyelni a kivitelezésnél?

Ezekre és egyéb felmertil6 kérdésekre is igyekeznek valaszt adni
mérnok tanacsadoink személyre szabottan és teljesen dijmentesen
a Magyar Mérnoki Kamara tamogatasaval!

DA< tanacsadas@mmk.hu

@ +36 30/460-9623
@% www.mmk.hu /tanacsadas

Legyen sikeres a felujitasa!



