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Kedves
Olvasad!

Az egészségligy szamara is nagy ki-
hivasokat teremté forré nyari ho-
napokon vagyunk tul. Kollégaink a
fel-fellangol jarvanyugyi helyzetben,
novekvd betegforgalom mellett, a
szabadsagolasok kozepette végezték
aldozatos munkajukat. Bizunk benne,
hogy jutott id6 az elmult hetekben
kikapcsolodasra és a megérdemelt
pihenésre is!

Békassy Szabolcs orszagos kollegi-
alis vezetd haziorvossal késziilt e lap-
szamunk szakmapolitikai interjija.
Kritikus gondolatai, szakmai latas-
modja és az altala felvazolt jovokép
biztatdé lehet a mar a praxisokban
dolgoz6 és oda tartdé szakdolgozok
szamarais.

Négy rangidds kollégankat, palya-
tarsunkat, példaképiinket mutatjuk
be szakmai magazinunk rendhagy6
boritojan, illetve az ezt kovetd belsd
oldalain. Eletpalyajuk, tiszta, vilagos
uzeneteik utat mutathatnak mindany-
nyiunknak hivatasunk gyakorlasa so-
ran, koztlink él6 és még ma is aktivan
tevékenyked6 alakjuk példaképként
szolgalhat a palyajuk elején tartok
szamara is. Ugyancsak hirt adunk az
immar tizenegyedik alkalommal meg-
szervezendd szakdolgoz6i tudoma-
nyos kongresszuson atadasra keriilé
szakmai dijazottakrél is. Kiemelten
ajanlom figyelmébe a kamara fekvé-
beteg-ellatasért felelés alelnokével,
Uveges Péternével készitett interjit,
aki az orszagos szervezet dijazottja-
ként kerult elismerésre.

Az egészséges életmod jegyében
Uj rovattal, a , Taplalkozasi ABC”-vel
jelentkeziink. Fogadja szeretettel a di-
etetikai szakmai tagozatunk vezetdje
altal készitett elso irast, ami szakértoi
szemmel nydjt Gtmutatast.

Mindemellett magazinunk hagyo-
manyos rovataiban folytatjuk a kul-
turalis vagy éppen az egészségiinket
befolyasolé ismeretek atadasat, a
szellemi feltoltddés tamogatasat.
Hasznos és értd olvasast kivanok!

Dr. Balogh Zoltan




INTERJU

Csapatmunkaval athidalhatdk a praxisokban

a nehézségek

Barmilyen eredmenyt is szeretnénk elérni az alapellatasban, azt csak a szakdolgozokkal kozosen tudjuk
megvaldsitani — mondta a Hivatasunknak Bekassy Szabolcs orszagos kollegialis vezetd haziorvos, aki
Dunavarsanyban az edesapjatol orokolt haziorvosi praxisaban dolgozik, igy a mindennapi beteg-

ellatasban is aktiv szerepet vallal.

- On nemcsak kollegialis vezetéként,
hanem mar sokkal korabban mint a
Héziorvosok Online Szervezetének
(HAOSZ) alapitoja és vezetdje is hang-
sulyosan képviselte, hogy hatéko-
nyabba kell tenni az alapellatas mun-
kajat, Valora valtak ezek a torekvések?
- Azok a népegészségligyi mutatdk,
amelyek tekintetében leghatékonyab-
ban az alapellatas képes beavatkozni,
rendkivil rosszul alakulnak Magyar-
orszagon, de ha az adatok és tények
mogé néziink, azt is megallapithatjuk,
hogy mindez nem a praxisokban dol-
goz6 orvosok és szakdolgozdk felké-
sziiltségén, szakmai odaadasan mulik.
A hattérben olyan szervezeti és struk-
turalis problémak hizédnak, amelye-
ken a kozeljovoben mindenképpen
sziikséges valtoztatni.

- Az elmult években szamos alkalom-
mal elhangzott, hogy a prevencids
szemléletet kell erdsiteni az alapella-
tasban. Miért nem sikertil?

- A magyar egészséglgyi ellatoérend-
szer a mai napig rendkiviil kérhazcent-
rikus, ezen - bar korabban is téreked-
tek ra - ez idaig nem sikeriilt érdem-
ben valtoztatni, annak ellenére, hogy
azokon a fontos népegészségligyi mu-
tatokon, mint a szlletéskor varhaté
élettartam vagy a megfelel6 kezelés-
sel elkertilhetd halalozasi aranyszam,
kizarolag az alapellatas bazisan lehet
jobb eredményeket elérni.

Az akut coronariaintervencié tekin-
tetében vilagviszonylatban is vezeté
helyen allunk, ugyanakkor a beavat-
kozast kovetd egyéves mortalitasban
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rendkivil rosszak az eredményeink. Ez
jolravilagit arra, hogy mig a betegeket
idében és megfeleld6 mindségben el-
latjak a katéteres laborokban, az ut6-
gondozasuk mar megoldatlan ma-
rad. Elmarad a kivanttol a prevencios
tevékenység hatékonysaga is, példa-
ul a haskorfogatmérés csupan 24 sza-
zalékban valosul meg egy-egy praxis-
ban.

- Javithato a gydgyito- vagy prevenci-
0s munka mindsége, ha a szakpolitika
célkitlizésének megfelelbéen atszabjak
a korzeteket? Hiszen igy a mostaninal
tobb beteget kell majd ellatni a praxi-
sokban.

- Az egy korzetre jut6 lélekszamban
nemigen térlink el az OECD-orszagok
atlagatol, a hazai 6500 korzetre jutod
lakossagszam 1500 fé praxisonként,
sokkal nagyobb probléma, hogy fo-
lyamatosan nd a betoltetlen korzetek
szama. Ennek a rossz tendencianak a
hatterében az all, hogy a korzetek da-
rabszama az elmult harom évtizedben
nemigen valtozott. Mig 2001-ben 6477
haziorvosi kérzet miikodott, 2023-ban
6436. Lényeges kulonbség annak elle-
nére nem mutatkozik, hogy egyes te-
riileteken a lélekszam akar tobb szaz-
ezer fével csokkent, a vidék elnépte-
lenedett, a varosias kérnyezetben vi-
szont nott, azonban a korzetstruktlra
ezt a valtozast nem kovette le.

- A kérzetek atrajzolasat kézpontilag
oldjak meg. Ez nem okoz hatranyt?
Mégis csak a helyben él6k érzékelik,
hogy milyen ellatasra volna sziikség
egy adott teleplilésen.

- Nem feltétleniil timogatom minden-
ben a kdzpontositast, a korzetek atala-
kitasaval kapcsolatos hataskorok at-
vétele esetében viszont igen, hiszen
szamos tapasztalat mutatja, hogy az
onkormanyzat érdekeit sértheti egy-
egy korzet hatarainak atrajzolasa,
mert az presztizsveszteséget jelenthet
a helyhatésag szamara. Ugyanakkor
szakmai szervezetként évekkel ezel6tt
megfogalmaztuk mar, hogy a mindsé-
gi ellatas kivanalmat nem szolgalja, ha
a haziorvos kollégak az elnéptelene-
do teriileteken néhany 6rat rendelnek
egy-egy szérvanytelepilésen. A jé mi-
néségl és hatékony gyogyitas sokkal
inkabb megvaldsulhat infrastrukturali-
san jol felszerelt és jol megkozelithetd
kozponti rendelékben, ahova inkabb a
betegek szallitasat kell megoldani akar
a falugondnoki halézat bevonasaval.

- Nemrégiben egy konferencian arrdl
beszélt, hogy idén februarban még a
Covid-idészakban tapasztalt beteg-
forgalmi csucsokat is megdéntétték
az alapellatasban, 6,5 milli6 beteget
fogadtak a praxisokban. Mi lehetett
ennek az oka?

- Az egészségligyi alapellatas beteg-
forgalma azéta sem csillapult, pe-
dig mindannyian azzal szamoltunk,
hogy a koronavirus-jarvany levonula-
sa utan fellélegezhetiink, am ez még
most, a nyari hbnapokban sem tortén-
hetett meg. Valosziniileg ehhez a jaré-
beteg-szakellatas beszikiilt hozzafér-
het6sége mellett az is hozzajarul, hogy
tovabbra is itt cirkulalnak és fertdznek
kllonféle virustorzsek.



- Ahhoz, hogy ezzel az extrém
betegforgalommal meg tudjanak
kiizdeni, munkaerére is sziikség
van, amivel - ahogy a teljes ella-
torendszer - az alapellatds sem
all tal jol.

- Valéban jelentdsen le vagyunk
szakadva az élbolytél, ha az
OECD-orszagok rangsorara né-
ziink, és a szakdolgozok struk-
taraban val6é elhelyezkedése is
problémas. Mikézben az egy or-
vos-egy apolé felallas ez eurdpai
orszagok tobbségében mar ré-
gen elavult mikodési forma az
alapellatasban, Magyarorszagon
még mindig csak 1,3 szakdolgo-
zb jut egy haziorvosra, mig ugyan-
ez az arany az OECD-orszagokban atla-
gosan 2,6 f6. A hazai adat még orsza-
gon belil is sokkal szerényebb a tobbi
ellatasi szinthez viszonyitva. Németor-
szagban vagy Nagy-Britanniaban, ahol
a mieinkhez hasonl6 lélekszamu pra-
xisok mikodnek, joval bévebb a szak-
dolgozéi létszam, az angol rendszer-
ben pedig nem egészségligyi végzett-
ségl alkalmazottak is segitik az orvos
munkajat.

- Mindezek ismeretében hogyan kiiz-
denek meg a mindennapi betegellata-
si feladatokkal?

- Csapatmunkaval athidalhaték a ne-
hézségek, de az kétségtelen, hogy a
szakdolgozoink sokszor nagyon leter-
hel6 és kihivasokkal tarkitott munkat
végeznek.

- Megfelel fizetéssel tudjak honoralni
ezt az embert probald feladatot?

- Szorgalmazzuk, hogy a praxisndvé-
rek is végzettségtdl és a praxis mére-
tétol fliggd bérezésben részesiiljenek,
ami egyfajta életpalyamodellt is je-
lentene szamukra. Bar sokan kritizal-
jak a degressziés finanszirozast, egye-
l6re azonban ez teremti meg annak le-
hetdségét, hogy egy-egy nagyobb pra-
xisban tovabbi, magasabb kompeten-
ciaval rendelkezé szakdolgozbkat von-
hassunk be a munkaba. Megjegyzem
ugyanakkor, hogy a degresszié szaba-

Békassy Szabolcs orszagos kollegialis
vezet6 haziorvos

lyozasanak feliilvizsgalatat is kezde-
ményeztiik a dontéshozonal.

- Régdta teritéken van a kiemelt kom-
nurse - APN) feladatkéreinek megha-
tarozasa az alapellatasban. Lezarult a
munkafolyamat?

- Az alapokat mar egy 2018-as pro-
jektben lefektették, mostanra a végso
simitasokkal is elkésziiltiink, hama-
rosan a dontéshozé elé keril a vég-
leges, konszenzusos szakmai javas-
lat. Ahogy az akut, gy a prevencios
ellatasban is vilagosan meg kell huz-
ni a kompetenciahatéarokat, a hatas-
kori listakkal legalis alapokra helyez-
ve egyuttal mindazt, ami a minden-
napi gyakorlatban zajlik. De nem csak
a kompetenciakat kell helyretenni, a
szakdolgozok képzési rendszerén is
van mit alakitani. Az orvosokhoz ha-
sonlbéan a szakasszisztensek szamara
is lehetdvé kellene tenni egyes szak-
terlleteken a licencvizsga megszerzé-
sét. Nagyobb figyelmet kell forditania
digitalizacioval kapcsolatos ismerete-
ik fejlesztésére is, mert a digitalis ren-
delés és mas informatikai megolda-
sok ma mar a mindennapi munkank
részévé valtak.

- Ki tudna emelni néhany olyan kom-
petenciat, amely déntéen megvalto-
zik, ha hatalyba lép majd a rendelet?

- Egy friss, 2024-es OECD-jelentés-
bél kideriil, hogy rendkiviil hetero-
gén a kiterjesztett hataskorok gya-
korlata a tagorszagokban, a legli-
beralisabb ott - példaul Nagy-Bri-
tanniaban -, ahol tobb évtized-
re visszanyulé tapasztalat all ren-
delkezésre az APN-ek munkaja-
val kapcsolatban. Nalunk megfo-
galmazddtak ezzel kapcsolatban a
konszenzusos szakmai javaslatok,
nagyjabdl a legliberalisabb és leg-
konzervativabb gyakorlatot foly-
tatd orszagok kozotti kozéputat
valasztanank ebben a kérdésben,
teljes egyetértésben az apolas-
tanszakma vezetd képviseldivel.

- On is emlitette az informatika
térnyerését. Vannak-e és mik a tapasz-
talatok az alapellatasban a jarobeteg
irdnyitasi rendszer (JIR) julius 1-jei be-
vezetése nyoman?

- Az els6 tapasztalatok nagyon ked-
vezdk, ahogy az EgészségAblak app-
likacidénak is szamos elénye megmu-
tatkozott mar. Igyeksziink befogadé-
an kezelni a rendszert, de igazsag sze-
rint ez nem rajtunk mulik, mint inkabb
a jarbbeteg-szakellatok altal publikalt
idépontok elérhet6ségétdl fligg. Az in-
formatikai fejlesztések korébol ki kell
emelnlink még a szamunkra fontos
strukturalt laboradat-kezelést, amely-
nek készonhetden a gondozasi proto-
kollokat hatékonyabban fogjuk tudni
végrehajtani a praxisokban a szakdol-
gozobinkkal kdzosen.

- Harom éve megalakultak a kollegia-
lis praxisk6zosségek. Ha sikertil ezeket
szakmai tartalommal is megtélteni, az
a szakasszisztenseknek is t6bb felada-
tot jelent majd?

- En Ggy gondolom, hogy a szakdolgo-
z6k vallat most is jelent6s teher nyom-
ja, tovabbi feladatokat nem kivanunk
rajuk helyezni, sokkal inkabb a felada-
tok racionalizalasaroél és a szakdolgo-
z06i létszam bovitésérol szeretnék gon-
doskodni ebben a projektben.

Tarcza Orsolya
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ELETUT

Az Apolas Hivatasért dij, 2024

A MESZK ,Az Apolés Hivatasért” dijét olyan kollégak kapjéak, akik szakmai munkéjuk mellett aktivan
reszt vesznek a jov8 apoldinak oktatasaban, ezzel is ndvelve az egeszségugyi hivatas nepszerlségert,
megbecsuleset. Idén négy kivaldsagot dijazott a kamara orszagos elnoksége: Bognarmeé Laposa llondt, a Zala
Megyei Szent Rafael Korhaz kordbbi dpolasi igazgatohelyettesét, Bauko Mariat, korabbi dpolasi igazgatct,
a MESZK Etikai Bizottsaganak elnokét, a Nover dmd tudomanyos folydirat korabbi fészerkesztgjet, Vizvar
Lasziot, az ETI egykori figazgatdjat, az Emberi Eréforrdsok Minisztériumanak Apolastigyi és Egészséguigyi
Szakkepzeési Osztalyanak vezetdjet, valamint Vinkler Lajosnét, korabbi apolasi igazgatot, a MESZK Veszprém
Varmegyei Teruleti Szervezetének volt elndket. Vellk készftett beszélgetéseinket olvashatjék.

Bognarné Laposa llona: Ha a boldogsag gyongysor,
haromszor ér korbe a nyakamon

»llyen vézna fehérnép nem lehet al-
latorvos! Hat hogy forditand meg a
tehénben a borjut?” Ez volt a kifogas,
amikor a GOcsej széli Szenterzsébet-
hegy - ami ma mar Zalaegerszeg ré-
sze - allatorvosi felcserének kislanya-
rol kiderilt, hogy legszivesebben ap-
janyomdokaiba lépve a jészagok gyé-
gyitasdnak szentelné az életét. Aztan
minden mdashogyan alakult...

- Senki nem gondolta volna rélam,
hogy ndvér leszek, mert az altalanos is-
kolaban az irodalom allt hozzam a leg-
kozelebb meg a versek, bar a voroske-
resztes szakkort és a biologiat nagyon
szerettem - kezd bele palyavalasztasa-
nak torténetébe Bognarné Laposa llo-
na, akinek 14 évesen édesanyja java-
solta, hogy a Dedk Ferenc Egészség-
lgyi Szakkozépiskolaba menjen, mert
érettségi mindenképpen kell, apoléra
pedig mindig szlikség lesz.

Kisnévérként jo csapatba kerdlt Ica
a Zalaegerszeg melletti tidészanato-
riumban, ahol nemcsak nagy szeretet-
tel fogadtak, de mentora és a féorvos
egyarant biztattak: tanuljon tovabb.
VezetdképzObe akartak kiildeni, de a
kérhaz végil az egészségligyi szakok-
tatoi képzést engedélyezte.

- Bar csabito volt, hogy tanithatnék,
de tul fiatalnak és tapasztalatlannak
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éreztem magamat hozza, igy marad-
tam a betegagy mellett. Itt ért a fel-
kérés, legyek osztalyvezetd fondvér
ott, a Zala megyei korhaz kilsé telep-
helyén, ami id6kozben tiidészanaté-
riumbdl a megyei koérhaz telephelye-
ként pulmonologia, késdbb, az atszer-
vezések nyoman belgybgyaszati osz-
taly lett.

Alig telt el harom hénap az Uj beosz-
tasban, amikor 1994-ben, egy pénte-
ki napon megjelent a kérhaz apolasi

igazgatoja, és kozolte Icaval: hétfotol
0 lesz a helyettese; majd néhany nap
mulva el is utazott, otthagyva fiatal
helyettesét a mély vizben.

- Ott alltam csapat nélkiil, betegek
nélkil, pedig beteg mellett lenni sza-
momra létkérdés volt- emlékszik visz-
sza Ica; de hamarosan megérkezett a
ment6ov. - A Zala megyei kérhazban
1995-ben kezdddtek el a mindségugyi
rendszer kiépitési feladatai, az audi-
tori képzések, és hamar kiderilt sza-
momra, hogy a minéségligyi munka-
folyamatok kapcsan a betegek koze-
ében is maradhatok, és Gjabb tanu-
lasi lehetdséget kaptam az egészség-
Ugyi menedzser féiskolai képzésen va-
16 részvétellel.

ISO-anyu és az etika

- Az orszag szamos koérhazaban audi-
taltam - mondja Ica, aki tobb orsza-
gos szintl mindségfejlesztési tevé-
kenységben is részt vett, az ISO 9000
Férum Egészségligyi és Szocialis Bi-
zottsaganak alapitéd tagja volt, és az
SGS Hungaria Kft. tanUsitécég apola-
si szakértd auditoraként is dolgozott.
- Lubickoltam a minéségligyben, amit
soha nem éreztem kudarcos terilet-
nek. Még azt is tudom, hogy 1ISO-anyu-
nak ,csufoltak” a hatam mogott, bar
ez nem volt bant6é szamomra.

- Ha kudarc ért, az Gjabb bizonyi-
tasra sarkallt. Igyekeztem ,vinni ma-



gammal” a tobbieket, és mindig ta-
nulni, mindig tanitani. Nemegyszer fi-
gyelmeztettek a felllvizsgalatok so-
ran, hogy most nem oktatunk, hanem
ellenérziink - emlékszik vissza Ica, am
azt azért elismeri, hogy amikor a Pé-
csi Tudomanyegyetem felkérte a té-
maban felnéttek kotelez6 szakmacso-
portos oktatasara, Gyoértél Kiskunha-
lasig igyekezett atadni a tudast és a
lelkesedést, am a kollégak eleinte ide-
genkedéssel fogadtak.

»SO-anyu” nem ,ragadt le” az
ISO-mindsitéseknél, kezdetektdl részt
vett példaul a NEVES (a nemkivanatos
események anonim magyarorszagi je-
lentési rendszere) programban is. Sza-
mos eldadast tartott az apolok szere-
pérél a mindséglgyi rendszerekben
az apolasi protokollok fontossagardl,
kedvenc témakore pedig a benchmar-
king, mint lehet6ség az egészségligy-
ben, a TQM vezetési filoz6fia megvalo-
sitasa.

- Sajnalom, hogy mara elapadtak
a mindségligyi megmérettetések, pe-
dig ez az igazi csapatépités. A kérha-
zi imidzs megteremtése 0sszehozta és
elkotelezetté tette az embereket. Aki
egyszer atélte az ,,ahaélményt”, azt,
hogy az 6 intézménye a ,bezzegkér-
haz” - torténjen az akar az I1SO, akar a
NEVES kritériumai szerint -, soha nem
felejti el - szogezi le Ica, aki szerint
fontos lenne, hogy a szakpolitika is el-
ismerje a minbség ligyét.

»AZ egészségligyi ellatas tarsadal-
mi méretii megitélése kozvetlen kap-
csolatban all a betegekkel valo banas-
mdddal, a humanus, pszichésen kul-
turdlt allapottal. A kapcsolat, ami a
beteg ember és az egészségiigyi dol-
goz0k kozott akarva-akaratlanul lét-
rejon, abban kiilénbozik minden mas
emberi kapcsolattol, hogy az egyik fél
legbens6bb sajatjardl, az életérél van
sz6” - olvassa fel Ica a hivatasat és pa-
lyajat meghatarozé idézetet, és talan
ez az, ami miatt a minéségfejlesztés
mellett olyannyira fontos volt szama-
ra a betegjogi tevékenység is.

- A betegjogi képvisel6i rendszer
megjelenése és a betegjogi képviseld-
vel végzett k6z6s munka iranyitotta a
figyelmemet a témara, és ezért is val-
laltam el lelkesen a MESZK megyei
etikai bizottsaganak elnoklését 20
éve, a kezdetektdl fogva.

- Ha egy problémat meg akarunk
oldani, akkor annak a mélyére kell as-
ni, megvizsgalni a szervezeti struk-
tarat, a munkakultdrat. A minéség-
fejlesztésnek ez az iranyelve segi-
tett az etikai problémak megolda-
saban is, legyen sz6 akar beteg-apo-
6 vagy apolo-apold kozotti konflik-
tusrol. Mindig azt a pontot kerestem,
ahol kisiklott egy-egy torténet, infor-
macid, mert ott talalhatunk ra a meg-
oldasrais.

- Az apolas kilonleges palya - saj-
nos ma mar nem igazan hivatas. A
legtobben szakmunkaként tekinte-
nek ra, és csupan keresni akarnak ve-
le, sokan egy-egy beteg gy6gyulasat
sem sikerélményként élik mar meg. A
kozép- és az idésebb korosztaly mar
nehezen birk6zik meg az ellatasba
beszivargé hightech eszkdzokkel, a fi-
atalok jobban kotédnek a technika-
hoz, de Ggy érzem, tirelmetlenebbek.
Sok helyutt mar az apolérobottal pro-
balkoznak, ami azonban soha nem
fogja kivaltani a névéri kéz érintését,
és pétolni azt az empatiat, amibdl a
beteg érzi, hogy nincs egyediil a szen-
vedéseiben. Szembesilniink kell a re-
alitasokkal. Ha valaki nem a palya-
ra valo, engedjiik el, hogy megtalalja
a sajat helyét a vilagban, de aki iga-
zi apoloként végzi a munkat, azt meg-
becsilni, elismerni, tovabbképezni
kell - tanacsolja Ica, aki maga is igy
igyekezett eljarni apolasvezetdként.

- Voltak kollégaim, akiket én kiild-
tem el kilféldre tanulni - igaz, nem
mindenki jott vissza, de sikeresek let-
tek. Olyan is volt, akit nem vettem fel
azonnal a kérhazba, de igéretet tet-
tem neki arra, ha j6 eredménnyel ok-
levelet szerez, felveszem. A mai napig
irnak a ,régi lanyaim” a név- és sziile-

tésnapomon. Volt, akinek 25 éves ko-
raban lettem a keresztanyja, masnak
a hazassagi tandja voltam. Minden
kollégamat a szivemben 6rzém, és ha
negativ is az emléke, amiatt sem ha-
ragszom. Ha az életlink soran 0ssze-
gyljtott boldog pillanatok gyongy-
szemek, akkor az én gydngysorom
haromszor éri korbe a nyakamat -
mondja Ica.

Beszél még arrél is, hogy a kamara
megyei szervezete az igényes szakmai
tovabbképzések és rekreaciés prog-
ramok mellett igyekszik elismerni a
munkatarsakat, és megmutatni azt
is, milyen sokszin( a tarsasag, hiszen
valasztott hivatasa mellett van, aki
képvarro, tortasiitd, énekes vagy ép-
pen verseket ir. Ica szamara pedig a
MESZK azt is jelenti, hogy aktiv szere-
pet vallalva - példaul a Kossuth Zsu-
zsanna Nemzeti Egészségligyi Szak-
képzési Verseny zslrijének elndke-
ként - lubickolhat még a szakméaban.

A ,hegyi lany”

Ica elarulja, sok szakmai és minéség-
lgyi tanulmany(ton vett részt, kite-
kinthetett kiilfoldre, és dolgozhatott
volna Ausztridban, Németorszagban
vagy Olaszorszagban akar, de bar-
milyen nagy volt is a csabitas, ,hegyi
lanyként” Zala megyét nem tudta el-
engedni.

- Ha nem apol6 lettem volna, és
nem is allatorvos, bizonyara muzeo-
légusnak alltam volna - kanyarodunk
vissza beszélgetésiink végén annak
elejére, amikor Ica arr6l mesél, val-
lalt feladatokat a falumizeumban,
gyakorta konferal civil szervezetek
rendezvényein, vagy éppen a helybé-
li amatoér fuvészenekarnak, amiben
a férje is jatszik. igy talan mar nem is
csodalkozhatunk, hogy két fia kozil
az egyik trombitam{ivész lett, felesé-
gével - aki bracsan jatszik - két kisfiut
nevelnek Budapesten, ahova Ica gya-
korta utazik vigyazni a gyerkécokre.
Masik fia miiszaki terlleten dolgozik.
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- A gyerekek biiszkék arra, hogy
apoléné az édesanyjuk, ha a barata-
iknak gondja volt, mindig engem kér-
tek: ,Anya, beszélj mar vele!”- osztja
meg a csaladi titkokat Ica, és elmond-
ja azt is, hatéves kisunokaja gyakorta
elmondja, hogy ,,a mamanal minden
rendben, mert a mama el6re megbe-
szélést tart, és az gy is lesz”.

Amikor elérkezett a nyugdijba vonu-
las ideje, Ica baratai aggddtak, hogy a
»tylkanyénak” hirtelen nem lesz kirdl
gondoskodnia, ezért meglepték szaz
darab naposcsibével. Velik egyitt 1é-
pett be a nyugdijasok nyugodtnak vélt
hétkoznapjaiba, de nem esett két-

ségbe, elévette édesanyja gazdaasz-
szony-képz6 tankonyvét, és addig ol-
vasta, mig beletanult a gazdasagba,
és végil megmaradt mind a szaz csi-
be. Ugyancsak a konyvek és a gyerek-
kori tapasztalatai segitették at a ker-
tészkedés kezdeti nehézségein.

- Amit lehet, magam megtermelek.
Onellato lettem, mert egy autoimmun
betegség miatt nem ehetek elére el-
készitett ételeket, csak olyat, amiben
nincsenek tartésitok, sem mas vegy-
szerek. Ot éve mar, hogy kétlaki éle-
tet élek, a telet a varosi kertes hazunk-
ban t6ltom, tavasztél 6szig pedig kikol-
t6zOm a tydkjaimmal a ,,hegyemre”. A

Baukd Maria: Akit megtalaltak a céljai

Az én kérhazam - mdig ez a rovid
mondat jon Bauko Mdria szajara, ami-
kor elmegy a Heim Pal Orszagos Gyer-
mekgyogydszati Intézet elétt a Nagy-
varad téren. Pedig mar tobb mint
hisz éve, hogy apolasi igazgatéként
becsukta maga mogott a korhdz ka-
pujat, ahol ,hanyagsdgban és pon-
tatlansagban soha nem volt pardon”,
amikor 6 vezette az apoloi gardat, hi-
szen - mint mondja - ott barki bar-
mit tesz, mindig egy gyermek all a sor
végén.

- A sériiltekhez, valamiféle egész-
ségligyi problémaval kiiszkédbékhoz
kicsi gyermekkorom ota segit6é szan-
dékkal fordultam, pedig nem volt a
kornyezetemben egészségiigyis, de
azt a csaladban megtanultam, hogy
az elesettekre oda kell figyelni - em-
lékszik vissza Maria, aki szerint a szlik-
séget szenvedOk iranti nyitottsaga ta-
lan abbél eredhetett, hogy Budapest
peremkeriiletében, Pestszentimrén
nétt fel, ahol sok szegény ember la-
kott. - Az ott élékben akkoriban elég
nagy volt a szocialis érzékenység,
egyltt tudtak érezni a szomszéddal,
ismerossel, és lehetéségeikhez mér-
ten segitették egymast. Ez lehetett
nalam az érzelmi megalapozas.
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Az 6tvenes években a korabeli rend-
szerrel ,nem kompatibilis”, a varos
széli altalanos iskolakba szamizott,
kivalé pedagoégusok tanitottak Mari-
at, aki igy magyar nyelv és irodalom-
bél fejhosszal nyerte a versenyeket, a
gimnaziumban pedig kémiabdl, biolo-
giabél és matematikabol csepegtet-
ték belé Ugy az ismereteket, hogy az
felébresztette benne minden késébbi
tudas birtoklasa iranti vagyakozasat.

- Az akkori tarsadalmi hierarchia
szerint a védondképzd jol megkoze-
lithetének tlint a szamomra, ahol vé-
gil 1966-ban szereztem egészséglgyi
és szocialis védéno oklevelet. Az Or-
vostovabbképzd Intézet egészségligyi
féiskolai karara 1980-ban, az elsék ko-
z06tt jelentkeztem, majd 1994-ben ok-
leveles egészségligyi menedzser ké-
pesitést is szereztem - sorolja a tor-
ténetben kicsit eléresietve Maria, aki
palyakezdd korzeti védéndként Pest-
szentimrén kezdett dolgozni, ciga-
nyok lakta telepiilésrészen, ,falu vé-
gi bodécskakban” latogatta a csala-
dokat.

- Kezem-labam is remegett, amikor
engem, a kis kiltelki kezdd véddnot
egyszer csak magahoz rendelt a He-
im Pal Gyermekkorhaz akkori szakte-

szlileimtodl 6rokolt birtokon az unokak-
kal kozosen fedezziik fel és élvezziik a
természetet, a kertbdl ellatunk egé-
szen az Alpokig - szamol be Ica a ma-
ig dolgos hétkoznapjairol. Végil, ami-
kor a terveirdl faggatom, el6szor arrol
beszél, a MESZK terlileti szervezetében
szamitanak az aktiv munkajara, ezt a
ciklust még végigviszi megyei etikai bi-
zottsagi elnokként, hogy a megszerzett
tapasztalatokat atadja a kollégainak.
De aztan rogton hozzateszi azt is:

- Ja, és ha egyszer majd raérek, irok
az unokaimnak egy mesekdnyvet a fa-
lun toltott idérol és a kozosen megélt
kalandjainkrol.

kintélye, Dobszay Laszlé professzor -
emlékszik vissza Maria. - Az altala ve-
zetett osztalyrol készilt hazaadni egy
beteg gyereket az én kérzetembe, és
megbeszélte velem az apolasi ella-
tasat, mikor és mit jelezzek neki. T6-
le tanultam meg, miért és mennyire
fontos az egyes szakteriiletek kozot-
ti egylttmikodés - meséli Maria, akit
rovid id6 utan visszahivtak oktatonak
egykori alma materébe, az allami vé-
dondképzobe, de csupan egy évet tol-
tott ott, mert ismét megbizas érke-
zett: vezetd véddéndi poziciora korab-
bi keriiletébe.

Harom év utan még nagyobb kihi-
vas elé allitotta a palyaiv: megalakult
a Foévarosi Ifjusagi Egészségvédelmi
Kézpont, ahol Maria a magas vérnyo-
massal és a tulsullyal kiizd6 serdiilék
kisz(irésének és ellatasanak szerve-
zésével foglalkozott egészen 1983-ig,
amikor az intézet beolvadt a Heim Pal
Kérhazba, és igy lett Maria intézetve-
zetd fénovér.

Mérlegre tették a tudasat

Kivételes pillanat, kegyelmi allapot -
igy nevezi Maria 1991-et, amikor nem
siman kinevezték, hanem az adott



szakteriilet dolgozéi megvalasztot-
tak az orvos-, a gazdasagi és az apo-
lasi igazgatot.

- Régota, tobb munkakorbdl is jol
ismertek a kollégak, igy torténhetett,
hogy harom palyazé koézil ram esett
a legtobb szavazat. Ez a kozvetlen ki-
valasztas oriasi legitimaciét és bizal-
mat adott - emlékszik vissza, meg-
jegyezve, hogy az akkori, megujitott
szabalyok kollegialis vezetést rendel-
tek el, ami szerint a harom igazgaté-
nak egylttmikodési kotelezettsége
volt, egyes kérdésekben konszenzust
kellett kotnitik.

Ezzel egy idében életbe lépett az
egységes egészségligyi ellatasi rend-
szer, mint filozo6fia és gyakorlat, azaz a
fekvobeteg-ellatas mellett valameny-
nyi szakrendelés, a korhazhoz tartozé
preventiv és gyogyitd otthoni ellatas
szakdolgoz6i az apolasi igazgatd ha-
taskorébe tartoztak.

- Bar mindez egy hatalmas ellata-
si szakmai struktira egylttmikod-
tetését kivanta, de apolasi igazgaté-
ként kiilonlegesen szerencsés idoszak
volt, mert - visszatekintve - ez volt
az a pillanat, amikor az egészségligyi
szakmapolitika szamara fontos lett az
apolas, a szakdolgozok tevékenysége.
Megnyiltak a magasabb szakmai kom-
petenciak szintjei, és ezeknek megfe-
lel6 képzések indultak.

- Az apolasi professzién belil a gyer-
mekellatas olyan apoldi készségeket
és képességeket feltételez, amelyhez
a megszerzett, naprakész tudas sziik-
séges, de nem elégséges feltétel. Akia
gyermekek ellatasat valasztja, annak
éreznie kell a személyre sz6ld toré-
désre valo késztetést, amely a kiszol-
galtatott helyzetben |évd beteg gyer-
mek szamara biztonsagot, érzelmi ta-
maszt is ad. A Heim Pal Kérhaz jog-
elédje a Magyar Kiralyi Allami Gyer-
mekmenhely, amely Eurépaban az el-
s6k kozott volt, hosszd ideig megoriz-
te menhelyi funkcioit, 1950-ben kezd-
ték atszervezni. Az apolok kozott ge-
neraciérol generaciora atoroklodott

az, amit magunk kozott ugy emle-
getlink, hogy ,a menhely szelleme”,
amelynek jegyében a kollégandk ba-
busgatjak, ringatjak, dédelgetik is a
beteg gyermekeket. A gyermekapo-
l6knak azt is meg kell tanulniuk, ami
a protokollban nincs benne - mondja
Maria, és hozzaflizi, fantasztikus, uni-
kalis apolasi szakemberek dolgoztak
a koérhazban, neki pedig az volt a dol-
ga, hogy minden szakteriiletre megta-
lalja azokat, akik elméleti és gyakorla-
ti tudasban is a legjobbak.

- Veretes, hatarozott és nagy tuda-
su fénovérek voltak a kdzvetlen mun-
katarsaim, akik rendszeresen mér-
legre tették az én tudasomat is, Ggy-
hogy nem engedhettem el magam. A
sikeres vezetéshez nem elég az ilyen-
olyan oklevél, sem a kinevezés. Kel-
lenek azok az attribGtumok is, ame-
lyek hitelessé teszik a vezet6t - szoge-
zi le Maria, aki azt is elarulja, pontosan
tudta, mikor megy nyugdijba.

A legnagyobb
elkovetetlen hiba

- Magam dontottem ugy, hogy amint
a szolgalati idém lehetbvé teszi,

megvalok a posztomtoél, mert ez igy
tisztességes. Az akkori féigazgatot
arra kértem, hogy a négy jol képzett,
tehetséges, felkészllt, szorgalmas
és tisztességes fonovér koziil valasz-
sza ki az utédomat, akikért én jotal-
lok. A dontés el6készitéséhez pro-
balja ki a munkajukat éles helyzet-
ben. Az utanam kivalasztott és kine-
vezett kollégand mar szintén nyugdi-
jas, és ugyanabbél a csapatb6l a ko-
vetkezd |épett az apolasi igazgatodi
poziciéba.

Maria az utolso éve el6tti idészak-
ban az apolasvezetési feladatokat
teljes jogkorrel, rotacioban atadta a
stanitvanyainak”, ez alatt a kérhazi
mindségligyi rendszer kiépitésében,
az akkreditaciora valé felkésziilés-
ben segitette az intézményt. Ugyelt
arra is, hogy irodaja ne legyen koz0s
folyos6n sem a jeloltekkel, hogy ne
zavarja 6nallésagukat.

- Annal nagyobb hibat egy vezetd
nem kovethet el, mint ha dgy gon-
dolja, hogy 6 pétolhatatlan, és ha el-
tlnik a szinrél, akkor 6sszeomlik a
rendszer. A magam részérol sziiksé-
gesnek tartottam annak biztosita-
sat, hogy ha engem esetleg ,elit a
hajokotél” vagy nyugdijba megyek,
akkor ez az apolasi szolgalat munka-
jaban ne okozzon fennakadast.

Egyesiilet,
apolastudomany, kamara

Es nemcsak a korhaznak kellett mii-
kédnie, hanem a Magyar Apolasi
Igazgatdk Egyesiiletének is, amely-
nek Maria alapitdé elndke volt. Mint
mondja, a kérhazligy robbanassze-
ri fejlédése nyoman palyatarsaikkal
Ugy vélték, szakmai kozosségként
kell hallatniuk a hangjukat. Az egye-
sllet lehetdévé tette az informalis
szakmai kapcsolatok kialakitasat, a
problémak megbeszélését, a j6 gya-
korlatok terjesztését. Képviseletként
be tudtak kapcsolédni a minisztéri-
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umi szintl munkakba is, tapasztala-
ti szakértoket kinalva az agazat ve-
zetésének. A MAIE a mai napig tartd
baratsagokat hozott Maria életébe.

Legfontosabb szakmai tevékeny-
ségei kozott els6ként a Nvér folyo-
irat foszerkesztéi faladatait emliti,
és Az dpolas alapjai cimi modula-
ris tankdnyvet, amelyet szerkesztett,
és mas szerzOk mellett néhany feje-
zetét maga irta. Részt vett az eur6-
pai unids projekt keretében megva-
[6suld - és méltatlanul elhalt - Tele-
Nursing projektben a kétezres évek
elején, és az internetalapi mene-
dzser-tavoktatasi rendszer kidolgo-
zasaban 2004-ben. Az Apolasi Szak-
mai Kollégium tagjaként, majd eln6-
keként, az Egészségligyi Szakképzési
és Tovabbképzési Tanacs Egészség-
ugyi Szak- és Tovabbképzd Bizott-
sag tagjaként szamos program szak-
mai résztvevdje és tanacsaddja volt.
Részt vett a kdvetkezd szakdolgozoi
nemzedékek oktatasaban, tudasat
a legkulonfélébb szinteken adta to-
vabb.

Els6 elndke volt a MESZK Orszagos
Etikai Kollégiumanak, majd a Kama-
ra Orszagos Etikai Bizottsaganak.
Mint mondja, ebben a poziciéban va-
l6s, atfogo képet kapott az egészség-
tgy moralis allapotarol, és ralatast
nyert azokra a sulyos figyelmezte-
to6 jelekre, amelyek vilagossa teszik,
hogy egy-egy etikai probléma hatte-
rében tdbbnyire nem személyi okok,
hanem rendszerhibak hizédnak.

Szivének kedves tevékenysége-
ként a Magyar Hospice Alapitvany
indulasa korili tennivalokat emli-
ti meg, ahol a mindségligyi rendszer
kialakitasaban és az apolasi doku-
mentacié fejlesztésében mikodott
kozre.

Csalad és egyéb bogarak

Mind ez id6 alatt Maria felnevelt
két gyermeket, és ma mar ,féalla-
s nagymama”, négy unokaja van.

8 | Hivatasunk | 2024/3.

Fia - aki mar gyermekkoratol kezdve
szenvedélyes lovas - a godolléi egye-
temen mérnokként végzett, menye
allatorvos, egyetemi oktatd. Ok ha-
rom gyermeket neveltek fel, akik ma-
ra befejezték egyetemi tanulmanya-
ikat és dolgoznak. Az elsészilott fia
menedzsment-tanacsadoé, az ikerla-
nyok pedig allatorvosok, ,,melléke-
sen” dijugratasban versenyzok.

Maria leanya gybgytornasz, né-
met balettmiivész férjével és fiukkal
Drezdaban élnek - sok egyéb mun-
kajuk mellett -, kozosen foglalkoz-
nak az erészakmentes tancmivész-
képzéssel. A Németorszagban éld
unoka magasan funkcional6 autista,
igen magas 1Q-val, aki most fejezte
be a masodévet egy j6 nev(i misza-
ki egyetemen. Mariaval sok idét tol-
tenek egyitt.

- Az autizmus spektrum zavar na-
gyon Osszetett, soktényezds és sok-
valtozés allapot. Informatikai ha-
sonlattal élve az autizmus nem egy
hibas rendszer, hanem egy masik
programnyelv - osztja meg Maria,
aki a diagnézis utan igyekezett meg-
feleléen felkésziilni az unokaja sza-
mara sziikséges és lehetséges segi-
té modszerekre és eljarasokra. - Egy
kivaldé magyar fejleszté szakember
azt tanacsolta a lanyomnak, hogy az
unokam képességeit figyelembe vé-
ve vigyék 6t idegen nyelvi kornyezet-
be, ott jelentdsen fel fog gyorsulni a
fejlédése. Igaza lett. Németorszag-
ban angol tanitasi nyelvii nemzetko-
zi iskolaba irattak, és masfél hénap
utan tarsalgott angolul. Az els6 id6-
szakban az alkalmazkodas segité-
sére egy évre én is Németorszagba
koltoztem, és életem egyik nagy ta-
pasztalata volt az a magas szint( fej-
lesztd és tamogato rendszer, amely-
ben az unokam részesiilt. Hobbija az
asztrofotografia, emellett autizmus
spektrum tapasztalati szakérté.

- Annyira szeretnék unatkozni, de
ez eddig még nem jott Ossze. Igaza-
bél nagyon jél t6ltém az idomet a

csaladdal, a konyveimmel, a film-
gyljteményemmel, a baratndéim-
mel és az egyéb bogaraimmal - vag
bele életének masik fejezetébe Ma-
ria, aki hlsz éve veszitette el a fér-
jét, aki bioldgiai antropolégus kuta-
to, tanszékvezetd volt az ELTE-n, tu-
domanyos hagyatékanak gondoza-
sa ugyancsak Maria fontos tevékeny-
ségei kozé tartozott. Ha pedig olyan
feladatra vagyik, ,amihez nem kell
ész”, akkor:

- Val6éjaban nem tudok koétni, de
kotok. Sok hosszi salat kotottem
mar, amelyek értéke ugyan elhanya-
golhato, de a kéziziileteim karban-
tartasaban segit - mondja nevet-
ve. - Szivesen vagyok foltozo6-var-
rénd, és amig az unokaim felnot-
tek, j6 sok varrnivalom akadt. Még
most is foként nekik segitek: ami el-
szakad, megvarrom, ami hosszu, fel-
hajtom - kuncogja, és elmeséli még,
hogy gyakran hasznalja az interne-
tet, mint informaciéforrast, megta-
nulta, hogy lehet kizarni a szemetet,
és igazi kincseket elékotorni a vilag-
halorél. - Havi egy koncert, havi egy
szinhaz, néha egy remek étterem -
ez az én luxusom.

- ,En keresem a célomat, célom
engem majd megtalal” - idézi Weo-
res Sandor sorait zarasként Maria.
- Engem megtalaltak a céljaim. Kel-
lett ehhez batorsag és kitartas is, de
a szlleimtél koran megtanultam,
hogy lehet az ember faradt, de a val-
lalt feladatot el kell végezni. Most,
amikor késziiltem erre a beszélge-
tésre, feltirtam a dobozt, amelyben
az okleveleimet és hasonlé doku-
mentumaimat 6rzém, ezeket atnéz-
ve szinte magam sem értem, hogyan
volt ennyi mindenre idém és energi-
am a csalad, a haztartas és minden
egyéb mellett. Azt gondolom, ugy
volt helyes, hogy amig barmilyen do-
logban én voltam az ,jilletékes”, ad-
dig mindent beleadtam az aktualis
feladatba, hogy a célom és én egy-
masra talaljunk.



Vizvari Laszlo: Egy soha ki nem nétt hobort torténete

Furcsa hébort, majd kinévi - legyin-
tettek a kornyezetében, amikor Viz-
vari Ldszlo az egészségligyet célozta
meg korai palyavalasztasa idején ak-
koriban, amikor még igazi kuriézum-
nak szamitott, ha egy fiu apoldnak ké-
sziilt. Bar (6voda)pedagdgus édesany-
ja jobban 6riilt volna, ha a fia koveti az
oktaté-nevel6i palyan, akkor még nem
tudhatta, hogy végiil nem is esik majd
olyan messze az alma a fajatol.

Kerek évforduld érkezett el idén Viz-

vari Laszld, az Egészségligyi Szakkép-
z6 és Tovabbképz6 Intézet (ETI) korab-
bi féigazgatdja, az Emberi Er6forrasok
Minisztériumanak (Emmi) Apolastigyi és
Egészségligyi Szakképzési Osztalyanak
egykori vezetbjének életében. Eppen
negyven éve szerzett ment6tiszti diplo-
mat a Haynal Imre Egészségtudomanyi
Egyetem Egészséguigyi FOiskolai Karan.
Akkor megszerzett tudasat még ma, im-
mar a nyugdij mellett is kamatoztatja.

- Csak azokat a tevékenységeket &riz-
tem meg 2021 utan, amelyeket szere-
tek - mondja Laszl6, mikozben beszél-
getéslink idején is éppen egy budapes-
ti Ugyeleten varja a raszorulokat, emel-
lett a MICU-n (Mobil Intensive Care Unit),

a ,kerekeken gurul6 intenziv osztalyon”
teljesit szolgalatot. - Megtartottam az
oktatasi aktivitasaimat, vizsgaztatok,
és igyekszem tovabbadni a tudasomat
a Kanizsay Dorottya Katolikus Gimna-
zium, Egészségligyi Technikum és Szak-
képz6 Iskola tanuldinak.

Egy marcius 15-ei tlintetés kis hijan
derékba torte a gimnazista Laszlé éle-
tét, ami miatt abba kellett hagynia a ko-
zépiskolat. Minddssze 17 éves volt, ami-
kor segédapolonak jelentkezett az Apa-
thy Istvan Gyermekkoérhazba (ma Bet-
hesda - a szerk.), az érettségit végil
munka mellett szerezte meg. Ugy em-
lékszik vissza, mostohaapja fiatalko-
ri daganatos betegsége, otthoni apola-
sa és korai, 35 éves koraban bekovetke-
zett halala motivalta abban, hogy apo-
16 legyen.

- Akkoriban az intenziv osztalyokon
fordult el6é egy-egy férfi apold, a men-
toknél kivonuldként viszont kivétel
nélkal fiok dolgoztak. Manapsag mar
nemcsak a kisegit, hanem a szakkép-
zett apolok kozott is egyre tobb a férfi,
a mentdautdkon pedig egyre tobb a
holgy, akiknek a kemény fizikai meg-
terhelés olykor nehézségeket okoz, de
szakmai felkésziiltségben akar verik is
az er6sebb nemet - meséli Laszlo, aki
19 évesen ,hallotta meg a sziréna hivo
szavat”, és allt be az OMSZ kotelékébe.
Lassan, de kitartéan elindult a szamar-
létran. - Szakképzetlen mentdapolod-
ként kezdtem, folyamatos tanulas mel-
lett altalanos apold és asszisztens, men-
t6 szakapold lettem, majd ment6tiszt-
ként teljesitettem szolgalatot eset- és
rohamkocsin. Voltam féapol6 és allo-
masvezetdé mentotiszt, késébb az OMSZ
oktatasi osztalyat is vezettem. Kivonulo
munkam mellett a szabadidém egy ré-
szét pedig a kérhazban toltottem az in-
tenziv osztalyon és a mitében.

-Mondjakigen, hogy fliggbséget okoz
az adrenalin - ismeri el faggat6zasom
nyoman Laszlé -, és valo igaz, hogy a
tobb évtizedes rutin sem oldja azt a fe-

sziltséget, amit a mai napig érzek on-
nantél kezdve, hogy elindulunk a ri-
asztasra, egészen addig, mig oda nem
ériink a helyszinre - vallja be, és hozza-
teszi, erre a munkara sziiletni (is) kell.
Beszél még arrél is, hogy kevés a kont-
roll a beteget helyszinen ellaté menté-
tiszteken és apoldkon, ezért szerencsés,
ha slirgésségi osztalyon, csapatban is
dolgozhatnak ezek a kollégak, ahol le-
het6ség van konzultaciéra, esetmegbe-
szélésre. Nagy hianyossaga a mai rend-
szernek, hogy a mentés soran a bete-
get ellato kivonuld személyzet nem tud-
ja kovetni a paciens sorsat a késdbbi-
ekben, hiszen nincs hozzaférésik az
EESZT-hez. Pedig lenne ra igény...

Azt tanitotta, amit csinalt

Alig nyolc évvel azutan, hogy belépett
az OMSZ-hez, Lasz|6t mar a katedran fi-
gyelték a jovo apoloi a Kallay Eva Szak-
kdzépiskolaban. Oraadd mentétiszt-
ként azt tanitotta, amit csinalt, és koz-
ben azt csinalhatta, amit tanitott.

A ’90-es években az esztergomi Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet Egészségligyi
Szakkozépiskolaban tanitott, ezzel egy
idoben egyetemi végzettséget szer-
zett az ELTE Bolcsészettudomanyi Ka-
ran, a Budapesti Mlszaki Egyetemen
pedig kozoktatas-vezetOként végzett.
Hlsz éven at oktatott mentGtiszteket és
diplomas apolokat foiskolai, valamint
egészségligyi szaktanarokat és APN-
eket egyetemi szinten a Debreceni Egye-
tem Egészségligyi Féiskolai Karanak do-
censeként.

Tobb évtizedes, oktatasban szerzett
tapasztalata alapjan Ggy érzi, devalva-
lodott az egészségligyi képzés, ami ma
kozépfokon - érettségivel egyltt - hat
éven at tart, igy sok fiatal dont tgy, hogy
inkabb diplomat szerez. Nemcsak a
képzohelyek szama csappant meg, ha-
nem az oktatas mindsége is megsiny-
lette, hogy szamos vallalkozas és alapit-
vany szallt be a képzési rendszerbe, el-
térd képzési idovel, iranyelvekkel és ko-
vetelményekkel.
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- Az egyetlen sz(irési pont a vizsga,
és sajnos egy-két iskolaban 35-40 sza-
zalékos bukasi arannyal szembesiiliink
- derdl ki Laszl6 szavaibdl. - A fels6ok-
tatasban, nappali tagozaton nem lehet
megszerezni azt a szakmai rutint, ami-
vel példaul egy osztalyvezetd fondvér-
nek rendelkeznie kell - folytatja. - De
nincsenek rendszerbe helyezve a vég-
zett szakemberek sem, sokan alapapo-
lasi feladatokat végeznek diplomaval
a zseblikben. Most Ggy néz ki az egész-
ségligylink, mint egy hadsereg, amely-
ben a tisztek dominalnak. Palyam soran
tobbszor nekifutottam, hogy rendezziik
a strukturan belul ezeket a viszonyokat,
de valahol mindig megbicsaklott a fo-
lyamat. Faj6é pont, hogy kompetencia-
és rendszerépitésben nem siker(lt ered-
ményeket elérni.

iréasztal mogul is
tamogatta az apolok
és az apolas tgyét

Bar keser(inek tlinhetnek az el6z6 mon-
datok, nem fedhetik el azt a sok ered-
ményt, ami viszont megvalésulhatott,
amig 6nallé intézményként mikodott
az ETl, amelyet 1996 januarjatol 2011-ig
Laszl6 vezetett.

- Kulsés egészségligyi szakértoként
az agazat szamos teriletén jelen vol-
tam akkoriban, igy az ETI-ben is feladat-
lap-szerkesztOként. Palyazatot irtak ki
az intézet vezetdi posztjara, megpalyaz-
tam és nyertem. Regnalasom alatt sza-
mos Uj projektet inditottunk a miko-
dési nyilvantartastol a tovabbképzési
rendszer megUjitasan at az agazat hu-
saig. A feladataink tobbségét az akko-
riban hatalyba |ép6 Uj szakképzési és
egészségligyi torvény hatarozta meg. Iz-
galmas, kihivasokkal teli idészak volt ez
az életemben - meséli Laszlo, és hogy
optimista szemléletét nem torte meg
az olykor sziszifuszinak tiné munka, mi
sem bizonyitja jobban, mint hogy 2016-
ban elvallalta az Emmi Apolasiigyi és
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Egészségligyi Szakképzési Osztalyanak
iranyitasat.

-Azember mindig reménykedik, hogy
jobba teheti a rendszert, és bar gyakran
megcsusznak a dolgok, azért a minisz-
tériumban is sikerilt elérelépni - mond-
ja Laszlo, aki hivatali ideje alatt szamos
el6terjesztést nydjtott be, amelyek fo-
kuszaban az egészségiigyi szakdolgo-
z6k életpalyamodelljének stratégiaja
allt, amelynek sarokpontjai a képzési és
tovabbképzési, valamint az illetmény-
és potlékrendszer fejlesztése, a szak-
dolgozok munkafeltételeinek és élet-
kortilményeinek javitasa. Ugyancsak az
6 kezdeményezése nyoman terjesztet-
ték ki a Michalicza-6sztondijat az egész-
ségtudomanyi felséoktatas BSc-hallga-
toira.

A legnagyobb kihivast azonban még-
iscsak a koronavirus-jarvany jelentette.

-Mikézben semmit nem tudtunk a be-
tegségrol, gigantikus mennyiség(i szak-
embert, koztiik orvosokat, apolékat és
onkénteseket kellett kiképeznilink tav-
oktatasi rendszerben, online forma-
ban a koronavirusos betegek ellatasa-
ra, az egész folyamatot a kolléganém-
mel ketten menedzseltiik le - idézi fel
az eseményeket az egykori osztalyveze-
t6. - Tobb tizezer ember oktatasarol kel-
lett gondoskodnunk, mikézben arrol is
folyt a szakmai vita, hogy hany apoloéra
van szlikség 12 Covid-agyra. Természe-
tesen olyan szamok repkedtek, ameny-
nyit még normal viszonyok koz6tt sem
tudunk produkalni. Ekkor szembesiil-
tlink a nagyfok( specializalodas hatul-
Utoivel is, a ,,sima” Covid-osztalyra be-
osztott mas szakasszisztensek nem is-
merték a gyogyszereket, a szakma mar
régen meghaladta azokat az alapapo-
lasi ismereteket, amiket ezek a sajat te-
riiletikon egyébként magasan képzett
szakemberek annak idején az iskola-
ban megtanultak - magyarazza Laszlo,
és megemliti azt is, mindenki szamara
komoly megterhelést jelentett a 12 6ras
miszak a ,szkafanderekben”; olykor
bepelenkazva. - Voltak, akiket mindez
elriasztott a palyatél, de tavaly is volt

harom-négy végz6s tanitvanyom, aki-
ket éppen a Covid-jarvany motivalt ab-
ban, hogy az apol6i hivatast valasszak.

Utazassal egybekotott
kajlalkodas

Négy unoka, egy kutya - ebben a kor-
ben toltott el egy hetet Vargesztesen
Laszl6 és a felesége nem sokkal a be-
szélgetésiink el6tt, és az is kiderdl, be-
szélgetdpartnerem nemcsak a munka-
ban aktiv, a pihenésben is a tevékeny
id6toltés hive.

- Sokat utazunk, és gyakran jonnek
hozzank az unokak. Ha mind az 6t uno-
kam itt van, nagy a ricsaj. Négy a felesé-
gem elsé hazassagahoz kotddik, a legki-
sebb, Lilla a Brightonban él6 fiam kisla-
nya. Gyerekeim egyike sem valasztotta
az egészséglgyi palyat: lanyom konyv-
tar-informatikus, fiam programozo.

- Nyugdijas létiink elénye, hogy akar
havonta kiruccanhatunk két-harom
napra valahova a parommal, de nem
szeretem az ad hoc dolgokat, igy a hosz-
szabb nyaralasokat, utazasokat egy év-
re elére megtervezem. Aztan persze
nem feltétleniil alakul minden az erede-
ti elképzelés szerint - vallja be Laszl6, és
mesél arrél is, idonként ,viszik maguk-
kal a hazukat”, és lakdautéval vagnak
neki akar tavoli tajaknak is Eurépa-szer-
te. - Nem mondom, hogy Londonban
egyszer(l parkolni egy ilyen jarmivel, de
nem jovink zavarba sehol, mert nalunk
vannak a biciklik, igy a kempingekbdl
barhova eltekeriink azokon. Nagy sza-
badsagot ad és mobilitast biztosit a la-
koautd, aminek sokszor élveztiik az el6-
nyét, példaul Ausztriabol ellzott ben-
niinket az egyhetes esé Olaszorszagba.
Legutébb juliusi erdélyi kérutunkon ve-
zettem le 3000 kilométert - zarja az él-
ménybeszamolot Laszlo, és hallhatdan
mosolyogva hozzateszi még, hogy bi-
zony mindenhova kutyaval mennek, aki
naluk csaladtag.

- Reggelente Kajla, a német juhasz
ébreszt, akinek nemcsak a neve kajla,
hanem a személyisége is.



Vinkler Lajosné: A jové nemzedéke olyan lesz, amilyennek mi tanitjuk ket

Ha szdzszor kellene pdlyat vdlaszta-
nom, akkor szazszor ugyanezt a hiva-
tast valasztanam - igy kezdi beszélge-
téslinket Vinkler Lajosné Ica, a Veszp-
rém varmegyei kdrhdz nyugalmazott
apolasi igazgatdja, pedig egykor szive
szerint pénzesgydri taniténéje nyom-
dokaiba lépett volna. Azt meséli, szii-
lei példaértékd életvezetésiikkel mind-
harom lednyukat, koztiik 6t is ellattak
azzal az utravaldval, amely a személyi-
ségét meghatdrozta, és sajat életutjan
végig segitette. A kis bakonyi falu egy-
kor szines kulturdlis életében nagy ak-
tivitassal vett részt kisgyermekként Ica
is, és nagy élvezettel bujta tanitondje
hazi konyvtaranak koteteit, mert oda-
haza a polcokon nem sorakozott szép-
irodalom. Hidba végezte azonban ki-
tlin6 eredménnyel dltaldnos iskolai ta-
nulmanyait és hidba tamogattdk sziilei
is a tovdbbtanulast, mégis fellilkereke-
dett benniik a féltés: a veszprémi gim-
ndzium kollégiuma tul messzinek tiint,
hogy elengedjék oda a kislanyukat.

- Keserves évek jottek, mert nehezen
tudtam feldolgozni a csalédasomat,
hogy nem tanulhattam tovabb 14 éve-
sen. Sokkal tobbre hivatottnak éreztem
magam, semhogy a haz koril segitsek a
csaladnak - meséli Ica, akinek 18 éves
koraig kellett varnia, hogy ismét bedl-
hessen az iskolapadba, a pécsi sziilész-
nbéképzobe.

- Gyakorta jartam latogatoba a zirci
kérhazba keresztapamhoz, aki magas
lazzal fekiidt ott. Ultem az agya mellett,
és egyszer csak belépett egy apolond.
Kedvességtdl sugarzo6 arccal, szorgosan
agynem(t és pizsamat cserélt, megitat-
ta a beteget, mindvégig szeliden beszél-
getve vele. Keresztapam arcvonasai pe-
dig ellagyultak, halas tekintette pedig
radobbentett, hogy én is apol6 szeret-
nék lenni, aki igy segithet a betegeken.

A sziilészné feladata, hogy az embert
életének legrovidebb, de legveszélye-
sebb Gtjan atvezesse - ezzel a hitvallas-
sal vértezték fel Icat a pécsi iskolaban,

N ANARY

amelyet 1966-ban kitlind eredménnyel
végzett el. Ugy emlékszik vissza, a szi-
[észeti és négyodgyaszati klinikan toltott
gyakorlata alatt ébredt ra, hogy a vilag
legszebb feladatat valasztotta, amelybe
nemcsak a szlilések vezetése, de a gyer-
mekagyasok, a veszélyeztetett terhesek
és mas nbgyogyaszati betegek gondo-
zasa, apolasa is beletartozott.

- Ahogy egykor a keresztapamat el-
[atd névértol lattam, soha nem voltam
néma a kortermekben, a beszélgetés, a
kérdezés a munkam természetes veleja-
r6i voltak - mondja Ica, akit végzett szii-
[észndként - bar a hathavi gyakorlatat
Veszprémben toltotte - végiil Papan he-
lyezték el, am 1967-ben visszatérhetett
a megyei korhazba egy megliresedé al-
lashelyre. Végiil kozel hat évtizedes pa-
lyafutasat - egy rovid kitérdvel - ott is
fejezte be.

- Forgbban voltunk sziilészobasok,
gyerekagyasok, osztalyos névérek. Abe-
tegagyak mellett tanultam meg, milyen
sulya van a kommunikaciénak, hogy
mennyire mas pszichés vezetést kivan
az a szUld asszony, aki varta a gyerme-
két, és az a lanyanya, aki szdmara sors-
csapas volt ez az esemény - meséli, és
hozzateszi még, megvan annak a mivé-

szete, hogy értén kell meghallgatni min-
den beteget.

Amikor két gyermekkori

alom valdsul meg egyszerre

Ica a munka mellett elvégezte a gimna-
ziumot, férjhez ment, sziilt két fiut, csa-
ladanyaként pedig azzal szembesiilt,
hogy nehezen birja a harom miiszakot a
kérhazban. A Pannon Egyetem tizemor-
vosi rendeléjében talalt is egy kényel-
mes asszisztensi allast, am hamar ra-
dobbent, hogy az egysiki munka nem
az 6 vilaga. Igy aztan egy nap bekopog-
tatott a veszprémi korhaz féndvéréhez,
aki képesités nélkiili oktatonak tudta
visszavenni oda.

- Amikor 1982-ben az Orvostovabb-
képz6 Intézetben (késébb Haynal Imre
Egészségtudomanyi Egyetem - a szerk.)
sikeres allamvizsgat tettem, radébben-
tem, hogy a két gyerekkori almom, hogy
tanitsak és apol6 legyek, egyben valé-
sult meg - meséli Ica, akit a szakképesi-
tés megszerzését kovetben intézeti ve-
zetd fondvérhelyettesi munkakorrel is
megbiztak. Feladata lett a képzés és to-
vabbképzés szervezése, a gyakorlatra
érkezd tanuldk foglalkoztatasa, mun-
kajuk értékelése, a felndtt szakapoldk
és szlilészndk elméleti és gyakorlati ok-
tatasa. - Ebben a munkakdrben at tud-
tam adni a tanuléimnak, hogy meny-
nyire fontos a betegek pszichés vezeté-
se. Megoszthattam azt az elvemet, hogy
hiaba a magas szintl elméleti és gya-
korlati tudas, ha hianyzik az empatia,
a hang, a sz6 és a mosoly gyogyité ere-
je, csupan fizikai feladat az apolas -
mondja Ica, és hozzateszi, boldogan lat-
ja, hogy egykori tanitvanyai - akik ma-
napsag lassan mar nyugdijba késziilnek
- ma is eszerint latjak el a feladatukat,
amikor idénként még vissza-visszatér a
veszprémi kérhazba. - Nagy szeretettel
Udvozoljiik egymast egykori kollégaim-
mal, amikor ellatogatok a kérhazba, és
6rommel nyugtazom, hogy mind meg-
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tanultak helytallni - még ebben a ne-
héz helyzetben lév6 egészségiigyben is.
A mosoly nem keriil pénzbe, de ehhez
a munkahoz elhivatottsag is kell, amit
nem kénny( manapsag atadni a kovet-
kez6 generacidknak. Ezért mindig azt
tanacsolom, hogy karoljak fel és mutas-
sanak példat a gyakorlatra érkez6 tanu-
l6knak, mert 6k azt fogjak megtanulni,
amire példat latnak.

Eletre sz616 baratsagokat
hozott az apolas ligye

Icat azonban nemcsak a betegapolas és
az oktatas érdekelte, hanem a kutato-
munka is, hét tudomanyos palyamun-
kajabol néggyel elso helyezést ért el, en-
nek nyoman pedig megbizast kapott
Veszprém megye egészségligyi szakko-
zép- és szakiskolainak szakfelligyeleté-
re. Amikor pedig megmutatkoztak ide-
haza a kronikus apoléhiany elsé jelei,
a Pedagégiai Intézettel egylittmikodve
tobb éven at vezetett egészségiigyi pa-
lyaorientacios szakkort a varosban.
Mikozben az atalakuld szakoktatasi
rendszerben Ica folytatta a tanitast, at-
vette apolasi igazgatdi kinevezését is,
de nehéz évek kovetkeztek. A szakisko-
lai rendszer atszabasa rendkiviili apolé-
hianyt okozott a kérhazban, az Gj, euro-

konform elvarasok pedig kihivasok elé
allitottak a betegellatast és igy a szak-
dolgozokat is. Uj minéségiigyi rendsze-
reket és apolasi protokollokat kellett ki-
alakitani. Ica kezdeményezésére ebben
az idében valtak rendszeressé az elége-
dettségi felmérések a betegek és szak-
dolgozok korében, amelyek eredmé-
nyeit mindig felhasznaltak a rendszerek
és protokollok fejlesztésében.

- Az akkori féigazgatd egyenrangl
szerepkorként tekintett az orvoslas-
ra és a betegapolasra, igy az 0j képzési
rendszerben tamogattuk a szakdolgo-
z6k beiskolazasat, sok tanulonk képzé-
si koltségét atvallalta a kdrhaz - emlék-
szik vissza Ica, és kideriil az is, hogy f6-
igazgatdja biztatta, hogy vegyen részt
minden olyan feladatban, ahol az apo-
las Ugyét képviselheti. igy lett a Magyar
Apolasi Egyesiilet alapité tagja, majd
az Apolasi Igazgatok Egyesiiletének ré-
gidvezetdje. Iranyitd szerepet vallalt a
MESZK teriileti szervezetének létreho-
zasaban és felépitésében, annak teri-
leti elndke és orszagos vezetOségi tag-
ja lett. - Ez a sok-sok feladat nemcsak
a kozos munka élményét, de életre sz6-
6 baratsagokat is hozott szamomra -
mondja Ica.

Egy percig sem unatkozom - jelenti ki
Ica arra a kérdésemre valaszolva, hogy
miként éli meg e tevékeny életut utan a

nyugdijas éveit. - Testvéreimmel olyan
szeretetben éliink és tartjuk a kapcsola-
tot, amire példat adtak a sziileink gyer-
mekkorunkban, és ezt adom tovabb én
is a két fiamnak, akik kdzosen dolgoz-
nak egy csaladi vallalkozasban. Egy fil
és két lanyunokam van, utébbiak egyi-
ke még gimnazista, masikuk egyetemen
tanul - biiszkélkedik a nagymama.

Bar Veszprémben élték le az életiiket,
tiz éve Szentkiralyszabadjan csaladi ha-
zat épitettek Icaék, ahova gyakran lato-
gatnak el az unokak, gyermekek, sza-
mos csaladi rendezvénynek adnak ott-
hont itt a nagysziildk.

- Nagyon gondos haziasszonynak kell
lennem, am ezt nagy 6rommel teszem
meg a csaladért - mondja mosollyal a
hangjaban Ica, aki arrol is mesél, bar
rengeteg feladatot ad neki a csodalatos
viragoskert, a konyhakert, a gyimolcs-
fak, de temérdek j6 érzést is. - Ahogy
egykor a betegekkel a korteremben,
gyakran beszélgetek a novényeimmel
is az udvaron, megdicsérem Oket, hogy
milyen szépen ndvekednek, teremnek
- meséli még, de mint ,,6rok apold”, azt
is hozzateszi, az egészségligyi dolgozo,
amig él, egészségiigyi dolgoz6 marad,
csak szlikebb korben nyujt segitséget a
hozza forduléknak.

Sofalvi Luca

-

Ahogyan mar megszokhattak, cimla-
pos interjunkhoz mindig tartozik egy
recept. Ezittal Az Apolas Hivatasért dij
kitlintetettjeit kértiik, hogy osszak meg
olvasdinkkal kedvenc receptjeiket.

Ropogos zabkeksz

A zabos keksz nalam soha nem fogy-
hat ki, nemcsak az unokak, de a felnétt
»gyerekek” elsé Gtjais a sliteményes do-
bozhoz vezet - mondja Vinklerné Ica, aki

\

Cimlap plusz 4 recept

ennek a finomsagnak a receptjét osztja
meg az olvasokkal.

Hozzdvalok: 12,5 dkg margarin, 8 dkg
cukor, 1tojas, 2 vanilias cukor, 9 dkg
nagy szem( és 6 dkg kis szem{ zabpe-
hely, 10 dkg liszt, 10 dkg apritott étcso-
koladé, 10 dkg afonya, 5 dkg mazsola,
1 teaskanal sttdpor, 3 evékanal rum.

Elkészités: A vajat, cukrot, tojast ha-
bosra keverjiik, majd a tobbi hozza-
valéval j6l 6sszedolgozzuk. Siitdpa-
pirra teaskanallal dié nagysagu hal-
mokat helyeziink és 180 fokos suit6-
ben kb. 35 perc alatt vilagosbarna-
ra sutjuk.

J
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Ananaszos karaj tejszines
martassal és kérgesre
stitott burgonyaval

Egy pasinak két ételt és egy sliteményt
feltétlendl el kell tudnia késziteni - vallja
Bauko Maria, akinek igy a fia kivalé mes-
tere a kevert mézesnek. Maria szerint a
fézés teremtd tevékenység, szakacs-
konyvgyljteménye olvasmanyélmény-
nek is beillik. Bar
a csalad fiataljai
lehet, inkabb mar
a divatos, ugyne-
vezett egészséges
ételeket részesitik
elényben, a klasz-
szikus magyar éte-
leket - amelyek legalabb annyira egész-
ségtelenek, mint amilyen finomak - a
nagyito6l lehet megtanulni. Ennek jegyé-
ben kinalja Maria az alabbi receptet.
Hozzdvalok a hishoz: szeletelt karaj,
mustar (nem csipds és nem magos), ke-
vés olaj, ananaszkarikak (konzerv), sze-
letelt bacon.
A madrtdshoz: olivaolaj, voroshagy-
ma, fokhagyma, curry, sz6jaszdsz, 6rolt
fehér bors, chilipehely, daraboltana-
nasz-konzerv és a leve, fozbtejszin.
A korethez: burgonya, vaj.
Megjegyzés: A receptben nem szerepel
s0, mert a nalunk kaphat6 szdjasz6szok
altalaban soval késziilnek, illetve az étel
Osszetétele és izesitése miatt szlikségte-
len a s6zas.
Elkészités: A hartyara bontott és kes-
kenyre vagott karajszeleteket kis klop-
folas utan megkenjiuk mustarral, egy le-
fedett talban vagy sUtézacskoban kb.
2 é6rat pihentetjik, ez utan egy kés ge-
rincével ,lehGzzuk” roéluk
a mustart. Kevés forré ola-
jon oldalanként fél-fél per-
cig sutjik, majd olajjal ki-
kent mély, tizallo edény-
ben vagy tepsiben az élére
\éllitott ananaszkarikakat és

az élére allitott karajszeleteket egymas-
sal valtogatva sorba rendezziik. Tetejé-
re baconcsikokat teritiink, és elémelegi-
tett, kb. 170-180 fokos siitében 30-35
perc alatt készre sutjuk.

A korethez hajaban megfézzik a
burgonyat, meghamozzuk, ha kihdlt,
egyenként belemartjuk éket az olvasz-
tott vajba, sttépapirral bélelt tepsibe
egymas mellé tessziik, eldmelegitett su-
toben 20 perc alatt szép piros kérgesre
sttjik.

A martashoz 3-4 evokanalnyi olajon
lvegesre fonnyasztunk egy nagy fej fi-
nomra kockazott voroshagymat és egy
gerezd attort fokhagymat, hozzaadunk
2 evOkanal sz6jaszbszt, 2 teaskanal cur-
ryt, fél tedskanal 6rolt fehér borsot, iz-
lés szerint chilipelyhet, 6 evokanal ana-
naszlét, kb. 2 kavéscsészényi darabolt
ananaszt, majd 3-5 perc alatt 6sszefor-
raljuk. Fézétejszinnel slritjik. Talalas-
kor a hus mellé kinaljuk.

Egé puding

Feleségem csaladjaban a karacsonyi és
hasvéti menisor 150 évre visszamend-
leg valtozatlan - meséli Vizvari Laszlé. -
Az asztalra keriilé ételek elkészitése so-
ran a mai napig kovetik az elédok ajan-
lasait. A karacsonyi vacsorak csucspont-
ja, amely a nagymama kézzel irott sza-
kacskonyve alapjan késziil el. ime a re-
cept, hlien az eredetihez!

3 egész tojast eldorzsoliink 7 dkg vaj-
jal, 10 dkg cukorral, azutan 2, tejbe az-
tatott kicsavart zsemlével. Jon bele 10
dkg hamozott, mozsarban tért man-
dula, 1 citrom reszelt héja és 5 dkg ma-
zsola. Kent, lisztezett fedeles formaban
1 6raig gbzben f6zziik. Kbzben 3 tojas-

bol, fél liter tejjel készi-

- ‘ tiink hozza sodét. Ta-
A lalaskor ledntjiik rum-
~ mal, meggyuijtjuk és ég-

ve tesszilk az asztalra.
Ha olyan a forma, hogy
kiboritva lyuk marad a

~

kozepén és kisgyermekek is vannak az
asztalnal, akkor par szem kockacukrot
teszlink a lyukba és azt ontjik le rum-
mal, majd meggyujtjuk.

Hajtogatott krumplis
pogacsa

Nem vagyok konyhatiindér, megné-
zem, mi van otthon, és mi az, amire ép-
pen aznap vagyom.
Feliitom Horvath llo-
na egyik szakacs-
konyvét és abbol el-
készitem - mondja
Bognarné Laposa llo-
na. Viszont elarulja
azt is, édesanyja re-
mekil sutott-fozott,
hiszen apacazarda-
ban dolgozott a konyhan, és még Ica fi-
aitis megtanitotta levegdsre dagasztani
a tésztat a vajdlingban. Icu ezért anyu-
ka receptes flizetét (itotte fel, hogy meg-
ossza az Olvasokkal a legfinomabb haj-
togatott krumplis pogacsa receptjét.
Hozzavalok: 50 dkg liszt, egy kanal s6, 3
dkg éleszto, 1 dl tej + pici cukor, 2 j6 ka-
nal tejfol, 15 dkg krumpli +1 dl f6z6lé, 2
db tojas, 15 dkg vaj vagy zsir, 10 dkg re-
szelt sajt.

Elkészités: Az élesztobdl a tejjel és egy
lapos evOkanal cukorral a lisztbe té-
ve kovaszt készitiink, letakarva keleszt-
juk. A krumplit meghamozva megf6z-
zuk, 6sszetorijlik, a tésztahoz adjuk a to-
jasokkal, zsirral, séval és 1 deci f6z6lével
Osszegyurjuk, dagasztjuk. Egy érat ke-
lesztjik, kisodorjuk-0sszehajtogatjuk,
majd Gjabb fél 6ra pihentetés kovetke-
zik letakarva. Ujra sodréas és hajtogatas
- 0sszesen négyszer!

Ha a tészta az utolsd pihentetésen is
tal van, 1,5-2 centi vastagsagura nyuijt-
juk, tojassargajaval megkenilik, kiszag-
gatjuk, reszelt sajttal meghintjik. Fél
orat pihentetjik, mielétt a forro stito-
ben 20-25 perc alatt megsutjiik. J
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MESZK AKTUALIS

Szakmai elismerések "4 4

A Magyar Egészségugyi Szakdolgozoi Kamara (MESZK) XI. Szakdolgozoi Tudomanyos Kongresszusan,
2024. szeptember 5-én kerul sor a MESZK Szakmai Dij, a MESZK Tagozatért Dij, a MESZK-ért Dij és az
Apolés Hivatasért Dij innepélyes eredményhirdetésére és dtadasara. A kongresszusnak hagyomanyosan,
Siofok varosa ad otthont, ahové idén is szép szamban vérjak a kollégakat a szervezok.

MESZK Szakmai Dij, 2024

Az egészségugy terliletén kifejtett ki-
emelked6é szakmai és kozosségépi-
t6 szakdolgozoi tevékenység elisme-
réseként 2006-ban alapitott MESZK
Szakmai Dij azoknak a kamarai ta-
goknak adomanyozhato, akik hivata-
suk képviseletével az egészség meg-
Orzése, a betegségek megeldzése, az
apolas, gondozas, betegellatas terén
magas szinvonald, példaértéki ered-
ményt értek el, valamint kimagaslo
teljesitményiikkel hozzajarultak az
egészségligyi ellatas és a szakdolgo-
z6i tevékenység fejlesztéséhez.

A teriileti szervezetek javaslata-
ra, a kamara altal kilon erre a célra
létrehozott szakmaidij-adomanyo-
z6 bizottsag dont az elbterjesztések
tekintetében az odaitélésrél. Az el-
ismerést - amely oklevéllel és pénz-
jutalommal is jar - ez évben is 21 f6
(megyénként egy-egy f6, illetve or-
szagos szinten egy f6) kapja meg.

A 2024. évi dijazottak:
* Orszagos Szervezet - Uveges Péterné,
® Baranya Varmegyei Teriileti Szervezet - Sipos-Szekeres Julianna,
® Bacs-Kiskun Varmegyei Terlleti Szervezet - Szalontai LaszIoné,
*Békés Varmegyei Terlileti Szervezet - Csicsariné Bétsch Anikd,
® Borsod-AbaUlj-Zemplén Varmegyei Teriileti Szervezet - Zsarnéi Csilla,
®Budapesti Tertileti Szervezet - Horvath Zoltanné,
®Csongrad-Csanad Varmegyei Tertleti Szervezet - Kovacs Kalic Karoly,
® Fejér Varmegyei Terlileti Szervezet - Bujdoso Eszter,
® Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Terlleti Szervezet - Hadarics Marianna,
*Hajdu-Bihar Varmegyei Terlileti Szervezet - Labiscsak Péter,
® Heves Varmegyei Terileti Szervezet - Csikiné Csordas Andrea Anna,
® Jasz-Nagykun-Szolnok Varmegyei Tertlleti Szervezet - Kovacs Katalin,
® Komarom-Esztergom Varmegyei Terileti Szervezet
- Jakab Grazyna Tiinde,
*Nograd Varmegyei Teriileti Szervezet - Pusztai Eva Marianna,
® Pest Varmegyei Terlleti Szervezet - Kallai Ildiké,
®Somogy Varmegyei Teriileti Szervezet - Patko Ernéné,
¢ Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Terlileti Szervezet - Ujfalusi Monika,
* Tolna Varmegyei Terlleti Szervezet - Laufer Eva,
*Vas Varmegyei Terlleti Szervezet - Téth Andrea,
e \/eszprém Varmegyei Terileti Szervezet - Kurucz Katalin,
¢ Zala Varmegyei Terlileti Szervezet - Varga Tiborné.

MESZK Tagozatért Dij, 2024

A MESZK a szakmai tagozat ellatasi terlletén kifejtett ki-
emelkedd szakmai és kozosségépitd szakdolgozoi tevé-
kenység elismeréseként Tagozatért Dij elnevezéssel dijat
ad at. A Tagozatért Dij annak a kamarai tagnak adoma-

nyozhatd, aki az altala képviselt tagozat munkajaban ki-

emelkedo6 tevékenységet végez, hozzajarul szakmai tago-

zatanak fejlédéséhez, elismeréséhez.

Az idei difazottak:

® Gybgytorna-fizioterapia Szakmai Tagozat - Kovacs Bet-
tina (MESZK Bacs-Kiskun Varmegyei Terlleti Szervezet),
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MESZK-ért Dij, 2024

A MESZK kitlintetést hozott létre azon tisztségviseldi,
lgyintézo szervei nem tisztségviseld tagjai, képvisele-
ti szervei tagjai munkajanak elismerésére, akik embe-
ri magatartasukkal, szakmai elkotelezettségiikkel pél-
daképil allithatok, valamint tarsadalmi érdekérvénye-
sitd tevékenységiikkel, helytallasukkal méltan vivtak
ki kollégaik és a tarsadalom elismerését, és ezzel no-
velték a MESZK presztizsét.

A kitlntetettek 2024-ben:

* MESZK Budapesti Terlileti Szervezet - Erdélyi Aliz,

* MESZK Gydr-Moson-Sopron Varmegyei Terlileti
Szervezet - Haszonitsné Janoki Marta,

* MESZK Hajdu-Bihar Varmegyei Terlileti Szervezet -
Holhésné Kunkli Valéria,

* MESZK Somogy Varmegyei Tertileti Szervezet -
Vargané Petes Erzsébet Gyongyi,

®* MESZK Tolna Varmegyei Terlileti Szervezet -
Straubingerné Vince Ildiké,

®Orszagos Szervezet - Dr. Papp Katalin.

¢ Dietetikai Szakmai Tagozat - Tarnai Irén Katalin (MESZK
Budapesti Tertileti Szervezet),

® Gyogyszertari Asszisztensi Szakmai Tagozat - /vadyné Er-
sek Marta (MESZK Fejér Varmegyei Tertileti Szervezet),

®| aboratériumi Diagnosztikai Szakmai Tagozat - Paul Mar-
ta (MESZK Fejér Varmegyei Terlileti Szervezet),

® Egészségligyi Szervezd Szakmai Tagozat - Szdszné Belme
Zsuzsanna (MESZK Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Terlleti Szervezet),

®Slirgbsségi Betegellatas Szakmai Tagozat - Szakonyi Esz-
ter (MESZK Vas Varmegyei Terlleti Szervezet).

N

Az Apolas Hivatasért Dij, 2024

A MESZK Florence Nightingale sziiletésének 200. évfor-
duléjanak tiszteletére alapitott kitlintetése olyan egész-
ségligyi szakdolgozonak adomanyozhat6, aki magas
szinvonalu tevekenységével példaértéklien hozzajarult
a betegek ellatasahoz, gydgyitasahoz. Részt vallalt az
egészségligyi hivatast valaszto tanulok, hallgatok elmé-
leti és gyakorlati oktatasaban, képzésében.

A 2024. év dijazottjai:

® Bauko Maria (korabbi apolasi igazgat6, a MESZK Eti-
kai Bizottsag korabbi elndke, a Névérciml tudoma-
nyos folyéirat korabbi fészerkesztdje),

® Bognarné Laposa llona (korabbi apolasi igazgato-
helyettes a Zala Megyei Szent Rafael Kérhazban),

® Vinkler Lajosné (korabbi apolasi igazgato, korabbi
MESZK Veszprém Varmegyei Terileti elnok),

® Vizvari Laszlo (korabban ETI-féigazgato, osztaly-
vezetd az Apolasiigyi és Egészségiigyi Szakképzési
Osztalyon).

(A négy dijazott életitjarol magazinunk 4-12. oldalan
olvashatnak - A szerk.)

Minden dijazottnak ezuton is szivbél gratulalunk!

B.T.

/Ju bileumi szakdolgozoi kongresszus\

A dijazottak kitliintetéseiket Si6fokon, a MESZK
XI. Szakdolgozbéi Tudomanyos Kongresszusanak
nyité napjan, 2024. szeptember 5-én vehetik at. A
haromnapos kongresszuson tizenkét szekciéban
mintegy szaz el6adast hallgathatnak meg a részt-
vevok.

N
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Akit megfertozott a miito levegoje

Tanulonévérként kezdte és apolésiigazgatoként fejezte be kornazi palyafutasat Uveges Péterné, akinek
a betegellatés terdleten és a szakdolgozoi tevekenyseq fejlesztéseben veégzett kimagaslo munkajat idén
a MESZK Orszagos Szervezete Szakmai Dijaval ismerték el. A Hivatasunknak azt mondta, szamara
prioritas az apolas fejlesztése és az oktatas, de ,,a mdtd levegdje is megfertdzte”.

Egy nyari iskolai szlinetben, diak-
munkan ,fertézte meg” Terit a m(t6
levegbje a dorogi korhazban, az esz-
tergomi Vaszary Kolos Korhaz kapu-
jan pedig 44 éve |épett be, mint pa-
lyakezd4 apol6é. Harom miszakban
kezdett a sebészeti osztalyon, ahol
késébb fondvér lett.

Két diploma birtokaban palyaz-
ta meg az apolasi igazgat6i munka-
kort az esztergomi kérhazban, ezen
a poszton nemcsak a szervezdi me-
nedzseri, hanem a gyakorlati apola-
si ismereteinek is nagy hasznat vette.
A menedzseri képzésben nagy hang-
sulyt kapott a teammunka, ami min-
dig segitette Terit az orvos- és apolas-
szakmaval val6 egyuttmikodésben,
a kozgazdasagtan pedig abban, hogy
hogyan lehet a mindig szikos kor-
hazi biidzsébél miikédni. Mar apola-
si igazgatoként, 2008-ban a Pécsi Tu-
domanyegyetemen végzett munkajo-
gi szakokleveles tanacsaddként. Ez a
jartassag kilonosen fontosnak bizo-
nyult a munkajaban, hiszen a fekvé-
beteg-ellatasban az apolasi igazga-
to ala tartozik a legtobb munkavalla-
6. Késbbb MEES-vezetd auditori vég-
zettséget is szerzett, igy aktivan részt
vehetett intézménye mindségigyi
rendszerének alakitasaban, mikod-
tetésében.

- Egy kérhazban minden mité, fek-
vébetegosztaly, szakrendeld az apo-
lasi igazgato6 ,gyermeke”, igy mond-
hatni, naponta latogathattam ezeket
a munkam soran - magyarazza Te-
ri, amikor arrél faggatom, nem ban-
ta-e, hogy a korhazi menedzsment-
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ben végzett feladatai elszolitottak a
betegagy mell6l.

- Apolasi igazgatdi feladataim mel-
lett a sebészeti osztaly féndvérének
helyettese is voltam, igy az 6 tavol-
létében én vezettem az osztalyt. Ez
kiloéndsen hasznosnak bizonyult ab-
bél a szempontbél, hogy sajat ma-
gam is megtapasztalhattam, hogy a
mindennapi gyakorlatban milyen ha-
tasai vannak a foigazgatoi, a gazda-
sagi igazgatoi vagy éppen az apolasi
igazgatoi intézkedéseknek - folytat-
ja, és hozzateszi azt is, Ugy érzi, szak-
mai sikereit kivalé matrixvezetdinek,
féndvéreinek és munkatarsainak is
koszonheti, akikre mindig szamitha-
tott. Apolasi igazgatoi feladatait Te-
ri 16 év utan adta at, az egészségligyi
szolgalati jogviszony égisze alatt mar
nem kivant dolgozni, igy 2021. marci-
us 1-jén pontot tett kérhazi tevékeny-
ségének végére.

Els6bbségben az oktatas

Gyakorlatban szerzett tapasztalatok
nélkil nem lehet elméletet oktatni -
vallja Teri, aki nemcsak arra forditott
figyelmet, hogy sajat képességeit, is-
mereteit folyamatosan fejlessze, tu-
dasat nagy 6rommel adta at az apo-
6k kovetkezd generacidinak, immar
1995 éta.

- Az oktatasnak kdszonhetben jo
néhany kival6 kollégat adhattam az
egészségiigynek a mentdapolétol az
epidemiolégiai szakapoloig - arul-
ja el bliszkén Teri, aki ezt a feladatat
a nyugdijazast kovetbéen is megtar-

totta, jelenleg az Esztergomi Kolping
Katolikus Szakképzé Iskola, Techni-
kum és Szakgimnaziumban, ahol el-
sosegélynyljtast, apolasi, anato-
miai és klinikai ismereteket tanit. -
Szamomra prioritas az oktatas és az
apolas fejlesztése, apolasi igazga-
toként is kiemelt figyelmet forditot-
tam a képzésre és tovabbképzésre.
Az egészségipar folyamatos fejlodé-
se szamos (j technolégiat honositott
meg az apolasban is, az agytalmo-
soktol az antidecubitus-matracokon
at az intelligens kotszerekig olyan 0j
eszk6zok jelentek meg a mindenna-
pi gyakorlatban, amelyek hasznalata
noveli a betegellatas szinvonalat és
megkonnyiti az apolok munkajat, de
folyamatos ismeretbdvitést is kivan
a kollégaktol - sorolja Teri. Ugyanak-
kor hozzateszi, nincs az a beszélget6
robot - Peppert mar tesztelik a Pécsi
Tudomanyegyetemen -, ami pétolni

kedves szavat vagy biztaté mosolyat.

Soha nem félt kimondani,

amit gondol

Bar az intézményi munkat maga mo-
gott hagyta, a kamaraban Teri - fek-
vObeteg-ellatasi alelndkként - tovabb
dolgozik. A kamarai ,ranglétrat” is
alulrél kezdte, 2004-t6l helyi és ter-
leti, egy ciklusban pedig orszagos kiil-
dott volt. Vallalt feladatot teriileti ok-
tatasi bizottsagi elnokként, és tagként
segitette az orszagos jogi és érdeke-
gyeztetd, valamint a humaneréfor-
ras- és mindségfejlesztési bizottsag



munkajat is. Volt valasztasi el-
jarasokért felelés titkar az or-
szagos elnokségben, és 2015-
ben valasztottak meg fekvdbe-
teg-ellatasi alelnoknek, immar
harmadik ciklusat tolti ezen a
poszton.

- Az elndkségen beliil nin-
csenek csataink, a dontésho-
zbkkal szemben viszont olykor
keményen védjuk a kollégak
érdekeit - idézi fel Teri azokat
az egyeztetéseket, ahol a szak-
dolgoz6i bértabla vagy a szol-
galati jogviszonyrél sz6l6 tor-
vénnyel kapcsolatos kérdé-
sekben ,jizzasztottak egymast”
a dontéshozokkal a targyald-
asztal mellett, és amelyeknek
0 is szinte allando résztvevoje.
- Legyen sz6 a bérekrél vagy a
szakdolgozokat érintd szocia-
lis kérdésekrél, mindig felhiv-
juk a targyalopartnerek figyel-
mét, hogy egyes dontések mi-
lyen silyos veszélyt jelenthet-
nek a szakdolgozéi tarsada-
lom szdmara - mondja.

Emlékeztet ugyanakkor ar-
ra is, hogy amikor az egyezte-
tés mar nem vezet eredményre, nem
restek nagygyllést szervezni, mint
legutdbb 2021-ben, amikor tobb ezer
szakdolgozéval a Hésok terén bér-
emelést, Uj szakdolgozdbi bértablat és
a kozalkalmazotti jogviszony visszaal-
litdsat kovetelték.

- Ezeken a nagygy(iléseken mindig
ott volt a helyem, 2012-ben és 2015-
ben is, harom évvel ezel6tt pedig be-
szédet mondtam a H8s6k terén, mert
soha nem féltem elmondani a véle-
ményemet a szakdolgozok érdeké-
ben, hiszen ez a feladatom.

Nem tantoritjak el
a kihivasok
A kamarai érdekképviseleti tevékeny-

ség mellett Teri aktiv szervezdje az or-
szagos szakmai versenyeknek.

- A szakdolgozok szeretik a kihivaso-
kat, de szivesen vesznek részt ezek-
ben a komoly és jatékos vetélkeddk-
ben is, ahol szakmai feladatokat kell
megoldaniuk, valamint kamarai is-
meretekben is 6sszemérik a tudasu-
kat. Ezek a versenyek kozosségte-
remtdk, nemcsak nekiink, szervezék-
nek, hanem a résztvevok szamara is.

Ugyanakkor Terit6l soha nem allt
tavol a ,kétkezi munka” sem, az idei
Semmelweis-napon a regisztraci-
0s pult mogott talalkozhatott vele
az az 1700 kolléga, aki ellatogatott a
MESZK Semmelweis-napi rekreacios
eseményére az Aquaworld élmény-
furdébe.

- Nagy kihivast jelentett a kama-
ra szamara, amikor az iparkamara-
tol atvettik a szakképzési feladato-
kat, és kiizdelmes id6szak volt, mig

kiépitettik a mikodtetés-
hez sziikséges infrastruk-
thrat- avat be Teri. - Folya-
matos erdfeszitést kivan t6-
link a palyaorientacios te-
vékenység is, a terileteken
dolgozd kamarai kollégak és
tisztségviselok szinte megal-
las nélkil jarjak az osztalyfo-
noki érakat, a nyari taboro-
kat, skill-labor-latogatasokat
szerveznek. |dén tavasszal is
részt vett a kamara a Szakma
Sztar Fesztivalon, amely ki-
valé platformot biztositott az
egészséglgyi szakképzések
népszerlisitésére, az utan-
pétlas-nevelést pedig az im-
mar masodik alkalommal
megrendezett Kossuth Zsu-
zsanna Nemzeti Egészség-
ugyi Szakképzési Verseny is
szolgalja. Ezek mind mulha-
tatlan tevékenységek, hiszen
a szakdolgozo6i korfa rendki-
viil eléregedd, sokan mennek
nyugdijba és alig van utan-
pétlas - magyarazza Teri, és
elmondja azt s, a fiatalok ko-
zul kevesen ismerik az el6-
meneteli lehetdségeket az apoloi hi-
vatasban. Amellett, hogy ezeket meg-
ismertetik a felnévekvd generaciok-
kal, sokkal nagyobb hangsulyt kelle-
ne fektetni arra is, hogy a bérekben
is megmutatkozzon a tarsadalom el-
ismerése, mert szakdolgozo6i életpa-
lya nélkil nem lesz utanpotlas - saj-
nos azonban erre a jelenlegi bértabla
nem biztosit kelld motivaciot.

- Mindig is harcos voltam, és a jo
tgyekeért, igy a szakdolgozok érdeké-
ben j6 harcolni - vallja végul Uveges
Teri, aki azért halas az orszagos szer-
vezet szakmai dijaért és az azt meg-
alapozé bizalomért, mert Ggy érzi,
azzal nemcsak 6t, hanem a fekvobe-
teg-ellatasban dolgoz6 valamennyi
kollégajat elismerték.

Tarcza O.
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MESZK AKTUALIS

Semmelweis-napi rekreacios program

2024. julius 1-jén, Semmelweis-nap alkalmabol, a Magyar Egészséguigyi Szakdolgozo6i Kamara

MESZK orszagos szervezete imma-
ron negyedik alkalommal dontott
Ugy, hogy egy nagyszabasu rendez-
vény keretei kozott latta vendégil az
egészségligyi szakdolgozdkat és hoz-
zatartozéikat az Aquaworldben.
Aprogram minden egészségiigyi szak-
dolgozd szamara ingyenes volt, de a fé-
réhelyek korlatozott szama miatt el6-

I .
r .
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(MESZK) Orszagos Szervezet és a Magyar FlirdOsszévetség egytittmiikodésének eredményeké
pen az egészséguigyi szakdolgozok kedvezményesen latogathattak orszagszerte a kezdemény.

zetes regisztraciora volt sziikség. A ren-
dezvényen egy fé kiskor( hozzatarto-
20 is téritésmentesen részt vehetett, to-
vabbi két csaladtag pedig térités ellené-
ben latogathatta meg az élményfiirdét.

A rendezvény népszer(iségét mutat-
ta, hogy a szabad féréhelyek szama
a regisztraci6 meghirdetését koveto-
en, fél nap alatt betelt. Osszesen hoz-

-ll )
- i

.

zatartozokkal egyiitt 1750 f6 jelentke-
zett, amelybdl 1712 f6 vett végul részt
az eseményen.

Az Aquaworld el6tt felallitott regiszt-
racios pultoknal reggel 8 6ratél zajlott
a gyors beléptetés, amelyet kdvetden
mar birtokukba is vehették az uszodat
a korankeldk. A reggel kozos vizitorna-
val indult Zatrok Csaba, a Gyogytorna-




fizioterapiai Szakmai Tagozat vezetd-
jének iranymutatasaval, majd az él-
ményflirdében szamtalan csUszda,

kulonleges medencék és a szaunavilag
tette mégizgalmasabba és érdekeseb-
bé ezt a jeles napot. Az idiilékomple-

xum vezetdi azzal is kedveskedtek a
résztvevOknek, hogy egészen 6t oOra-
ig a szallovendégek mellett kizarolag
egészségligyi szakdolgozok tartézkod-
hattak a flirdd teljes teriiletén, igy va-
l6ban kollégak korében torténhetett
a kikapcsolodas. A rendezvény az él-
ményfiird6 zarasaig, 21 éraig tartott.

A MESZK orszagos szervezetének jo-
voltabdél a program része volt tovab-
ba egy finom haromfogasos ebédme-
nu is, hogy még gondtalanabb lehes-
sen a kikapcsolodas.

Reméljiik, mindenki jol érezte ma-
gat és méltdképpen meg tudta lnne-
pelni a Magyar Egészségligy Napjat!
Koszonjlik a munkatokat!

Készonjiik az Aquaworld Resort
élményfiirdé dolgozdinak kézremdi-
kodését, kiilon kdszénjiik Sivé Roland
igazgato urnak a felajanlast!

/Semmelweis—napi furddbelépd-kedvezmények szerte az orszagban \

A Magyar Flirddszovetség felajanlasanak kdszonhetéen Semmelweis-nap alkalmabél az egészségiigyi szakdol-
gozbk kedvezményesen latogathattak orszagszerte a kezdeményezéshez csatlakozo gyodgy- és élményfiirddket.

A kedvezményhez csatlakozé flird6k listaja:

®Budapest Gyogyflirdoi és Hévizei Zrt.
(Palatinus Gyogy-, Strand- és Hullamfiirdé;
Paskal Gyogy- és Strandflirdd; Pesterzsébeti
Jodos-So6s Gyogy- és Strandfiirdd; Romai
Strandflirdd; Plinkosdflirdi Strandfiirdd)

e Aquarius Elmény- és Parkfiirdé (Nyiregyhaza)

®Erzsébetligeti Ratonyi Gabor Uszoda
(Budapest)

®Hagymatikum (Mako)

®Hajdunanasi Gyogyfiirdé (Hajdinanas)

®Egri Termal- és Strandfiird6 (Eger)

®Rackevei Aqua Land Termal- és Elményfiirdé
(Rackeve)

e Fedett Uszoda és Termalfiirdé (Szombathely)

Eziiton is halasan készonjlik Balogh Zoltannak,
a Magyar Fiird6szovetség fotitkaranak, illetve
a kezdeményezéshez csatlakozo flirdéknek a

\nagy/e/k[] felajanlast!
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TAPLALKOZASI ABC

Kedves Kollégak!

A MESZK Dietetikai Tagozata hisz abban, hogy a ki-
egyensllyozott étrend nemcsak az egészség megor-
zésében, hanem a mindennapi munka hatékonysa-
ganak novelésében is kulcsfontossagl szerepet jat-

szik, hiszen ez nemcsak a sajat egészséglink megor-
zésében, hanem a betegeink ellatasaban is kulcsfon-
tossagl. Ezért hoztuk létre a Taplalkozasi ABC rovatot,
ahol szeretnénk bemutatni a kiilonboz6 diétas étren-
dek alapjait, a taplalkozassal kapcsolatos legtjabb ku-

tatasi eredményeket és a gyakorlatban is hasznositha-

t6 tanacsokat adni.

Bizunk benne, hogy a megalapozott, tudomanyos
ismereteken alapuld rovatunk segitségével a kollégak
elmélyithetik tudasukat a taplalkozasrol, és egészsé-
gesebb életmo6dot alakithatnak ki.

Jo6 olvasast kivanok!

Szekeres-Simonova Erika
tagozatvezetd

Nemcsak a szivhek, hanem
az agynak is: MIND-etrend

Az elmult években egyre tobb kutatas bizonyitja, hogy az, amit megeszunk, nemcsak fizikai, hanem
mentalis egészsegunket is jelentdsen befolyasolhaga. A MIND-étrend, amely a mediterran és a DASH-
diétak legertékesebb elemeit Otvozi, egyre népszer(bb valasztas azok szaméara, akik szeretnék hosszu
tavon megdlrizni agyuk egeészségeét és csokkenteni a neurodegenerativ betegségek kockazatat.

A demencia a tévhittel ellentétben
nem egy konkrét betegség, hanem
egy gyljtéfogalom, amely olyan tu-
neteket foglal magaba, amelyek hat-
terében kiilonb6z6é betegségek all-
hatnak, ezért is fontos foglalkozni az
agy egészségével. A demenciat az el-
mult években a WHO globalis kihivas-
nak nyilvanitotta, mivel ez a betegség
a fliggetlenség elvesztéséhez vezet,
ezzel nagy terhet réva a betegek csa-
ladjara. Alapvetden két fajtajat kiilon-
boztethetjuk meg: elsédleges és ma-
sodlagos forma. A demencia formai
kozll az elsédleges esetében nincs ki-
mutathat6 ok, maga a memoriarom-
las a o jellemzd. E forma esetében a
hatékony kezelés még nem ismert,
de bizonyos gyogyszerek néhany év-
re kitoljak a teljes apolast igényl6 sza-
kaszt. A masodlagos formakat a kro-
nikus betegségek (példaul diabétesz,
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hiperténia, elhizas, inzulinreziszten-
cia stb.) okozhatjak, amelyek kiilo-
noésen a vascularis demencia kocka-
zatat novelik. Becslések szerint a cu-
korbetegségben szenvedbk eseté-
ben 1,5-szer, hipertdnias betegekben
4,8-szer nagyobb valoszinlséggel ta-
pasztalhatunk kognitiv karosodast és
demenciat. Ezek a demencidk rend-
szerint megfelelé életmoddal meg-
elézhetdk, megallithatok vagy rész-
ben visszafordithatok a MIND-étrend
segitségével.

A MIND (Mediterranean-DASH Inter-
vention for Neurodegenerative Delay)
étrend egy olyan taplalkozasi irany-
zat, amely a mediterran és a DASH
(Dietary Approaches to Stop Hyper-
tension) -diétak legértékesebb ele-
meit 6tvozi.

A MIND-étrendben az ajanlasok in-
kabb a minimalisan feldolgozott noé-

vényi alapl élelmiszerekre 0sszpon-
tositanak, és korlatozzak a magas te-
litett zsirtartalmd allati eredet(l élel-
miszereket és a hozzdadott cukrot
tartalmazé élelmiszereket. Az étrend
az adagok szabalyozasat is javasol-
ja, de szamos diétaval ellentétben
nem a fogyasra helyezi a hangsulyt. A
MIND-étrend alapelvei 10 olyan élel-
miszercsoportra helyezik a hang-
sulyt, amelyeket javasolt elfogyasz-
tani, és ot olyanra, amelyet korlatoz-
ni érdemes (ezek nem tiltottak, csu-
pan érdemes 6ket mértékkel fogyasz-
tani). Alapvetéen minden nap érde-
mes legalabb harom adag teljes ki6r-
lési gabonat, gylimolcsot és zoldsé-
get, hetente egy-két adag babot vagy
mas szaraz hlivelyest, baromfit és ha-
lat fogyasztani, és a napi nassolniva-
6k tartalmazhatnak diot, mandulat
és bogyods gylimolcsoket. Az étrend



azt is hangsulyozza, hogy az olivaola-
jat érdemes zsirforrasként valasztani
az ételek elkészitéséhez. Bar nem kell
teljesen kiiktatni a hUsokat és a tejter-
mékeket az étkezésekbdl, az étrend
azt javasolja, hogy fogyasszuk Oket
hetente kevesebb, mint négy alka-
lommal. Ezek helyettesitése javasolt
fehérjében gazdag szaraz hiivelyesek-
kel, példaul babbal, lencsével, csicse-
riborsoval.

A MIND-diéta az alabbi élelmiszercso-
portok rendszeres fogyasztasat java-
solja:

*Napi harom adag teljes ki6rlés(
gabona vagy abbdl késziilt étel,
példaul bulgur, barna rizs, teljes
kiérlésii kenyér, tészta, quinoa,
koles stb.

®legalabb napi egy adag zoldség:
paprika, paradicsom, hagymafé-
lék, uborka, retek, cukkini, pad-
lizsan stb.

®legalabb napi egy adag gylimolcs:
alma, barack, korte.

® Kétnaponta hilvelyesek: bab, bor-
s0, lencse, csicseriborsé stb.

el egalabb heti hat adag z6ld leve-
les zoldség: spendt, soska, sala-
tak, kelkaposzta stb.

*Hetente legalabb két adag bogyos
gyumolcs: afonya, malna, szeder
stb.

el egalabb heti 6t adag di6 (egyma-
réknyi mennyiségben).

A MIND-étrend elényei

*Heti két alkalommal szarnyasok

hisanak fogyasztasa.

*Halas étkezés heti egy alkalom-

mal.

®Olivaolaj hasznalata ételkészités-

hez, salataontetekhez, parolas-
hoz. Olivaolaj helyett/mellett jél
hasznalhaté a lenmagolaj, di6o-
laj, tokmagolaj a salatadntetek el-
készitéséhez. Készitsiink sajat on-
teteket olivaolaj, balzsamecet, cit-
romlé és fliszerndvények segitsé-
gével.
A MIND-diéta az alabbi élelmiszercso-
portok fogyasztasanak korlatozasat
Jjavasolja:
* Edességek és péksiitemények.
*\oros husok (és az ezekbdl a ha-
sokbol késziilt termékek): marha,
sertés, kolbaszok, felvagottak stb.

*Vaj, margarin.

* Sajtok.

e Gyorséttermi és bod zsiradékban

sult ételek.

A MIND-étrend nemcsak az ételekre
vonatkozé eléirasokat tartalmaz, ha-
nem az ételkészitési modszerekre is
kitér.

Ajanlott ételkészitési modszerek:

Siités: Olajban val6 sutés helyett
valasszuk a siitoben, siitézacskdban
sutést, grillezést vagy a forré levegos
sutoét.

F6zés: A fézés a legjobb mébdszer az
ételek elkészitésére. Hasznaljunk ke-

* Az agy egészségének megdrzése: A MIND-étrendben talalhato6 ant-
ioxidansok, omega-3 zsirsavak és B-vitaminok hozzajarulhatnak az
agysejtek védelméhez és a kognitiv funkciok fenntartasahoz.

® Sziv- és érrendszeri betegségek megelbzése: Az étrend alacsony
natrium, magas kalium- és rosttartalma segithet a vérnyomas csok-
kentésében és a szivbetegségek kockazatanak minimalizalasaban.

e Sulykontroll: A MIND-étrend segithet az egészséges testtomeg

fenntartasaban.

® Fgyéb egészségiigyi elénydk: Az étrend csokkentheti a 2-es tipu-
su cukorbetegség, valamint egyes rakfajtak kialakulasanak kocka-

zatat.

vés vizet vagy alaplevet, és fedd alatt
fézziik az ételeket.

Pérolas: Ezzel a kiméletes eljarassal
megorizhetjik az alapanyagok vita-
min- és asvanyianyag-tartalmat.

Blansirozas: Ha a zoldségeket ro-
vid ideig, forré vizben forraljuk, majd
hideg (jeges) vizbe martjuk, az segit
meg0rizni szinlket és ropogodssagu-
kat.

Fliszernévények hasznalata: A fa-
szerndvények izletesebbé tehetik az
ételeket, és csokkenthetik a sé sziik-
ségességét.

Friss alapanyagok: llesszlink az ét-
rendbe minél tébb helyi termel6tdl
szarmaz6 nyers zOldséget és gylimol-
csot.

Kerlilendd ételkészitési eljarasok:

Siités b olajban: Abo olajban siités
jelentésen megnoveli az étel energia-
és zsirtartalmat.

Siités magas héfokon: A magas hé-
mérséklet hatasara az ételekben ka-
ros anyagok keletkezhetnek.

S6s pacolas: A tulzott séfogyasztas
karos lehet a sziv- és érrendszerre. A
sot csak ételkészitéshez hasznaljuk,
az étel utansb6zasara mar ne.

A MIND-étrend bevezetése foko-
zatos legyen, hogy a szervezet alkal-
mazkodni tudjon az Uj étrendhez. Az
egyéni energia- és tapanyagsziikség-
let meghatarozasahoz és személyre
szabott étrend Osszeallitasahoz die-
tetikus szakember segitségét érde-
mes kérni. Az egészséges taplalkozas-
nak 6romot kell szereznie, ezért bat-
ran kisérletezzlink 0] izekkel és recep-
tekkel.

A demencia kockazatat tobb ténye-
z6 (életkor, genetika, életméd) is be-
folyasolja, de az életmddbeli valtoz-
tatasok, mint példaul a testtomeg, a
vércukorszint és vérnyomas kontrol-
lalasa, az egészséges taplalkozas, a
rendszeres testmozgas és a dohany-
zas elhagyasa, mar fiatal korban is se-
githetnek a betegség megelézésében
vagy késleltetésében.
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Mintanap a MIND-étrend alapelvei szerint

Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna Vacsora
Céklas ?ggrg)jvicskrém 1 marék di6 Olasz (z36(ljdl)ségleves Affggéissrligcl)(tstsézse{:)&l;%rlg()rém Fétt tojas (2 db)
Telﬂeesnl;?rrt%ﬂg?ama Ldbalma | o cotioian (290 9) Paradicsom (2 db)
paasdar Lt s gt Pt 1
Gt o 5l et

Cukormentes citromos
limonadé (3 dl)

Napi 6sszesit6*:

Energia: 1910 kcal. Szénhidrat: 203 g. Fehérje: 82 g. Zsir: 80 g. Kalium: 3326 mg. Foszfor: 874 mg. Natrium: 1781 mg. Folyadék: 2023 ml. Rost: 45 g.

* A receptek megtekinthetbk az ALSAD alkalmazasban, a tapértékek az ALSAD étrendtervezé alapjan kerliltek kiszamitasra.

7200 g gomba
72 evbkanal olaj
% db zsemle
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/Csirkés gombafasirt siit6ben sutve

Hozzavaldk (4 adaghoz)

730 g zsemlemorzsa
£'1 kicsi voréshagyma

Elkészités: A megtisztitott gombat és a csirkecombot kilon-kilon ledaraljuk, a vizbe aztatott zsemlét elmorzsoljuk.
Az aproéra vagott voroshagymat felhevitett olajon megpiritjuk, s hozzakeverjiik a gombat, izesitjiik séval, borssal,
borsikafiivel, petrezselyemzolddel, majd kih(itjiik. Osszedolgozzuk a hist a zsemlével és a tojassal, majd pogacsa-
kat formazunk bel6le, amiket zsemlemorzsaban meghempergetiink. Egy stitépapirral bélelt tepsire halmozzuk a
fasirtokat, amelyeket olajsprayvel befdjunk. 180 fokon kb. 25-30 perc alatt aranybarnara sitjlik.

11 tojas

100 g csirkecomb

£7's6, bors, borsikafii,
petrezselyem - izlés
szerint

f m Afonyas ricottas poharkrém fahéjas keksszel

£ citromhéj (izlés szerint)
7 1 teaskanal citromlé
715 g Gullon fahéjas keksz

Hozzavaldk (1 adaghoz)

100 g Szarvasi Ricotta savosajt
750 g zsirszegény joghurt

7100 g a4fonya

Elkészités: Mossuk meg az afonyat és szaritsuk meg (fagyasztott afonyaval
vagy eperrel is elkészithetd). Tegyiik egy kever6talba a ricottat és adjuk
hozza a joghurtot, a citromhéjat és a citromlevet. Alaposan keverjiuk 6sz-
sze! Rétegezziik poharban az 6sszetdrt kekszet, a krémet és az &fonyat.
A krém tetejére szérjunk afonyat.




MESZK AKTUALIS

Mozgas
Receptre
elérelépés.

Az életmddorvostan egy viszonylag (]
tudomanytertilet, amely a masodik vi-
laghabor( utani idokre vezethetd visz-
sza, de igazan a 2000-es évek elején in-
dult utjara. Ahogy dr. Babai Laszld, az
életmodorvoslas egyik hazai uttoréje
és a Magyar Eletmod Orvostani Tarsa-
sag elndke elmondta: a tudomanyag
az életmodbeli tényezok - mint példa-
ul a taplalkozas, a mozgas, a stressz-
kezelés - gybgyit6d és megel6z0 szere-
pét vizsgalja. Az életmbdorvoslas cél-
ja, hogy e tényezdk beépiiljenek a mo-
dern orvostudomany gyégyit6 eszkodz-
taraba.

A Mozgas Receptre program kozvet-
lenll kapcsolodik ehhez a tudomany-
aghoz, hiszen a program alapelve,
hogy a mozgast ,receptre” irjak fel az
orvosok, hasonldéan barmely mas tera-
pias eszkdzhoz.

A Mozgas Receptre program
céljai és miikodése

A program célja, hogy az orvosi gya-
korlatban a mozgas ugyanolyan fon-
tossagot kapjon, mint barmely mas or-
vosi beavatkozas vagy gyogyszeres ke-
zelés. Hazankban ugyanis a halalese-
tek 9,7%-a mozgashianyra vezethet6
vissza, pedig a megfeleld fittségi alla-
pot elérése felére csokkentheti a hala-
lozasi kockazatot. A j6 egészségi alla-
pot fenntartasahoz és az egészségnye-
reséghez minden feln6ttnek legalabb
heti 150 percnyi kdzepes intenzitasu
aerob fizikai aktivitast kell végeznie.
Ezenkiviil tovabbi egészségelonydket
jelent, ha heti két vagy tobb alkalom-
mal izomerdsitd tevékenységeket is

5 Mozgas Receptre

Egészsegunk megdrzeése mindannyiunk szaméara fontos, és ebben a prevencio
kulcsszerepet jatszik. Az utobbi években egyre inkabb elGtérbe kerdl a mozgas, mint
megel6zd és gyogyitd eszkdz. A Mozgas Receptre program ebben az iranyban jelentds

végeznek. A mozgast, fizikai aktivitast
(hazi)orvosok ajanljak, irjak fel recept-
re a paciensek szamara, mint megel6-
z6 és gyogyitod eszkozt. A program te-
lepllési dnkormanyzatokon keresztul
haziorvosok kozremikodésével moz-
gashelyszineken és sportklubokban
valoésul meg. A recepteken a hazior-
vos rogziti a mozgasnak mint beteg-
séget megeldzo és gyogyitod eszkdznek
az indokait. A recept bevaltasa pedig a
mozgashelyszineken torténik.

A program részeként kidolgozasra
keriil egy szakmai iranyelv is, amely
részletesen leirja, hogy mely kroni-
kus, életmdddal 6sszefliggd betegsé-
gek esetén milyen tipusu és intenzita-
su testmozgas javasolt.

A Mozgas Receptre programban is
kiemelt szerep jut az egészséglgyi
szakdolgozdknak. A korzeti apoldk
azok, akik a haziorvosi rendelében se-
gitik a haziorvos munkajat, szamos
szlirési, eldvizsgalati feladatot ellat-
nak, segitik a pacienseket a terapi-
akovetésben. Gyogytornaszok részt
vesznek a paciensek mozgasterapias
felmérésében, a mozgasterapia meg-
tervezésében, kovetésben, a dieteti-
kusok a taplalkozasterapia kialakita-
saban.

A program terjedése
és jovobeli tervei

A program jelenleg Budapest XII. keru-
letében, a Z6ld Recept program forma-
jaban mar mikodik, harom éve sikere-
sen bizonyitja a mozgas orvosi recept-
re torténo felirasanak hatékonysagat.

Ezt a modellt kivanjak kiterjeszteni or-
szagosan, elsé korben 20 telepiilés,
majd tovabbi 10 telepiilés csatlakoza-
sat tervezik a szervezék 2024-ben.

A programot tamogatja egy online
platform - www.mozgasreceptre.hu
- és egy mobilalkalmazas is, amelye-
ken keresztll a betegek és az orvosok
kénnyen hozzaférhetnek a kapcsolo-
dé informacidkhoz, iranyelvekhez és a
részt vevd haziorvosok elérhetdségé-
hez, tovabba a telepilésiikhoz kozel
esé mozgashelyszinek listajahoz.

Hogyan kapcsolodhatnak
be a MESZK tagjai
a programba?

A MESZK tagjai szamos moédon kap-
csolédhatnak és kapcsolédnak a prog-
ramhoz, mint a gyo6gyito-megel6z6
szakmai csapat tagjai - legyen az sz(-
rés, vizsgalatok elvégzése, informalas,
motivalads, terapiameghatarozas, te-
rapiakovetés vagy éppen a paciensek
mozgasra valoé motivalasa. Kérjuk, se-
gitsék tamogatasukkal a Mozgas Re-
ceptre program hatékony megvalosu-
lasat!

Elérhetdségek

E-mail: info@mozgasreceptre.hu
Telefon: +36 (30) 693-4173
Facebook: www.facebook.com/

mozgasreceptre/

Instagram: www.instagram.com/
mozgasreceptre/

Youtube: www.youtube.com/@
MozgasReceptre
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BETEGSEGUZO TUDOMANY

Bels6 ,,ujjlenyomatunk” a mikrobiom

Az emberi testen és testben €l0, szabad szemmel lathatatlan €ldle-
nyek olyan mikrokozmoszt alkotnak, amelynek tagjai egy bizonyos
szintl szervezettsegben levl kozossegben élnek. Ezeknek a mik-
roszkopikus csoportoknak az dsszetétele minden embernél mas €s
mas, akar az ujlenyomat. Ennek a mikrobialis kbzossegnek korabban
sokkal kevesebb jelent8séget tulajdonitott az orvostudomany, mint
amennyit megérdemelt volna.

par éve vilagszerte egyre tobb he-

lyen elindult intenziv kutatasok-
nak koszonhetéen ma mar ismert
adat, hogy minden emberben akar
tizezernél is tobb mikrobafaj él. Tag-
jai baktériumok, gombak, protozoak
és virusok lehetnek egyarant. Ennek a
lathatatlan k6zosségnek az elnevezé-
se és valddi funkcidinak, hatasainak a
vizsgalata az amerikai Joshua Leder-
bergnevi kutat6 nevéhez flizédik, aki
az 1990-es évek végén kollégaival arra
a kovetkeztetésre jutott, hogy az em-
berrel egy életk6zosségben élé6 mik-
robialis él6lények csoportjai mind az
adott test mikodésére, mind bizo-
nyos betegségek kialakulasara, illetve
lefolyasara jelentds hatassal vannak.
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Azoéta az is kiderdlt, hogy nemcsak a
test, de a lélek némely betegségének
megjelenésében is szerepe lehet.

Részben oroklodik
a mikrobiom

A mikrobiom mibenlétének, funk-
cibdinak és azok emberi szervezetre
gyakorolt hatasainak vizsgalata nagy
lendiiletet kapott a XXI. szazad ele-
jén megsziiletett Human mikrobiom
projekt révén, amely 2007-ben indult
Utjara. Ekkor mar a kutatok alkalmaz-
hattak a DNS-szekvenalast, ami lehe-
téséget kinalt azoknak a mikrobak-
nak a vizsgalatara, amelyek korabban

laboratériumi  kornyezetben nem
voltak hajlandék szaporodni. A kuta-
tasok tobb lényeges attorést eredmé-
nyeztek, Ugymint az immunrendszer
mikodésének feltarasa és megértése,
kiilonféle betegségek (példaul obesi-
tas, diabetes, tobbfajta autoimmun
korkép stb.) teriiletén. A kutatasok-
nak kdszonhetden az is kiderilt, hogy
az emberi mikrobiom nem teljes mér-
tékben, de oroklédik. Sziletéskor az
Gjsziilott mikrokozosségének dontd
része az anyato6l szarmazik. Igaz ez
kiilonosen a szllés utani par hétre, il-
letve a szoptatas idejére. Amikor ez a
szoros, testkozeli kapcsolat megsz(i-
nik, elkezd atalakulni a csecsemé mik-
robiomja. Sajat bélfléraja alakul ki.
Tovabbi élete soran tobb tényezétol
figg, hogyan alakul majd a sajat bél-
floraja. Ebben jelentds befolyasa van
a taplalkozasanak, kornyezete hata-
sainak, valamint az életmédjanak.

Valamikor, az emberi szervezet-
ben megtelepedé mikroorganizmu-
sok mindegyikérél azt gondoltak az
orvosok, hogy karosak, kiirtandok,
mert betegséget okoznak. Mara kide-
rilt, hogy csak toredékiik rendelkezik
ilyen betegséget el6idéz6 tulajdon-
saggal, a tobbség azonban nagyon is
hasznos és sziikséges a test egészsé-
gének fenntartasahoz.

Az is kiderilt, hogy a mikropopula-
cié egyensulyhianya szamos beteg-
ség forrasa lehet. A gydgyitas célja az
egyensuly visszaallitasa lehet. Ilyen
betegség példaul a bdérbetegségek
kozil a kréonikus acne megjelenése. A
borgyégyaszok ma mar tudjak, hogy
ennek, a korabbiakkal ellentétben,
nem hormonalis okai vannak, hanem
a Propionibacterium acnes (amely
egyébként a normal, panaszmentes
bérfléranak is része) mennyiségében
val6 egyensulyhianya. Amennyiben a
béron egy masik, szortiisz6ket védd



Megamonas baktérium és az elhizas

Egy, a Cell Host&Microbe szaklapban
publikalt tanulmany szerint szoros
Osszefliggés lehet a belekben él6
Megamonas baktérium és az elhizas
kozott. A sanghaji Jiao Tong Egyetem
Orvostudomanyi Karan végzett vizs-

galatokat Yang Fangming genetikus
és csapata. Kutatasuk feltarja azt a
mechanizmust, amellyel a Megamo-
nas baktérium az elhizast eldidézi. E
megallapitas birtokaban kijelentik:
fontos feladatuknak tekintik, hogy

megtalaljak azt az Gj baktériumcso-
portot, amely képes segitséget nyuj-
tani nemcsak a diagnosztizalasban,
hanem semlegesiteni is a Megamonas
hatasait és végsé soron ezzel meg-
nyitni az utat a paciens sikeres keze-
léséhez, vagyis végleges lefogyasz-
tasahoz. A kutatok tébb mint 1000
személyt vontak be a vizsgalataikba.
814 alanyon teljes genomszekvena-
last végeztek. Megallapitottak, hogy
azoknal gyakrabban észlelheté a
koros elhizas, akiknél a bélrendszer
mikrobialis egyensulya labilis. Ez leg-
inkabb az elhizas genetikai kockaza-
tat magukban hordéknal allt fenn. A
mikrobiolégiai tesztek soran kimu-
tattak, hogy az 6 beleikben a norma-
lis mennyiségnél [ényegesen tobb a
Megamonas baktérium, ez pedig in-
tenziven serkenti a gazdaszervezetet
az elhizasra.

baktérium szama valamilyen ok miatt
csOkken, a Propionibacterium acnes
azonnal tamadasba lendil. A szor-
tiszékben gyulladast okoz, amely-
nek ,végterméke” a gennyesedés. A
folyamat megismerésével lehetévé
valt, hogy a kutaték hozzakezdjenek
a megfeleld ellenszer eléallitasahoz,
vagyis a hianyzé baktérium szamanak

pétlasahoz. Mikrobialis okai vannak
még az antibiotikum-hasznalattal jar6
hasmenésnek, a kilonféle allergiak-
nak, az autoimmun betegségek né-
melyikének. Tobb kutat6 ennél tébbet
is feltételez: allitjak, hogy kutatasaik
eredményei azt sugalljak, hogy egyes
mikrobak szerepet jatszhatnak a rak
megjelenésében is. Erre bizonyiték-

ként a mara mar kozismert tényt em-
litik: a HPV-virus genitalis és fej-nyaki
rosszindulatl daganatainak megjele-
nésében jatszott szerepét, vagy a he-
patitis B és C valtozatok majrakot oko-
z6 hatasat.

Léranth Ida

/Bc'ivijlc'i gyogyszerpiac

Napjainkban mara globalis gy6gyszerpiacon is megjelent azemberi mikrobiom kii-
[6nféle gybgyszerek, pro- és prebiotikumok formajaban. Ezeket alkalmazzak tera-
pias és diagnosztikai teriileten egyarant. igy példaul a rak, a gyomor-bél rendszeri
fertdzések, egyéb jarvanyos betegségek kezelésénél. A marketsandmarkets.com
gazdasagi portal elérejelzése szerint a mikrobiom globalis piacanak bevételei igy
alakulhatnak: 2023-ban a becslések szerint a globalis piac ebb6l szarmazé be-
vétele 0,3 milliard amerikai dollar volt, 2029-re a piac szakértdinek iparagi
tanulmanya szerint ez az 6sszeg 1,7 milliard dollarra ugrik majd fel. Alapoz-
zak ezt arra a tényre, hogy a piac igényei egyre inkabb eltolédnak a személyre
szabott orvoslas, illetve a természetes és holisztikus gydgyitdé modszerek felé,
\ami maga utan vonja a pro- és prebiotikumok iranti gyorsan névekvd keresletet.
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MULT ES JELEN

Ujra itt a szamarkohogés

Mostanaban egyre gyakrabban szerepel vildgszerte a hirekben egy
szinte mar elfeledett jarvanyos betegseg, a szamarkbhoges. A leg-
gyakrabban csecsemdket, kisgyerekeket és gyenge immunrend-
szerrel rendelkezd felndtteket fenyeget a fert@zés, de valdjaban
szinte barki megbetegedhet. A népegészsegugyi hatdsag adatai
szerint az utébbi hdnapokban Magyarorszagon is egyre tobb ese-

tet regisztralnak.

z 1930-as, 1940-es években a sza-

markohogés - amelynek eléidézéje
a Bordetella pertussis nevii kérokoz6
- tobb ezer csecsemd és gyerek halalat
okozta a vilag szamos orszagaban. A
bakterialis kor cseppfertézés altal na-
gyon intenziven terjed. A kutatéorvosok
mar az 1910-es évek elejétdl kisérletez-
tek valamilyen hatasos védooltas lét-
rehozasaval. 1913-ban példaul Charles
Nicolle bemutatta az altala kifejlesztett
elsé vakcinat, amit 1914-ben az Egye-
stlt Allamok illetékes szakhatdsaga be-

fogadott és alkalmazasat is engedé-
lyezte, de az nem volt kelléen hatékony.
Némelyeknek hasznalt, masok ugyan-
Ugy megbetegedtek, mintha oltva sem
lettek volna. Ezt megelégelve, a hatosag
korabbi engedélyét 1931-ben vissza-
vonta és megtiltotta a vakcina tovabbi
forgalmazasat. Erre azért kerllt sor,
mert abban az évben igen sok csecse-
mo halt bele a szamarkéhogés szovod-
ményeibe, igy vezetd halalokka valt az
Egyesiilt Allamokban a gyermekek ké-
rében.

Bizonytalan eredmények

Hatasos vakcina kifejlesztésével Euré-
paban is kisérleteztek a kutatok. Dani-
aban az 1920-as évek vége felé egy kuta-
técsoport pertussistorzsek antigén-tu-
lajdonsagait felhasznalva egy U] elvek
alapjan mikodd oltéanyagot allitott
0ssze, amely felkeltette az észak-ame-
rikai kutatoorvosok érdeklédését is.
Lewis Sauer, Pearl Kendrick és James
Doull, a danok eredményeinek felhasz-
nalasaval, egy még Ujabb olt6anyagot

ﬂér évente ujult erével tamad

Az Eur6pai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi Koz-
pont legfrissebb, majus 8-ai jelentése szerint az Eurdpai
Unibban, illetve az EGT-ben (Egyesiilt Gazdasagi Térség,

amely magaban foglalja

regisztraltak. A statisztikak szerint az ezredfordul6 6ta
harom-6t évente nagyobb szamarkéhogés-jarvanyok
varhatok. A rogzitett adatok szerint 2016-ban 41 026 ese-
tet, 2019-ben 34 468 esetet regisztraltak. A 2023/2024-es

évben az EU/EGT 17 or-

az union kivali Svajcot,
Lichtensteint, Norvégiat
és Izlandot is) 2023-ban
egy év alatt tobb mint 25
ezer szamarkohogéses
esetet vettek nyilvan-
tartasba, idén, januar
és marcius kozétt pedig

C ezer megbetegedést

szagaban rogzitett adatok
szerint a megbetegedések
szama legmagasabb az
egy évnél fiatalabb csecse-
moknél volt. Emellett hat
tagorszagban a 10-19 éve-
sek kozott nagyobb volt a
fert6zottség, mint a csecse-

moknél. J
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kivantak létrehozni. 1936-ban kisérleti
vakcinajukkal ellen6rzétt vizsgalatokat
kezdtek nagyobb létszam(, 6-15 hoéna-
pos csecsemok csoportjaban. A kisérleti
oltasi programban kozel ezer csecsemd
vett részt. Mindazon 6nként jelentke-
z06k, akiknek sziilei varosuk tejelosztd
kdzpontjaban ingyenes tejet igényeltek.
Az eredmények még mindig nem voltak
eléggé kecsegtetdk, nem tudtak egyér-
telmien igazolni az oltas elényeit. Kend-
rickék felemas eredményeket produkalo
vakcinakisérlete utan a John Hopkins
Egyetem epidemiolégusa, Joseph Bell
ismét belekezdett egy Ujabb kisérletso-
rozatba, amelynek célja egy hatasos,
altalanosan hasznalhaté oltdanyag
létrehozasa volt. Bell a sajat kutatasai
kezdete el6tt élénken érdeklodott a
szamarkohogeés elleni vakcinak kisérleti
eredményei irant. Aktivan elsé alkalom-
mal 1936-ban vett részt kisérletben a
marylandi Cumberlandben, ahol a vizs-
galatokat Harrison, az Egyesult Allamok
kozegészségugyi szolgalatanak akkori
fonoke vezette. Koriilbelul 200 gyerek
szerepelt a kutatasban, a fert6zés elleni
védelmukben mutatkoztak ugyan ered-
mények, de ez a projekt sem végzddott
dontd eredménnyel.

Evtizedes kutatas hozta
a sikert

A viszonylagos sikertelenség ellenére
Bell nem adta fel. Az 1940-es évtizedet -
kivéve a 1943-1945 kozotti haboris ka-
tonai eurdpai szolgalatat - a szamarko-
hogés vakcinaja kutatasanak szentelte.

A végs6 megoldast egy harom dssze-
tevobdl allé vakcina adta meg. Az ame-
rikai kutatoknak 1949-re sikerilt olyan
oltbanyagot Osszeallitaniuk, amely vé-
delmet kinalt egyszerre harom veszé-
lyes fert6zés (diftéria, szamarkohogés,
tetanusz) ellen. Ettol az évtdl kezdve
tomegesen oltottdk a csecsemoket és
emlékeztetd oltassal az iskolasokat.
Hatasara szinte elt(int a diftéria, a te-
tanuszfertézések szama is lényegesen

csokkent és a szamarkohogéses esetek
szama is feltin6en megritkult. Ezt a
vakcinat hasznaltak vilagszerte, igy Ma-
gyarorszagon is. Az 1990-es évek elején
helyette a DTP-vakcinakat kezdték al-
kalmazni, mert azok csokkentett szamu
antitestet tartalmaznak, igy kevesebb és
gyengébb mellékhatasa lett, mint a ko-
rabbivaltozatnak. AXX. szazad végére az
oltottak magas szamanak kdszonhet6-
en (az Egyesult Allamokban 80 szazalék

folott volt) alig regisztraltak Uj eseteket.
Az ezredforduld utan azonban hirtelen
valtozas kovetkezett: az oltastagado
mozgalmak vilagszerte egyre intenzi-
vebbekké, erdszakosabba valtak, és
nagyon sok csaladot meggy6ztek arrol,
hogy ne oltassak be a gyerekeiket, mert
azzal artanak nekik.

H. A.

Ajarvanyvédelmi kdézpont ajanlasa

A szamarkohogés terjedésének visz-
szaszoritasa és a fertozések szama-
nak csokkentése érdekében az eu-
ropai jarvanyvédelem kozpontjanak
szakértoi az alabbiakat javasoljak:

1. Az adott orszagban legyen minél
magasabb az oltasi lefedettség, a
védboltasokat a veszélyeztetett
korcsoportokban idében, még a
jarvany terjedése el6tt alkalmaz-
ni kell.

2. ,A rutinprogram mellett az anyai
immunizalas rendkivil hatékony
modszer a fiatal csecsemok be-
tegségeinek és halalanak meg-
elézésére. Szikség van a be-
avatkozasok megerdsitésére a
gyermekkori és anyai immuniza-
lasi politikakhoz valé hozzaférés
és azok végrehajtasanak javitasa
érdekében. Az immunizaciés in-
formaciés rendszerek felllvizsga-
lata és sziikség esetén frissitése

lehetbvé teszi az oltasi allapot

nyomon kovetését a kiilonb6zo

szolgaltatdk és életszakaszok ko-
z0tt, hogy stratégiailag tajékoz-
tassak az oltasi programokat.”

A felsoroltakon kiviil névelni kell
az egészségligyi szakemberek tajé-
kozottsagat, sziikséges tovabbra is a
szamarkohogés megjelenésének mi-
nél gyorsabb észlelése, fontos a korai
felismerés és kezelésbe vétel.




SZELLEM ES KULTURA

Teljes nevén Frida Kahlo de Rivera
(Magdalena Carmen Frieda Kahlo
y Calderén) 1907-ben, a kozép-me-
xikéi Coyoacanban szlletett, amely
egy Kolumbusz el6tti azték telepu-
lés helyén épilt. Rovid, kinokkal és
paratlan m{alkotasokkal teli életét
is itt élte le és itt is halt meg 1954-
ben. A britannica.com réla szél6 be-

Frida Kahlo a fajdalom festbje

Par héttel ezelStt, julius 13-an emlékezett meg a mulveszvilag Kozép-
Amerika elsé és maig talan egyetlen vilaghireévre szert tett festéndje
halalanak 70. evforduldjardl. Frida Kahlo mexikoi mivész kulonleges
szemelyiseg volt, aki ezemyi testi bajtdl és mentdlis anomaliatél
szenvedett, de ezeket a kinokat képes volt alkotd muivészete
szolgalataba dllitani és olyan életmUvet letrehozni, amely napjainkig

egyeduldllonak mondhato.

kezdése szerint a mivész apja ma-
gyar szarmazasU német férfi, anyja
indian-spanyol n6 volt. Gyermekko-
raban apja, aki profi fényképész volt,
kiilonosen kozel allt Kahléhoz, és ez
a gyermeki vonzalma felnéttkorara
is megmaradt. Mar ismert festoként
is tobbszor kért tanacsot, segitséget
apjatél, aki gyakran felkereste m-
termében. Elesszem(i fotografusként
a késziild képeken olyan javitando
részleteket is meglatott, amelyek fe-
lett lanya tekintete elsiklott.

Egész életre szold
fajdalmak

Noha gyerekként és kamaszlanyként
gyakran jart maganrajzérakra, von-

zotta a miivészet, tizenotéves kora-
ban mégis inkabb a Nemzeti El6ké-
szit6 Iskolaba iratkozott be Mexiké-
varosban, mert elhatarozasa szerint
orvos akart lenni. Ebben az iskola-
ban talalkozott elészor késébbi férjé-
vel, a freskofestd Diego Riveraval, aki
akkor éppen az iskola eléado6janak
egyik faliképén dolgozott. Kapcsola-
tuk roppant viharos volt. Kétszer es-
kiidtek, egyszer valtak, és kozben fo-
lyamatosan veszekedtek.

Erzelemkifejezd szinek
és formak

Frida Kahlo mivészi palyaja és szemé-
lyes élete szorosan 6sszefonddott. Be-
tegségei és balesetei miatt élete vé-
géig fajdalmakkal kuzdott, de ezek a
megprobaltatasok legnagyobb mive-
it is megihlették. Miivészetének elem-
z6i szerint kutatasaik kimutattak, hogy
festményeiben az intenziv szinek hasz-
nalata és a kompoziciok dsszetettsége
szorosan Osszefliggott aktualis fizikai
és érzelmi allapotaval. A digitalis képe-
lemzések megerositették, hogy a vords

szin dominanciaja és a festmények ma-
gas fényereje gyakran parosult a fajda-
lom és dih kifejezésével. Ez az 6ssze-
flggés nemcsak esztétikai szempont-
bol jelentds, hanem pszichologiai és
neurolégiai nézdépontbol is érdekes,
mert ravilagit arra, hogyan hatnak a
mUvészi kifejez6eszkdzok a festd men-
talis és érzelmi allapotara.

Frida Kahlo élete és miivészete jO
példa arra, hogy a mivészet miként
valhat a fajdalom és szenvedés feldol-
gozasanak eszkozévé. Ezeket a kuta-
tasi eredményeket kivaléan alkalmaz-
hatjak a mlvészetterapiat oktatok és

gyakorlok. Az ismeretek a pszichologi-
aban is jol hasznosithaték. Frida Kahlo
mivei igy nemcsak esztétikai értékkel
birnak, hanem mélyebb pszichol6giai
és emberi tapasztalatokat is kozvetite-
nek, amelyek hozzajarulnak a terapias
modszerek hatékonysaganak a megér-
téséhez és alkalmazasuk atvételéhez.
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Fajdalomra gyogyszerfliiggés

Kahlo kiilonféle modszereket al-
kalmazott fizikai és érzelmi fajdal-
manak leklizdésére: A festészete
volt szamara az els6dleges kinala-
ta. Szenvedését és élményeit gyak-
ran abrazolta alkotasaiban, ami le-
hetdvé tette szamara, hogy kifejezze
érzelmeit és némi megkonnyebbi-
lést talaljon zaklatott gondolatai el-
Gzésére. Fontos, fesziiltségoldé tevé-
kenység volt szamara a naploiras is.
Rendszeresen lejegyezte a vele tor-
ténteket. A levelezést is terapias jel-
leggel alkalmazta. Baratainak leve-
lekben ontotte ki lelke legsotétebb
érzelmeit is. Ett6l valamelyest meg-
konnyebbiilt. Az artalmatlan terapi-
as irasok mellett Frida alaposan ta-
maszkodott a gydgyszerek vélt vagy
valos hatasaira is. Szinte szamolat-

&anul szedte a fajdalomcsillapitokat.

Ezek némelyike fliggdséget okozott
nala. 1954-ben bekovetkezett hala-
lakor sokan gyanakodtak arra, hogy
valamelyik gydgyszere tuladagolasa

lehet a halalt okozo tettes, de a bon-
colasi adatok feketén-fehéren rogzi-
tették: Frida Kahloval tiidéembolia
végzett.

Frida Kahlo méar apr6 gyerekként
megtapasztalhatta, milyen egy su-
lyos betegség és az abbol valo részle-
ges felépulés. Hatéves koraban meg-
tamadta a gyermekbénulas virusa,
ami sUlyosan karositotta a jobb la-
bat. Ez a betegség maradandé nyo-
mot hagyott rajta, jobb laba véko-
nyabb és gyengébb lett, amit élete
végéig hosszl szoknyakkal igyeke-
zett eltakarni.

Az igazi tragédia azonban 18 éves
koraban érte, amikor egy sulyos
buszbaleset kovetkeztében szdmos
csonttorést szenvedett, beleértve a
gerincét is. Az ezt kdvetd években a
baleset miatt tobb mint 30 mitéten
kellett atesnie, és élete hatralévo ré-
szét allandé fajdalmak kozott kellett
elszenvednie. A hossz( korhazi keze-
lések alatt kezdett intenziven feste-
ni, mivel mozgaskorlatozottsaga mi-
att agyban fekve ez volt az egyetlen
tevékenység, amellyel a vilag tudtara
adhatta és feldolgozhatta szenvedé-
sét. A fajdalom és a testi-lelki szenve-
dés abrazolasa mlvészetében gyako-
ri, visszatérd motivum volt. Onarcké-

pei, amelyekbdl tobb mint 55 késziilt,
szinte kivétel nélkiil a fajdalom, a se-
bezhetdség és a belsé kiizdelem tik-
rozédései. Ezek a festmények nem
csupan a fizikai fajdalom abrazolasai,
hanem mélyebb, pszichologiai tartal-
mat is hordoznak.

Indulatokkal terhelt
kapcsolat

Frida Kahlo életének masik meghata-
roz6 eleme, a Diego Riveraval két al-
kalommal is megkotott viharos ha-
zassaga volt. Kapcsolatuk teli volt
szenvedéllyel és mivészi egyitt-
mikodéssel, Diego folytonos hiit-
lensége és az abbél eredé folyama-
tos konfliktusaik sulyosan megyvisel-
ték Fridat. Az ebbdl fakadé lelki sé-
riilései, fajé érzelmei és a féltékeny-
ség gyakran megjelent miveiben is,
példaul a ,,Diego és én” cim(l festmé-
nyén, amely szimbolikus valasz férje
hitlenségére.

Frida Kahlo mivészetét nemcsak
érzelmi és fizikai fajdalmai hatottak

at, hanem a mexikoéi kultlra és iden-
titasa iranti mély szeretete is. Fest-
ményein gyakran jelennek meg ha-
zaja népviseletei, tradicionalis moti-
vumok és szimbdélumok, amelyekkel
kifejezte sziilé6foldje iranti elkotele-
zettségét és biszkeségét. Mlvésze-
te igy egyszerre személyes és univer-
zalis lett, mivel egyéni szenvedéseit
a kollektiv mexikoi identitas elemei-
vel 6tvozte.

Hidegkuthy Alexa
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MINDANNYIUNK EGESZSEGE

Poggyaszban utaznak a jarvanyos kérokozok

Az egész evben vart nyaralas élménye sokak szamara a pinenges €s a kikapcsolodas idGszaka, a hazaérkezes
utan azonban gyakran olyan vératlan és kellemetlen kovetkezmeényekkel szembesulhetnek, amelyek akar
veszelyesek is lehetnek. Az utazas soran a rokonoknak és baratoknak szant ajandekok mellett a bérondben,
taskaban vagy akar sajat testukben olyan korokozokat is hazahozhatnak, amelyek késdbb hetekre
lebetegithetik az utazot. Az ilyen fertézések nemcsak az egyén szamara okozhatnak kellemetlenséget, hanem
a kozosségre is veszelyt jelenthetnek, hiszen a fert@zések terjedése gyors és nehezen kontrollalhato lehet.

Az emésztészervi fertdzé-
ek és az oltassal kivéd-
heté trépusi betegségek,
mint példaul a sargalaz vagy
a tifusz, mar szinte klasszi-
kusnak szamitanak a gyakor-
lott utazok korében. A vilag
éghajlatanak gyors valtoza-
sa miatt azonban olyan (j
betegségek is megjelentek,
amelyekrél korabban csak
konyvekbdl vagy filmekbdl
érteslilhettlink. Az éghajlat-
valtozas erdteljesen atalakit-
ja a klimatikus koriilménye-
ket, a globalis felmelegedés,
az idojaras szélsdségei, mint
példaul a tul sok vagy tul
kevés csapadék, valamint a
tartésan magas nyari hmér-
sékletek hatasara megvalto-
zik az 6shonos élévilag is. Ez a valto-
zas a betegségeket okozd kdérokozok
elterjedési helyeit is befolyasolja, 0j,
eddig ismeretlen fert6zési kockaza-
tokat eredményezve. A klimavaltozas
hatasara az (j kérokozok elterjedése
mellett a mar ismert betegségek visz-
szatérésére is fel kell késziilntink.

Korokozokat ,,exportal”
a turizmus

Az idegenforgalom, a nyari kulturalis
és sportrendezvények hatalmas to-
megeket mozgatnak meg a vilagon, és
azok résztvevoéi magukkal hordozhat-
jak a kontinensek kozotti fertdzéseket.
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Ennek j6 példaja a Covid-19, amely
mar szamos varianssal tamadott és
minden évben visszatér. A koronavi-
rus-vilagjarvany ramutatott arra, hogy
milyen gyorsan és mennyire hatéko-
nyan tudnak terjedni a fert6z6 beteg-
ségek a globalizalt vilagban. A virusok,
baktériumok, egysejtll és gombas
fertézések nem ismernek hatarokat,
és az utazas megkonnyiti a koroko-
z6k szamara, hogy olyan (] vidékekre
jussanak el, ahol korabban nem for-
dultak el6. A sziinyogok altal terjesz-
tett malaria példaul, amely a tropusi
és szubtrépusi éghajlaton gyakori, az
elmalt években Gjra megjelent Euro-
paban, és ritkan ugyan, de ,behurcolt
eredettel” Magyarorszagon is el6for-

dul. Az utols6, akkor még
néhol létezd belfoldi mocsa-
ras vidéken él6 malariaszud-
nyog altal okozott fertézést
1963-ban regisztraltak Ma-
gyarorszagon, majd hossz(
szlinet utan 2023-ban ismét
felbukkant egy eset, amelyet
kulfoldrél hazatéré utazd ho-
zott magaval. A malaria elleni
védekezés viszonylag egysze-
rQi, mivel létezik hatékony vé-
dboltas. Azonban a szinyo-
gok altal terjesztett egyéb
fertézések, mint példaul a
Dengue-laz, a sargalaz, a Chi-
kungunya-laz és a Zika-virus
elleni védekezés nem ilyen
egyszer(. Ezeket a fert6zése-
ket csak megelézéssel lehet
elkertlni, példaul megfeleld
szlnyogriasztd krémek, folyadékok
hasznalataval, valamint éjszakai szU-
nyoghaloval val6 védekezéssel. Az
elévigyazatossag és a megfeleld 6vin-
tézkedések betartasa kulcsfontossagl
lehet a fertézések elkeriilésében.

Helybe mennek
a fertozésért

Azokban az orszagokban, kiildndsen
Afrikaban és Délkelet-Azsiaban, ahol
megbizhatatlan az ivoviz és az ételek
mindsége, a turistak hamar megismer-
kedhetnek a tifusszal, a hepatitis A-fer-
tozéssel, valamint olyan, rossz esetben
kialakul6 kovetkezményekkel, mint



a kronikus hasmenés utani irritabilis-
bél-szindroma, a reaktiv iziileti gyulla-
das vagy a Guillain-Barré-szindroma,
amely kezeletlenul akar bénulast is
okozhat. Az ilyen helyeken az dvat-
lan turistak gyakran kerllnek szembe
ezekkel a kihivasokkal, amelyek nem-
csak az utazas soran okozhatnak prob-
[émat, hanem hosszli tavl egészség-
ugyi kovetkezményekkel is jarhatnak.
A kulfoldi utazasok alkalmaval fo-
gyasztott ételek, italok és szallasok
valasztasa szamos kockazattal jarhat.
Az bvatlan étkezések, a nem megfele-
[6en tisztitott viz vagy italok fogyasz-
tasa, valamint az alacsony minéségi
szallashelyek mind-mind novelhetik
a fertézések kockazatat. Gyomor-bél

Vided-podcastok a latassértlésrol

rendszeri fertézések, hastifusz, vagy
akar parazitak is hazakerllhetnek a
bérondokbe, csomagokba rejtézkodve
a ruhanemiivel egyiitt. Ezek a fertézé-
sek gyakran csak a hazaérkezés utan
valnak nyilvanvaléva, és akar hosz-
szO tavl egészséglgyi problémakat
is okozhatnak. Gyakran poérul jarnak
példaul az itthoni szusikedveldk, akik
kedvenc ételiiket mindenképpen sze-
retnék megkdstolni valamely tavol-ke-
leti orszagban is, mert arrafelé nagyon
gyakori a nyers halhUssal terjed6 bél-
férgesség. Vannak olyan régiok, ahol
szinte mindenki bélféreggel fert6zott a
nyershal-evés miatt.

A nyaralasbo6l hazahozott beteg-
ségek szambavételénél nem lehet

megfeledkezni a kilonféle, nemi Gton
terjedd fert6zésekrdl sem. A HIV-ferté-
zés, amely egykor halalos kimenetel(
volt, ma méar a hatékony kezelések-
nek koszonhetden jol kontrollalhaté.
Ezzel szemben a kevésbé rettegett,
klasszikus nemi betegségek, mint a
szifilisz, a gonorrhoea vagy a Chlamy-
dia, tovabbra is komoly problémat je-
lentenek. Ezek a fert6zések nemcsak
az érintett egyén egészségére, hanem
a kozOsség egészére is veszélyeket
rejthetnek, hiszen gyakran csak késén
derll fény az altaluk valé fert6zottség-
re, és addigra mar tobb emberre is at-
terjedhetnek.

L. 1.

A Fény a Sotéetben Alapitvany az elmult évtizedben szamos tertleten tamogatta a latasserult és
a latassérultté valo személyeket programok megvaldsitasaval és szolgaltatasok elinditasaval.

z elemi rehabilitacios szolgaltatoi

halézatban orszagszerte muikod-
nek civil fenntartasban koézpontok,
amelyek programjai az 6nall6 életvi-
telre készitik fel az érintetté valt, la-
tasseérilt személyeket.

Alapitvanyunk az elemi rehabilita-
ci6s szolgaltatast 2020 6ta, a halozat
12 kézpontja kozil két régidban is (ko-
zép-dunantuli és kozép-magyarorsza-
gi régio) aktivan mikodteti.

Alapitvanyunk 2023-ban elnyerte a
Belligyminisztérium és a Slachta Mar-
git Nemzeti Szocialpolitikai Intézet ta-
mogatasat egy olyan projekttel, amely-
nek fé célkitlizése, hogy tamogassa a
latassériltté valo személyek egészség-
lgyi ellatasbol az elemi rehabilitacios
szolgaltatasba val6 informalédasat és
hozzaférését. Ennek egyik varhat6 ha-
tasa, hogy lerovidill a szemészeti diag-
nozis felallitasatol eltelt id6 az 6nall6 és
biztonsagos életre valo felkészilésig. A
videdk elkészitésében a Luminosa Film
szakembereivel dolgozhattunk egyiitt.

A projekt soran rovid videdk és
podcastbeszélgetések késziiltek el,
amelyek tapasztalatokat és problé-
mafelvetéseket tartalmaznak, illet-
ve jo példakat mutatnak be arra vo-
natkozo6an, hogy mennyi pozitiv ha-
tasa van annak, ha az egészségligy-
ben dolgoz6 elhivatott szakemberek
rendelkeznek az elemi rehabilitacios
szolgaltatasra vonatkoz6 informaci-
Okkal és elérhetéségekkel, amelye-
ket hitelesen tudnak atadni az érin-
tetté valt személyeknek és hozzatar-
tozébiknak.

Tobb helyen tapasztaltunk az or-
szaghan j6 példakat a hatékony
egyluttmikodésre, tamogatasra, és
utols6 forgatasi napunkon a szom-
bathelyi Markusovszky K6rhazban egy
rendkiviil nyitott és befogad6 hozza-
allast szakemberekbdl allé csapattal
élhettlink meg konnyed és mégis ko-
moly beszélgetéseket, amelyeket rog-
ziteni is tudtunk. Készonet a baratsa-
gos fogadtatasért!

Célunk folytatni a j6 példak bemu-
tatasat olyan intézményekben és ren-
delékben, ahol hasonléan zajlik a
szakszer( ellatas mellett a latassériilt
személyek hathatés tamogatasa.

Mert a vaksag nem a végallomas, ha-
nem egy Ut megkezdése és mi mind-
annyian azért vagyunk, hogy ezen az
Uton ne egyediil kelljen elindulnia a
latassértilt személynek.

Ez(ton is kériink minden kedves ol-
vasot, hogy tekintse meg a Fény a So6-
tétben Alapitvany Youtube csatorna-
jan talalhato videdinkat és terjessze
azokat megosztasokkal, hogy minél
tobb egészségiigyben dolgozd szak-
emberhez eljuthassanak!

Fény a Sotétben Alapitvany

Az alapitvany honlapja:
www.fenyasotetben.hu

AzFSA = E

Youtube
csatornaja: @
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Mérfoldko a biztonsagban:
gondosora 65 év felett

A Magyarorszag Korméanya altal elinditott Gondosora program egy
ingyenesen igénybe vehetd, 65 év felett alanyi jogon hozzaférheto,
havidijmentes jelzOkészulékes szolgaltatas, amelynek célja, hogy az iddsek szukség esetén egyetlen
gombnyomassal jelezni tudjak segitségkérésuket. A program nepszerdsége toretlen, mara mar minden
harmadik 65 év feletti polgar gondosora-hasznalo.

A Gondosora program egy egyszeri
jelzokésziiléken keresztil a szolgal-
tatashoz tartozé, éjjel-nappal elérhe-
t6 diszpécserszolgalat és a megadott
kontaktszemélyek bevonasaval mi-
kodik. A gondoséra altal a felhasz-
nalok egyszerlien és gyorsan kap-
csolatba léphetnek a diszpécserkoz-
ponttal, ahol szakképzett munkatar-
sak nyUGjtanak segitséget a felmeri-
6 problémakban. A jelzbeszkoz gy
mikaodik, mint egy kihangositott te-
lefon, beépitett hangszoréval és mik-
rofonnal, annyi eltéréssel, hogy a ké-
szliléken keresztiili kommunikacié
csak a diszpécserkdzponttal lehetsé-
ges. A gondoséra csuklon hordva, 6v-
re vagy nyakba akasztva mindig elér-
hetd, igy a felhasznal6ja minden ko-
rilmény kozott képes segitséget kér-
ni. Zuhanyzas koézben is hordhato, hi-
szen cseppalld. Emellett GPS- és esés-
érzékelével is rendelkezik, utébbi
funkcidja lehetdvé teszi az automati-
kus jelzésleadast egy bizonyos mér-
tékl Gtést érzékelve.

A Gondoso6ra program mérfoldkd-
nek szamit az idésgondozas teriile-
tén, tovabba a készenléti szervek te-
hermentesitéséhez is hozzajarul.

A programnak mar tébb mint 670
ezer felhasznaldja van szerte az or-
szagban. Atlagosan napi 3000 jelzés
érkezik gondosoran keresztil a disz-
pécserszolgalatra. A gondoséra eddig
tobb mint 22 ezer életet mentett, és
tobb mint 360 ezer hétkdznapi eset-
ben nyujtott segitséget.
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Applikacio és zoldszam
A XXI. szazadi elvarasoknak megfele-
[6en elindult a Gondos6ra mobilalkal-
mazas is, az okostelefonra letolthetd
ingyenes applikaciénak kdszénheto-
en azonnali értesitést kaphatunk ak-
kor, ha hozzatartozénk, ismerdsiink
veszélyhelyzetbe keril, informaciét
kaphatunk a gondosoéra-felhasznalé
jelzbeszkozének toltottségi allapota-
rol, mikodésérél és jelzéseirdl, nap-
rakészek lehetiink a Gondoso6ra prog-
rammal kapcsolatos legfrissebb hi-
rekrél, de villamgyorsan intézhetjik
az adatmodositasokat, a kontaktsze-
mélyek értesitési sorrendjét vagy az
esetleges hibabejelentést is. A Gondo-
séra mobilalkalmazas let6lthet6 az iP-
hone 8 és késdbbi iPhone-készllékek-
re, amelyek legalabb iOS 16-0s ope-
raciés rendszerrel rendelkeznek; va-
lamint olyan Android operacio6s rend-
szerl okostelefonokra, amelyeken
legalabb Android 8-as verziéju opera-
cios rendszer fut. Fontos, hogy az app-
likacion keresztil nem lehet regiszt-
ralni a Gondoséra programra, hanem
csak mar gondosora-felhasznalok és a
kontaktszemélyeik tudjak hasznalni.
Az applikacié mellett tovabbi fej-
lesztés a még inkabb ligyfélbarat szol-
galtatas érdekében azingyenesen hiv-
hat6 zoldszam. Azok, akik még nem
regisztraltak a gondosérara, és a gon-
dosora.hu online feliilet helyett in-
kabb telefonon intéznék a regisztra-
ci6t, immaron az ingyenesen hivhaté

+36 (80) 804-050-es zbldszamot hiv-
hatjak.

Biztonsag és egészség
kéz a kézben

Ahogy a Gondosoéra-felhasznalok, ugy
a Gondoso6ra program egyittmiko-
do6 partnereinek szama is egyre gya-
rapszik, igy szamos egészségligyi,
rendvédelmi, szocialis és civil szerve-
zet mellett a MESZK is hozzajarul ko-
z0s Uigylink, id6s szeretteink biztonsa-
ganak megteremtéséhez. AGondoso6ra
program és a MESZK kozotti egytittm (-
kodés lehetbvé teszi, hogy az egész-
ségligyi szakdolgozok is teljeskorli ta-
jékoztatast kapjanak az ingyenes szol-
galtatasrol, és igy kozremikodhesse-
nek a regisztraciok folyamataban. Az
egészségligyi szakdolgozokkal vald
egylttmikodés nemcsak a praktikus-
sag szempontjabol fontos, de stratégi-
ai jelent6ségli kérdés is: az egészség-
gy terlletén a személyes érintkezés
azidés emberekkel lehetdséget kinal a
figyelemfelhivasra a Gondoséra igény-
bevételére, a tajékoztatasra az ingye-
nes szolgaltatasrol és a tamogatasra
a regisztracio elvégzésében. igy a Gon-
doséraval nemcsak a biztonsag, de az
egészség megbrzése és joléte is meg-
valosulhat, lehetévé téve adott eset-
ben a bentlakasos intézmény helyett
az otthoni kornyezetben val6 életvi-
telt, valamint az egészséglgyi ellato-
rendszer tehermentesitését.
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KEDVEZMENYES
MOBIL DIJCSOMAGOK
A TELEKOMTOL!

Connecting
your world.

A MESZK maganszemély tagjai szamara elérhet6ek a Telekom kedvezményes mobil
dijcsomagjai. 2 hang és 5 netcsomagbol valaszthatod ki a szamodra legel6ny6sebbet.
Valassz egy hang- és egy netcsomagot, és kész az Uj dijcsomagod.

HANGCSOMAGOK MESZKTAGI24 M MESZKTAGI 24 L

Korlatlan hivas Telekom Korlatlan hivas

halézaton beliil belféldon belfoldon
A havi dij tartalmazza 100 perc belféldi szamok hivasara 100 db SMS,

20 db SMS, belféldi szamokra kiildhet6k belféldi szamokra kiildheték
Hivas dija belfoldi szamok hivasa esetén 9 Ft/perc 0 Ft/perc

a100 perc felhasznalasa utan
SMS-ek dija belféldi szamok esetén 19 Ft/db 19 Ft/db

a 20 db felhasznalasa utan a100 db felhasznélasa utan
Havi dij 3390 Ft 5990 Ft

e-Pack kedvezménnyel e-Pack kedvezménnyel
Flotta Net 1GB 4GB 14 GB Flotta Korlatlan Net Flotta Korlatlan Net
csomagot is kell Kiilféldon, EU-s Kiilféldon, EU-s Kiilfoldon, EU-s Kiilféldon, EU-s + MultiSIM
vélasztanod, ennek  orszagban hasznalhaté: orszagban hasznalhaté: orszagban hasznalhaté: orszagban hasznalhaté: Kilfsldén, EU-s orszagban
havi dija hozzdadé- 1GB 4GB 14 GB 34GB hasznalhaté: 46 GB
dik akivélasztott 5G hélézat is 5G haldzat is
hang csomag fenti hasznélhatd hasznalhaté
dijahoz 2 dijmentes MultiSIM
Havidii25% = g52 pt/ne 2018 Ft/hé 4268 Ft/hé 7118 Ft/hé 8618 Ft/hé
kedvezménnyel

Igényelhetd kedvezményes eléfizetések szama maximum S db. Minden eléfizetésnek a jogosult nevén kell lennie.

MI KELL AHHOZ, HOGY KEDVEZMENYES DiJCSOMAGOM LEGYEN?

A Telekom Uzleteiben vasarolhatsz U] el6fizetést vagy valthatsz at a flottas dijcsomagra masik dijcsomagrol,

pl. publikus lakossagirél vagy masik flottaban lévé dijcsomagrol. A jogosultsag igazoldsahoz vidd magaddal érvényes
MESZK digitalis tagsagi kartyadat és a személyazonossag igazolasahoz személyi igazolvanyodat és a lakcimkartyadat.

Egy Flotta Net csomag vélasztasa kotelezd. A havi dij tartalmazza a ,Flottan belili dijmentes hivasok” havi dijat is. Flottan belili hivasnak mindsiil a fenti dijcsomaggal rendelkez6 eléfizetések egymas-, illetve a mun-
kaltato eldfizetésében lévé céges elbfizetések kozOtti hivasa. Belépési dij: hiiség nélklil 5000 Ft, 1éves hiliség esetén O Ft. A feltiintetett dijak az afat tartalmazzak. A dijak alapdijas szamok hivasa esetén érvényesek.
A hivasok szamlazasa perc alapon torténik. Az e-Pack kedvezmény igénybevételének feltétele elektronikus szamla igénylése, elektronikus csatornan torténd szamlafizetés, a szamlak idében torténd kiegyenlitése.
Amennyiben az adott hdnapban a feltételek nem teljesiilnek, a havi 410 Ft e-Pack kedvezmény nem érvényesiil, azaz ennyivel magasabb lesz a havi dijad.



