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Fedezzik el a test és a lelek harmoniajat!

Az eldbadas utan megvasarolholok, o Rozmaringos Mihely terapias termekeil




UTICELUNK

Uticélunk a Bakony

Még mindig tombolt a kanikula, mikor Bakony
felé vettiik az iranyt.

Busszal mentiink Zircre, ahol felszalltunk a
vonatra, Porva-Csesznek megalléig utaztunk.
Néztiik a térképet és az utjelz6 tablakat. Innen
Vinye 4,8 km-es tdvolsagra van. A Cuha-patak
mentén a volgyben ez egy kellemes séta. Az
alacsony vizallds miatt a néhanyszori atkelés a
koveken sikeresen megtortént. Igazan szép latvany,
mikor a napsugarak probdalnak attorni a fak
kozott. Az it mentén a felettiink levé lombkoronak
egymdasban kapaszkoddsa olyan érzést keltett,
mintha egy gdétikus templomban sétdlnank. Csak
a fantazidnk szab hatart, hogy a fak alakjaban
mit képzeliink bele. Forrdsok, barlangok, hidak
teszik még latvanyosabba a volgyet. A lezudul6 viz
kimossa a fak gyokerei koziil a foldet, igy lathatova
valt a gyokérzetek Osszefonodasa. Némely helyen

megmutatta a természet, hogy miként taldl utat
a gyokér a sziklak kozott. A holt fak fontossagat
is hilien szemléltette az erdd. Olyan virdgokat
is lathattunk, amelyek a mi kornyékiinkén nem
talalnak életteret. A meredek sziklafalakon fiatalok
élvezték a maszas kihivasait. Egy kis tisztdson a
kellemes hémérsékletben jol esett megpihenni.
El6kertiltek az el6z6 napon késziilt siitemények, a
doboz gyiimolcsok. Vinyére érve a busz mar vart
benniinket, indultunk Csesznekre. Itt mar éreztiik
az éget6 napsiitést. Elérve a varat, még ismerd&sokkel
is talalkoztunk. Valéban kicsi a vilag!
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A varat Cseszneki Jakab épittette az 1260-as
években a Bakony egyik sziklaszirtjének a gerincén.
Csaladi botrany, bilinok sorozata, hazassagtorés,
gyilkossag, mérgezés fliz6dik Csesznek varahoz.
Wathay Lérinc kétszer is volt varkapitany. Hogy mi
is tortént 1573 Szent Jakab havaban, Szent Péter
Pal napjan? Az eseményt a fia Ferenc jegyezte fel, ki
rovid ideig szintén volt varkapitany. Csorba Csaba a
varak nagy kutatéja {rasaban olvashatjuk: ,jokedve
levén, szegény az alsé varban, a fels6 kapunal, az
istallok ajtaja el6tt egy ott all6 tarackot ki akart
volna litetni, és az pattantys mondta volna,
hogy régi tottés volna a tarackban, és nem merné
kiliini, 6 maga, megszidogatvan az pattantyust,
hajlott az vallara, és ugy mindketten az kandcot
fogvan, bevagtdk volna a tarack gyujtélikaban,
mindjart elszakadozott az tarack, és mind az kett6t
szérnyen megblte, magogat is elszaggatvan. Es igy
szegénynek lett haldla, masodizben val6 cseszneki
kapitanysaganak kilencedik esztendejében.”

Az 6don sziklak k6zott ma mar csak faligyikok
rejt6zkodnek.

Az utolsé program a libeg6zés volt Eplényben.
Egymast batoritva még a tériszony is lekiizdhetd.
Husz percig voltunk ég és fold kozott. Egy kis
pihenés, beszélgetés utan sorakoztuk a visszauthoz.
Szerencsére nem okoztunk fennakadast,
biztonsagban foldet értiink.

A nap végén mért teljesitményiink 15000 1épés
volt. Elégedetten és kellemesen elfaradva értiink
haza.

Boldog Istvanné



HITELET

A betegek kenete

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Ismert elnevezések még a szent kenet és az utolso
kenet. Talan ez ut6ébbi igen félelmetessé teszi a mai
ember szamadra a betegek szentségét, hiszen mod-
ern kulturank egyik nagy tabuja a halal, az utolso
kenet kifejezés pedig pontosan arra utal, hogy a
szentséget felvevs tobbet nem kel fel gyabol. Ujabb,
egy szentség valodi tartalmat ovezd félreértés, amit
frasommal megprdbalok eloszlatni. Lassuk men-
nyiben sikeriil! Jézus Krisztus a betegek kenetét
nem olyan egyértelmiien kimondott szavakkal
hozta létre, amint az Oltariszentség vagy a szent-
gyonas esetén. Jézus egész nyilvanos miikodésének
a kozéppontjaban Isten orszaganak a meghirdetése
all. Ezt a csodat elsésorban a raszoruldk szamara,
a blindsok és a betegek szamara tette elérhetdvé.
Mark, Maté és Lukacs evangéliuma is emliti, amikor
Jézus igy sz6l hallgatésagahoz: ,Nem az egészsé-
geseknek kell az orvos, hanem a betegeknek. Nem
az igazakat jottem hivni, hanem a blinésoket.” (Mk
2,17) A betegek szentségérdl szent Jakab apostol
levelében is olvashatunk: ,Szenved valaki koziil-
etek? Imadkozzék! Jékedve van? Enekeljen zsol-
tart! Beteg valamelyiktek? Hivassa el az Egyhaz
eloljaroit, és azok imadkozzanak folotte, s kenjék
meg olajjal az Ur nevében. A hithél fakadé ima
megszabaditja a betegeket, és az Ur talpra allitja.
Ha pedig blinoket kovetett el, bocsanatot nyer. Val-
ljatok meg tehat egymasnak biineiteket, és imad-
kozzatok egymasért, hogy meggyogyuljatok. Igen
hathatds az igaz ember buzgd konyorgése.” (Jak
5, 13-16) A betegek kenetének szentsége feldl
nézve Krisztus tanitdsadnak két fontos lizenete van
szamunkra. Az egyik, hogy az ember test és lélek
egysége. Barmelyik is szenved, az a masik részre,
illetve a teljes ember egészségére kihatassal van.
A masik, hogy Jézusndl a gydgyulds mindig egyiitt
jar a bilindk megbocsatasaval. Az evangéliumok
szamos csodalatos gyodgyitasrdl tudositanak, bar
ez egyes esetekben nem nyer részletezést, csupan
azt olvashatjuk, hogy sok beteget meggydgyitott. A
kiemelt torténetek kozott emlithetjiik Péter apostol
14zt6] szenvedd anyo6sanak, vagy a vérfolyasos as-
szonynak a meggyégyitasat. De egész a végletekig
fokozddik Jézus csodas tevékenysége, hiszen a ter-
emtés uraként ura a halalnak is, igy baratjat, Lazart,
aztan Jairus lednyat is feltdmasztja. A kiszolgaltatas
harom szentség - az Oltariszentség, és szilikség es-
etén a szentgyonas, tovabba a betegek szentsége -
egyszerre torténd kiszolgaltatadsa. Ez utébbi a kéz
és a homlok olajjal tortén6é megkenésébdl és egy
imadsagbdl all. A szent kenet anyaga a piispok altal
megszentelt szentelt olaj, ami eredetileg olivaolaj,
de sziikség esetén barmilyen névényi olaj lehet.

Rendes kiszolgaltatdja pap vagy plispok, amit a
sziikség szerinti szentgyonas indokol, hiszen csak
6k képesek Isten nevében a bilinok megbocsatasara.
Barmennyire is féliink a halaltol, ezen a helyen mé-
gis hasznosnak tlinik néhdny szempont megemli-
tése. Az egyhdz tanitdsa szerint, aki tudatosan és
akarattal vét a Tizparancsolat ellen, az az ember
a halalos biin allapotaban van, és ha ekkor ér vé-
get foldi élete, akkor az 6rok kdrhozatra jut. Ennek
okan is fontos, hogy a haldoklé még értelme teljes-
ségében szadmot vethessen és legyen lehet6sége a
blineit megbanni. Masik, hasonl6éan 1ényeges a mé-
1t6 elbucsuzasrél gondoskodni. Amint az alapvetd
udvariassag megkivanja, hogy egy vendégség végén
illén, a haziaktdl elblicsuzva tavozzunk, ugyanezt
megforditva a hazigazda is adja meg a lehetGségét,
hogy vendége mélté mdédon tavozhasson, ugyanigy
kell(ene) a f6ldi élet végén is tenniink. Kutatasok is
alatadmasztjak, hogy a haldokl6 tisztaban van azzal,
ha ideje betelt. Adjuk meg hat jo vendéglaté mod-
jara, hogy szamara fontos személyekt6l id6ben és
megfeleléen bucsut vehessen. Ne akarjuk mi, itt
maradok a szenvedést olyan dlsagos tettel enyhiteni,
hogy az elkdszonéstél megfosztjuk a tavozot. A régi
korokban is voltak, akik nem birk6ztak meg a hal-
doklas tényével, de helyettiik is akadtak szép szam-
mal a k6zdsségbdl, akik jelenlétiikkel enyhitették az
utols6 6rak nehézségeit. A szentség felvételét éven-
te kérheti minden 65. életévét betoltott egészséges
személy, hiszen ebben a korban mar realisan sza-
molnunk kell testi er6nk megfogyatkozasaval. Erre
egyedi esetben minden sziikséges id6ben, illetve
nyilvanosan szentmise keretében a betegek vilag-
napjan, vagy nagybojt idején biztosit lehet6séget az
Egyhaz. Az id6s, beteg emberek méltdsagara hivja
fel a figyelmet a Betegek vildgnapja, ami szent II.
Janos Pal papa kezdeményezésére, a Sziizanya els6
Lourdes-i jelenésének napjara esik. Minden felnétt
keresztény embernek, és mar az értelmét hasznalo
gyermeknek lehetdsége van a betegek szentségét
kérni, amikor egészsége sulyosan megromlik. Ez
alatt altalaban sulyos balesetet, vagy stlyos, illetve
az orvostudomdany jelenlegi allaspontja szerint
gyogyithatatlan betegséget (daganatos megbetege-
dések) értiink, tehat nathat, influenzat nem. To-
bbszor is lehet6ség van ugyanazon betegség esetén
is a szent kenetbdl részesedni, hiszen a gyogyulas
folyaman el6fordulhat visszaesés. Szintén érdemes
a szentség megerdsitd hatdsat kihasznalni sulyos
miitét el6tt.

A leirtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon szi-
vesen valaszolunk a vasarnapi szentmiséket
kovetden Ferenc atyaval és Janos atyaval egyiitt.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Nagy Tamas



FUBEN-FABAN

Oktoberi novényilink: Granatalma

Ismerkedjiink meg ezzel a csodalatos novényiink-
kel, amivel nem csak tavoli orszagokban, de mar
itthon Magyarorszagon is talalkozhatunk. Illetve
mi magunk is termelhetiink fa, bokor vagy sévény
formajaban. Ez mar rajtunk all hogyan ritkitjuk,
mekkora a tér, ahova kertiinkben szeretnénk, hogy
gyonyorkodni tudjunk benne. Kedveli az igen na-
pos meleg helyet, de a viz igénye normal. Enyhe
minuszokat atvészeli, de a nagy hidegben igényli a
talajtakarot. Magassaga elérheti a 4-5 métert is. Igy
érdemes metszeni, formalni, hogy hozza férjiink
ehhez a csodas gyiimolcshoz.

Gytimolcsének szine piros, illetve mély bordd, rost
dus és magokban igen gazdag.

Edenkertben O volt a szerelem faja a mondak szeri-
nt. Eva errdl evett gyiimdlcsot melyet tiltottak neki.
Orok élet szimbélumaként ismeretes, de sok nemzet
abdségésabolcsességjelképekéntismeri. Ezek utan
mar nem is kell vitatnunk milyen id6kbdl szarmazik
ez a gylimolcsiink melyet felvértezett a mult.
Létfontossagi vitaminokat és &svanyi anyagokat
tartalmaz. Magnézium, C-vitamin, K vitamin, Kalium
Vas, B vitamin, flavonoidok.

Flavonoidok az erek egészségét védik az ér falat
erdsitik és a bér 6regedését is gatoljak. Vérhigité ha-
tasu igy a vérrogképzodési hajlamot is befolyasolja.
Sziv infarktust és az emboliat hatraltatja.
Daganatellenes hatasa igen erds és hatékonynak bi-
zonyul rakos megbetegedésnél is. Ossze sorvasztja
a rossz sejteket. Nagyon erds antioxidans bomba,
amivel az immun sejtek konnyen legy6zik a rossz se-
jteket. Id6skorban is nagyon fontos a szedése mivel
lassitja a szervezet dregedését és energiaval latja el.
Hosszu élet elixirje néven tobben is hallottunk rola.
Gyomor védelem szempontjabol is igen er6s, gomba
és baktérium 616. Ez altal igen j6 emésztést biztosit
a fogyasztojanak. Rost és asvanyi anyag tartalma
jelentss. Beinditja az emésztést.

Gyulladasoknal pl: / torok, sebek / a védekezd
mechanizmusok elébb beindulnak és gyorsabban
elindul a gyégyulas

A fiatalok, akik babat szeretnének, de valami ok mi-
att nem sikertiil, érdemes 3-6 honapig fogyasztaniuk,
akar a gytimolcsot magat vagy koncentralt forma-
tumban. Granatalma magolaj, nagyon jé hidratald
olaj mely a dehidratalt bérnek visszaadja a rugal-
massagat és a puhasagat. Ezaltal nem lesz szaraz
toredezett. Hajapolonak is Kkitling, el6segiti a haj
novekedését és megallitja a toredezést

Hatbéanyag tartalmanal fogva figyelntink kell mi-
lyen gydgyszerekkel szedjiik egyiitt. Szivritmus il-
letve koleszterin gyogyszereknél kérdezziik meg
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Ezt a gylimo6lcsot nem csak gyiimodlcsként fogyasz-
thatjuk, hanem ételekbe téve izesitésre is hasznal-
hatjuk. Stiteményekhez, salatdkhoz, krémekhez eg-
yarant hasznalhatjuk.Nagyon j6l megallja a helyét
koretekben, kuszkusz, koles, illetve rizsbe téve me-
lyeknek a jellegét megvaltoztatja és teljesen mas iz
orgiaban lehet résziink. Sokan idegenkednek téle,
de enyhén savanykas ize jol domindl az ételekhez.
Gyerekek is konnyebben megeszik, ha bele csem-
péssziik akar a salataba vagy a husok mellé tessziik.
Nem csak egy finom étellel lepjiik meg a csalad min-
den tagjat, hanem egy igazdn magas vitamintar-
talmu antioxidans bombat talalhatunk nekik. Most
mikor megint itt a virusokkal teli id6szak mindan-
nyian fogyasszuk batran.
Az tizletek polcain igen nagy a valaszték granatalmas
termékek kapcsan. Szlrt, illetve sziiretlen levek,
stiritmények, kapszulak, lekvarok balzsamecetek,
arckrémek. Mindenki megtaldlja az 6 szamara
megfelel6t és batran hasznaljuk szervezetiinket
nem engedi a betolakod6 virusoknak megfertdzni.
Mindenképpen javaslom a téli idészakban beszer-
ezni és fogyasztani valamilyen terméket, prevencid
nagyon fontos!
Boldog egészséges napokat élhetiink meg a granatal-
ma fogyasztasaval!

]6 egészséget kivanok!

Jokai Ildikd
fitoterapeuta
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Borrendi szakmai kirandulas

Pannonhalma. Ez a Kkicsi, de annal nagyobb kinc-
seket rejtd borvidék volt az uti célja a Duna-menti
Szent Orban Borrend Adony ez évi szakmai kirandu-
lasanak. A torténelmi borvidék teriiletén a borkészi-
tés egészen a romai korig nyulik vissza, de minden
korszakban jelentds volt.

2024. augusztus 10-én 7 odrakor indult az
érdekl6dék csapata. Elsé allomas a Pannonhalmi
Bencés Apatsag volt, ahol egy igen szinvonalas és
érdekfeszitd idegenvezetésben volt résziink. Megis-
mertliik az apatsag torténelmét és jelenét, az ott
miikddo6 bentlakasos iskola rendszerét. A leny{ig6z6
épiiletegytittes a 2010-es évek elején egy nagysz-
abasu felgjitason esett at, melynek koszonhetSen
elnyerte egyszer(, letisztult, igen impozans mai
megjelenését. A tarlatvezetést a féapatsagi konyv-
tdrban zartuk, mely Magyarorszag legrégebbi
gyljteményét 6rzi. Az itt 6sszegyjtott szellemi, kul-
turalis kincs 1996 6ta a vilagorokség része.

Ezt kovetden atsétaltunk az Apatsdg pincészetébe,
ahol egy meglehetdsen korszeri feldolgoz6 lizem-
ben kalauzoltak minket finomabbnal finomabb
borok kiséretében. A kindlatban a fehértdl a voros
tételekig minden megtalalhat6. Az Apatsag is része
a 2016-os ,PH érték” kezdeményezésnek, melynek
lényege, hogy 6 helyi pince ezen a néven azonos
cimkével egy tisztan rajnai rizling vagy rajnai rizling
alapu hazasitott bort készit. Az utunkat ezutan
Gyorujbarat felé vettiik, ahol a csaladi tulajdonban
1évé Babarczi pincét latogattuk meg. Babarczi Zsu-
zsanna, aki a masodik generaciot képviseli, egy fi-
nom ebéddel és hozza 5 tételes borkéstoldval vart
minket. Az {zletes olaszos marharagu el6tt egy irsai
olivér, chardonnay és tramini hazasitasaval készitett
gyongyozé borral inditottuk

a sort. Ezt kovette egy olaszrizling és egy rajnai ri-
zling, majd pedig két voros tétel - egy kékfrankos
és egy cabernet franc (Marianum). A nap cstcspon-
tja ezutan érkezett, amikor is a nyuli Cseri Pincét
latogattuk meg. A forr6 nyarnak koszonhetéen
belecsoppentiink az elsé beérkezett sz6l6k feldol-
gozasaba. Vendégvar6 italként hideg pezsgének
szant musttal vartak minket, ami nagyon jol es-
ett a kiadds séta utan a meleg délutanon. Korbev-
ezettek minket a pincében, majd a teraszon helyet
foglalva egy rendkiviil szinvonalas és jél felépitett
borkéstolén vehettiink részt. A szintén csaladi tu-
lajdonban 1évé pince egyik legjelentésebb szélGje a
rajnai rizling, melybdl igen szép tételsort allitanak
el6 a kiillonb6z6é idépontokban sziiretelt sz6l6nek
koszonhetéen. A tételek bemutatasat egyediilallo
modon prezentacids tablakkal is szemléltették, ami
igen élvezetéssé tette az amugy is érdekes el6adast.
Osszesen 6 tételt kostoltunk és nehéz lenne koziil-
ik a legjobbat kivalasztani, mert mind kival6 volt
a maga nemében. A nap zardsaként visszatértiink
Pannonhalmara, a borrend egyik baratjanak, Bor-
bély Csabanak a pincéjéhez, a Torell Pincéhez. A
fogadtatds nagyon baratsagos volt, és igen valtoza-
tos tételeket kdstolhattunk.

Késon és faradtan, de elégedetten indult vissza csa-
patunk Adonyba. Készonet illeti még Adony Varos
Onkormanyzatat, akiknek jelent6s anyagi timoga-
tasa nélkil nehéz lett volna ilyen szinvonalas pro-
gramot, ilyen kedvezé aron megszervezni.

(Bagdi-Papanecz Beata borrendi tag)
(Foto: Racz Lambada J6zsef)

“Készénetet mondunk azoknak, akik adojuk 1%-dt a
Duna-Menti Szent Orbdn Borrend javdra ajdnlottdk
fel. A 499.176 Ft-ot miikddésre és rendezvényeink
szervezésére forditottuk.”



A HORGASZEGYESULET HiREI

Augusztus hénap vége és szeptember hénap eleje
mozgalmas volt egyesiiletiink életében.

Augusztus 31.-i kezdettel megrendeztik a
nyilt nevezéses, pénzdijas, 24 o6rds busafogd
versenylinket 2 fés csapatok részére. Horgaszatra,
busafogasra kedvezd volt az id6jaras. A nevezett
24 csapatbdl 23 megjelent a versenyen és harom
szektorra osztva bevetette horgait. A szombat
déli kezdés utdn a fogasok biztatéan alakultak,
nagy osszfogast lehetett prognosztizalni, azonban
estefelé a busak kapokedve aldbbhagyott, mar nem
olyan vehemensen taplalkoztak. A 24 6ras verseny
eredményei a kovetkez6képpen alakultak:

Osszetett 1. helyezett: C szektor B 52 csapat: 83,73

kg

Osszetett 1I. helyezett: A szektor Takacs-Lovas
csapat 61,45 kg

Osszetett III. helyezett: B szektor Pecaz6 Pacekok
34,86 kg

Legnagyobb hal: 9,59 kg Jévér David

A kozolt szamokbdl latszik, hogy Osszesen 660
kg busatél tudtuk megszabaditani viziinket.
Az eredményhirdetés és dijak kiosztdsa utdn a
versenyzOket egy finom ebéddel kinaltuk meg.
Koszonjlik a segitséget mindenkinek, aki a sikeres
verseny szervezésében és lebonyolitasaban részt
vett!

Szeptember 7-én pedig, immdaron harmadik
alkalommal rendeztiik meg halaszléf6z6

versenylinket. Nagyvoltaz érdeklédés, rekordszamau,
24 csapat latott neki a f6zésnek. Az id6jaras kegyes
volt hozzank, sem es6, sem nagy szél nem zavarta
meg rendezvénylinket. A programok sokfélék
voltak. Kiilonféle vizi jarm{veket probalhattak ki a
latogatdk az adonyi evezds és vizisport egyesiiletnek
koszonhetben, bort kdstolhattak vendégeink a Duna-
menti Szent Orban borrend kinaldsidban, Csorba
Katé a gyerekeknek kindlt kreativ elfoglaltsagot,
Auer Gabor tanar ur pedig sportos jatékokkal varta,
akar a felndtteket is. Volt ugralévar a gyerekeknek,
kiirt6skalacs hazi rétes és helyben csapolt sor a
feln6tteknek, zene sz6lt mindenkinek. Egyesiiletiink
pedigannyi halaszlét f6zott, hogy minden érdekl6d6t
vendégiil tudtunk latni egy tanyér hallé erejéig.

A versenyben a dobogéra a kovetkez6 csapatok
allhattak fel.

1.helyezett: Duna-menti Szent Orban Borend csapata
2. helyezett: Barna- Pletser- Takacs csapat

3. helyezett: Pereputty és baratai csapat
Gratuldlunk minden indulénak, nagyon finom és
izlésesen talalt eredmények sziilettek, megnehezitve
a zs(iri dolgat!

Koszondm mindenkinek, aki a szervezésben,
lebonyolitdsban részt vett, munkajaval hozzatett
ahhoz, hogy ismét egy nagy siker(, j6 hangulatd

rendezvényt tudhatunk magunk mogott!
Utobb kideriilt, hogy a vizdllds is szerencsésen

alakult  szdmunkra  versenyeinken,  hiszen
szeptember kozepén az eddigi rekordot megkozelitd
arhulldm vonult le a Dunan. E sorok irdsakor a viz
mar apadoéban van, de nem latjuk még milyen
karokat okozott kinti létesitményeinkben. Az
arhullam levonulasa utan elsé feladatunk lesz az
esetleges karokat felmérni, az iszappal megrakott
részeket megtisztitani, jra széppé és latogathatova
kell tenniink partjainkat.

A magas vizallas miatt a partjainkra vezet6 utak is
felaztak, kériink minden horgasztarsat, legyenek
tiirelemmel a gépkocsival torténd behajtassal a
tertletekre, nagy karokat tudnak okozni a maguk
utan hagyott mély keréknyomokkal. Figyelni fogjuk
az utak szdradasat és jelezni fogjuk mikor lesznek
hasznalhatéak.

Telepitéseink nem maradnak el, vezetdséglink a
vizallasra tekintettel Aatiitemezte terveit, ahogy
biztonsagosan megkozelithetévé valik a partszakasz,
illetve nem 4all fenn annak a veszélye, hogy a
telepitett halat azonnal elviszi a viz, megkezdjiik
a teriiletre valé kihelyezésiiket. Terveink szerint
tobb tarsadalmi munkanapot is meghirdetiink,
hogy az drhullam levonuldsa utdn mihamarabb ujra
megfelel6 kortilmények fogadhassak a horgaszokat.
Felhivom tagtarsak figyelmét a szabalyok
betartdsdra az intenziv telepitések kozeledtével,
haléreink a szabdalysértésekkel kapcsolatosan
nem mérlegelhetnek, feljelentést kell tennitk.
Kérek mindenkit a fogasi adatok, naplé pontos
vezetésére és a napi, valamint heti fogasi kvotak
figyelembevételére, azok betartasara!

J6 horgaszatot!

Bodo Istvan
elnok



KREATIV HAZIASSZONY

Kaposztas batyu

Hozzavalok : 50 dkg liszt, 3 dl tej ,1 teas kanal so, 1
ev6 kanal porcukor, 3 dkg éleszt6, 5 dkg olvasztott vaj
Toltelék: 1 kis fej kaposzta, 2 ev6 kanal olaj, 1 evokanal
cukor. El6szor elkészitjiik a tolteléket. Lereszeljiik a
kaposztat, olajon megparoljuk, hozzaadjuk a cukrot
Orolt borssal izesitjiik, hagyjuk kihlni. A tésztdhoz
felfuttatjuk az éleszt6t, kevés cukorral langyos tejben.
Megszitaljuk a lisztet, amibe sét, cukrot és az éleszt6t
és a maradék tejet jol kidagasztjuk. Hozzaadjuk az
olvasztott vajat, még egyszer atdagasztjuk, majd meleg
helyen kelesztjlik duplajara. A tésztat kelesztés utan fél
cm vastagsagra nyujtjuk, és 10 X 10 kockakra vagjuk.
Mindegyik kockara kaposztat pakolunk, majd két
-két atlés oldalt 0sszecsipjiik, vajazott lisztes tepsibe
rakjuk, majd 1 felvert tojassal kenjiik meg. Egy Kicsit
pihentetjiik, 180 fokon szeép pirosra siitjiik. A kaposzta
tartalmaz sok vitamint, B D KE fogyaszthatjuk nyersen
vagy f6zve, remek vitaminforras a szervezetiinknek. ]
étvagyat kivanok: Kato

A kertben tarkdn égo szinek,
Virdgok, disan vérzé szivek,

Rajtuk az este harmata ring,
De ez mdr 0szi pompa mind.

Fényt, krizantémet, dalt, harmatot
Lelkemben vigan elringatok,
Megszéptiil lassan, ami rég volt,

De ez mdr oktéberi égbolt!




KULTURA

| Most itt tartok cimmel nyilt Sélyomné, Piroska
| festmény kiallitisa a m{ivel6dési haz Livia termében.
Piroska harom és fél évig volt Nogradi Katalin
. tanitvanya, akit6l elsajatitotta a festészet
' . alaptechnikait, latdsmodjat és csoporttarsaival
; ~ 1 egyiitt batoritottak és osztottdk meg gondolataikat,
*“:‘““b’iq}‘ tudasukat a kozos festészetek alatt. A hirom év
e, utan a szintén adonyi Baranyai Imre, majd a kulcsi
T ™ Kosztolanyi Gyorgy voltak a mesterei: Imrétsl
_ = az aprolékos, valdsaghili 4brazolast, Kosztolanyi
# Gyorgytdl pedig a szines és formak jatékat sajatitotta
el. A tatabanyai Olajbanyasz Egyestilethez Kékesi Ida
. ajanlasa alapjan keriilt, ahol két évig festett, majd a
lovasberényi Horvath Péter Szin-kor Egyesiiletnél és
Erden folytatta és csiszolta technikajat és alakitotta ki egyéni latdsmodjat.
Tajakat, hangulatokat, érzéseket lathatunk, tapasztalhatunk meg a kiallitott m{iveken keresztiil. Piroska
sajat elmondasa szerint még nagyon sok mindent szeretne megmutatni nekiink, élményeit, gondolatait
megosztva a képein keresztiil.

Takéacs Orsolya

Azigazsagbékét teremt- ezzel a mottéval indult Gitjara a XVIII. Ars Sacra Fesztivalt 2024. szeptember 14-22.
kozott! A nagykorusagat tinnepld Ars Sacra fesztival immar 18 éve hirdeti, hogy a kultdra emberi életiink
egyik fontos forrasa, amely képes felmutatni a hit, a remény és a szeretet lizenetét minden korosztaly
szamara.

Székesfehérvaron a Szent Istvan Hitoktatasi és M{ivel6dési Haz ad otthont egy olyan kidllitdsnak, ahol az
alkotok a mottéhoz igazodva készithették el palyamiiveiket. A gy(ijteményes kiallitdsba az orszag minden
szegletébdl érkeztek munkak jelentds miivészektdl. Az Adonyban é16 Cs6ka Laszlé festdmiivész A villanas
orvényében cimii miive is szerepel az alkotasok kozott.

Az linnepélyes megnyit6 szeptember 21-én 17:00-kor volt a Szent Istvan teremben. Kdszont6t mondott
Spanyi Antal megyésplispok, a kiallitast pedig Smohay Andras a Székesfehérvari Egyhazmegyei Mtzeum
igazgatdja nyitotta meg. Az érdekl6dbket 2024. szeptember 23-t6l oktéber 4-ig varjak szeretettel az
intézményben, hétf6td] péntekig 8-16 6raig, szombaton 8-12 6raig.

Takacs Orsolya 9



PORTRE

100. sziiletésnapja  alkalmabol  utélag is

gratuldlunk Schmidt Ferencné, Marika néninek. A
kovetkez6kben az 6 sorait olvashatjak:

1924.08.23-an sziilettem Adonyban.
Tischner J6zsef és Gévai Katalin voltak.

Szuleim:

A szinjdtszé csoport tagjai balrél: Kukucskdné Marczinka Erzsébet, Igndczné Cikora Nelli, Schmidtné Tischner

Az elemi iskolat Adonyban végeztem. Fiatal
koromban a tancegylittesben szerepeltem, majd
a szinjatszé csoportban. 1944-ben a “Vénlanyok
tadncldza” cimii darabot adtuk el6.

1946.11.19-én férjhez mentem Schmidt Ferenchez,
akivel haldlaig j6 hazassagban éltink 59 évig.
Els6sziilott lanyunk Maria, ma mar nyugdijas.

A Voroskeresztes csoport tagja voltam, az
els6segély nyujté tanfolyamait elvégeztem.
Nalam volt az els6segély lada, igy a kornyékbeliek
kisebb sériiléseit ellattam. Rendezvényeiken is
sokat segitettem és munkam elismeréseként
Emléklapot kaptam. A Statisztikai Hivatalnak is
dolgoztam, gazdasagok 0Osszeirdsat végeztem a
kornyezd telepiiléseken is. Baromfi oltasban is
hosszil éveken keresztiil részt vettem. A Viziigyi
Igazgatosdg megbizasabdl vizdij beszedést is
végeztem. A fentiek mellett sokat dolgoztam a sajat
keriinkben, ahol gytimolcsot és viragot termeltiink.
2013-ban Adonybél Erdre, majd 2022-ben
unokdmék és dédunokam utan a Balaton kozelébe
Balatonboglarra koltoztliink a lanyommal.Szeretek
itt élni, minden nap kisétalok a Balatonpartra és
gyonyorkodok a természet szépségeibe. A 100.
szliletésnapomon a balatonboglari polgarmester
Mészaros Miklos koszontott, és utdna itt
tinnepeltiink szeret6 csaladunk korében.

Mdria, Gévai Ferenc tdnctandr, Pdlfainé Simon Erzsébet, Pletserné Paulusz Mdria, Tothné Simon Mdria, Holfeld

Gyula zenész.
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A tdnccsoport fényképe 1941- ben késziilt. Az elsé iil6 sor kézepén Tunkel Géza tanito, mellette jobbra édesanydm.

-
-
- - - o N

Kedves Adonyi Hivék! o wramm 30
Egyhazi rendezvényiinkre szeretettel varjuk az
adonyiakat! Vendégeink: a szazhalombattai katolikus
hivék.

Id6pont:2024.10.18. 16:30

Helyszin: Adonyi Sarlds Boldogasszony Plébania
Program: 16:30-17:00 mise

17:00- Rozsafi Janos torténelmi tdarat tart Lauber
Istvannal.Majd agapé, beszélgetés a plébanian.

Az érdekl6dbket sok szeretettel varjuk!

Asztalfoglalas és Elézene: Mészaros Gabor
jegyvasarias: Tombola: 100.000 Ft-os fédij
Jéanosi Detti: 06304643397

Perg Déra: 06301977230

A bal bevételét az adonyi altalanos iskol@sok osztalykirandulasaira forditjuk.

SZMK & az adonyl polgardradg srerverdsdbon.
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Amerikai foci Adonyban!

Uj sportolasi lehet6ség érheté el varosunkban. Errél
Béle Zsombort tarsalapitotkérdeztem.

Honnan jott az otlet?

Mar egy ideje tervben van/volt, de az utolsé 16kés,
az az volt, hogy a kovetkez6 2028-as olimpian a flag
foci, azaz az amerikai foci litkdzés nélkiili valtozata
szerepelni fog a jatékok kozott. [gy még most idében
vagyunk ahhoz , hogy egy egyre inkabb feltorekvd
sportban idejekoran csatlakozhassunk a hazai
bajnoksagokba.

Miért sziviigyed ez?

Mert ez egy gyonyor( sport, ami egyszerre edzi
a testet , és az elmét. Emellett remekiill megtanit
csapatban dolgozni, egylitt klizdeni. Szeretem a
sportot, oriilnék ha meg tudnank ismertetni és
szerettetni a helyi gyerekekkel, emberekkel.

Mi is az az amerikai foci?

Sokan keverik a rogbivel, de pont olyan tavol
allnak egymadstél, mint amennyire hasonléak. A
legszembet(inébb , az, hogy az amerikai futballban
van védoéfelszerelés, ami a protektoros nadragon
kiviil, a vallvédé ( plusz egyéb kiegészitdi) illetve
a sisak, raccsal. Ezen kiviil a labda formadja is mas,
illetve van el6re passzis. Anélkiil, hogy belemeriilnék
a sportdg magyarazatdba ( ami sajnos egyébként
sokszor el6fordul) ez egy labda jaték , ahol a cél
a labda eljuttatdsa az ellenfél célteriiletébe. Ezt
megteheti egy csapat a labdat kézben tartva befutni,
illetve ugy, hogy egy passzt azon a teriileten kap el. /
lehet ennél b6évebben is, ha még szerinted bévitsem
mondd, de tényleg végteleniil lehetne irni

Kiket vartok az edzésekre?

A terv tobb korosztalyos csapat is lenne, mind
feln6tt mind pedig gyerek csapatokkal. 15 év alatt
elsésorban flag foci, a felett amerikai foci. Persze ,
aki szeretne 15 év felett is folytathatja az el6bbit,
abbol is van felnétt bajnoksag. Osszefoglalva 11/12-
t6l 15 éves korig a flag futball jatékosokat, és 16 év
felett, aki az amerikai futballt szeretné kiprobalni

Kiknek ajanlod?
Barkinek. Nem  tdlzas, tényleg barmilyen
testmagassag, testsuly elfogadott, mindenki

megtalalja a helyét. Pont emiatt is joO a kozOsség
épit6 hatdsa is a sportnak. Segit elfogadni masokat,
és meglatni benniik a lehet6séget.

Mikor és hol lesznek edzések?

Egyelére nem Adonyban, hanem Ivancsan a
tanuszoda melletti miifiives palyan altaldban
vasarnap délel6tt 10-kor vagyunk. De célunk az,
hogy rendszeres heti 2-3 edzés legyen , lehet6ség
szerint hétkoznap kora este 6-7 6rai kezdéssel.

Erdekel az amerikai foci?
Megtetszett az NFL?
Kiprobainal egy uj sportot?

Ujonnan alakult csapatunk var Kortal,
iesialkattol.vagy tapasztalattol fuguetlenul!

Tovanhrnformaciokertkeress minket!
Teleton: 06204160757
Email:zsomhorhole @gmailcom
Facehook: AdonyAmerikai FootballKiuh

o

Mib6l all egy edzés?

Gyllekezéssel kezdiink. Aztan kozos bemelegités
, fegyelmezetten pontosan, majd egy ,0sszeallas”
kovetkezik (ez amikor az egész csapat korbe all
Osszekapaszkodva, és egy kivalasztott ember
szamolasara egy csapatkialtdas hangzik el. Ezt
kovetéen kiilonbozé pozicids feladatok , minden
pozicidra lebontva. Utdna a csapatrészek kozos
munkaja kovetkezik. Adott esetben a védd , és
tdmadd csapatrészek egymadas elleni jatéka, ugy
nevezett scrimmage. Mindezek végén kovetkezik a
nyudjtas , az esetleges sériilések elkeriilése végett.
Van online , vagy személyes elemzés is , amit
szeretnénk rendszeresiteni.

Terveztek-e egy népszer(isité bemutatot?

Igen. Volt is mar ezen a nyaron kétszer Ivancsan
iskolai tabor alatt, illetve egyszer a sportnapon
is. Mindannyiszor nagyjab6l 45-50 gyerekkel
foglalkoztunk.A kozel jovében szeretnénk hasonlo
eseményt a telepiilésiinkon is megejteni. Emellett
toborzé hétvégék is lesznek, amikor szabadon ki
lehet prébalni a sportot. Ezen kiviil szeretnénk
a fiatalokat is bevonzani iskolai napokon valo
részvétellel.
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SPORT

Van-e a mas, kornyékbeli telepiiléseken is csapat?
Volt és van is. Ez is egy oka a szervezddésnek.
Dunatjvarosban volt a Gorillaz csapata, 6k sajnos
megszlintek, viszont a jatékosok egy része edz
vellink. A Rackeve Ducks egy nagyjabol egy éve
alakult, de kizarélag flag foci csapat. A seregélyes
black colts aktiv még, bar nem tudom mennyire,
mert a jatékosok nagy része, mar nalunk edz. Illetve
utoljara hagytam Goliatot: a Fehérvar Enthroners.
Kétségkiviil az orszag legsikeresebb, legnagyobb
és legszervezettebben miikods csapata. Ok a
legnagyobb eurépai ligaban az ELF-ben , illetve az
ausztriaibajnoksagbanjatszanak. Veliikk van egy most
indulé egyiittmi{ikodés utanpdétlas szinten, aminek
a lényege , hogy szakmai tamogatast nyujtanak ,
valamint segitenek a tehetséggondozasban is.

Ha valaki esetleg most gondolkodik ezen, hogyan
ajanlanad a sportot?

Nem lehet nem beleszeretni, és ha mar ez megvan,
nem lehet abbahagyni. Hosszabb révidebb kihagyas
utan égetni fogja a vagy, hogy folytassa.

Takacs Orsolya

Megkezdte szereplését csapatunk a
megyei els6 osztalyban

Augusztus utolsé hétvégéjén elrajtoltak a Fejér
Varmegyei bajnoksag els6 osztalyanak mérkdézései.
Utoljara 2006-2007 bajnoki évadban szerepeltiink
a legmagasabb megyei osztalyban nem kevesebb,
mint 17 év utan tértiink vissza...

Az els6 forduléban a nyaron jelent6sen
megerdsodott Martonvasar csapatat fogadtuk hazai
palyan. Kiegyenlitett mérkdézésen egy piros lap
befolyasolta a mérkézés kimenetelét, csapatunkbol
Bognar Bencét dllitotta ki a jatékvezet6 a 77
percben. Ezutan a vendégcsapat szerezte meg a
vezetést a 80 percben ezt viszonylag hamar a 82
percben sikertlt kiegyenliteni Hollentoner Edvin
tizenegyesb6l szerzett goljaval, majd a mérkdzés
legvégén jott a feketeleves egy kapu el6tti kavarodas
utan megszerezték a gy6ztes gélt a Martonvasariak
a 94 percben, kozépkezdésre sem maradt mar idé...
Ezzel, 2-1-es vereséggel kezdtiik a bajnoksagot.

Els6é idegenbeli fellépésiinkre Sarosdon kertlt sor,
amely mérkdzés nem sikertilt tul jol csapatunknak
viszonylag sima 4-0 aranyu vereséget szenvedtiink.
Hibdinkat konyortelentil kihasznaltdk az els6

osztalyban joval rutinosabbnak szamité Sarosdiak.
Masodik hazai meccsiinkon sikeriilt megszerezni
az els6 gy6zelminket. A tavalyi szezonban kiesett,
azonban a visszalépések miatt mégis bent maradt
Bodajk csapatat lattuk vendégiil Adonyban. Nem
kezd6dott jol a meccs a vendégek szereztek vezetést,
amit viszonylag hamar sikeriilt Hollentoner Edvin
11-es goljaval kiegyenliteni. A masodik félid6
derekan aztan ismét a vendég Bodajki csapat kertlt
elénybe egy ritkdn lathaté bombag6l utan. Mar-
mar ugy tlint, hogy nem sikeriil pontot szerezniink,
de aztdn huszaros hajraval sikeriilt megforditani
az eredményt. A 83 percben Fabian Martin kozeli
bombajaval sikeriilt kiegyenliteni, majd a 88 percben
jott a gy6ztes gol az jonnan igazolt Pati Milan révén.
Kovetkezett a masodik idegenbeli mérkdézésiink a
szomszédvar Ercsi Kinizsi csapata ellen. Szintén
egy kiegyenlitett mérk6zésen mar az elsé félidében
kialakult a 2-1 es végeredmény. A hazaiak rovid id6
alatt kétgolos el6nybe keriiltek a 22 és a 35 percben
szerzett fejesgollal, amire mi csak a 38 percben
szerzett Hamar Erik fejesgéljaval tudtunk valaszolni.
A masodik félidé elején gyorsan emberhatranyba
keriiltiink Balogh Balint kiallitdsa utan, ezaltal
még nehezebb helyzetbe kertltiink, de mindezek
ellenére tisztességesen helyt tudtunk allni.
Harmadik hazai mérkdézésiinkon a gyengélkedd
Enying csapatat fogadtuk. Gyenge szinvonali sok
technikai hibaval tarkitott els6 félidé utan sikeriilt
egy lényegesen jobb masodik félidét produkalni.
Rogton a félidé elején a 46 percben sikeriilt
megszerezni a vezetést Virag Norbert révén. Majd a
65 percben tavalyi hazi golkiralyunk Bognar Bence is
megszerezte idénybeli els6 géljat. A talalkozd végére
jutott még két Virag Norbert gél ezzel kialakulva a
4-0-s végeredmény. Virdg Norbert mesterharmast
ért el a mérkézésen ezzel kiérdemelte a mezény
legjobbja cimet.

Osszességében  elmondhaté, hogy  kozepes
teljesitménnyel vagyunk tal az els6 ot fordulo
kiizdelmein. Jelenleg a tabella nyolcadik helyét
foglaljuk el 6 ponttal 9 ragott és 10 Kkapott
géllal. Elmondhat6é tovabba, hogy nagyon fiatal
a csapatunk tehat bdéven van id6 a fejlédésre.
Utols6é mérkézésiinkon példaul 22 év volt a csapat
atlagéletkora, amely egyediilallé a megyei els6
osztalyban.

Palinkas Andras
VSKE elnok
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Immaron a 7. szezon kezd6dott Hetyei Imre szamara
a 2024. évi tajékozodasi buvaruszé versenyekkel.
Jiniusban és juliusban a hazai Egyesiiletek altal
rendezett versenyeken (Buvarsuli SE és Kistarcsa
Kupa, Budapest Bajnoksag, Amphora Kupa) vettrészt
a Gyékényesi Buvarbazison, illetve Dunavarsanyban
a Méhes tondl. Augusztus els6 hetében keriilt
megrendezésre az idei Eurépa Kupa és Nyilt
Orszagos Bajnoksag Gyékényesen, ahol az Osszes
versenyszamban dobogéra allhatott. Monk (paros)
és M gyakorlat: 1. helyezés, Csillag: 2. helyezés, 5
béja és Paralel versenyszam: 3. helyezés. Imi az idei
évben 4 egyéni versenyszamban kvalifikalta magat a
Nemzeti Valogatottba, igy szeptember elsé napjaiban
részt vehetett a Berlinhez kozeli Griinheidében
a 15. Junior T&jékozdédasi Buvaruszé Eurédpa
Bajnoksagon. Paralel versenyszdmban feladllhatott
a dobog6 3. fokara, Csillag versenyszamban éppen
lecstiszva, a 4. helyezést szerezte meg, mig az 5
boéja és M gyakorlaton a kozépmezdnyben végzett.
Felkésziilését Gurisatti Robert edzd segitette.

2024.09.17-én a sok es6s nap utan egy csodalatos
napslitétes reggelre ébredtiink, és a Nyugdijas Klub
elindult Oroszlanyba kirandulni. Elsé allomasunk
a Banyaszati Muzeum volt, ahol egy tarlatvezetd
segitségével megnézhettiik a gépeket, melyekkel
dolgoztak, lementiink a banyaba, ahol beszélt a
munkafolyamatokrdl. Itt tudatosult benniink, milyen
nehéz is volt a banyasz élet. A felszinre érkezve
mentiink egy kort kisvonattal, majd a batrak 132
1épcséfokon feljutottak a kilatéba.

Yo

Egy rovid kitérével elmentiink ebédelni, majd
indultunk masodik allomasunkhoz a Kamalduli
Remeteséghez. Itt is egy tarlatvezet6 fogadott
benniinket, aki egy tartalmas el6adast tartott. Itt
a remetéknél a csend lakott, ez nalunk nme igy
volt, kérdést kérdésre halmoztunk, amire mindig
tiirelmesen megkaptuk a valaszt. Beszélt a Rendrdl,
lathattuk a cellahazakat. Aki a templomtoronyba
is felment kongathatott is egyet, amely szinte két
percenként szolt. Elményekkkel gazdagon tértiink
haza!

Paulusz Istvanné
Nyugdijas Klub vezet6




SZIOCIALISKOZIPONT

»Hello Nyar” taboraz AdonyiSzocialis Kozpontban

Idén nyaron is megtartottuk nyari tdborunkat az
Adonyi Szocialis Kozpont Csalad-és Gyermekjdléti
Szolgalatanal 07.29-t6l 08.02-ig 20 {6 also tagozatos
és 6vodas gyermek részvételével. A gyerekek 8-12.30
oraig toltotték veliink a délel6ttot.

Rendhagyd médon nem az intézményilinkben és
udvaran, hanem a Miivel6dési Haz egyik termében
alakitottuk ki bazisunkat abbo6l ad6ddan, hogy
az Adonyi Szocialis Kozpont teriiletén épiilet
bévitési munkalatok zajlanak. A Miivel6dési Haz
minden szempontb6l tokéletes volt arra, hogy

innen induljunk, és ide érkezziink vissza a heti
programjainkrol. Itt is szeretném megkdszonni, hogy
biztositottak szamunkra ezt a lehet6séget.

Hétfén az ,Igy Tedd ra!” nevezet(i jatékos, mozgasos
fejleszt6 programmal kezdtilk az ismerkedést.
Ebben Eisenberger Eszter évodapedagogus volt
segitségiinkre. Nem ez volt az elsé alkalom, hogy
a gyerekek taldlkoztak ezekkel a zenés-jatékos
feladatokkal. Az a tapasztalatunk, hogy mindig
nagyon j6 hangulatban telik a foglalkozas. A délel6tt
masodik felében a Parkban alakitottunk ki a gyerekek

szamara 5 allomast, ahol jatékos, mozgasos feladatok
vartak 6ket. Miutan ezeken a pontokon végig mentek,
kovetkezett a ,kincskeresés”. Nem a gyerekek
versenyeztetése, hanem sokkal inkabb a ko6zos
egylttmiikodés, egymas segitése és a csapatmunka
erOsitése volt a célunk ezekkel a jatékokkal.
Fontosnak tartom a tdborokban is a spontan jatékot.
Erre kivalo lehet6séget adott a Parkban talalhatd
jatszotér, ahol a napokat zartuk.

Kedden kicsit messzebbre indultunk. Lesétaltunk a
Duna-partra a gatig, ahol dunai kavicsokat festettek
a gyerekek, és mas kreativ tevékenységre is volt
lehet6ségiik. Amig megérkeztiink a partra, addig
elrejtett dobozokban kerestiik meg ut kozben Nemes
Nagy Agnes egyik szép versének sorait, majd kézosen
elolvastuk és elénekeltiik a verset.

Szerddn nagyon érdekes programunk volt.
Elbicikliztliink a gyerekekkel a Cikolai-tavakhoz, ahol
nagy élményben volt résziink. Lathattuk a haletetést,
hal pucolast, és a tavakat koriilvevé gyonyori
kornyezetet is bemutattak vendéglatoink, majd friss
rantott ponttyal lattak minket vendégtil.
Cstutortokon is szeretettel vartak benniinket a helyi
levendulas kertben. Is6né Gyulahazi Hajnalka és
csaladja fogadott benniinket. A levendula baba
készités, fakorong festés és bazsalikom iltetés
mellett végig sétalhattunk a mezitldbas parkban,
és finom szorpoket és hazi lekvart kostolhattunk,
illetve fliszernovényekkel, gyogynovényekkel
ismerkedtiink. Ezt a napunkat is a jatszotéren zartuk,
miutan visszaérkeztiink a Parkba.

Pénteken egy filmvetitéssel késziltink a
gyerekeknek, aminek kapcsan fontos volt,
hogy beszélgessink a film mondanivaléjardl,
tanulsagairél. Kés6bb a mozgasé és a jatéké volt a
fészerep. ljaszat, labdajatékok, tarsasozas, jatszotéri
jatékok is szerepeltek a programban. Bucsuzaskor
egy kis ajandékkal kedveskedtiink a gyerekeknek.
Ennek osszeallitasahoz koszonjlik az adonyi Papir-
kincs Papirbolt tamogatasat.

A taboroztatas soran célunk volt a gyerekeknek
minél tobbet megmutatni a természet szépségeibdl.
Szerencsére ehhez az id6jaras is kedvezett. Oréommel
mondhatom, hogy a varos tobb helyi szolgaltatasa is
megjelent a programok kozott, igy ezeket a gyerekek
kozelebbrél is megismerhették.

Kovetkezd évben is varjuk a gyerekeket nyari
tdborunkba, és bizunk benne, hogy hasonlé
hangulatos és tartalmas par napot télthetiink egyfitt.

Varga Eva
csaladsegitd/szakmai egységvezeto
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HIRDETES

GEPJARMU MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GEPJARMU JAVITAS
GUMISZERELES, GUMIABRONCS TAROLAS
KLIMA ELLENGRZES, FELTOLTES
MUSZERES FUTOMU ALLITAS
ARUFUVAROZAS, RAKODOGEPES- ES FOLDMUNKAK

Glashutter

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

ELERHETOSEGEK:
+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,

) SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

V'Z [ SZOLGALTATASAINK:

CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO
ADONY, ADY ENDRE U, 82/2

STYX TEMETKEZESI KFT.

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYT U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;
TECHNOLOGIAT CSOSZERELES.
Nyitva tartas: Hétf6 — Csiitortok: 6:30 — 15:00 K il
Péntek: 6:30 - 12:30
+36 30 586 1591

+36 25 231 027/126-0s mellék

FIGYELJEN!

OVJA MEG ERTEKEIT A NETES CSALOKTOL!

R, HiVD, ha..!

s rajta magyar nyeivii
sszetevilk, sredet)
hldnyos a jelilés

fogyasztasra alkalmatiant
Idegen anyagot. kiirtevSt

tartalmaz vagy romiget

nem megleleld, sérilt a
csomagoalis

Ha mégis sldotzattd valt, tegyen feljelentést o rendérségen!
Hivjm & -#s ingyenes, segélyhive szamot!

[

SZERETETTEL KOSZONTJUK ADONY IFJU POLGARAT!

Koszta Dorka Amira, 2024.08.20.
Anya; Koszta-LdszI6 Petra, Apa; Koszta Ddvid

Mikor hivhatom a
Nébih ZoldSzamat?

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+ 3625271 080
+36 30 607 1310

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkormanyzata 2016.

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakoczi u. 28.

«~ NE HI'VID.

ha. ISSN 3004-0248
Felel6s szerkeszts: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda
Foté6: Kovacs Krisztina,
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO KiADO6 Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
készilt 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének
jogat fenntartjuk!

ADONY TV VETITESI IDOPONTOK

oktober.24. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
oktober.26. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
november. 02. Fomiisor 19:00 20:30 Szombat
november. 07. Ismétlés 19:00 20:30 Csiitortok
november. 09. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
november.16. Fomiisor 19:00 20:30 Szombat
november.21. Ismétlés 19:00 20:30 Cstitérték
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