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Ballagok készontése a Varoshazan

A 8. osztalyos, ballagé tanulékat Ronyecz Péter polgarmester Ur latta vendégiil a Varoshazan. Ez a szép
hagyomany immar tobb évtizedes multra tekint vissza az 6nkormanyzatnal.

A két végzbs osztaly 38 tanuldjanak szl koszontbjében a varosvezetd igy fogalmazott:” Barhova is sodorjon
el benneteket az élet, egy részetek mindig ide fog tartozni, Adonyhoz, hiszen itt néttetek fel, itt kaptatok meg
az alapkoveket, amikre a tovabbiakban - egész életetek soran - épithettek majd. Reméljiik, sikerrel fogjatok

ezeket hasznositani!” A végzds didkok emlékbe ajandékcsomagot kaptak.

Megemlékezés
Gaborfi Lajos tanar urrol

Emlékezziink  Gaborfi  Lajosra, a  Magyar
Koztarsasagi Eziist Erdemkereszt Kitiintetettjére,
Adony Diszpolgarara, a Magyar Didksport Szovetség
elnokségi tagjara, az Adonyi Altalanos Iskola kivald
tanarara:

Szinte minden sportagban Kkiprébalta magat,
kézilabdazott, roplabdazott, dszott, tobb csapatban
focizott, kozépiskolds koraban még bajnoksagot is
nyert gerelyhajitasban.

A budapesti testnevelési gimnazium elvégzése utan,
1954-ben néhany hdnapig Mezéfalvan tanitott
mielStt az Adonyi Altaldnos Iskola testnevelés tanara
lettegészen 1996-ig, nyugdijba vonulasaig. Osztatlan
népszerliségnek orvendett didkjai korében, kedvelt
mondasa volt: "olyan erdsnek kell lenned, hogy fél
kézzel is kinyomd a lekvart a palacsintabol.”

Nem élsportolékat akart nevelni, hanem egészséges
embereket. Mindig volt egy kedves szava a volt
tanitvanyaihoz, igazi pedagdgus volt.

A Tanar Ur 2000-ben lett varosunk diszpolgara.
Nemcsak a lelkes, magas szinti pedagogusi
munkassigaval, hanem a sorozatban elért, végiil
orszagos bajnoksaggal is megkoronazott testneveld
tanari munkajaval szolgalt ra a kitiintetésre.

2025. junius 1-jén, éppen Pedagégusnapon hunyt el.

»..t0sgyGkeres pesterzsébeti voltam. Mdra adonyibb
lettem a sziiletett adonyiakndl. Nekem ez a telepiilés
a vildg kézepe, minden idekét, a csaldd, az iskola,
minden.”

Elete és munkassaga példaértékii minden adonyi
szamara. Emléke sziviinkben orokké él.

Adony Varos Onkormanzata Képvisel§ - tesiiletének
nevében:

Ronyecz Péter
polgarmester
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AMI 20. sziilinap

Junius 6-an  keriilt megrendezésre iskolank
tornacsarnokaban a 20. sziiletésnaphoz kapcsol6do
,Szilinapi forgatag” ciml misor, melyet Fiisi
Gyongyi rendezett.

Az adonyi iskolaban 2005/2006-0os tanévben
indult el intézményes keretben a miivészetoktatasi
intézményegység tevékenysége. Az akkori alapitéd
tanarok Berndd Gyongyi - zongora, Huszar Kata -
moderntanc, Laszlé6 Molnar Ibolya - heged(, Téth
Istvan - szinjaték, Zombori Erika - furulya, rézfavos,
Balinth Tibor - képzdmiivészet, Balinthné Sandor
Andrea - furulya, szolfézs szaktanarok voltak. A
miivészetoktatasnak mar 1989 6ta volt hagyoméanya
Adonyban, ugyanis a Sandor Frigyes Zeneiskola
kihelyezett tagozatan Bernad Gyongyi zongorazni
tanitotta az adonyi gyerekeket iskolankban. Az
intézmény 2 éves miikdodését kovetben 2007. 8szén
a torvényi eldirasoknak megfeleléen ,mindsitési
eljarason” kellett megfelelniink szigoru toérvényi
ellen6rzési folyamatban. Iskolank ,Mindsitett
alapfokil miivészeti iskola” lett 2007-ben. Ebben az
évben iit6 tanszakkal (Juhasz Balazs szaktanarral)
béviiltiink, majd Besny6n nyitottunk telephelyet,
ami 2016 utdn szlint meg. 2008-t6] mar néptanc
oktatds is folyt iskolankban Iker ]J&zsefné
iranyitasaval. A moderntancot felvaltotta a modern-
kortarstanc, ami ma mar Kortastanc képzést jelent
Fiisi Gyongyi tanctanar vezetésével. Kulin Krisztina
fuvolaoktatast vallalt ndlunk, Kovacs Gergely
vadaszkiirt hangszerjatékra tanitotta az adonyi
gyermekeket. A miivészetoktatasi tagozatainkon a
kovetkezd pedagdgusok tanitottak még (a felsorolas
nem teljes...): Erdélyi Diana - festészet, Neveld Janos

- iit6, Bedé Miklés Aronné - szolfézs, Himori Teréz
- heged(i, Wladyczanski Mihaly - szinjaték, Terenyei-
KisnémetTimea-festészet,BocsiNora,MersicsLaszlo
- néptanc, Koltavari-Galambos Moénika - klarinét,
Breznyan Istvan - trombita, Bai Barbara - fuvola. A
2024/2025-6s tanévben a kovetkezd tanszakaink
vannak: Zongora - Csorddsné Lakatos Renata,
Muszta Istvan - iit6, Flisi Gyongyi - kortarstanc,
Terenyei-Kisnémet Timea - képzdmiivészet, Megyeri
Istvan (Klss Sara) - néptanc. A mlivészetoktatasban
résztvevd tanulok létszama 100 és 180 f6 kozott
mozog, vannak vidékrdl bejaré tanitvanyaink
is. Egyre tobb az igény a két tanszakon torténd
képzésben vald részvételre is. Reméljiik, a munkat
a mar megszokott j6 mindségben tudjuk folytatni
az elkovetkezd id6szakban is, ami Adony hirnevét
Oregbiti nemcsak Fejér varmegyében, hanem
orszagos szinten is, mivel szaktargyi versenyeken
is eredményesen szerepelnek noévendékeink az
orszag kiilonbozé pontjain. Jelenleg 0Osszesitjiik
a jové évi jelentkezéseket, beiratkozast tartunk
az oregdidkoknak és a felvételi vizsgakat koveten
értesitjiik az alkalmassagi vizsgan megfelelt tanulok
csaladjat. A bizonyitvanyosztast kdveten mindenki
jol megérdemelt pihenését kezdheti meg junius
végétol.

A fot6 az ,Unnepi forgatag” miisoran késziilt. Biiszke
vagyok tanuléinkra, gratuldlok a szaktanaroknak
a tanév soran végzett eredményes munkajukért!
/Balinthné Sandor Andrea - alapité tanar,
miivészetoktatasért felelds igazgatohelyettes/



»,Hatartalanul” osztalykirandulas -
Székelyfold Kincsei - Sovidék csodai

HATARTALANUL!

Az Adonyi Szent Istvan Altalanos Iskola és AMI
7. évfolyamos didkjai 2025. 05.19. -22-ig erdélyi
kirdnduldson vehettek részt a ,Hatartalanul”
palyazat keretében.

A tanulok, a sziil6k, és a kisér6 pedagogusok is nagy
izgalommal vartak a kirdndulds napjat. A reggel
6 orai induldas utan hosszu utazas vette kezdetét,
és a hatart 10:47-kor léptiik at. Nagyvaradon
csatlakozott hozzank az idegenvezetdnk, aki a négy
nap alatt rengeteg informacioval latott el benniinket.
Az els6 megallonk a Kiraly-hagé volt, a Maramarosi-
hegyeket csodalhattuk meg és a torténelmi
Erdélyr6él hallgattunk el6adast. Az Gt sordn a
Sebes-Koros forrasvidékén haladtunk keresztiil,
Kalotaszeg, Csucsa telepiilésekrdl, az ott él6 hires
emberekrél gazdagodott ismerettarunk. Segesvaron
alltunk meg egy hosszabb idére, ahol sétaltunk a
var koril. A szallas felé kozeledve megalltunk ott,
ahol Petéfi Sandor az utolsé éjszakajat toltotte: Egy
tanulénk elmondta az Egy gondolat bant engemet
c. verset, és koszorut helyeztiink el az emlékhelyen.
(Ispan-kut) Este érkeztiink meg a szalldsunkra:

Székelykereszturra. Elfoglaltuk szobdinkat, és finom,
bdséges vacsora utan pihenni tértiink.

A 2. napon latogatast tettlink a helyi Szent
Kiraly Altalanos Iskolaba, ahol a pedagégusok és
tanul6k is nagy szeretettel fogadtak benniinket.
Bepillanthattunk a mindennapi iskolai életiikbe,
és ppt segitségével bemutattuk egymasnak
telepiiléseinket, iskoldnkat. Ezutdn Szovata volt a
kovetkez6 allomas, ahol a Medve-t6 koril tettiink
sétat. A szallas felé vezetd Gton visszafelé megalltunk
Parajdon, ahol egy sévagdé miihely tevékenységébe
nyertiink  bepillantdst és vasarolhattunk a
termékekbdl is. Ezutdn Farkaslaka kovetkezett,
ahol a Trianoni emlékmfi, és Tamasi Aron sirjanal
emlékeztiink meg, és helyeztiink el koszorut. Este a
szallason vacsora el6tt egy néptancos par tanitotta
a tanc lépéseit a didkoknak, fergeteges tanchazas
hangulatot varazsolva az udvarra.

A 3. napon Orban Balazs sirjahoz, és a Mini-Erdély
Parkhoz érkeztiink meg. Délutan traktorral mentiink
fel a Jézus-szive Kilatohoz. Itt csodalatos panorama
tarult a szemiink elé.

A 4. napon elindultunk hazafelé. Utkozben a tordai
sobanyat latogattuk meg. Ez a program a parajdi
sobanya latogatdsa helyett lett megvalodsitva, az
ott tortént természeti katasztréfa okan. Este fél 10
kortul érkeztiink meg Adonyba faradtan, de életre
sz616 emlékekkel gazdagodva.

/Baglyos Szilvia/



SPORT

A Magyar Didksport Szovetség (MDSZ) és a K&H
Mozdulj! az Ev Tesitanara kozos dijanak varmegyei
forduléjaban harom Fejér varmegyei pedagogust di-
jaztak. Koztiik volt Auer Gabor is!

Milyen dij is ez?

A Magyar Didksport Szovetség a tavalyi évben hozta
létre ezt a dijat melyet az egész orszagban meghird-
etett.

Hogyan és kiknek lehetett szavazni?

Els6 korben a program induldsakor a sziil6k neve-
zhették orszagosan a testnevel6ket. Indoklassal
egylitt kellett a Magyar Didksport Szovetség oldalan
ezt megtenni, majd a beérkezett jelolések kozil az
MDSZ sziirése utan minden megyében a legjobb 5
testneveldre lehetett szavazni didkoknak, sziil6knek.
Idén kozel 1000 testneveld kozul kertiltek ki a me-
gyei és orszagos gylztesek.

Ki az, akivel el6szor megosztottad a jo hirt?

A csaladdom ott volt koriilottem, amikor hivtak az
MDSZ-t6], természetesen velik!

Milyen visszajelzés neked ez a dij?

Egy nagyon Oromteljes, pozitiv visszaigazolas.
Szeretném megkoszonni az adonyi kozosségnek
az Osszefogast, hiszen nélkiilik nem sikertlhet-
ett volna. Ugy gondolom értékes dolog, hogy az
adonyi gyermekeknek egyengessiik az utjat, élmé-
nyeket tudjunk nekik biztositani. Epp ezért ezt nem
is szeretném kisajatitani, mivel egy k6z6s munka
eredménye. Viszont a mai napig nem tudom, hogy
kik neveztek be a versenybe, igy utélag is szeretném
nekik megkoszonni, hatha olvassdk. Annyit tudok
csak, hogy tobben voltak, mert az MDSZ elmondasa
szerint elég sok jelolést kaptam a program elején.
Miért lettél te tanar?

Els6sorban a sport és a gyerekek szeretete alapjan
valasztottam ezt a hivatast.

Nem konnyii hivatas ez, mi visz elore a hétkoz-
napokban?

A rengeteg szeretet, amit az ember visszakap a
didkoktol és a sziil6ktdl.

Volt-e példaképed?

Ugy gondolom, hogy Gaborfi Lajos bécsit senki-
nek nem kell bemutatnom. Az 6 munkassaga nagy
nyomot hagyott bennem a didkéveimbdl, és ter-
mészetesen csak jo értelemben.

Mi a kedvenc sportod?

Ez nagyon nehéz kérdés, mert szinte minden spor-
tot imadok, de az biztos, hogy a labdarigas és a
szertorna all a dobogd els6 két fokdn. Nem vé-
letlen toltottem el ebben a két sportban kb. 26 évet
versenyszeren.

Mik azok a nevelési-pedagogiai elvek, amik men-
tén terelgeted a tanitvanyaidat?

Az egymas és a kozosség felé iranyuld tisztelet, bec-
sliletesség és az élethez tartozé kell§ alazat és szen-
vedély. Ez a f6 irdnyvonal, melyekre igyekszem nekik

felkelteni a figyelmiiket.

Hogyan lehet egy gyerekkel
megszerettetni a sportot?
Valamiféleképpen  sikerélmé-
nyt kell nekik biztositani, ehhez |
pedig az kell, hogy amelyik
kozosségben 6 nap mint nap te-
vékenykedik testnevelés 6rakon és a délutani szak-
korokon, ott érezze jol magat. Ez a kiindulasi alap,
aztan még millié dsszetevdje van. El kell a gyerekek-
kel fogadtatni, hogy senki nem lesz egybdl orsza-
gos bajnok, a cél az, hogy magdhoz képest mindig
fejl6djon, és akkor folyamatosan lesz sikerélménye.
Mennyire szamit a személyes példamutatas?
Talan az egyik legfontosabb. Nekem annak idején
azt tanitottdk az egyetemen, hogy a hitelesség a
kovetkezetesség mellett elengedhetetlen. Senki sem
megy nagy bizalommal olyan személyi edzéhoz,
akin van 20 kil6 felesleg vagy olyan dietetikushoz,
aki az életmddjaban nem koveti a sajat tanitasait,
amelyeket masnak ad.

Igaz-e a mondas, hogy a sportot soha nem kés6
elkezdeni?

Ez igy van. A legfontosabb a mai mozgasszegény vi-
lagban, hogy valahogy mozduljunk meg. Hogy mit,
az mar teljesen mindegy, nem kell egybdl a verse-
nysportra gondolni. Aki elmegy turazik egyet, sétal
egy nagyot a kutyajaval, vagy csak minden nap teker
egy Kkicsit, az is ugyanolyan értékes, mintha mara-
tont futna. A 1ényeg, hogy amit valaszt, taldlja meg
benne az oromét.

Mi az, amire szivesen emlékszel vissza eddigi
palyafutasod soran?

Szerencsére rengeteg momentum van, felsorolni
sem tudndm. Az évek sordn folyamatosan gytilnek a
szép emlékek. Erdekes, hogy sokszor nem is a meg-
nyert dijak, kupak jutnak el6szor eszébe az ember-
nek, hanem az emberi pillanatok.

Mi az, amit te sikernek konyvelsz el a tanari
munka soran?

Egyértelmiien azt, ha latom a gyerekeken akiket
tanitok, hogy mosolygos arccal, lelkesen végzik a
dolgukat. Ha atlépnek sajat hataraikon a segitsé-
gemmel. Ha 6nbizalmat tudnak meriteni az elvég-
zett munkabdl és biiszkék arra, hogy igenis odaall-
tak és megcsinaltak amit elterveztiink. Ha azt latom
az osztalyaimnal, hogy sikeriilt beldliik csapatot
kovacsolni. Ezek azok, amelyeket nem lehet mérni
kupakkal, dijakkal vagy mas eszkozzel, de a legfon-
tosabbak.

Hogyan foglalnad 6ssze, mi kell ahhoz, hogy va-
laki j6 tanar-illetve j6 testnevel6 tanar legyen?
Azt hiszem, hogy erre pontos valaszt nem lehet
adni, illetve nem is lennék jogosult erre, hiszen még
magamban is taldlok mindig olyan tulajdonsagot,
tanari attitlidot, amin menet kdzben gy gondolom,




hogy valtoztatnom kell. A tanari tevékenység soran véleményem szerint sokszor mi is valtozunk a gyer-
ekekkel egylitt, 6k is hatassal vannak rank. Igy azt tudndm mondani, amit nekik is igyekszem tanitani, hogy
alazat, szenvedély és tenni akaras nélkiil biztosan nem lehet ezt a hivatast eredményesen izni.

Takacs Orsolya

Adonyi Szent Istvan Altalanos Iskola
és Alapfoku Mdvészeti Iskola

— Tanitottak még:
Kovécs Géborné
Béres Zs6ka
Tischnerné Téth Szilvia
Virdg Tiborné
Bert4né Endrész Angella
Varga Gergely




FUBEN-FABAN

Jaliusban nemcsak a lekvaroké a f6szerep: megannyi
aldasos hatassal rendelkez6 gydgynoévényiink is
szliretelésre var, hogy helyet kaphasson a csaladi
hazipatika polcain. Koziiliik valogattunk.

Cickafark

Novényi  Osztrogéntartalmanak  koszonhetden
els6sorban a holgyek altal kedvelt gyégynovény.
Viragos hajtasabol késziilt tedja segiti a tiiszéérést,
vérzés- és gorcscsillapité hatdsi, menstruacids
id6szakban, valamint valtozokorban palastftivel
és pasztortdskaval keverve kivalé teakeverék
készithetd bel6le. Ezt egész napra elosztva,
étkezések el6tt javasolt fogyasztani, ktraszeriien
legfeljebb egy hdnapig hasznalhato, s a kirak kozott
minimum két hét szlinetet javallott tartani.

Kival6 gorcsoldo és fert6tlenitd flird6t készithetiink
bel6le, ami aranyérproblémak és Kkilonféle
négyogyaszati panaszok esetén hozzajarulhat a
panaszok mérsékléséhez. Mivel a hatdéanyagok
kioldasdhoz jéval melegebb vizre van sziikség,
mint amibe bele tudnank tlni, fiirdés el6tt célszeri
egy nagy labosnyi tomény fézetet késziteni, és ezt
kozvetlen fiirdés el6tt bednteni a vizzel megtoltott
kadba. Viragat és leveleit lehet gyogyaszati célra
gyljteni, a fold feletti vastagabb szarrészek nélkiil.

Orbancfi

Az orbancfl az egyik leger6sebb nyugtaté és altatd
hatdssal biré természetes immunerdsité. Legyen
sz6 depresszidrol, faradtsaggal jaréd idegességrdl,
szorongasrol, az orbancfii mindig jél johet. Segithet
a nikotin- és alkoholfiiggéség lekiizdésében,
de virusolé tulajdonsdga miatt HIV-virusnal,
herpesz esetén, hepatitisz B és C betegségeknél is
ajanlani szoktdk. Segitségiil hivhatjuk epehajtasra,
gorcsoldasra, viz- vagy nyakoldasra, de ismert
emésztésjavitd, savcsokkento6 hatasa is van.

Készithetlink bel6le teat vagy kiils6legis hasznalhato
olajos kivonatot is. Hogy hogyan, azt itt tudhatjatok
meg. Az orbancfli viragos hajtasanak fels6 30-40
centiméterét gyjtjik.

Borsmenta

A borsmenta epemiikodést serkentd, szélhajtd
hatdsu. Hires étvagyjavito, segiti az emésztést,
és puffadas esetén is ajanljak hasznalatat. Kivalé
ferttlenité hatassal rendelkezik, ezért elszeretettel
hasznaljak szajlregi, gyomor- és bélfertStlenit6ként
is. Oldja a menstruaciés gorcsoket, hideg teajaval
hanyingeriinket is csillapithatjuk. Léguti betegségek
esetén gargalizdlasra és inhalalasra alkalmazzuk,
tedja izzaszté hatasd, ezért lazas allapot
fennallasakor is érdemes kortyolgatnunk beldle.
[ll6olaja kivalé fejfajascsillapito, az egyik legjobb
gyégynovény migrén és szédiilés esetén.

A mentat virdgzas el6tt érdemes begyijteni,
évente akar haromszor is. Arra figyeljiink, hogy ne
a tovénél vagjuk le, hanem hagyjunk meg tiz centi
szarat. Leveleit hasznaljuk, ezért ha szarral egytitt

szaritjuk, késébb akkor is el kell tavolitanunk a
leveleket a szarrél. Gyermekek hatéves korig nem
fogyaszthatjak, ezt ne felejtsiik el!

Citromfi

Ideges eredetli fejfajas esetén a citromfiilevél-tea
fogyasztasa remek enyhitd lehet. Nyugtat6 hatassal
van az egész szervezetre, és az emésztésre is
kedvezden hat: elmulasztja a puffadast és tamogatja
a maj munkajat is. Izzaszto, lazcsillapitd, gorcsoldo
hatéssal is rendelkezik, és helye van a meghtilés
és influenza elleni keverékekben is. Szabalyozza a
pajzsmirigy miikodését, raadasul menstruacié elotti
idegfesziiltség csokkentésére is alkalmas. A benne
taldlhaté polifenolok antiviralis tulajdonsaguak,
ezért segitik az ajakherpesz gyogyulasat, és
felére csokkentik a virusfert6zés kiujuldsdnak
gyakorisagat is. Begyiijtését kozvetlentl viragzas
el6tt célszerl végezni, mert ekkor a legmagasabb
az illoolaj-tartalma. Tedjdhoz egy teaskanalnyi
szaritmanyt forrazzunk le két deciliter vizzel, és 15
perc utan sziirjik le!

Dio6falevél

A didfa egészséges leveleib6l sokoldaliian
felhasznalhat6 gyogytea késziilhet: féleg emésztést
eldsegitd, nyirokrendszert tdmogatd, vérkeringést
javitd és vércukorszintet csokkentd hatasa miatt
ajanljak.  Bels6leg  gyomor-bélhurut, = magas
vérnyomas, bélférgek ellen, tovdbba vértisztitonak,
étvagyjavitonak isszak. A levél forrazatat kiils6leg
borkilitések, kelések, fagyasok borogatasara,
aranyérbantalmakban til6fiird6ként, torokgyulladas
ellen pedig gargarizalénak alkalmazzak. Erdemes
vele borogatni szemgyulladds és halyogképzddés
ellen is.

Jinius végét6l augusztusig gyijtjiik, amikor mar
szép sOtétzold a szine, de még nem jelentek meg
rajta a rozsdafoltok. A leszedett, ép, nem foltos
leveleket megszaritjuk, dsszevagjuk, szellds, szaraz
helyen taroljuk.

Mezei katang

A mezei katang vagy bodacskdérd levele, virdaga
és gyokere is ehetd. A gyokér egy par 6ras aztatas
utdn - hogy kesertianyag-tartalmat csokkentsiik -
ugyanugy f6zhetd, siithet6, mint mas zoldségeink.
Junius kozepétdl az elsé fagyokig gytijthetd, érdemes
tehat kihasznalni inulin-, keserianyag-, aminosav-,
csersav- és Kkaliumtartalmat. Ha a gyokereket
tisztitas utan aproéra vagjuk, szaritjuk, és legalabb 15
percig f6zziik, akkor kellemes gydgytea készithetd
bel6le. Bevalt gydgymdd a gyokér friss levének
fogyasztasa is, amely kitlind vértisztitdé hatdssal
rendelkezik. Leveleit viragzas el6tt gyjtik, kicsit
kesernyés {ziiknek koszonhet6en kellemes salata és
fézelék késziilhet bel6le. Ajanlott mas novényekkel
keverni, hogy lagyabb izvilagot kapjunk.

(egyhu)



BORRENDI HIREK

Koccintas 2025

2025. junius 21-én kertilt megrendezésre az idei Koccintas rendezvény a Duna-menti Szent Orban Borrend
Adony szervezésében. A rendezvény célja, hogy évrél évre megiinnepeljiik a magyar bor és pezsgd napjat.
Az esemény egyben egy orszagos verseny is, aminek keretében regisztralni kell a megjelent vendégeket és a
végén kiilonb6z6 kategériakban az a telepiilés gydz, ahol a legtdbben koccintottak. Az el6z6 években a nem
borvidéki telepiilés kategériat mar tobbszor is Adony nyerte meg, amellyel kiérdemelte a Magyarorszag
Borkedvel§ Telepiilése cimet. Ennek a cimnek a megvédésére minden esélyiink megvan, hiszen kézel rekord-
szamu 239 regisztralt vendégiink volt idén.
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A rendezvénynek az adonyi 6nkormanyzat altal kozelmultban megvasarolt ,Pido préshaz” adott otthont,
ami tokéletes infrastrukturat biztositott nekiink. Az els6 200 regisztralé ajandék poharat kapott, valamint
valaszthatott maganak ingyen langost, amerikai hot-dogot, vagy siilt kolbaszt is.

A délutdn folyaman fellépett az Adony-Oedelsheim testvérvarosi kapcsolat 30 éves jubileumanak megiin-
neplése céljabol l1étrejott Dalospacsirtak kérus, a Bandy Band fuvoszenekar, valamint Posch Jozsef és Lédec-
zi Szilveszter harmonikan jatszott nekiink.

Az estébe nyulo6 program soran a résztvevd borosgazdak altal felajanlott borok mellett szdda, szorp és palin-
ka is kinalasra keriilt.

K6szonjiik a rendezvény megvaldsitasahoz nyujtott segitségét az onkormanyzatnak, a gazdak felajanlasait, a
tagtarsak munkajat, a fellép&k produkcidjat és minden megjelentnek a részvételt! Szuper napot tolthettiink
egyutt!

Enyedi Norbert



A HORGASZEGYESULET HiREI

Jinius honapot nagyobb események nélkiil hagyta
maga mogott egyesiiletiink. Sajnos a Duna vizallasa
tovabbra sem volt szamunkra Kkedvezd. Junius
elején, egy kisebb vizemelkedésnél Smeller Tibor
horgasztarsunk gépi segitségével a nagyon leapadt
kozépso tertletlinkre sikertilt friss vizet juttatnunk.
Nagyon kellett a viz utdnpédtlasa, hiszen jelentds
halallomannyal rendelkezik ezen viztestiink. Sok
karasz, compo, keszeg és igen sok ponty él a kdzépso
vizrészen. A Duna folyamatosan alacsony vizallasa
miatt, kihivast jelent nekiink a haldllomany és
Okoszisztéma mego6vasa, de mindent megtesziink,
hogy a vizallas és az id6jaras nehezité koriilményei
ellenére is megolrizziik teriiletiink egészséges,
horgaszhat6 voltat.

Topp tavi tertletiinkon Kijelolésre Kkeriilt a
horgaszok altal hasznalhaté parkolé. Ezuiton is
kérek minden horgasztarsat, hogy a jél lathatéan
kijelolt parkoldrészen hagyja gépjarmiivét, egyrészt
a vagyonmegévas miatt-hiszen a parkolé egy
kameraval megfigyelt teriilet-, masrészt a parkolon
kiviili teriileteket flimaggal elvetettiik, ne tapossuk
ki az éppen kikelt gyenge flvet! Flivetésiinknek,
mint mindenhol az orszagban nagyon hianyzik az
es6, csapadék - ugyanakkor minden rosszban van
valami j6- a csapadékhiany miatt nincsenek tocsak,
tocsogdk igy holtagunk partjain a szinyoghelyzet
még elviselhetének mondhaté.

Egyesiiletiink palyazott és nyert, orszagos
szovetségiink a MOHOSZ altal kiirt palyazaton,
esGbeallépavilonjainktetdszerkezeténekfeldjitasara
és festésére. Olvasdink és horgasztarsak bizonyara
észrevették mar hogy az adonyi 2-es és adonyi 3-as
pavilonunk héjazata megujult, butorai feldjitasara
és festésre Kkeriiltek. Minden horgasztarsnak,
kirAndulénak, terilethasznalénak a tlrelmét
kérjiik, ha a feltjitasi munkak miatt, esetlegesen par
napig nem hasznalhatjadk épitményeinket. Sorban
folyamatosan fognak esdbedlloink megujulni,
kovetkezik az adonyi 1-es majd az ivancsai harom
es6bedllonk is sorra fog Kkeriilni. Kérek minden
olvasét, minden horgaszt, hogy amennyiben

nem rendeltetésszerli haszndlatot lat, tapasztal
a létesitményeken, azt vagy a halérok, vagy az
egyesiiletiink valamely vezetd tisztségvisel6je felé
jelezze. Honlapunkon a telefonszamaink elérhet6ek.
Bejelentés érkezett arrdl, hogy a frissen felujitott
pavilont valakik ,maszékanak” gondoltdk, arra
felmasztak. A balesetveszélyen Kkiviil ezzel akar
rongdalas veszélye is fenndll. Kérek mindenkit, hogy
kozosen vigydzzunk kozdsen megteremtett és
hasznalt értékeinkre!

Horgasztdborunkat idén egy turnusban augusztus
4-e és 8-a kozott fogjuk megszervezni Balinth
Tibor tanar ur taborvezetésével. Idén el8szor
a Topp tavi lzemeltetett teriiletiink ad helyet a
gyerekeknek. A létszam mar betelt, igyeksziink az 1;j
tdborhelyen minden lehetséget megteremteni kis
horgaszainknak egy j6 taborozashoz.

Bizunk abban, hogy a Duna nagyobb, magasabb
vizszintet is tartogat idén még nekiink.
Folyamatosan figyeljiik az él6 Dunaval nem
kozvetlen kapcsolatban 1évé vizeinket, (Topp-
to, kozépsd viztest) hogy amennyiben sziikséges
azonnal tudjunk vizminéségvédelmi, vagy akar
halmentési intézkedéseket tenni. Reméljik ezekre
az intézkedésekre nem kertl sor.

]6 horgaszatot kivanok!
Bodé Istvan Sandor
Adony és Kornyéke Horgasz Egyesiilet
elnok
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UTICELUNK

Jinius hénapban a nyari melegre val6 tekintettel a
Biikk-hegység felé vettiikk utunkat. Huszonharom
fével vagtunk neki az Gjabb kalandnak.

Els6 allomasunk a bélapatfalvi Ciszterci Apatsag
temploma lett volna. Egy kis technikai probléma
megakadalyozta a tervem.

A homlokidt rancol6  Bélké-hegy  1abanal
l1élegzetelallitdé természeti kornyezetben all az
1232-ben alapitott bélapatfalvi Ciszterci Apatsag,
amely Magyarorszag egyetlen épségben megmaradt
kozépkori ciszterci apatsag temploma. Sajnos nem
latogathatd, mert csuszik a feljitas. Mi is késésben
voltunk, igy sajnos kiviilrél sem sikertilt megnézni.
De az utrol lathaté volt a csodalatos Bélké.

A kovetkez6 allomasunk Szilvasvarad . A kozség az
Eszaki-Biikk teriiletén, a tengerszint felett mintegy
345 méter magasan talalhaté.

Legnevesebb latnivaléi: Fatyol vizesés, Szalajka
volgy, Millenniumi kilatd, Istalléskéi barlang,
Gloriett tisztas, szabadtéri erdei mizeum, Karpatok
Ore emlékhely, Szikla-forras, és a pisztrangos.
Szerencsére, elértiik a vonatot, mely a Fatelep
allomasroél indul, kb. 6t km hosszud, a végallomas
pedig a Gloriett tisztas. A vonat 1908- ban kezdte
meg miikdodését, és egészen a masodik vilaghaboruig
lizemelt. A harmincas években majdnem 30 km
hosszu vonalon, f6leg faanyag és mészkd szallitasara
hasznaltak.

Kis csapatunk elfoglalt egy kiilon kocsit,
elindultunk a gyonyor( aton a végallomas felé.
A tisztason a csapat kettévalt. A batrabbak felmentek
az Istalléskéi barlangba. A tobbiek lassan sétalva
elindultak lefelé.

A séta elsé allomasa a Fatyol vizesés volt, amiben
szerencsére, volt viz.

A 17 méter magas Fatyol vizesés 17-18 1épcsébdl
all, ami ilyen formaban orszadgunkban egyediilallé. A
gatrendszer mogott hiiz6do platd, a Gloriett tisztas,
az analdgidk alapjan tobbszazezer év mészkd
lerakddasanak terméke.

A Biikk-hegység egyik legnagyobb vizhozamu
karsztforrasa a Szikla-forras. Ritka és gyonyori
természeti jelenség, ahogy a forras kristalytiszta
vize a barlangjaraton keresztiil a felszinre tor.

Az Istalléskdi barlangban taldltdk meg a Biikk-
hegység leggazdagabb  O4skori leletanyagat:
tundraszarvas-, barlangi medve csontok, az 6sember
ké- és csont eszkdzei és haszndlati targyai.

A barlang haromszog keresztmetszeti 45 méter
mély, 9-10 méter széles, 4 méter sziklalireg, melynek
rétegvastagsaga 2 méter.

Tovabb haladva a szabadtéri erdei muzeum
és erdei iskola taldlhaté a Horotna-volgyben.
Régi erdei mesterségeket és miivel6ik mostoha

és

életkoriilményeit eleveniti fel. Olyan mesterségek
eszkozeit, épitményeit, munkafazisait
rekonstrualtak itt eredeti kornyezetiikben, mint az
0lfavagas, a mész- és a szénégetés, zsindely-, gyanta-
és tlivegkészités vagy hamuzsirf6zés.

A pisztrang 6shonos fajta Szilvasvarad kornyékén.
A volgyben szamtalan kisebb-nagyobb t6 fedezhet6
fel, amelyekben a legnevesebb éttermek étlapjan
megtalalhaté szilvasvaradi pisztrang tenyésztésének
kezdeti szakasza folyik.

A honfoglalas koraban a Karpatok hagéit 6rzé éber
katonai védelmi rendszernek allit emléket a 2,65
méter magas, tolgyfabol faragott katonai alak, amely
a Szalajka-volgyben talalhaté. A Karpatok Orének
minden év §szén megemlékezést tartanak.

Sétank sordn a vadaskertben megnéztik a dam
szarvasokat. Volt kozottiik egy fehér albiné is.

A bator, barlanglatogaté kis csapat hamar beért
benniinket.

[gy mar egyiitt folytattuk utunkat.

Mindenki, aki még nem jart erre, el volt ragadtatva.
Egy kis ajandék vdasarlasa és fagyizas utan
elindultunk Eger felé.

Egerben a varosnézd kisvonat, a Dottika, vart
minket. Egyoras varosnézés alatt megnéztiik a varos
nevezetességeit.

A Szépasszony-volgy volt a végallomas.
Visszamentiink a buszhoz, és az utolsd
allomas kovetkezett: az Egerszalokon talalhaté
barlanglakasok és skanzen.

A barlanglakasok valészinlileg a 17-18 szdzadban
készlltek. A riolittufaba vajt lakdsok a szegény
emberek lakhatdsat biztositottak. Az 1960.-as
évekig laktak azokat, utdna még az 1998-as évekig
onkényes lakasfoglalok hasznaltak. A berendezett
lakdsokban megtekinthet6k az ott él6 emberek
hasznalati targyai, butorai, egyes mesterségek
szerszamai, flistos kemence, istallo.

A Safrany- kertben mar taldlhaté a mai kornak
megfelel§ épiilet. Szallashelyiil jurtadk szolgalnak. A
gyogynovény kertben megismerhetdék a kiilonb6z6
novények és a beldliik késziilt termékek. Gyerekek
tdboroztatasa is folyik itt, sokféle kézmiives
foglalkozason vehetnek részt.

Felvet6dott, hogy csapatépitd tabor is tarthato itt, és
akkor tobb id6 lenne megismerni a kornyéket.
Osszességében, egy jO napot zartunk, Kkissé
kalandos, kissé kiilonleges, de ismét élményekkel
teli hatizsakkal tértiink haza.

Egy érdekes id6utazas volt szamunkra.

Barabasné ,Vali
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Jinius 15-én egy igazan kiilonleges el6adas érkezett
a mivel6dési haz meghivasara Adonyba!

Az  Alba Regia  Tancegyesiilet ARAMI
Tehetséggondozé csoportja mutatta be az Alruhés
kirdlyldny ciml mesés tancjatékat. Az igazan
szinvonalas és lendiiletes el6adast az tette még
kilonlegesebbé. hogy két ifja adonyi tehetséget is a
szinpadon lathattunk: Németh Hannat és Kiss Gréta!
Szivb6l gratulalunk!

A felkészit6 pedagdgusok: Majoros Roébert és
Majorosné Szabdé Veronika voltak. A darabot
rendezte Kricsar Kamill.

Takdcs Orsolya

Janius 12-én a miivelddési haz vendége volt
Karddy Anna, akit tobbek kozott a Filiredi lany, a
Zserbo és A kegyur szerzéjeként tartunk szamon.
Tischnerné Téth Szilvia konyvtaros beszélgetett
az irondével regényeirdl, az alkotds folyamatarol,
torténelemrdl, személyes élményekrdl. Egy remek,
tartalmas  beszélgetéssel eltoltott  iré-olvaso
talalkozon vehették részt latogatoink, ahol nemcsak
a regényekrdl, hanem az {réndérél is sok mindent
megtudhatott az, aki veliink tartott.

Takdcs Orsolya

Kedves Olvasoink!

Az Adonyi Ujsdggal legkézelebb
szeptemberben taldlkozhatnak ujra!

Kellemes nyarat kivanunk
mindenkinek!



3,2,1 NYAR!

Jinius 22-én vasarnap hivatalosan is megnyitottuk
a nyarat a miivel6dési hazban. Az id6jarasra és
a hangulatra sem lehetett panasz! Sztarfellép6 a
Bulizoo volt, de legalabb akkora sikert aratott a
B-Cool tanccsoport adonyi csapata is. Eisenberger
Eszter pedig népi dallamokra jatszott, énekelt a
gyerkdcokkel az fgy tedd R4 foglalkozas keretein
beliil.

Az ugralévarak, arcfestés, lufihajtogatas, aranytetko,
népi jatszopark mellett délutan slagere a habparty
volt!

A nagyobbakat kalapacsos erémérd, léghoki,
reflex jaték és kosarlabdagép is varta. Az Adonyi
Gyermekekért Kozalapitvany jévoltabdl fagyijegyet
kaptak a gyerekek.

A miivel6dési haz pedig minden adonyi gyereket
meghivott egy adag popcornra, egy iiditére és
emlékbe egy kitliz6t is hazavihettek.

Koszonjiikk, hogy veliink voltatok! Mindenkinek |

élményekben gazdag, 6romteli nyarat kivanunk!

A miivel6dési haz csapata
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Mély megrendtiléssel értesiiltem Gaborfi Lajos halalanak hirérél. Személyében a varos olyan nagyszerii em-
bert, tanart, kozéleti személyiséget veszitett el, aki mindannyiunk szivébe 6rokre bekoltozott. Mind a mai
napig ugy emlékszem ra, mint arra a tandrra, aki maradandét oktatott tanuldinak. Hatvan év eltelte utan
is bizonyitani tudom mindazt, amit t6le kaptam, kaptunk. Nincs az az atlétikai verseny, amelyeket ne az 6
Utmutatasai alapjan néznék nagy figyelemmel, érdekl6déssel. Magam el6tt latom, hallom a hangjat, ahogy
példaul a tavolugras mikéntjérol oktatott benniinket. “Megallsz a rajtvonal el6tt, felméred a tavolsagot, gon-
dolatban felkésziilsz a rajtra. Osszpontositasz, testedet kissé hatra déntdd, majd elrugaszkodsz. A futas
tempojat egyre fokozod, figyelsz a dobbanté 1éc elhelyezkedésére, aztan ugrasz. Repiilsz, repiilsz, amelyet
karjaid lengetésével fokozol.” De beszélhetnék a mindig nagy sikerii év végi tornavizsgakrol, amelyek bizony
hatalmas munkat jelentettek, amelyet 6 mindig lelkesedéssel, faradhatatlanul végzett.

Az a munka, amelyet maradéktalanul teljesitett, nem munkat, kényszert jelentett szamara, hanem elhivatott-
sagot. Ennek a torekvésnek eredménye személyes életemben az, hogy a gyerekeimnek is dtadtam mindazt,
amit téle tanultam. Szerencsésnek is mondhatom magam mert az altalanos iskolai 50. éves taladlkozasunk-
kor alkalmam volt mindezt személyesen is elmondani neki. Meghallgatott, figyelt, meghatottan konstatalta,
milyen remek érzés az, amikor fél évszazad tavlatabdl is érzékelhetd az elismerés, amelyet egykori didkjatdl
kapott.

Mindig nagy tisztelettel, elismeréssel gondolok ra!
Nyugodjék békében!
Tisztelettel: Lambropulu Erzsébet (Hader Erzsébet)

egy volt tanitvany
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110 éve kezdodtek a doberdoi
pokoli napok

Régi fényképek nézegetése kozben sok adonyi
csaladnal el6keriilnek olyan mar megsargult
fotok, amelyeken katondk lathatéak. Taldlhatunk
tabori levelez6lapokat is, és olvashatjuk, hogy a
tintaceruzaval irt sorok ir6ja 1915-ben azt kozli a
szeretteivel: ,a Doberddn vagyunk”.

Magam is nézem az egyik megfakult tabori lapot,
amelyet dédnagyapam, Raboczky Janos 42 éves
adonyi parasztgazda kildott a doberddi karszt-
fennsikrél. Olvasom a sorokat: ,Bizony mink itt
a haldl szdjdban vagyunk, lehet, hogy ma éliink,
holnap nem.” Falubeli tarsaival egyltt azokban
a hoénapokban messze, az Isonzo folyd kozeli
allasokban, a kasztkovek kozott kellett helytallniuk,
és kiizdeni a tulélésért.

Az 1914-ben kezd6dott Nagy Haboruban az
Osztrdk-Magyar Monarchidnak 1915-ben egy
Ujabb frontra Kkellett katonai tizezreit szallitania:
az olasz frontra. Mivel Olaszorszagnak teriileti
igényei voltak a Monarchidval szemben, ezért a
haboru kitorésekor (bar a harmas szovetség tagja
volt) semlegességi nyilatkozatot tett, de titkos
targyalasokat folytatott az antant képviselGivel.
A targyalasok végil 1915. aprilis 26-an a londoni
titkos egyezményhez vezettek: ennek értelmében
teriileti igényei kielégitése fejében Olaszorszag
egy honapon beliil vallalta hadba 1épését az antant
oldalan. 1915. majus 23-an hadat iizent az Osztrak-
Magyar Monarchidnak, amely azonnal érintette az
Adonybdl besorozott katonakat is.

Mivel Adony, a székesfehérvari hadkiegészitd
korzetbe tartozott, ezért a bevonultak zomében a
csaszari és kirdlyi 69. (kozos) gyalogezredbe, és a
magyar kiralyi 17. honvéd gyalogezredbe vonultak
be mar a békeévekben is. A hdboru kitérésekor
felallitottdk az addig papiron létez6 magyar kiralyi
17. népfelkel6 gyalogezredet is, amelybe a leszerelt,
id6sebb  férfiakat (kozottiik dédnagyapamat)
hivtak be. Az olasz hadiizenet utdn néhany héttel
mindharom ezred mar utban volt az Uj frontra,
annak is a déli frontszakaszaba.

A 17-es honvédek II. és III. zaszlbaljat az orosz
frontrol szallitottdk 4t a Doberdéd-fennsikra, és
1915 jaliusanak elején 6k is bekapcsolddtak az els6
isonzo6i csata utols6 napjainak kiizdelmeibe.

A 69-es ,ko6z0sok” 111. zaszlbaljat 1915 majus 25-t6l
kezd6dden a boszniai frontszakaszb6l inditottak el,
és a Doberdé-fennsiktol kissé északra, az un. ,gorzi
hidf6” allasaiba kertiltek.

A 17-es népfelkeld ezrednek, amely az el6z6
hénapokban biztosité szolgalatot latott el a szerb
fronton, 1915 julius 6-an kezd6dott az atszallitasa.
Julius 11-én mar allasba mentek a fennsik
Vermegliano-Selz kozotti frontszakaszaban.

Megismerve a harom székesfehérvari gyalogezred
megérkezését a Doberdd-fennsikra, latjuk, hogy
110 évvel ezel6tt sok adonyi katona harcolt

egymashoz kozel, de masik ezred soraiban. Es mivel
szembesiiltek: iszonyatos siralmas, kopar koves
vidékkel. Ahol a hazak csatornai altal 6sszegytijtott
és ciszterndkban tarolt viz adott némi enyhiilést
a rettentd melegben. Am a ciszterndk hamar
kitirtltek, és éridsi probléma volt a vizellatas. Az els6
héonapokban a keletre hizédé Komeni-fennsikon
létesitett satortaborokban helyezték el a katonak
tizezreit. A zsufoltsag és a higiénia hidnya miatt
augusztus-szeptemberben kolerajarvany pusztitott,
amelyben igen sokan meghaltak.

Az els6 isonz6i harcok ideje alatt még nem
beszélhetiink jol kiépitett védballasokrol. Kovekbdl
Osszerakott mellvédek mogott, mélyedésekben
(dolindkban) meghtuzédva igyekeztek valahogyan
tulélni a mindent elpusztitd, igen folényes olasz
tlizérségi pergbtiizeket. Az ellenséges gyalogsagi
tdmadasokat 6rakig tartd, mindent rombold
tlizcsapasok vezettek be, pusztitva a magyar
allasokat. Az életben maradt honvédek szamtalan
esetben csak gyilkos kézitusaval tudtak visszaverni
a tobb hullimban tdmadd ellenséges gyalogsagot.
Allashabort folyt, sokszor néhany méter elfoglalasa
a védelmi szakaszbdl 6ridsi véraldozattal jart.

A harcok kezdete oOta eltelt 110 év, mar nem
élnek az egykori katondk, mar nem mesélhetnek
arrél, mi tortént a Doberddén. A kutatd a levéltari
iratok tanulmanyozasa soran szembesiil a pokoli
napok torténetével. Azon van, hogy a megszerzett
ismereteket atadja az érdekl6déknek, mert azoknak
esetleg déd vagy liknagyapjuk is az események
résztvevdje volt. Egyes emlékezd csoportokatkisérve
a fennsikon, igyekszik minél tobbet elmondani a
véddallasokban torténtekrdl. Borzongaté élmény
lemenni pl. a Crnci barlangba, ahol kozel 400 katona
volt elhelyezve, mint tartalék. Megnézhetjiik a San
Martino del Carso faluban talalhaté kis muizeumot,
majd az egykor oly sokat szenvedett telepiilés
utcain felsétalhatunk a Templomdombra, és
megismerhetjiik az emlékgula kozelében lezajlott
harcok torténetét. Ott, ahol az ellenséges allasok
kozott csak 8-10 méter volt a tavolsag! E domb
kozelében, a fennsik legmagasabb pontjan, a hirhedt
Monte San Michele egykori védGszakaszaiban kiizd
adonyi katonak pontosan tudtdk milyen védelmet
adhata Schonburg és a Lukachich alagut, vagy melyik
kavernaban kell megbujni az olasz tlizcsapasok alatt.
Ma,amikoranyarihéségbentalanegyhiivosszobaban
olvassuk e sorokat, gondoljunk azokra, akik a karszt
kovei kozott szenvedve, katonai eskiijiikhoz hiven
hésiesen védték allasaikat. Akiknek kedvezett a
katonaszerencse, és hazakeriiltek, itt a Duna mellett
élve is helyt alltak, mindent megtettek csaladjukért.
De feledni nem tudtak.

Roézsafi Janos
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KREATIV KERTESZ

Kerti munkak juliusban A tatikdkat és a tobbi elnyilt
virdgokat le kell csipkedni virdgzas utdn, hogy
el6segitsiik a masodik novekedést.

Nyessiik meg és tragyazzuk a szarkaldbat és a
langviragot, hogy masodjara is kivirdgozzanak.
Szamos novény konnyen szaporithaté bujtassal. A
vasfl, kecskeragd, borostyan és kuszordzsa csupan
néhany olyan novény, amely gyokerezni fog, ha a
hajtasokat jol rogzitettiik és jol befedtiik talajjal.
Legjobb, ha egy éles metsz6olléval vagy késsel
levagjuk a viragokat, elkeriilve igy azt, hogy
kart tegylink a fejlédé novényben. A ferde vagas
nagyobb nedvszivo feliiletet biztosit a vizben, és
megakadalyozza, hogy a szar alapja a vaza aljara
Jfekiidjon”. A legjobb, ha egy vodor vizzel megyilink
virdgot szedni a kertbe, nem pedig kosarral.
Valasszuk szét és liltessiik at a szakallas {riszt,
felhasznalva a rizomak erds végeit. A régi kozépsd
részt dobjuk el. Vagjuk vissza a leveleket kb. 15 cm-
re.

A magas virdgokat kardzni kell, hogy a szél ne
tehessen benniik kart. Haszndljunk olyan karot,
amelyik elég nagy ahhoz, hogy megtamassza a
novényt, de ne legyen tul szembetiind. Hasznaljunk
puha zsin6ért vagy sodort madzagot a megkotéshez.

A barnés vagy sziirkés foltot a gyepen okozhatja egy
tompa vagy helytelentil beallitott flinyiré penge,
amelyik nem vagja, hanem tépi a fiivet, igyhogy nem

KREATIV HAZIASSZONY

A L T
art idénként leellendrizni flinyirogépilinket.
Taroljuk a névényvédé szereket biztonsagos helyen,
az eredeti csomagolasukban, elzarva a gyerekek és
haziallatok el6l. Haszndaljuk évatosan a rovarirtd
szereket a kertben, elolvasva a cimkéket és kovetve
a rajta leirt utasitasokat. A figyelmeztetések és
ovintézkedések a mi védelmiinket szolgaljak.

Egyes novényvédd szereknél tobb napot kell varni
az utolsé permetezés és a betakaritds kozott.
Olvassuk el és kovessiik az 6sszes utasitast, mielott
alkalmaznank a novényekre. Haszndlat el6tt
alaposan mossunk meg minden terméket.

Védekezziink a szinyogok ellen, kiiktatva minden
folosleges vizforrast (a pangé viz a szinyogok
kedvenc gylilekez6 helye). www.EDENKERT.HU

Meggyes pite

Hozzavalok: 25 dkg liszt, 15 dkg hideg vaj, 9 dkg por-
cukor, 2 db tojas sargaja, csipet s6, 1 citrom reszelt
héja Toltelék: 60 dkg meggy, 1 mokkas kanal fahé;,
1 db citrom leve és héja, 15 dkg cukor, 1 evékanal
keményits, 3 evd kandl dardlt dio, a tetejére 1 fel-
vert tojas. A tészta hozzavaléit gyors mozdulattal
0sszegyurjuk majd hiitébe tessziik. A meggyet kima-
gozzuk majd Osszekeverjlik a fliszerekkel cukorral
és keményitével. A tésztat kinyudjtjuk 22*24 vajjal
kikent pite formaba tessziik, megszorjuk a didval
és a tolteléket rahalmozzuk A maradék tésztabol
formakat vagunk szaggatdval, dekoraljuk szépen a
tetejét, majd lekenjiik az egész felvert tojassal. 175
fokon siitjiik 35-40 percig. Nagyon szép mutatds
stitit kapunk. Talaljuk a csaldd 6romre! A meggy

gyulladascsokkentd erds vértisztitd, fogyasszuk
egészségiinkre! J6 étvagyat hozza!
Katé
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HIRDETES
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EJJEL - NAPPALI UGYELET

+ 3625271 080
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Hdlds szivvel mondunk készénetet
mindazoknak, akik
Gaborfi Lajost

utolsé utjdra elkisérték,
gydszunkban Jszinte részvét-
tel osztoztak, sirjdra koszortit,
virdgot helyeztek. Koszénjiik
Lovdsz Jdnos atydnak a szép
blicstibeszédet.

Gdborfi csalad

Halds szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik
Vizi Janost
utolso utjdra elkisérték,
gydszunkban dszinte részvéttel
osztoztak, sirjdra koszortit,
virdgot helyeztek.

A gydszolo csaldd
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