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A tartalombol:

Civil sarok:
Dinyané Banfi Ibolya

IN MEMORIAM:
Szakalos Tiborné Olah Maria

Folyamatos a parlagfii elleni
védekezés ellendrzése

10 éves talalkozo
Nagylaposon

Civil sarok:
= Gecseiné Sarhegyi Nora

| Megemlékezés
a hunyai kozségsori iskolarol

A nagylaposi és varjasi tanyai isko-
ldk emlékére 2009-ben allitottak em-
lékmuvet az iskoldk egykori didkjai. Ez
év augusztus 23-an a 10 éves évforduld
alkalmabdl barati talalkozora kertilt sor
Nagylaposon. Dr. Szonda Istvan nép-
rajzkutaté elevenitette fel a tanyai isko-
lak torténetét, Gellai Jozsef nagylaposi
oregdiak pedig az alabbi meghaté so-
rokkal kdszontotte a résztveviket.

,2009-ben allitottuk ezt az emlék-
muvet a Korostél északra esé tanyai is-
kolak emlékére, a tanyai pedagogusok
tiszteletére. A helyet, ahol allunk, 2013-

ban Marton Géabor emlékparkka
avattuk. Az emlékm( koézadakozasbol
késziilt sokak ©nkéntes munkajaval.
Ezdton is szeretném megkdszénni min-
denkinek, aki anyagilag, vagy tevélege-
sen segitette az emlékm |étrehozasat.

Most, ennek 10. évforduldjan barati
taldlkozora hivtuk 6noket, mert barat-
kozni érdemes, taldlkozni jo.

Folytatds az 5. oldalakon!
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@ A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium hirei

Ujra a Balatonon

Mi, szentgellértesek ismét a Balatonon, Balatonszemesen
tadboroztunk 27 f6s csoporttal 2019. julius 30. és augusztus 3.
kozott. Kedden reggel fél 7-kor mér az egész csoport a vas-
utallomason allt és varta az induldst. Szolnokon atszalltunk
és megkezd6dott a kozel 4 éras Gt Balatonszemesig. Délben
megérkeztiink és elfoglaltuk a szallast. Ezutan lementiink fiir-
deni a Balatonba. Este megvacsoraztunk és kimentiink a va-
rosba szétnézni. A masodik napot Balatonbogléron toltottiik
el. Lehetett bobozni, s kiprobalni a kalandparkban az ligyes-
séglinket és batorsdgunkat. A cstitértoki napon a Balaton hi-
sit6 vizében flirddhettiink, kiprobaltuk a helyi vizi jatszéteret,
amely sok gyereknek csalt mosolyt az arcara. Esti program a
légvar és dodzsem tesztelése volt, aminek végére senkit nem
kellett altatni. A pénteki nap kirdnduldssal telt el, az Gti célunk
Tihany volt. Az ide vezetd utat szintén élveztiik, mivel hajoval
utaztunk. Miutan kikotottiink, varosnézé busszal felmentiink
Tihany nevezetességéhez, a Tihanyi apatsaghoz. Mivel Tihany
a,levendula hazdja’, a helyi arusoknal vasarolhattunk kilonféle
levendulas ajandékokat.

Sajnos a napok nagyon gyorsan elteltek, és szombaton mar
csak egy kis vasarlasra maradt idénk. Faradtan, de élmények-
ben gazdagon tértiink haza.

Tdmogatdink:

Farkas Maté - Gazdabolt
Csaba Talk Kft.

Vodova Janos

Méagus Comp
Mamutec Hungary Kft.
TIVI Technika Kft.

Tapir Papir

Lourdes Honey Kft.
Giricz Maté

Ivanyi Miklds

Szent Imre Plébdnia
Réza Kft.

Déczi Jozsef

Komido Papirsarkany
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Ibolydval élmény volt beszélgetni, mert minden olyan girdiiléke-
nyen ment. Kérdések nélkiil tudta, mit szeretnék tudni, szabatosan,
valasztékosan fogalmazott, mindig a témdndl maradt, a Iényegrol
beszélt. Es mindvégig ldttam a szemében a csillogdst, ami csak ak-
kor lathaté, ha igazdin beleéljitk magunkat a mesélésbe és jo érzéssel
tessziik. Sokan ismerik 6t, de biztos vagyok benne, hogy tudott ijat
mondani.

- Taldn kezdjiik a legelején!

- Kistjszéllason sziilettem, ami ma mar nem olyan érdekes,
mert senki nem sziiletik Endrédén vagy Gyoman. A sziileim, az
egész csalidom endrédi. Apukdm felmendit az anyakonyvek leg-
elejéig vissza tudtam vezetni. Anyukdm édesapjdanak neve szerepel
a II. vilaghdborts hésék emlékmivén, édesanyja a kiterjedt Né-
meth csaldd tagja volt. Laktam az Oktdber 6 lakotelepen, Mag-
tarlaposon és husz éve az Arany Janos utcdban lakunk. Abszolat
gyomaendrédi vagyok.

Gyerekkoromban tigy éreztem, tévedés, hogy Kisujszalldson
kell laknom. Ugy néttem fel, hogy a sziileim mindig azt mondtdk:
»~Megyiink haza Endrédre” Tehat mi Kistjszéllason csak lakunk,
de az otthon, a haza az Endr6don van. Az Ginnepeket (kardcsony,
hasvét) mindig itt toltottik, disznévdgdsok, lakodalmak, névna-
pok évente tobb is volt. Az iskolai sziinetekben, nyaranta hosszabb
ideig is itt voltunk a higommal. Itt voltak a barataim, mamdval
mentiink Kertes pékhez, vittiik a lisztet és a kenyértésztdt, utdna
hoztuk a friss kenyeret. Jartam Puskdsékhoz tejért, a gaton men-
tiink a temetékbe. Egyébként a mostani F6 tton volt az egyikiik
hdza, a masiké a Toronyi utcaban.

- Megvannak még azok a hdzak?

- A F6 uton mar nincs meg. Valach doktorék haza melletti kis
iires portan volt az apai nagymamaék héza. Nagyjabol mindent at-
éltem én is, amit a tobbi gyerek Endrédon. Itt csupa jé élmény ért,
és valdszinti, hogy ez is kialakitotta bennem az erds kotédést. Hu-
szonhdrom évesen kertiltem végleg ide. Itt ismertem meg a pdro-
mat, és amikor ugy doéntottiink, hogy 6sszehazasodunk, nem volt
kérdés, hogy én koltozom ide.

- A sziileid ottmaradtak?

- Edesapam fiatalon kertlt oda. A csalddjuk nagyon szegény
volt, a habort utan kaptak a harom gyerek miatt 3 hold foldet, amit
aztan be kellett vinni a tsz-be. Az allam tanittatta, viziigyi épités-
vezetd lett, a Kozép-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatdsaghoz helyez-
ték Kistjszallasra. Nem sokkal késébb megndsiilt, vitte magéaval
endrédi feleségét és ott alapitottak csalddot. Fajdalmasan koran el-
veszitettiik, anyukdm ide koltozott a haldla utan. Ot is sokan isme-
rik és szeretik, az AFESZ-nal dolgozott a gyomai ,,nagyabécé’-ben
és a Bajcsy uton a boltban.

- A kisujszalldsi gyermekéveidrdl milyen emlékeid vannak?

- A szomszédjainknal mindeniitt tobb gyerek volt, akikkel a
nagy kertiinkben jatszottunk. Anyukdm sokaig otthon dolgozott,
norvégmintas kesztytiket kotott, a gyomai haziipari szévetkezet-
nél volt bedolgozd. Ezért is lehetett ilyen jo gyerekkorunk, sza-
badon, de feliigyelet alatt telt, 6 biztositotta a hatteret ehhez. Ezt
csak utolag értekeli az ember, hogy milyen jé volt igy. Szerettem
az iskolamat, azt, hogy ének-zene tagozatra jartam. Most is ugy ér-
zem, hogy nagyon sok embernek kellene ilyen iskoldban tanulnia:
nyitottsigot ad, nagyobb rélatast kiilonbo6z6 teriiletekre, jobban
ossze lehet kapcsolni fogalmakat, ismereteket. Enekkaros voltam,
zongorazni tanultam. Amiben éllitélag nagyobb volt a tehetségem,
mint amekkora a szorgalmam, nem szerettem gyakorolni. Az6ta
mar sokszor éreztem gy, hogy jo lenne tjra foglalkozni vele. A
szolnoki vizépitd szakkozépiskoldba jartam, majd két év gyakorlat
utdn Nyiregyhazdra a technikumba. Nagyon erds volt a kotédésem
apukdmhoz, emiatt lettem mélyépitd technikus, egy percig sem
volt kérdés, hogy nekem ezt a palyat kell vélasztanom. Nem a szii-
leim mondtak, mas fel sem meriilt bennem. De azt éreztem, hogy
féiskolara, Bajara nem szeretnék jarni.

- Elvégezted a technikumot. Es utdna?

- A viztigynél lettem miivezet6, Kisujszalldson.

- Kis protekcidval?

- Lehet... én voltam a Banfi Sanyi kisldnya. Aki ismerte apukd-
mat, mindenki szerette, tisztelte. Kevés né dolgozott ezen a palyan,

Egy szenvedélyes kdonyvtaros:
Dinyané Banfi lbolya
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miiszaki rajzoldst, a rengeteg dokumentacié készitését kaptak fel-
adatnak. Kijelentettem, hogy részt szeretnék venni minden mun-
kaban, amit egy férfi végez. Igy aztan épittethettem gét6rhdzat,
szivattyttelepet, ami kovetkezett. Voltam dr- és belvizvédekezésen,
bar azt nehezen viseltem, hogy nem mehettem a gatra, a n6k csak
az tigyeletben dolgozhattak.

- Akkor mds szemmel nézed ezeket a dolgokat.

- Mas szemmel, mert a legelsé f6n6kom mindig azt mondta,
hogy az a fontos, hogy a nap végén meg tudd mondani, hogy ma
mit dolgoztal. Egy darabig a GDP-nek annak az oldaldn voltam
amelyik termeli, és nem pedig kolti.

- Meddig tartott ez az idbszak?

- Amikor férjhez mentem, akkor keriiltem ide, és a Kordsi Alla-
mi Gazdasdgban helyezkedtem el az épitéknél. A végén mér épités-
vezetd voltam, és amikor mdsodszor voltam GYED-en, megsziint
az dllami gazdasag.

- Mit épitettetek az dllami gazdasdgban?

- Foleg felujitasi munkdk voltak, de épitések is: tejtermeld te-
henészet, névendék marha, libatelep, vagy silotér épitése. A leg-
nagyobb beruhdzas a keltet6 tizem volt. Istallobdl alakitottuk ki a
sicip6 lizemet.

- Kiils6 munkdkat nem vdllaltatok?

- Volt olyan is, pl. az dcsok Békéscsaban a Luther utcaban, tobb
Uj haznak a tetézetét csindltak meg. Vallaltunk szivattytihdz épitést,
de dolgoztunk a Gallicoopnal is.

- Ez elég tavol dll a jelenlegi foglalkozdsodtol.

- Elég tavol all, de mindig minden jé valamire. Annak, hogy
miiszaki végzettségem és bedllitottsagom van, kés6bb is nagy hasz-
nét vettem. Gyakorlatiasabb gondolkoddsom van, hozzd merek
nytlni a kalapdcshoz és a fogohoz is. Amikor kényvtéros lettem,
mas oldalrdl kozelitettem meg a dolgokat, mint egy bélcsész. A
kényv, az olvasds, az mindig ott volt az életemben, legtobbszor fon-
tosabb volt olvasnom, mint barmi mdst csindlni. Ndlunk mindenki
olvasott, az ajandék az kényv volt. A csaldd tobbi tagja is konyv-
gyljté-szeret, olvasd ember volt. Ha a gyerek ebben né fel, ezt
latja, akkor ez hat rd a legjobban. Ha elvették télem a konyvet, az
volt az egyetlen olyan eszkoz, amivel ra tudtak venni arra, hogy
egy kicsit tobb id6t forditsak a tanuldsra, vagy zongoragyakorldsra.

- Hol helyezkedtél el ezutdn?

- A GYED alatt felhivtak a figyelmem egy tanulési lehet&ség-
re, szamitogépkezeld szakmunkdsvizsgdt tettem. Nagyon j6 dontés
volt, igy keriiltem a konyvtérba.

- Innen kezdve a konyvtdr torténete dsszefonddik a te szakmai
pdlyafutdsoddal.
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- Olyannyira, hogy amikor a kényvtarba keriiltem Eszter néni
engem is beiskoldzott A tobbiek is akkor jartak a fels6fokt kényv-
taros tanfolyamra. Két és fél évig Békéscsaban a konyvtari szakmai
targyakat tanitottak magas szinvonalon. Kés6bb a féiskolan ebbdl
teljesen megéltem.

- Endrédion meddig tartott a palyafutdsod?

- 2007. november 30-ig. December 1-tél lettem a gyomai
konyvtar megbizott vezetbje, és 2008. janudr 1-jétdl pedig a kine-
vezett vezetd. 2008 szeptemberében vontak dssze a konyvtarakat.

- Tudjuk, hogy sok dtszervezés volt a kinyvtdr életében. Ezt te,
mint vezetd, hogy élted meg?

- Azt tudom mondani, hogy most mér jol. Ez annak koszon-
het6, hogy most olyan j6 helyen vagyunk, annyira szép a konyvtar,
hogy ez mindent feledtet.

- Végiil is eljutottdl oda, hogy ez lett szakmdd, mdra mdr a hiva-
tdsod is.

- Sokaig magamnak sem vallottam be, hogy nagyon szeretem
ezt csinalni. Nagyon sok szakmai feladatban élenjartunk mar a Ré-
zsahegyi Konyvtarban is. Nagyon jelentés esemény volt, hogy fel-
vjitottak az endrddi konyvtarat. Ez kinek adatik meg?

- A hurcolkodds arra is jo, hogy dtgondold a ,hogyan tovibb™-ot.

- Endréd nagyon a miénk volt, mert sokszor pakoltuk, igazi-
tottuk, takaritottuk, rendeztiik. Ugy hivtuk: a kis ékszerdoboz. Na-
gyon sziven {it6tt benniinket, amikor kideriilt, hogy bezarjak. Ami-
kor alig volt mar benne valami, atvittem a konyvtarosokat, kozosen
sirtunk, de el kellett engedni, mert muszdj volt. A Kossuth tton is
lehet6ség volt arra, hogy egy korszer(i, varosi konyvtari szinvo-
nalnak megfelel konyvtdrat alakitsunk ki. Jelent6sen nétt a lato-
gatottsag, nagyon jol miikodott a kapcsolat az altaldnos iskolaval,
nagyon szerettiik a kozépiskolasokat; ez is jé id6szak volt. Es 6rom
volt, hogy dolgozhattam Kiszely Zsuzsival.

- Es hamarosan elkoltoztetek a mostani varoshdza foldszintjére, a
Selyem titra. Mennyiben volt mds, mikor a vdroshdzdn volt a konyv-
tdr?

- Mindenkit meglepett, hogy milyen szép volt az is. Nekiink
fontos volt, hogy szép és jo legyen. Tetszett a latogatoknak, de min-
dig azt mondtak, hogy messze van. Igazan soha nem éreztitk mi
sem a magunkénak, nem volt szerencsés tarsbérlet. Annyi fajda-
lom, kesertiség, bantds és sajnos megalazas volt a 2011-12 es évben,
amibél nagyon nehéz volt felallni, de sikertilt. Es az terelt benniin-
ket a minOségiranyitas bevezetése felé.

- Jott az ujabb dontés, hogy dtkeriiltok Gyomdra. Egy ideje mdr
itt vagyok ebben a szép konyvtarban. Mekkora a ldtogatottsdg, mi az
emberek véleménye?

- Nagyon jo! Az els6 perctdl kezdve nagyon szeretjiik és a lato-
gatok is. Amikor idejottiink, - augusztus végén nyitottunk ki - au-
gusztustdl decemberig tobben iratkoztak be, mint az el6z6 évben
a Selyem uton. Honapokig mindenki tgy jott be, hogy de szép itt!
Megalltak az ajtoban és elallt a lélegzetiik. Folfelé huzott benniin-
ket, hogy milyen jo érzéssel jonnek ide be az emberek, és hogy ezt
el is mondtak nekiink.

- Lathatéan felfutott a konyvtdr kozdsségi élete. Rengeteg szinvo-
nalas rendezvény van, nagy létszamii érdeklédével. Sokan kérdezik,
hogyan tudjdtok elérni ezeket a neves embereket?

- Rengeteg 1d6t toltok az interneten, sokat foglalkozom azzal,
hogy mds kozosségi terekbe kiket hivtak meg vendégnek. Alkal-
mazkodunk a vendég idépontjaihoz, akar hosszu ideig is varunk rd.
Ilyen volt Hegyi Barbara, vagy Kepes Andras. Ma mdr 200 embert
is le tudunk {iltetni, mert szerencsére az 6nkormanyzattél kaptunk
100 db széket, ami nagyon nagy segitség, meg iigyesebben is pako-
lunk.

- A kényvtdrnak az alap feladata a kényvek vdsdrlasa, illetve kol-
csinzése, de kitdgult a feladata, szerepkore. Ez nektek jelentds plusz
terhet is jelent, gondolom.

- A rendezvények a nyitvatartas végével kezdédnek. Nekiink ez
rakddik a tobbi feladatra. Igaz, hogy jelentds tobbletteher, de na-
gyon sok 6rom is. Tavaly éreztem, amikor Nyary Krisztidn belépett
az ajton, hogy mennyire j6 dolgom van! Es hat persze jobbnal-jobb
el6addk és miivészek jottek azota is és jonnek is még!

- A honlapotok nagyon informativ, rengeteg informdciot tartal-
maz, nagyon sokan felkeresik. Régi dolgokat lehet keresni példdul
az archivumban. Sok kiilonlegesség van a honlapon, szerintem ez is
hozzétartozik a konyvtdr pozitiv megitéléséhez.

- Ezis olyan munka, amit nagyon szeretiink. A rengeteg rendez-
vény egy kicsit ennek is a karara megy, mert ez nagyon aprolékos
munka. Nincs sajat informatikusunk, akkor folyamatosabb lenne a

feltoltés. Minden dicsekvés nélkiil kijelentem, hogy igy is paratlan
mennyiségli anyag van fent a honlapunkon, és a hozzaért embe-
rek, mint példaul a Megyei Levéltdr vezetdje vagy mds konyvtarve-
zet6 kollégak is elismerik az ebbe fektetett munkdnkat.

- Hogyan ldtod az endrddi konyvtar jovéjér?

- Az end6ri konyvtar litogatottsdga nagyon alacsony. A bezaras
utdni id6szak olyan sebet {itott a konyvtdrhasznalaton, amely mar
nem fog begyogyulni, hiszen a lakossagszam csokkenése, illetve az
eléregedés is jelentGs szerepet jatszik a csokkenésben. Nyitva tartdsi
id6ben 2-3-4 {6 az, aki elmegy, de ez nem t6bb mint dsszesen 50
ember.

- Valamiért az iskoldk is szivesebben jonnek ide.

- Nem tudjuk mindkét helyen ugyanazt a szinvonalat nyujtani.
Hely sincs annyi, az allomdany sem teszi lehetévé, de a borzaszté kis
létszam sem, amivel rendelkeziink.

- Elismeri a vdros a tevékenységedet intézményvezetbként, szak-
mailag, minden tekintetben, ezért kaptad a Vdros kultirdjdért elis-
merd oklevelet. Hogy érzed a vdrosban a helyedet és az elismertsé-
gedet?

- Nem sokkal el6tte vehettem at egy szakmai elismerést is, ezt az
érzést kivinom mindenkinek! Nagyon jol esett, de e mogott mindig
ott az egész konyvtar, a munkatdrsaim is. Nekem a tevékenységem
elvélaszthatatlan a konyvtartdl és nem is akarom elvélasztani, ez
vagyok én. Nincs mds hobbim, nem érdekel mas annyira, mint a
munkam. Azt szerettem volna elérni, hogy a konyvtdrat becsiiljék
meg, kezeljék a helyén és ezt elértitk. Amikor a stratégiankat megfo-
galmaztuk 2014-ben, azt mondtuk, hogy legyiink vezetd intézmény
a varos kulturdlis életében. 2018-ban Mindsitett Konyvtar lettiink.
Nyugodtan kijelentem, hogy igen, mi ezt elértiik. Mutattunk egy
olyan utat, amit lehet kovetni bétran, és sok sikert mindenkinek
hozza! Iszonyt sok munka, de mindig k6z6s munka volt. Nekiink
nem a nulldrél kellett felallnunk, hanem az aldl, de sikertiilt! Nagy-
szer(i feladatok is megtalaltak benniinket, ilyen volt példaul a Gyo-
ma300 emlékév 2017-ben. Inspirdld, ha elhiszik a konyvtarrdl, hogy
képes valamit megcsinalni, és biznak benne. Amit elvéllalunk, azt
mindig megcsinaljuk és hatdridére. Ez a bizalom, amit megkaptunk
és kapunk folyamatosan az 6nkormanyzatt6l sokat segitett abban,
hogy elérjiik a mindsitett cimet.

- A konyvtar mindig koziigy volt a vdrosban. Elszenvedtétek a
kritikdkat, hozzdszoldsokat, amikor dtszervezések voltak. De most,
hogy itt vagytok, most meg jo érzés, hogy koziigy, mert érzitek, hogy
a lakossdg is elégedett. Ugy gondolom, hogy a lakossdg is elismeri a
konyvtdr tevékenységét, oriilnek, hogy idekeriiltetek. Elértetek egy
szintet, de ezt a szintet meg kell tartani, most mdr nem lehet aldbb
adni, ennek a feleléssége és a terhe is rajtatok dll. Mik a jovobeli el-
képzeléseid a szinvonal megtartdséra?

- Most irok palyazatot példaul, butorra. Olyan konyvtaraknak,
ahol két éven beliil jelent8s alapteriilet-bdvités tortént, tehat ez spe-
cidlisan illik rank. Reméljiik, hogy eredményes is lesz.

- Es akkor az infrastruktiira is tovdbb fejlodik.

- Igy van. Nagyon oriiliink neki, hogy ezt is elismerik. Tobb
helyre hivtak mar meg benniinket, hogy mondjuk el a tapasztala-
tainkat, hogy egy kis kényvtarnak érdemes-e a mindségiranyitasba
belevégni vagy miért érdemes belevagni.

- Ha jol tudom, most a rendezvények egy részét palydzati forrds-
bél finanszirozzatok. Ha elfogy ez a keret, akkor eld tudjdtok terem-
teni egyéb forrdsbol?

- Harom pilyazatot nydjtottunk be a CLLD-be. Az egyik egy
nagyon komoly eszkozfejlesztés és egy nagy jelentségti szakmai
fejlesztés lenne. Lassan 15 éves vagyam egy gyomaendrddi kozos
archivum [étrehozdsa, ahol minden értéket és emléket, barki tulaj-
dondban van, virtudlisan 6sszegytjtenénk. Ezzel a fejlesztéssel és
persze évekig tart6 munkdval meg lehetne valdsitani. A madsik, a
jelenkor torténelmét gytijteni, tehat az adatokat, fotokat, eseménye-
ket. Ezt most nem csindlja senki, és ez olyan mulasztas, ami egysze-
rien felmérhetetlen karokat okoz. Olyan sok hasznos, j6 dolog van
civilekt8l, intézményektdl ebben a vdrosban és egyszertien elvész
a dokumentalatlansag miatt. Két palydzat programokrél, rendez-
vényekrél szol, amibdl tjabb programokat tudunk szervezni. Ilyen
mennyiségben, mint amennyit egy évig csinaltunk, nem szeret-
nénk, mert nem birjuk. A lakossig sem birja. Latni kell, hogy van
egy befogado képesség, és nem szabad ezzel visszaélni. Szamunkra
az is fontos, hogy rendezvényeink eljussanak a kozonséghez. Nem
6ncéluan, nem tiz ember szdmara kell programot szervezni.

- Szép tervek! Szerintem ez nem is kérdés, hogy egy vezetének
mindig legyen jovéképe, hosszii tdvra gondolkozzon, és mindig meg-
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ragadja a lehetdségeket. Azt ldtom, hogy ndlad ez nagyon j6l miiké-
dik, képben vagy, tdjékozott vagy, tudod, hogy mit akarsz, hatdrozott
elképzelésed van. Kérdés az, hogy a tovabbiakban meglesz-e mindeh-
hez a személyi feltétel?

- Ez tragikus helyzet, mert kozel egy kortak vagyunk, és nem
tul fiatalok. Bdr, nem latszik rajtunk... par éven belil mindny4jan
elmegyiink.

- Tehdt akkor épiteni kell az utdnpétldst.

- Bz komoly probléma, és igazan nem is litom, hogy lesz erre
lehetdség, mert ahhoz, hogy valakit folvegyiink, legalabb egy félév
kell, hogy betanuljon. Kevesen vagyunk, emiatt nagyon specializé-
lédtunk. Azt szoktuk mondani, szerencsére nem vagyunk betege-
sek, mert 1 f6 kiesése is nagyon megboritand a terveinket. Ahhoz,
hogy 4t tudjuk adni a feladatokat, nem az kellene, hogy ha valaki
feldll a székbol, a kovetkezd pedig leiil.

- Mdsik nagy feladatod, amir6l kevesen tudnak igy részleteiben, a
Hirmondo szerkesztése. Tudom, hogy sok a dolgod vele, elég régota,
és sok energidt elvesz attdl, amit igazdn szeretsz, a konyvtdrosi fel-
adatoktdl, bdr ez is koziigy, valamilyen médon a ketts Gsszefonddik.
Hogy ldtod a Hirmondé jelentéségét, a te munkddat ebben?

- Hihetetleniil fontosnak tartom, hogy legyen tjsg. Egy olyan
Ujsdg, ami se jobbra, se balra, hanem az énkormanyzat dolgaival
€s a véros intézményeinek, civilek, kézdsségek hireivel foglalkozik.
Mindig arra 8szt6nzok mindenkit, hogy elére mutaté legyen, hogy
a fontos kozérdekd hirek idében keriiljenek be a lapba. Nem ez a
legjobb lap, de a képességeinkhez, lehetéségeinkhez mérten igyek-
szlink jOl csindlni. Sokkal jobban szeretnénk tajékoztatni, tobb hirt
megjelentetni.

- Amikor vendégiil ldtod itt a milvészeket, jonnek a vendégek,
akkor teljesen mds arcodat mutatod, mint amikor az tijsdg iigyében
keresnek.

- Az ljsdg elveszi az id6met, hidba torekszem arra, hogy szer-
vezetten miikodjon, sok az elfecsérelt id6. Az biztos, hogy az tjsdg
a lakossag szamara is fontos, rengeteg pozitiv visszajelzést kapunk.
Meg persze negativat is, mert nem akkor vitték el a szemetet, mint
amikor az Gjsagban lefrtuk, meg hogy semmilyen, nem fogalma-
zunk meg kritikdt. Amikor azzal szembesiilok, hogy masoknak
nem fontos a sajat munkdja, akkor nem tudok tiirelmes lenni. Igen,
ez egy nagy hibdm, hogy nem vagyok tiirelmes, tiindi-biindi em-
ber, bdr probalok az lenni. Az tjsag nem a legkedvesebb feladatom,
de ez egy kettds érzés, mert amugy meg nagyon fontosnak tartom.

- Konyveket is adtatok ki.

- Hdt ez is vegyes érzés, mert nagyon nagy felel6sség. A Gyo-
maendrdd ki kicsoda kiaddsa, Gergely Agnes endrédi fiizetekrél
s2016 6sszefoglal6-értékeld irdsénak, és az idén Kunkovécs Léaszl6
Endrédi vdsarfia cimfi kényvének kiaddsa nagyon megtiszteld fel-
adat volt. Rengeteg tapasztalatot szerez kozben az ember és j6 kap-
csolatok, kdzosségi munkak is kialakulnak. Most folynak a Kner
Piroska szakacskonyv kiadédsédnak el6késziiletei.

- Azt érzem, és tudom is, hogy nagyon szereted a munkddat, so-
kat dolgozol. Mit sz6l ehhez a csaldd? Roluk megtudhatunk valamit?

- A csalddom tulajdonképpen ebben nétt fel, ezt szokta meg.
A férjem maximalisan tdmogat mindig: ha kell, szerel, vagy sofér
vagy fot6s. Két lanyunk van, akikre nagyon biiszkék vagyunk. Az
iddsebb okleveles kozgazdasz, férjével, két pici lannyal Egersza-
lokon €l. A fiatalabb itt lakik, 6 is egyetemet végzett, hirom dip-
lomdja van. Mindig timogattak abban, hogy megvalésithassam a
terveimet, megértdek voltak az elfoglaltsagaimmal, festették velem
a kaput a Kossuth tton, pakolték a kényveket, mikor-hol, melyik
kényvtdrban kovetkezett. Nagyon kellett a timogatésuk, mindig
szamithatok rdjuk.

- Ha van szabadidéd, mivel toltod, mi kapcsol ki igazin?

- Kevés és ritka szabadidémben is sokat foglalkozom a szak-
madval. Fejhallgatéval hallgatok mindenféle zenét, sok kedvencem
van, konnytizenétél az operdig, kdzben olvasgatok az interneten,
bdngészek, egyik hirrél a masikra. Kényvet csak nyomtatva olva-
sok, de azt minden este. Ha nagyon besokallok, akkor még han-
gosabbra veszem a zenét. Evek 6ta nem voltam szabadsdgon, a
férjem sem, ennek most mér igyekszem véget vetni, egészen ke-
vés sikerrel. Prébédlkozunk, de csak 1-2 hétvégét, 2-3 napot sikeriil
kiranduldssal tolteni. Ahovi eljutunk, ott alaposan kérbejarjuk a
latnivalékat, nem sokat piheniink. Ha még odaig is eljutnank, hogy
ilyenkor a telefont se vegyiink fel, az lenne az igazi!

Kdszindm, hogy szantdl idét a Civil sarok olvasdira, j6 egészséget
és tovabbi sok sikert kivinok!

A beszélgetést lejegyezte Farkas Zoltdnné

10 éves talalkozé Nagylaposon

(folytatds a cimlaprdl)

12 SO

A tanyavilag fontrél nézve a maradisag jelképe volt, de nekiink,
tanyaiaknak a szabadsag. Néha kilométerekre volt a szomszéd, de
tudtunk egymasrol, dsszetartottunk bajban, vigassagban. Nem volt
fészbuk” és mobiltelefon, térerd helyett végtelen tér volt és eré a
talpon maradashoz. Mi még a ,kutustorral” tizentiink egymasnak. A
tanyai élet nagyon nehéz volt. Csodas memoriank azonban inkabb
csak a szép emlékeket 6rzi meg, ezért érziink honvagyat a mar nem
|étez6 utan.

A tanyavilagnak azonban gyerekszemmel megvolt a varazsa.
Tavasszal derékig jartunk a gyogyfiivek rengetegében, fontuk a ko-
szorut, harcoltunk a biirokkel és a lapulevéllel. Nyaron mesztélab
tapicskoltunk a meleg sarban, fiirddtiink a gédérben, fiiszallal ku-
korékoltunk és ettiik a papsajtot.

Tiszta reggeleken az aradi hegyeken megcsillané nap nézett be
az eresz al3, s este, mint a friss cip6 fogyott el a horizonton az utolsé
morzsaig.

A nyari forgészeleket végigkisérte szemiink a keletkezésétél a
portdlcsér elhamvadasaig. Osszel a sz&Itél hajtott Grdégszekerekkel
futottunk versenyt. S akkora fehérség, mint télen a tanyan, csak a
mesében van.

Az endrédi nagy tanyavildg szamos csalad kiizdelmes életének
volt otthona. Volt itt élet a pusztan, s a pusztai iskoldkban! A sok-sok
legeltetés, kapalds mellett egészen mas vilagnak tiint az iskola; teli
jatszétarsakkal.

Es nagyszer(i pedagégusokkal, akik tanitottak, neveltek, szer-
vezték a kulturdlis életet, segitették a tanyai embereket tigyes-ba-
jos dolgaikban. Sziileinkkel egyiitt mindent megtettek azért, hogy
nekiink kdnnyebb, jobb életiink lehessen. Halas kdszénetiink érte.

Nincs mar tanyavildg, nincsenek tanyai iskolak. Mar csak emlé-
keinkben él, hogy a fértelmes hoviharokon és a vendégmarasztalé
saron keresztiil micsoda megkénnyebbiilés volt megérkezni az olaj-
padlds, szeneskalyhas iskoldba csizmat széritani, meggémberedett
tagjainkat melengetni.

Nincs mar tanyavildg, nincsenek tanyai iskolak. .. csak a sziviink-
ben. Mig dobog, megérizziik emlékét”

Nagyon szép linnepség volt, készonjiik a szervezéknek.
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Szeptember hénapot a népi valldsos hagyomdny a Szent an-
gyalok tiszteletének szenteli, hisz szeptember 29-én Ginnepeljiik a
harom féangyalt, Mihélyt, Gabort és Réféelt. A szent életii XIIL
Leb pépa, a ,rozsafiizér pépdjanak” is nevezett egyhdzfo irta elé
csendes szentmisék végére azt a jol ismert Szent Mihély imdt, amit
ma is sok templomban imédkoznak még a hivek. Egyik reggeli
szentmiséjét elvégezve rosszul lett, elsapadt, kiverte a verejték, s
néhany percig réviiletbe esett. Sosem mondta el pontosan, hogy
mit latott litomésaban, de valdszintileg el6re latva a XX. szdzad
nagy vérontdsait, borzalmait és valldsi eltévelyedéseit, visszavonult
lakosztalyaba, leiilt, és megirta a Szent Mihalyhoz sz616 imadsdgot:

Szent Mihdly arkangyal,

védelmezz minket a kiizdelemben;

a sdtdn gonosz kisértései ellen 1égy oltalmunk!
Esedezve kérjiik: ,,Parancsoljon neki az Isten!”

Te pedig, mennyei seregek vezére,

a sdtdnt és a tobbi gonosz szellemet,

akik a lelkek vesztére koriilidrnak a vildgban,

Isten erejével taszitsd vissza a kdrhozat helyére! Amen.

Latomas késztette tehdt Led pdpdt ezen ima bevezetésére. De
miért tisztelik is a katolikus keresztények killonosen szeretettel a
szent angyalokat?

Ennek megvélaszoldsdhoz a kis katekizmust kell segitségiil hiv-
nunk. Mert mi is 41l abban az angyalokrol? ,, Az angyalok test nélkii-
li lelkek, akik az Isten szolgdlatdra lettek teremtve.” Ez a vélasz mar
nagyban segit minket, hogy rdjgjjiink, mit is tanit a mai tinnepen
nekiink Szent Mihaly féangyal: Az Isten megosztottsag nélkiili
szolgalata!

Miért emelem ki azt, hogy megosztottsag nélkiil? Mert Istent
csak igy lehet szolgalni. Ha fellapozzuk a Szentek Eletét, akkor azt
latjuk, hogy szentjeink elsdsorban igy valtak szentté: egyediil az Is-
tennek szolgaltak. Nem engedték, hogy barki, vagy barmi eltdnto-
rithassa ket Istentél. Szent Borbéla torténete: a romai pogany f6tr
lednya kereszténnyé lett. Apja hol szép széval kénydrdg neki, hol
fenyegeti, hogy hagyjon fel a kereszténységgel. S amikor Borbdla
nem hajlandd erre, akkor apja maga jelenti fel lednyat a keresztény-
ild6z6 rémai csaszarndl, -s6t, 6 maga fejezi le gyermekét.

De ne menjiink vissza olyan messzire a torténelemben. Itt van
a XX-ik szdzad nagy szentje, Edith Stein. Gazdag izraelita csaldd-
bél szarmazik, -de megkeresztelkedik, sét karmelita apéca lett, a
keresztrdl nevezett Terézia Benedikta névér néven. Edesanyja, aki
hithii zsidd, térdenéllva konyorog neki, -de Edith megmarad Krisz-
tus mellett, még akkor is, amikor emiatt csalddja kitagadja 6t.

Szent Mihdly f8angyal erre a lelkiiletre oktat minket, ami Szent
Borbaldban és Edith Steinban is megvolt: megosztottsag nélkiil
imadni Istent. Es ez az erény napjainkban kiilonosen is fontos, mert
a keresztény értékek gyakran hanyatlani ldtszanak. Régen elmult az
az id6, amikor mindenki templomba jért, és tomve volt a templom
a vasdrnapi nagymisén... Sok embertarsunk életébdl visszafordit-
hatatlanul kiveszett mar az istenhit. De még a vallasosok korében
is észlelhetd egyfajta kettdsség: Jarok a templomba, de a valldsos-
sdgomat ott le is vetem, a kiilvildgba mdr nem viszem ki. Otthon
mdr nem imddkozik egyiitt a csaldd, eltiintek a szentképek is a falrol,
mert az olyan régies, 6sdi dolog, elmarad a bojt megtartdsa, taldn
nem is imddkozom mindennap... Egy ideig taldn még lelkiismeret-
furdaldsom is van evégett, de kiriilnézve azt ldtom, hogy koriilottem
mindenki igy él, és megnyugtatom magam, hogy jol van ez igy...

Nos, Testvéreim, ez az a kettdsség, amely nem fér dssze Szent
Mihaly féangyal iizenetével. Gyakran latjuk 6t festményeken, szob-
rokon gy, hogy katonaruhdban van, és pajzsan felirat: ,,Quis ut
Deus? Ki olyan, mint Isten?” — mely nevének leforditasét jelenti. (Mi
cha EI?)

S a mai napon is fel kell tenniink a kérdést: Ki vagy mi olyan,
mint az Isten? Ki vagy mi értékesebb vagy fontosabb, mint az Isten?
Gyakran feltehetnénk ezt a kérdést a koriilottiink é16 embereknek,
akiknek a vasarnap csupdn egy munkasziineti nap, melyen Isten-
nek, templomnak, szentmisehallgatdsnak nincs helye. Ilyenkor
idézhetnénk az Evangélium e mondatat: , Aki megtagad engem az
emberek el6tt, én is megtagadom majd Atydm el6tt, aki a Mennyben
van!”

Mit tanulhatunk Szent Mihalytdl? Kiizdelem a Satan ellen!

»Eberek legyetek, mert a Sdtdn orditd oroszldn médjdra koriiljdr,
s keresi, kit nyeljen el. Erdsen dlljatok neki ellen a hitben!”

Szeptember honapban, a szent angyaloknak szentelt hénapban
a fenti imadsdggal még gyakrabban konyo6rogjiink Szent Mihaly-
hoz és a tobbi szent angyalokhoz, -kiilénésen 6rangyalunkhoz,
-hogy segitsenek a Satan incselkedései ellen harcolni, és imadkoz-
zanak értiink, hogy az Istenél és lelkiink {idvosségénél semmit se
tartsunk elébbre valénak vagy fontosabbnak.

Felhivas!

2019. szeptember 21-én (szombaton) de.10 érakor az End-
rédi Szent Imre Katolikus Templomban Szent Gellért-napi Em-
lékmise lesz az Oregsz616i Korzet hét iskoldjanak egykori tani-
téiért, tanuléikért és minden gyomaendrédi lakosért.

Mindenkit szeretettel hivunk és varunk!

Pésé Béldané ny. pedagégus
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Uj kenyér ize, lepergd konny soja,
orom-kacagas, lelki I<aba-ké...
Isten &ldjon! Te légy végss almunk,
s ivadékainkba szebb Jova!

Timar Maté

Sziil§fold: Bolesd, majd koporso!
Sarkesillag a négy égtaj feldl!
Anyanyelved billyogként jeldl!
Te vagy a téli ho s a tavaszi zold,

Szakalos Tiborné
Olah Maria

7 Jalius 23-4n az egyhaz
| szentségeivel megerdsit-
ve hazatért a Teremt6hodz
| Szakalos Tiborné Olah Ma-
ria, vagy ahogy mindany-
nyian ismerttik: Maca néni.

Hatvanharom évi ha-
zassag utan hagyta itt
férjét, két gyermekét, va-
lamint unokait, akikre min-
dig nagyon btiszke volt.

Egy faradhatatlanul te-
vékeny személyt ismer-
hettlink benne. Amellett,
hogy csalddjat a legna-
gyobb odaadassal, szere-
tettel és aldozatkészséggel
vette korll, az egyhazkoz-
ségnél is mindig szamit-
hattunk segitségére, mun-
kajara és imadsagara.

Oltaranyaként a szentségimadasok, zarandoklatok, ajtatos-
sagok szervezoje volt. Vezette a rozsafiizér tarsulatot, és egy-
haztanacstagként is kivette részét a kézésség életébdl.

A gyermekek elsGéldozasakor a templom felvirigozasa-
ra adomanyokat gytijtétt, és 6 bonyolitotta le az elsGaldoza-
si agapét oltaranya-tarsaival egyiitt. Urnapjan oltart diszitett
(még nem sokkal haléla el6tt is), és gondja volt az oltarteritok,
templomi ruhdk tisztantartasara, cserélésére. Minden liturgi-
kus alkalmon jelen volt, ha kellett, vezette az imadsagokat,
kilencedeket. Tarsulati tagok temetése alkalmaval vezette a
temetés el6tti rozsaflizér imadsagot.

Mindezek mellett példaadéan gondozta gyermekét, és
mindig nagymamai biiszkeséggel beszélt unokairél. Oriilt si-
kereiknek, és nagyon sokat imadkozott csaladjaért.

Barmi nehézséget hozott a sors, gyakran hallhattuk ajkarél:
»Tudom, hogy a Sziizanya meg fog segitenil”

Masfél évig tarté betegsége megprobaltatasait mélto-
saggal és zoksz6 nélkill viselte. Imadsagos életét Isten és a
Sziizanya megjutalmazta: minddssze egy napig volt agyban,
stlyos betegként. Es még ez a révid idé alatt is megkapta azt
a kegyelmet, hogy részeslilhetett a szentségekben, és felké-
sziilve léphette at az Ordkkévalésag kapujat.

Igy tehat személyében egy szerets feleség, gondos édes-
anya €s nagymama tavozott el kéziliink, aki egyben egyhaz-

it B F

50. hdzassdgi évforduld az endrédi templomban

kézseégiink aktiv és buzgo tagja is volt. Ezért haldla veszteség
csaladjanak és templomi kzdsségiinknek egyarant.

Fajdalommal bér, de a feltamadas reményében bucstznak
tole: férje, két gyermeke, unokai, csaladtagjai és rokonai, -de
a viszontlatas reményében bucstzunk téle mindannyian: az
egyhaztanacs, az oltaranyak, a rozsafiizér tarsulat, az egyhaz-
kdzség tagjai.

Nagyon hianyzik nekiink, és fajo latvany az tiresen maradt
helye templomunkban, ahol haldla 6ta minden szentmisén
egy €g0 mécses jelzi, hogy olyan valaki tavozott kdziiliink, aki
eddig sosem hidnyzott a templombol... Nyugodjék békében
és lelkének adja meg az Ur a boldogito Isten-latas kegyelmét
a mennyei hazaban.

Egy Maria-ének soraival bucstzunk t6le, amit nagyon sze-
retett és szivesen énekelt:

Sziizanyam, hozzad akarok menni,
Hogy az égben ott legyek veled.

Jol tudom bar, hogy odakertilni
szenvedések nélkiil nem lehet.

J6 Anyacskam, adj nekem kegyet,
Hogy szenvedjek Jézussal s veled!
Szlizanyam, hozzad akarok menni,
Vedd magadhoz Mennybe gyermeked!

Maca néni, nyugodj békében!
Czank Gabor




2019. szeptember

Jalius 1-jét6l a kormdnyablakokban - igy a Gyomaendrddi J4-
rasi Hivatal korményablakaiban is — béviilt az azonnal intézhetd
tigyek kore: lehetvé valt az Eurdpai Egészségbiztositdsi Kdrtya
kibocsétésa és a TAJ-t igazold hatdsagi igazolvany masodlatdnak
kiaddsa is.

A j6 allam célkittizéseinek megfeleléen a kormdny hatdrozott
célja, hogy teljes mértékben megvaldsuljon az tigynevezett egyab-
lakos iigyintézés modellje és az allampolgarok egy helyen intézhes-
sék minden iigyiiket. A korményablakok rendszerének kialakitdsa
az egyik legfontosabb 1épcsd volt ezen cél megvaldsitésa sorén. Igy
az 4llampolgérok az orszdg barmely pontjan azonos feltételek mel-
lett vehetik igénybe az 4llamigazgatési szolgéltatdsokat.

A korményzat fenti torekvéseit erdsitve egy ujabb fontos dllo-
mas, hogy julius 1-jét8l az dllampolgdrok mar nem csak benyujt-
hatjék a kormdnyablakokban a térsadalombiztositdsi azonositd
jel (TAJ-kdrtya), illetve Eurépai Egészségbiztositdsi Kdrtya irdnti
kérelmiiket, hanem azt a helyszinen azonnal meg is kapjak. Ezzel
az ligyintézés gyorsabba és hatékonyabbd valt, ami jelentds id6 és
energia megtakaritst jelent az tigyfeleknek is. Kordbban ezeket
az tigyeket ugyanis kizdrélagosan a megyeszékhely szerinti, Békés
megyében a Békéscsabai Jardsi Hivatal intézte, a kormanyablakok
csak a kérelmek 4tvételénél és tovabbitdsanal miikodtek kozre.

Az 1j szolgaltatds rendkiviil népszer( az tigyfelek korében, hi-
szen a Gyomaendrédi Jardsi Hivatal korményablakaiban az eltelt
harom hétben mar mintegy szdz Eur6pai Egészségbiztositasi Kar-
tya kiaddsat igényelték.

Megfelel6 munkaerét a megfelelé6 munkahelyre

A Gyomaendrddi Jérdsi Hivatal Foglalkoztatdsi Osztalydn is
elindult a munkaerépiaci reformprogram, amelynek célja az els8d-
leges munkaerépiacra 1épSk szaménak novelése.

A program legfontosabb feladata, hogy egyszerre csokkentse a
még meglévé munkanélkiliséget és kezelje a munkaerShidnyt az-
zal, hogy az 4llaskeresdket a leheté legrovidebb idén beliil elhelyez-
ze az els6dleges munkaerdpiacon. A reformprogram része az is,
hogy a foglalkoztatasi osztélyok nyitnak a véllalkozdsok irdnyéba,
éppen ezért Gjraélesztették a véllalati kapcsolattartok rendszerét,
hogy kozvetlen kontaktus legyen a munkaltatok és a foglalkoztatdsi
osztalyok koézott. Szintén a program részeként vezetik be a szeg-
mentaciés gyakorlatot, és a munkavéllalok felkészitésére, az egyéni
tandcsadésra is még nagyobb hangsulyt fektetnek, illetve az admi-
nisztracios terhek is csokkennek.

Folyamatos a parlagfii elleni védekezés ellendrzése

A szakemberek a Gyomaendrddi jards teriiletén is folyamatosan ellendr-
zik a parlagf{i elleni védekezési kotelezettség teljesitését.

A hatdlyos jogi szabélyozds értelmében a fold tulajdonosa, hasznéléja
egész évben koteles a parlagfii virdgbimbdjanak kialakuldsat megakadalyoz-
ni, és ezt az 4llapotot a vegetdcios idészak végéig fenntartani.

A helyszini ellendrzés elvégzése belteriileten a jegyzd, kiilteriileten pedig
a jarési hivatalok feladata. A torvényi kotelezettséget elmulaszt6 foldhasznd-
16kkal szemben — a felvett jegyz8konyv alapjéan — a névényvédelmi hatosdg
jar el, és szabja ki a birsagot, amelynek mértéke a teriilet nagysagatol és a
fertézottség szintjétdl fiigg. Osszege akdr az 5 millié forintot is elérheti. A ja-
rasban parlagfii fertézottséggel kapcsolatosan idén eddig dtvenkét lakossdgi
bejelentés érkezett, nyolc esetben pedig a hivatal deritett fel gyomnovénnyel
fert6zott teriiletet. EbbSl huszonegy esetben kellett intézkedniiik az ellen-
Sroknek, a tobbi foldteriilet hasznéldja id8kdzben kiirtotta a parlagfiivet az
dltala mvelt teriileten.

A parlagfii-mentesités nemcsak a gyomnovény mezégazdasagi, nem-
zetgazdasdgi kértétele miatt fontos, hanem azért is, mert pollenje a lakossag
mintegy 20 szézalékandl allergiat okoz.

Mobilgarazzsal gyarapodott a Vidra mentécsoport

Eredményesen gazdilkodott a rabizott vagyonnal a Vidra Onkéntes Ja-
rasi Mentécsoport Egyesiilet. A Gyomaendrddi jaras védelmére feleskiidott
térsasdg a kozelmultban egy, a technikai eszkozok taroldsara is alkalmas mo-
bilgardzst vasarolt.

Az egyesiilet székhelyéiil szolgalé Gyomaendrédi Polgari Védelmi Bazis
udvarén allitotték fel a riasztoval elldtott mobilgardzst, amelyben a specidlis
mentési és katasztréfavédelmi tevékenység sordn hasznélatos eszkozoket td-
roljak.

A mobilgarizs betonalapjit tdémogatasként a gyomaendrédi onkor-
ményzat készitette el. A 2014-ben nyilvntartasba vett, 48 {6s civil szervezeta
mobilgarézst a tagdijakbol, az szja 1 szazalékdbol befolyt 6sszegb6l vésarolta
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Polgarmesteri

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Gyomaendrédiek!

Az elmult ciklusban a gyomaendrédi Képvisels-testiilet tag-
jai kozott a polgarmesterként 11 képviseltarsammal dolgoztam
egyltt. A bizottsdgok munkdjat segitették a kiilsés bizottsagi ta-
gok, akiket a bejutott partok és egyesiilet delegalhatott a vélasz-
tds szabalyainak megfelel6en. A vélasztds, az Onék szavazatdnak
eredményeként 3 képvisel§ tdrsam a KDNP, 2 képviselé Fidesz, 1
képvisel az MSZP, 5 képvisel§ a Korosok Vidékéért Egyesiiletet
szineiben dolgozta végig az 5 éves ciklust. A polgdrmesterség egy-
személyi feleldsség, az onkormdanyzatisag nyujtotta jog gyakorlisa
kozdsen végzett munka. KépviselStdrsaimmal a kozésség érdekeit
szem eldtt tartva, a véroslakok tobbségének igyekeztiink megfelel-
ni. Nem felhétlen, 4m sikerekben gazdag, eredményes évek allnak
mogdttiink. Az dnkorményzati munkaban botrényoktél mentes,
tisztességes és szinvonalas egyiittm{ikodést alakitottunk ki.

Az aldbbikdban olvashatjék személyes véleményemet, értékelé-
semet.

Tisztelt Holgyeim és Uraim! Kedves Gyomaendrédiek!

Ko6sz6nom bizalmukat, amelyet 6t évvel ezel6tt a vélasztas so-
rdn és az elmult 6t évben kaptam!

Biiszke vagyok arra az eredményre, amelyet képvisel6tarsaim-
mal elértiink az elmult 6t évben. Orommel télt el, hogy Gyoma-
endréd fejlédése az utobbi években érezhet6vé és szemmel latha-
tova, dinamikussa vilt.

Onkormdnyzat

A most véget érd ciklusban a Képviseld-testiilet munkdjat hig-
gadt, nyugodt egyiittmiikodés jellemezte, amelyért sokan, sokat
tettiink. Ezt nagyon fontos eredménynek tartom, mert ez volt az
alapja a jol megfontolt és hatdrozott déntéseinknek. Ezért vélt tele-
piilésiink stabilan gazdalkod¢, kiegyenstlyozottan miikodd és 6n-
all6 intézményrendszerrel rendelkezd vérossd. Bizom benne, hogy
ez jellemzi majd a kovetkezd testiiletet munkdjat is.

A Képviseld-testiilet munkajét szinvonalasan segitette az 6n-
kormdnyzati hivatal. A munkatarsak legjobb tuddsukkal segitették
a dontéselokészitést és a megvaldsitast. Tamogaté hozzaallassal vé-
gezték feladatukat, hajtottak végre az utasitdsokat, biztos hatterét
nyujtottdk a torvényes miikodésnek. Az Gnkorményzat lehetésége-
ihez mérten, jelentésen javitotta a munkavégzés koriilményeit, és a
hivatali dolgozék megbecsiilését.

Pdlydzatok, gazddlkodds

Az elmlt ciklusban mindenre pélyéztunk, amely elérheté volt
varosunk szdmdra. Egyetértés alakult ki abban is, hogy a fejlesz-
téseket elsésorban palydzati forrdsok lehivaséval valésitsuk meg.
Biiszke vagyok arra, hogy a véros pénziigyi helyzete stabil volt. Ez
és a fegyelmezett, takarékos gazddlkodas lehetdvé tette, hogy a 2-3
évvel ezelott késziilt palydzatokat a megvaldsitas érdekében, sziik-
ség esetén, a hidnyzd dsszegekkel kip6toljuk. Ennek a szemléletnek
és gazdalkoddsnak az eredménye volt az is, hogy olyan fejleszté-
seket is megvaldsitottunk, ahol forrdshidny miatt nem jutottunk
palyazati tiamogatashoz.

Gazdasdag

Minden nemzet, orszag, kisebb és nagyobb kézosség szamara
fontos, hogy erds és biztos libakon 4ll6 gazdasdgot tudjon maga
mogott. Ez az egyik alapja a kételezd és az dnkéntes Snkormany-
zati feladatok magas szintti ellatdsdnak. Onkorményzatunk intéz-
ményein, gazdasigi tdrsasagain és hivataldn keresztiil a telepiilés
egyik legnagyobb munkiltatéja, igy tisztidban vagyunk azzal, hogy
mekkora jelentéséggel bir a magas foglalkoztatds. Tobbszor is
hangstlyoztuk, hogy fejlédé makrogazdasag esetén a piac munka-
helyeket fog teremteni a mikrokdrnyezetben is. Ezt tapasztalhatjuk
Gyomaendrédén is. A fejlédé piaci kornyezetnek koszénhetéen
csokkent a munkanélkiiliség és nétt foglalkoztatds. Ezt segitette a
sikeres 6nkormanyzati foglalkoztatdsi paktum is a Gyomaendrédi
jérasban. Er6s6dott az idegenforgalom, amelyhez hozzajérult holt-

dgaink vizének sikeres hasznositdsa. Az 6nkorményzat tulajdona-
ban 1év6 gazdasigi tarsasdgoknal megéllitottuk a kordbbi pazarlé
gazdalkodast, most mér pozitiv eredményi a miikodésiik.

Virosi infrastruktiira

Szebbé, rendezettebbé tettiik a vérost sok virdggal, jardak, par-
kolok, j utak épitésével. A torténelmi foterek koziil a Hésok tere
mdr megujult, hamarosan kezd6dik a Szabadsdg tér 4talakitasa.
Megujult a Wodidner tér, a varoshéza épiilete. Uj, szildrd utbur-
kolattal ellétott utcakat alakitottunk ki Oregsz6l6ben és a Vadész
utcdban. Biztonsagosabba vilt a kerékparos kozlekedés az ipari
parkban, a F8 tton a Kodély utcatdl a Hidféig, illetve Nagylapos
irdnyaba. Lakossdgi és énkormdnyzati sszefogassal sok utcdban
t6bb, mint két kilométernyi gyalogosjérda tjult meg. Fejlesztettiik
a csapadékviz elvezet§ csatornahdlézatot, névelve a belviz bizton-
sdgot.

Egészségiigy

A helyieket az egyik leginkabb foglalkoztaté kérdés az egész-
ségligyi elldtds. Itt is sikeriilt el6rébb lépni. Fontos déntés volt,
hogy testiiletiink t6bb millié Ft-os tobbletforrast biztosit annak
érdekében, hogy a gyomaendrdédieknek ne kelljen heteket vérnia
laborvizsgdlatra. Fejlesztettiik az orvosi rendelinket: megujult az
endrddi hdzi- és fogorvosi rendeld, révidesen kezdddik a gyomai
kivitelezése is. Még az 6sz folyamédn korszer(i ultrahang késziilék-
kel javitjuk az egészségiigyi intézmény eszkozéllomanyét. Biiszkék
lehetiink arra, hogy Gyomaendrdd hazi-, fogorvosi kérzeteiben
és a szakorvosi elldtdsban kimagaslé tudassal biré orvosokra szé-
mithatunk. Figyelembe véve az orszagos és a kornyez6 telepiilések
helyzetét, ezt nagyon jelentds eredménynek tartom.

Oktatds, nevelés, ifjusdg, sport

2017-t8l az énkorményzatok hatdskérébdl kikeriilt az alap és
kozépfoku iskoldk fenntartdsa, miikodtetése. Ennek ellenére, testii-
letiink nem engedte el az intézmények kezét. Fontosnak tartottuk,
hogy a gyomaendrédi gyerekek a leheté legjobb kérnyezetben vé-
gezhessék tanulmanyaikat. Bzért djitottuk meg a Kiss Bélint Alta-
ldnos Iskola F6 uti épiiletét, épitettiink szdmukra tj sportudvart. A
Rézsahegyi Kdlmén Altaldnos Iskola tantermeinek és udvardnak
felujitdsihoz is hozzdjérultunk. Az énkormanyzati fenntartdsban
miksds Kistérségi Ovoda minden telephelye megtjult: ovi sport-
palya épiilt, megtjultak udvari jétékok, és az egyik telephely tor-
naszobdval béviilt. A sportra nem csak intézményi kereteken beliil
forditottunk nagy figyelmet. Palydzati lehet6ségeknek koszonhe-
toen 1j, mifiives palyaval, szocidlis helyiséggel és teljesen feltjitott
oltozokkel lattuk el az Erzsébet ligeti sportpélyat.

Intézmeények, civilek

Intézményeink megfelelé koltségvetésbdl gazdalkodnak. Si-
keriilt elérniink, hogy feltjitdsi, fejlesztési kerettel 6nalléan ren-
delkeznek, javitva az infrastrukturalis kériilményeiket. Az id8s-
ellatdsban tobbletforrdst biztositottunk a személyi feltételekre. A
kozétkeztetés szinvonaldnak novelése érdekében folyamatosan
jitottuk meg a kozponti konyha miikddési koriilményeit, esz-
kézalloményat. Ujra elérhetd kozelségbe keriiltek a konyvtarak, a
gyomai részen orszagosan is jelentés modon, 1j kényvtér épiiletet
alakitottunk ki. Mindkét telepiilés részen rendelkezésre 4llnak a
miivel6dési hazak. Hamarosan megujul a Kéllai Ferenc Mfivel§dé-
si Kézpont épiilete.

Nagyon fontos, hogy a teleptilésen megfeleld szamu és aktiv ci-
vil szervezet is képviseltesse magat. Az elmlt ciklusban sikeresen
tartottuk fenn azt a palydzati rendszert, amely segitségével tamo-
gattuk a kézmivel6dés, a sport és a kornyezetvédelem teriiletén
miikdé kozosségeket. A tdmogatasok teriiletén kiemelt figyelmet
forditottunk a helyi ttizoltosdgra és a polgarérségre is, a kozbizton-
sag és a lakossdg biztonsdgérzetének novelése érdekében. Bzt a célt
szolgalja a varos tébb pontjan létesitett térfigyelé kamera felszere-
lése is.

Toldi Balazs
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A Békés Megyei Onkormanyzat ebben az évben is meg-
szervezi a megyei 0sszetartozas napjat, a Megyenapot, ezuttal
is szeptember elsé szombatjan, amely idén hetedikére esik. Az
elsé harom rendezvény sikere bizonyitja, hogy szlikség van egy
olyan programra, melyen hagyomanyaink, a nemzetiségek kul-
taraja, megyénk értékei keriilnek k6zéppontba, mindekdzben a
kilatogatok szinvonalas, kicsiket és nagyokat célz6 programo-
kon érezhetik j6l magukat - tudatta Zalai Mihaly, a Békés Megyei
Onkormanyzat Kézgytilésének elndke.

Hagyomanyainkhoz hiven ezuttal is bemutatkoznak a me-
gyei értéktarban szerepld értékek, lesz kézmuves vasar és kis-
termeléi piac, valamint felvonultatjak hagyomanyaikat és érté-
keiket a megye nemzetiségei. Szinpadi produkciok és egy esti
koncert gondoskodik a kézénség szérakoztatdsarol, és ezuttal
is kulon figyelmet forditunk a gyermekekre: nagysatrunkban
kézmlves foglalkozasok, gyereksarok, népi jatszotér és kosar-
hinta varja 6ket — és természetesen a léggomb és az 6rias torta
sem fog hidnyozni. A katonai hagyomany&rz6k és bemutatdik
mellett a jelenkor ,egyenruhasai”: tartalékosok, hatarvadaszok,
készenléti rend6rok, a honvédség tagjai és terrorelharitok en-
gednek bepillantast munkajukba.

Ujdonsagot is tartogatunk idén: a megyei értéktar elemei
mellett a telepilési értéktarakban szerepld tételeket is megis-
merhetik az érdekléd6k. S6t: a szomszéd megyék értéktarai,
valamint testvérmegyéink kozul Hargita, Arad és Bihar megye
is felvonultatja kincseit. KézmuUves véasarunk és kistermel6i pi-
acunk tovébb bévdil, jelenleg mar kdzel nyolcvan résztvevd re-
gisztralta magat, de folyamatos a jelentkezés. Szinpadi felléps-
ink a megyei nemzetiségek képviseldi, néptanc egyesiileteink,
Fekete David babos-mesemondo, az esti produkciot pedig a
Besh o droM szolgaltatja.

A harmadik Megyenap févédnoke dr. Nagy Istvan agrarmi-
niszter, védndke dr. Takécs Arpad, a Békés Megyei Kormanyhiva-
talt vezet6 kormanymegbizott.

A rendezvényt tdmogatta a Agrarminisztérium, az Emberi
Eréforrdsok Minisztériuma, a Bethlen Gabor Alapitvany, a Bé-
kés Megyei Kormanyhivatal, a Nemzeti M(ivel6dési Intézet, a
Nemzeti Agrargazdasagi Kamara, a Békés Megyei Népm(ivészeti
Egyeslilet és Békéscsaba Megyei Jogu Varos.

ASZTAG

- szabadban tdrolt, tartdsan Gsszerakott, cséplésre
vagy nyomtatdsra var6 gabona (elsésorban buza) -

Kolhoz vagy szovetkezet

A nydrra azt mondjak, hogy uborkaszezon van a sajtéban,
nem lehet érdemleges hireket taldlni, pedig ez nem igy van.
Folyamatosan hallhattuk, hogy milyen magasak a zoldségarak,
aztan hogy az egyik gyiimolcsbdl sok terem a masikbol pedig
kevés. Valamelyik nagy aruhazlanc megint kitol a dinnyeter-
mesztSkkel és az almafronton a tavalyi béséghez képest jelen-
t6s lesz a visszaesés, mely majd az arakban fog megjelenni.

Udit6 volt szamomra, hogy a Nemzeti Agrargazdasagi Kama-
ra (NAK) augusztusi szamaban egy cikkre leltem, ami a szévetke-
zetekrdl szol. A cikk kiemeli, hogy a termel6k élelmiszerlancon
beliili pozicionyerésének fontos eszkdze lehet a szovetkeze-
tekbe tomorilés. A mellékelt alapadatokbdl lathats, van még
mit potolnunk ezen a teriileten. Lathatdak az eurdpai adatok,
de sokan olvastunk mar vagy tanulmanytton vettlink részt és
tapasztalhattuk, hogy a tej- és hustermelésre Olaszorszdgban,
Franciaorszagban és Spanyolorszagban, hogy a legnagyobba-
kat emlitsem, milyen j6 a szervezettség, de 6rok példa a dan
sertéstenyésztés szovetkezet altal koordinalt mikodése. Jellem-
z6ek még a beszerzd, értékesité és gépszovetkezetek, altaluk
nagyobb nyereséget produkalva a gazdaknak.

Noha Magyarorszédgon hagyomanya van a szovetkezeti gaz-
dalkodasnak, mar a XIX. szdzadban grof Karolyi Sdndor nevéhez
fizédik egy torvény, de ismert a Hangya szovetkezet neve is. A
két vildaghaboru kozott is alakultak szovetkezetek, mint példaul
a gyomai hatarban a Péhalmi szévetkezet, de err6l majd késébb
egy kllon irdsban. Aztan tobb nekifutds utan megalakultak a
mez8gazdasagi termel&szovetkezetek, erre mondjék sokan,
hogy a kolhozok. Ebbdl annyi az igazsag, hogy valéban a szov-
jet tipus szolgai atvétele volt tobb politikus célja, de a harmadik
1959-61-ben lezajlé a mezégazdasdg szocialista atszervezése
cimmel egy Uj magyar modell kialakitasat tette lehetévé. Ennek
egy fontos eleme volt a haztdji gazdalkodds, ahol a tsz tag sza-
mara biztositott volt a beszerzés, majd igaz, hogy szabott aron,
de az értékesités is. A rendszervaltast kdvetéen a kiilonb6z6
korméanyok tamogattak ugyan az Uj tipusu beszerzési és érté-
kesitd szovetkezetek kialakitasat, de erre tébben azt mondtak:
nem akarunk kolhozt. A NAK most egy felmérést készit, ami he-
lyes, mert a tovabblépéshez ismerni kell az alapadatokat, majd
ennek megfelel6en sziikséges egy 6szténzé rendszer, mert a
mez&gazdasag mindig az élelmiszeriparral lehet sikeres, tehat a
vertikumnak egy kézben a szévetkezetben kell 6sszeéllnia.

JOl mUikodé szovetkezetek tobb pénzt hagynanak a gazdak
zsebében és a fogyaszté is olcsébban juthatna a garantélt ming-
ségl, magyar aruhoz.

Szovetkezeti alapadatok
Magyarorszag Szévetkezetek szama: 265 Arbevétel: 1,05
millidrd eurd (a teljes mg arbevétel kb. 14%-a). Taglétszam: kb.
22 000 Alkalmazotti Iétszam: kb. 1 200
COPA-COGEGA adatok szerint EU: Szovetkezetek szama: 22
000 Arbevétel: 350 millidrd eur6 (a teljes mezégazdasagi arbe-
vétel kb. 80%-a) Taglétszam: kb. 9 000 000 Alkalmazotti létszam:
600 000
Forras: NAK
Gyomaendréd, 2019. augusztus 25.
Varfi Andras
agrarmérnok
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CIVIL SAROK

A Gyomaendrédi Zenebardtok Ka-
marakérus Gyomaendrdd életének meg-
hatdrozd szerepldje. Az énekkar tagjai
mdr t6bb mint 20 éves teszik szebbé a
vdrosi rendezvényeket, valamint ondl-
16 koncertekkel és hangversenyekkel is
rendszeresen megorvendeztetnek ben-
niinket. Egy-egy fellépés sikere mogott
hosszii hetek munkdja dll, de a kérusta-
gok szivvel-1élekkel jdrnak a probékra,
hogy minél t6bb embernek dtadhassdk
a zene szeretetél. A korus lelke, mozga-
térugdja Gecseiné Sdrhegyi Nora, jiliusi
szdmunkban 8t mutatom be olvaséink-
nak.

Mikor alakult meg a korus, mi volt
alétrehozas célja?

A Gyomaendrddi Zenebaratok Ka-
marakdrus 1996 oktdberében alakult
meg egykori zeneiskolai tanulokbol
Hunya Alajosné vezetésével. A barati
éneklésnek indul6 kezdeményezés rovidesen komoly format o1ttt
és olyan lelkes fiatalok is csatlakoztak hozzdnk, akik kedvelik ezt a
miifajt, a kérusban valé éneklést.

Az énekkar legf6bb torekvése a korus szellemiségének meg6r-
zése volt. A zene szeretete, a magas szinvonalii munka igénye, a ko-
z0s éneklés és a bardtsdg mai napig meghatdrozo a kérus életében.
A legfontosabb célunk pedig a magyar kérusmiivészet hagyoma-
nyainak dpolasa.

Mikor keriiltél kapcsolatba a korussal?

1996-ban az Gj kérus megalakuldsaval kapcsolatban engem is
megkerestek. Nagy orommel és lelkesedéssel fogadtam a kezde-
ményezést, hiszen gyermekkoromban nagyon szerettem énekkar-
ba jarni. Alapitdtag lettem és a mezzoszopran szélamban kezdtem
énekelni. A kérus a kezdetekben ugyanis néikarként mikodott, és
csak késébb sikertilt zeneszeretd férfiakat bevonni a kozosségbe.
Igy lett 2000-t61 vegyeskar.

Midta vagy az énekkar vezetdje?

2004-ban a vezeténk - aki Erzsike nénit kovette — elkoltozott.
Egy évig nehéz idészak kovetkezett a korus életében. 2005-ben agi-
taltak, hogy vallaljam el a kérus vezetését, amit azért is tartottam
nehéz feladatnak, mert nagyon lecsokkent az énekkar létszama.
Az elmult 9 év munkdjit azonban sajndltam volna, ha elvész és
teljesen megsziinik a kar. Végiil elvallaltam a feladatot. A kérus-
tagok mindenben tdmogattak. Lelkesen jartak probakra, fokozato-
san visszajottek az énekesek és sikerlt 4j tagokat is toborozni. Az
alapitotagok sokat segitettek az énekkar mikodésében.

Az elmult 13 évben tobb hazai és kiilfoldi korussal alakitottunk
ki baréti kapcsolatot, igy sok helyen megfordultunk, de mi is vol-
tunk vendéglatok.

A nyilvénos fellépések, tinnepek és korustaldlkozok kozott
(mogott) természetesen probak hosszu sora, rengeteg gyakorlds 4ll.
Egy-egy misor Osszedllitdsa, szinvonalas felépitése honapokig is
tarthat. Ez a folyamat mégsem monoton, a kozdsség tagjait dssze-
tartja az egytitténeklés 6rome, a szeretetteljes, barati légkor.

Szakmai elismeréseink: 2003-ban bronz mindsités, 2009-ben
arany mindsités, 2013-ban Gyomaendrédért Emlékplakett kittin-
tetés; 2016-ban (a kérus fenndllasdnak 20 éves jubileumi hangver-
senyén) pedig Gyomaendréd Kulturajaért Oklevelet vehettem 4t
Toldi Baldzs polgarmester trtol.

Vezetdi munkad a szabadiddd terhére és dijazas nélkiil vég-
zed. Mi motival erre?

Flhivatottsdg a korusmiivészet irdnt, kérustagok szeretete, ko-
z0sség, megbecsiilés.

Milyen gyakran szoktatok fellépni?

Gecseiné Sarhegyi Néra

Igyeksziink  minden  felkérés-
nek eleget tenni. Gyomaendrédon a
tradicionalis fellépéseink a Zene Vilag-
napja alkalmabdl rendezett hangverseny
és a kardcsonyi koncert. Minden évben
részt vesziink a virdgvasarnapi passio
éneklésben, kozremiikodiink a Hésok
Napjan és a Szeretlek Gyomaendréd
kulturdlis programban. Tobbszor fel-
léptiink az Adventi vasaron, nemzeti
tinnepeink varosi szintli megemlékezé-
sein, helyi és vidéki korustalalkozdkon.
Nagyon oriiliink, hogy 6t alkalommal
utazhattunk Németorszagba, igy tébbek
kozott lehetdségiink nyilt a kolni dém-
ban, a gelnhauseni templomban és a
limburgi démban énekelni. (2009, 2012,
2014, 2017, 2018) Amire nagyon biisz-
kék vagyunk, hogy 2016-ban meghivast
kaptunk a Parlamentbe és a Szent Koro-
na el6tt énekelhettiink adventi mtiveket.
A kérus életében kiemelkedd fontossa-
gl még a 2015-ben szervezett erdélyi zenei korutazas. (Nagyenyed,
Gyulafehérvir, Gyergyoszentmiklés, Csiksomlyo)

A napokban volt a schonecki testvérkorusotok, az Intonation
kérus Gyomaendrédon. Milyen volt a kézos program, milyen
hangulatban telt az egyiittlét?

Mindig nagy 6rom szamunkra, amikor a német testvérkérussal
talalkozunk. Legyen az Schoneck vagy Gyomaendrdd. Kapcsola-
tunk 11 évre tekint vissza. Az idén 18 koérustagot és 8 f6s delegaciot
tdvozolhettiink. Mdr hénapokkal az érkezésiik elétt megkezdo-
dott a szervezés, szines programokkal vartuk német baratainkat.
Mini koncertet adtak a jardsi hivatalban, felléptek a szarvasi Ze-
nepavilonban. Szarvason ellatogattunk a Mini Magyarorszaghoz,
hogy bemutathassuk nekik Magyarorszag nevezetességeit makett
formdajaban. Természetesen a fellépéseket a hosszt probak elézték
meg, hiszen kozds énekekkel is késziiltiink. A nagy koncert a Szent
Imre katolikus templomban kertilt megrendezésre. Itt mindkét ko-
rus kiillon misorral 1épett fel, majd zongorakisérénk Dinya Milan
zongorajatékat csoddlhatta a kozonség. A koncert fénypontja a ké-
z0s éneklés volt, ami szdmunkra mindig a legjobban vart esemény.
Fantasztikus élményt nyujtott. Az utolsé napon Budapestre kirdn-
dultunk, ahol a vendégek megcsodalhattak a Parlamentet valamint
a Haldszbastyarol a panordmat. A két esti program is nagyon vilto-
zatos volt. Az egyik nap magyar népzenét hallhattak a Suttyomba
zenekar el6addsaban, a masik este pedig Retro Partyt szerveztiink
szamukra. Ezek az esték is nagyon j6 hangulatban teltek. Osszeg-
zésképpen nagyon jol érezték magukat a négy nap alatt.

Kedves Nori! Koszonom a beszélgetést. Tovabbi sikeres tevé-
kenységet kivanok nektek!

Hegedtis Bence
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Bella Janos

Csak tiszta forrasbol
Versek és rajzok
(2015-2019)

Janos Bella
Nur aus klarer Quelle
Gedichte und Zeichnungen

(2015-2019)
(kép: konyvboritd)

Riedel-Orlai Judit megnyitobeszéde a konyvbemutaton

Mélyen tisztelt Hol-
gyeim és Uraim, kozel
és tavoll Tisztelt Bella
Janos Ur és kedves Bella
csalad!

Szivélyesen koszon-
tom a kedves magyar
| vendégeinket is a bacsal-
masi testvérvarosbol!

Legel§szor sze-
retnénk a backnangi
| Heimatund Kunstverein
| (a Honi és Miivészeti
Egyesiilet)  hazigazdai-
nak koszonetet mondani
azért, hogy ma mi itt a
,Helferhaus”-ban ven-
dégek lehetiink.

Ebben az esztendd-
ben tinnepeljiik a 49. alkalommal a ,Backnangi StraBenfest”-et,
amelyik minden évben egy ragyogd alkalmat kindl arra, hogy
a kiilonbozd testvérvarosok régi és Uj baratai taldlkozhassanak
egymdssal, egyiitt Ginnepelhessenek és j benyomdsokat és él-
ményeket szerezzenek, és mindezekkel gazdagon megrakodva
térhessenek vissza a hazai varosaikba.

Nem csak a magyar baratainknak, hanem minden versked-
vel§ vendégiink szdmdra egy igen kiilonleges rendezvényt ké-
szitettiink.

Ma egy olyan férfinak teritjik ki a képzeletbeli voros szg-
nyeget, aki egy kivételesen gazdag életmiivet hozott létre, és
ami az élményeit és életének eseményeit illeti, egy semmivel
sem kevésbé gazdag életrajzra tekinthet vissza. Bella Jdnos egy
olyan miivész, akit a mizsak tobbszor is megcesokoltak, IKettds
tehetsége, a festdi készség és egyidejiileg a versfaragds miivé-
szetének tudomanya, mint ahogy sajat maga is megfogalmazta:
,mert én masképp nem tudok” mar kisgyermekkoraban jelent-

BELLA JANOS
Versek és Raquk -
CSAK TISZTA FORRASBOL

JANOS BELLA
Gedichte und Zeichnungen
NUR AUS KLARER QUELLE

kezett, és az az alkotd erd, hogy kiilonféle modon kifejezhesse
magat, mar a bolcsGjébe lett helyezve.

Ki ez az erds testalkatd férfi, markans, inkabb melankoli-
kus és komolysagot tiikroz8 arcvondsokkal, aki lirdjaban igen
mélyérzésti, erdsen emociondlis és nagyon mélyrehaté gondo-
latokkal teli rimekkel fejezi ki magat! Az eurdpai miivészet — és
irodalomtorténet nem egy szobrdszt, festdt, épitészt és irodal-
mart tart szdmon, akik kettds tehetséggel rendelkeztek, mint
Goethe is, aki tobb ezer képet és rajzot készitett, de mégis azt
allitotta magardl, hogy ,bar sokat rajzoltam, de belatom, hogy
miivész soha nem leszek...”

Bella Janos tiszta lelkiismerettel és ttlzasok nélkil is allithatja
magarél, hogy 6 mind fest6ként, mind kéltoként megéllja a he-
lyét és sokréttien, valamint magas fokon tudja magat kifejezni.

A magat backnanginak vallé miivész a messzi kelet-eurdpai
hazédjabol, a magyarorszagi Gyomaendrddr6l szarmazik, ahol
gyermekkoranak az Alfoldon volt az otthona. Az 1935-ben
szliletett kis Janos mar kiskamasz kordban, 14 évesen, mivé-
szi elkotelezettségének hivasara elhagyja a védelmez§ falut, és
Budapestre ment, hogy elGszor a képzémiivészeti gimnazium-
ban majd az Iparmiivészeti Féiskolan tanulhasson. Azt kove-
tGen Szegeden, a Pedagdgiai Fdiskolan folytatta tanulmanyait,
de az 19506-0s év tragikus eseményei arra kényszeritették 6t
hogy elhagyja hazdjat. A menekiilés Gtja Baden-W iirttemberg-
be vezette, ahol a Stuttgarti IKépzdmiivészeti Akadémian tudta
a tanulmanyait folytatni és a stuttgarti szinhazban tobb éven
keresztlil szinhazi fest6ként dolgozni. A szeretett feleségével,
Vanduskaval, akivel immaér 60 éve osztja meg az életét, kerdilt
Bella Backnangba.

A viéros nemcsak az Uj és végleges otthona lett, hanem al-
kotdi és pedagdgiai munkdjanak a helye, mind a mai napig.
Bella Janos itt nemcsak miivészként, hanem tanarként is nevet
szerzett maganak.

Evtizedeken keresztiil tanitotta a tanulok nemzedékeit a
Schickhardt redliskolaban. A népfGiskola miivészeti tanfolya-
maibol nétt ki a ,Maler der Baracke”(A barakk fest6i) csoportja,
ahol Bella mint vezetd a miivészet kedveldit és kreativ résztve-
véit kisérte munkassagukban. Az évenként megrendezett kial-
litdsok legenddsak.

Festeni, ahogy vallja, ,szimomra nem technikai precizitast
jelent, hanem inkabb meditéciot’, és a ,belsd szeme” vezeti a
kezét. A legellentmondasosabb lény, az ember dll a természet
mellett tematikailag a mUvei kézéppontjaban. A témavilagaban
gyakran nyulik vissza a gyermekkora vidéki életének szimbolu-
maihoz, de az allatok, mint a bika, vagy a pasztorok, a Hold és
a Nap, valamint idézetek a mitol6gidbol és az almok vilagabol
vett elemek is helyet kapnak képein.

Bella kisérletezd miivész: ,targyi(as) vagy absztrakt, mar nem
lényegi kérdés”, Szamtalan kidllitdsan, mind Németorszagban,
mind volt hazdjaban, néhany éve még Bacsalmdason is, mert
ahogy Adllitja, ,az ember magyar marad lelke mentalitdsaban”,
megmutatkozik a stilusaban, a technikajaban, de mindenekelGtt
a szinkezelésében az 6rok keresé nyughatatlansaga. Hogy csak
fehér-fekete, vagy monochrom, vagy mint az utobbi években
szinte szinorgidval dolgozik, konstruktiv, sziirreal, dinamikus
vagy statikus, részletdis vagy csak vonalakra redukald, kizéro-
lag a Iényegre t6r6 mtiveket hoz létre, mindig hii marad a sajét
humanista vildgképéhez. Elkotelezve magat a gyengébbek, az
igazsagtalanul bantottak és a szomorusagot atélsk mellett.
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Az a sz6, hogy ,ala-
zat’, amelyik lassan
kihaloban van, fejezik
ki legjobban az élet- és
miivészeti  felfogdsat,
amit Bella a hétkozna-
pokban is él és masok-
nak is mutat.

Bella képei és rajz-
tandri munkdssdga mar
évtizedek ota sokak sza-
mara ismeretes és nagy
elismerésnek  orvend.
Koltészete viszont saj-
nos csak egy kisebbség
szamdra  hozzéiférhetd,
mert a nyelvi akadalyok
a ,nem-magyar ajktak”-
nak athidalhatatlanok. Sajnos én sem ismeretem még eddig Bel-
la lirgjat, és amikor elsd verses koteteit elolvastam, meg kellett
allapitanom, hogy egy csoddlatos gondolatokkal és érzésekkel
megtoltott kincsesladat tartok a kezemben. A koltd mar egész
fiatal kora ota i, és Magyarorszagon, ahol a szavit megértik,
mar tobb felolvasassal egybekotott konyvbemutatdja volt. Most
végre a német ajki versbaratok is elolvashatjak mélyrehaté és a
lelkiiket is megérintd rimeit. Ugyanakkor mint a festészetében,
verseiben is az ember, a természet, az elveszett otthona, a gyer-
mekkor, valamint ifjakoranak dramai eseménye, az 1956-os for-
radalom és a menekiilése all a tematikdja kozéppontjaban. De
az Uj hazaja, otthona is, a befogadasaért érzett haldja és mindig
és mindig Vanduska, a szeretett felesége, aki joban és rosszban
megosztotta vele az életét. Bella Janos egy termékeny kolts, egy
szamszertileg is kimagasld, tobb mint hatezer verset tartalmazo
irodalmi mtivet hozott létre. Mar az ifjikoraban gyokerez§ ér-
tékkanonja és az ebbdl sarjadé mentalitisa, amit még Endrdd-
16l hozott magdval, a mai napig elkotelezi. Azon képességétdl,
ahogy a mar a festészetébdl ismert képelemeket meginditéan
szép mondatokka formdlja, t6bbszor ki kellett egy-egy konnyet
tortilni a szemembdl.

A minden sallang nélkili, gyakran csak rovid sorokba foglalt
versei ,ars poetica’-janak, koltéi hitvallasanak tanti és eredmé-
nyei: mind a hétkoznapok, mind a népmiivészet és a régi haza
dalai megszolalnak. Még erdsebb az erkolcsi tartasanak atitése,
amit a sorok kozott olvashatunk. Becsiili a hagyomanyokat, a
tiszta humanista gondolatokat, a TeremtGt, nem tagadja meg az
Istenbe vetett hitét, de megveti a haborit, a gonoszsagot és az
igazsagtalansagot.

Ma bemutatja Onéknek a kilencedik verseskatetét, ez alka-
lommal kétnyelven. A konyv masodik része fekete-fehér rajzok-
kal illusztralt kézzel irott verseket tartalmaz.

,Csak tiszta forrasbol!” (Nur aus klarer Quelle) a cime a leg-
Ujabb irodalmi mivének, amely verseket és rajzokat tartalmaz
az elmult évekbdl, 2015-2019 kozott. Ezt a konyvet hazassaguk
60. évfordulojara nejének, Vanduskanak ajanlja a szerzg.

A mottojat 1971-ben frta:

.. Ulok a tegnapok széttort halmazan

Tizenot éve hagytam el hazdm,

De el kell hagynom azéta naponta!

Hat fogadj be Gj hazam: Eurdpal”

\

o
9/> &

Yoy Belte, \

A konyv cimét Bella Bartok Béla, a szimbdlumokkal terhes
és a pogany-keresztény balladdkra alapozd zenei miivébdl, a
,Cantata profana”-bél, a Csodaszarvasbdl kolcsonozte.

A csoddlatos torténet kilenc fitrdl szol, akik egy vadaszat
alatt szarvasokka valtoznak, és utdna mar nem akarnak a sziilGi
hazba visszatérni. A kantdta zaré gondolata ,Csak tiszta for-
rasbol” nemcsak Bartok hitvallasa, hanem Bella Janosé is, aki
azonositotta magat a szarvas alakjaval, annak kiszolgaltatottsa-
gaval és védtelenségével. Ez a gondolatsor a Bella Janos-i élethit
és miivészeti elkotelezettségének a krédoja. A kovetkezd Bartok
Bélatol szarmazo idézetek Bella egész életmiivében tlikrozddnek.

AL én igazi vezéreszmém, amelynek midta csak mint ze-
neszerz6 magamra talaltam, tokéletesen tudataban vagyok, a
népek testvérré valasa minden haborisag és minden viszaly
ellenére.”

Ezt az eszmét igyekszem — amennyire erém van, nem vo-
nom ki magam semmiféle hatas aldl, eredjen az szlovék, ro-
man, arab vagy barmiféle forrasbdl szarmaznak. Csak tisztanak,
frissnek és egészségesnek kell a forrasnak lennie! Evtizedekkel
korabban Bella egy kolteményben kérte a csillagokat, hogy vi-
gyazzanak ra!

Ha most Ondk a legtijabb verseit halljak és olvassak, latni
fogjak, hogy a koltét nemcsak gyengéden megovtak, hanem
,angyali dsvényekre” is terelték az Egiek.

Kedves Vendégek! Nyissak ki fiiliiket és sziviiket és hallgas-
sak a koltst, valamint a fiat, Markus Bellat, aki nemcsak lefor-
ditotta németre a kélteményeket, hanem most nekiink zenélni
is fog.

QL CYUSZ-TE
N sold* "mM.;mm ;

szivoszalnak....
10 perc - az el6allitasi ideje
20 az atlagos hasznalati ideje
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Egészsegrol-betegségrol ,,

Kedves Olvasok! Osszefoglald ismertet6t szeretnék adni a cu-
korbetegségben és a cukorbetegséghez tarsuld epeti betegség-
ben alkalmazott diéta elemeirdl és alkalmazasérol.

A diéta vagy orvosi taplalkozasi terdpia étrendi megszoritiso-
kat és az adott betegséghez tarsuld, orvosszakmai szempontokon
alapuld, hatékony téplalkozési elvek kivetkezetes megvaldsitésat
jelenti. A diabeteszes étrendrél elmondhaté, hogy a nem cukor-
betegek szaméra is ajanlhato, optimdlis étrend. A téplalkozdsnak
kiemelkedd szerepe van az egyes betegségek kezelésében és a be-
tegségek kialakuldsanak megel6zésében. A 2-es tipusti cukorbe-
tegség, valamint az 1-es tipust cukorbetegség a remisszids szak-
ban bizonyos idén keresztiil diétaval is egyenstilyban tarthato.

A cukorbeteg diéta elemei

A cukorbetegek energiaigényét az életkor, a testmagassg, az
anyagcsere sajatossagok és a fizikai aktivitds ismerete alapjan le-
het meghatdrozni. A napi energiabevitel normal teststly esetén:
1400-1800 kcal, tdlsulyos cukorbetegek esetén: 1000-1200 kcal.
(1 gramm szénhidrét és fehérje energia tartalma: 4,1 keal, 1 g
zsir: 9,3 kcal-t-, 1 g alkohol: 7,1 kcal-t tartalmaz.)

A napi energiabevitel 50-55%-a szénhidrét, 20%-a fehérje,
30%-a zsir legyen. A szénhidréat nagyobb része rostdiis forméban
keriiljon bevitelre, pl.: a z6ldségek és a gyiimédlesok magas rost
tartalmu tdplalékok. A rostbevitel ajdnlott adagja naponta: 25-
30 gr. Figyelembe kell venni a napi szénhidrét elosztdsnal, hogy
az inzulin érzékenység legalacsonyabb reggel és késé délutan,
legmagasabb délben és éjjel. A reggel fogyasztott ugyanakkora
mennyiségl szénhidrat igy kétszeres vércukor-szint emelkedést
vélthat ki, mint délben. Naponta 150 gramm 6ssz-szénhidrét be-
vitel esetén ajanlott szénhidrét elosztds:

reggelre: 30 g, tizdraira: 20 g, ebédre: 50 g, uzsonndra: 20 g,
vacsoréra: 30 g, pétvacsordra: 20 g szénhidrét javasolt.

A szénhidratoknak 3 f8 csoportja van a vércukorszint emeld
hatas alapjan:

-A gyorsan felszivodo6 szénhidratok a vércukorszintet erétel-
jesen emelik, hirtelen inzulin-szint emelkedést és ezért késébb
éhségérzetet valtanak ki, pl. répacukor, szélécukor, cukrozott
tidit6k, méz. Fogyasztasuk cukorbeteg diétdban sem javasolt.

-A vércukorszintet lassabban emel6 szénhidratok, pl. kenyér-
félék, pékstutemények (lisztesdruk), buzadara, zsemlemorzsa,
krumpli, kukorica, hiivelyesek, zéldborso, gyiimélcsok és tejter-
mékek. Ezek fogyasztasa a szénhidrat adag mérése és szdmolasa
mellett javasolt.

-A vércukorszintet kismértékben emeld szénhidritok a ma-
gas rost tartalmud zoldségek, pl. kdposzta, spendt, tok, uborka,
karfiol, gomba, zéldpaprika. A magas rosttartalom elésegiti a
bélmiikodést, gyorsitja a bélpasszézst, fokozza a telitettség-érzés
kialakulasat és elhtizod6va teszi a szénhidrétok felszivodésat.

Az 6ssz-fehérjebevitel 0,8 - 1,0 / testsulykg. A fehérjebevitel
esetén az dllati és n6vényi fehérjék ardnya: 50-50% legyen. Ajan-
lott a fehérje fogyasztdsban az ardny betartdsa a késébbi ér-és
veseszovodmények elkeriilése és a tapldlék energiatartalménak
megfeleld szinten tartdsa végett. Az allati fehérjék rejtett zsiradé-
kot is tartalmaznak.

Az éllati és novényi eredetii zsiradékok ardnya: 50 — 50 % le-
gyen. Az dllati eredetii zsiradékok egy része allati fehérjével ke-

riil bevitelre, a fentebb ajanlottndl nagyobb mennyiségti zsiradék
fogyasztdsa nem ajénlott. A f8zéshez, siitéshez novényi olajok
keveréke ajanlott (napraforgd-, kukorica-és repceolaj). A hideg
¢telekhez hidegen sajtolt olajok haszndlata javasolt (tokmag-, ku-
korica-és olivaolaj).

A cukorbeteg étrend vitaminokban és dsvényi anyagokban
gazdagabb, mint a szokdsos hazai étrend a z6ldség, a gyiimolcs
¢s a rostdus gabonafélék béségesebb fogyasztdsa miatt. Az olajos
magvak fogyasztisa magas kaléria tartalmuk miatt ttlstlyos cu-
korbetegeknek nem ajanlott.

A mesterséges édesitdszerek energidt nem tartalmaznak és
f8képp aszpartdm, ciklamét, szacharin és aceszulfam-K alapuiak.
Sokféle mesterséges anyagot, szinezéket, {zfokozét tartalmaznak,
ezért fogyasztisuk minimélis legyen a diéta sordn. Az aszpartam
nem alkalmas siitéshez, mert h6hatdsra lebomlik.

A cukorhelyettesiték kozé tartozik a fruktéz és a szorbit.
Szénhidrét és energia tartalmuk miatt fogyasztdsuk szénhidrat-
¢s energiamennyiség szamolds mellett torténjen. A szorbit egyes
diétazokndl hasmenést, bélpuffadast okozhat.

A feldolgozasnal alkalmazott eljardsok a parolds, az aluféli-
dban, rémai talban, siitézacskéban siités, mert ezek az eljarasok
csokkentik a feldolgozas sordn felhasznélasra keriil§ zsiradék
mennyiségét.

A folyékony és pépes halmazallapotu ételek nagyobb mértékii
és gyorsabb vércukor emelkedést véltanak ki.

A cukorbeteg étrendben a friss zoldftiszerek (majoranna,
bazsalikom, borsikafli, kakukkfii) alkalmazasa kivalthatja a
sofogyasztas egy részét.

Etrendi tanicsok epetiti betegség
és cukorbetegség egyiittes el6forduldsakor

A madj altal termelt epének a zsirok felbontdséban és felszi-
vdddsdban van fontos szerepe. Ha az epe nem iiriil ki megfelelé
ttemben az epeholyagbdl, fokozott az epehélyag gyulladds és a
k8képzddés kialakuldsdnak valdszintisége. Az epetti betegségek
gyakrabban fordulnak el8 n8knél, mint férfiaknal és hajlamosité
tényez0 lehet az elhizds, a cukorbetegség és a kdszvény.

-Az epegorccsel egyiitt jaro epetiti betegség esetén alkalma-
zott diéta a megfelel$ folyadékpotlasra és a diabeteszes étrend-
ben ajénlott, megfeleld szénhidrat bevitelre 6sszpontosit. Fontos
a zsir és az allati fehérje teljes megvondsa ebben az idészakban.

Gyenge fekete tea vagy gyogytea fogyasztésa javasolt, kevés
citrommal izesithetjiik. Zsirmentes rantott leves
fogyasztasa is elényos lehet egy-egy étkezés része-
ként.
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A harmadik vonalban is elkezdddétt a pontgyiijtés

A Békés megyei labdartgé kluboknak julius 1-jén jart le a ne-
vezési hatéridé, addig kellett eldonteni ki hol szeretné folytatni
a 2019-20. évi bajnoki kiizdelmeket. A hianypoétlasok azonban
még némileg felllirhatjak a csoportok 6sszetételét. A nevezé-
sek ismeretében valamelyest kézelebb keriilhet a kézvélemény
ahhoz, hogy milyen csapatok alkotjak a kiilonbéz6 osztalyokat
a kovetkez6 szezonban. A létszamcsokkentést illetéen sajnos
tovdbbra sem allt meg az utdbbi éveket érinté kedvezdtlen
tendencia. Noha az NB lll-as osztalyozon elbuké Elére Il. Gjbol
célba veheti a harmadik vonalat, ebben - ellentétben a tavalyi
10 csapattal - idén csak 8 rivalis akadélyozhatja meg. A megyei
Minddssze haromhetes nyéri pihend jutott osztélyrésziil a Gyo-
maendrddi FClabdartgdinak, hiszen junius utolsé hetében meg-
kezd6dott a felkészllés az Uj szezonra. Az elsé héten a zold-fehér
egydttes jatékosainak a kit(izott két tréning réhangolé jellegi
volt, leginkabb a kozos focirdl szolt, és persze a labdardgéknak
is szint kellett vallaniuk a jovéjuket illet6en. A folytatasban aztan
mar élesre véltott az alapozés, a heti munka harom gyakorlasbol
allt, melyet rendre a hétvégéken egy-egy tesztmeccs zart le. Az
idei nyaron jelentds dtszervezésen esett at a megyei labdaragas,
amelyrél az el6z6 hénapban mér beszamoltunk. Sokdig nem
lehetett tudni, hogy a Gyomaendrédi FC csapata hova nyer be-
soroldst, végil elddlt, hogy az el6z6 évi gyenge szereplés miatt
csak a harmadik vonalban szerepelhet az dj idényben. A nyéaron
a garda jelentés vératomlesztésen esett at, hiszen tiz Uj igazo-
Ias érkezett, amelynek fele a szomszédos Dévavanyardl keriilt t.
Lehet feladta egykori elvét az edz6, elnkségi tag, hogy csak ha-
zai jatékosok szerepeljenek az éltala irdnyitott csapatban. A sok
érkez6 ellenére a vezet6ség a megkezdett fiatalitdsi folyamattal
sem szeretne felhagyni, hiszen vannak j6 képességu, tehetséges
jatékosok. Sajnos azonban koztiltik tébben csak kedvszer(en
jartak edzésre és mérk&ézésre egyarant. Aki beéll a sorba arra sza-
mitanak, aki nem az vagy lemorzsolddik, vagy csak az ifiben kap
a jovében lehetbséget. Mivel a csapat csak a harmadik vonalba
nyert besorolast, az erésitések kovetkeztében nem lehet mas cél,
mint feljutds a masodik vonalba.

Az augusztus 17-iki hétvégén elrajtoltak a kiizdelmek a vi-
harsarki labdartigé élet nyaron atszabott divizidiban. Az atszer-
vezésnek kdszonhetden teljesen Uj osztalyként indult Utjara a
labda a megyei Il. osztaly B-jel(i csoportjaban, amely valéjéban
mar a harmadik vonalat jelenti a megye labdardgésaban. A me-
zOnyt a tavalyi masodosztaly két fels6hazi, nyolc alséhazi és hat
ex-megyei lll. osztalyd gérda alkotja. Elég nagy a kavalkad, ami
a mezdnyt illeti, valdszinli néhany hétnek el kell telnie mire re-
alis képet kaphat a szurkolé az eréviszonyokrél. A mezény sok-
szinlisége miatt nem lehet tudni melyik csapat mire lesz képes,
de a Gyomaendrédi FC csapatat sokan az élmezénybe vérjak. Az
elsé fordulé eredménysora utan a tarka mezény ellenére latha-
t6, hogy j6 néhany csapat magabiztosan kezdte az évet, akikkel
minden bizonnyal szamolni kell majd az érmes helyekért folyé
csatdban. Ezen csapatok kozott szerepel a Harmas-Kérds parti
legénység is a Gyomaendrédi FC csapata.

A lejatszott mérkézés eredménye:
2019.08.17. Gyomaendrdédi FC — Kaszaper FC  5:2
G.:Ernyes R, Kun Cs., Csap6 P, Hunya K.(2)

A gyomaendrédi egylttest a bajnoki cim elsé szamu véro-
manyosanak tekinti a szakma, igy esélyesként fogadta a szeren-
csés kortilmények kozott osztélyt valto Kaszaperieket. A hazaiak
kezd6 csapataban 6t Uj igazolas is szerepet kapott, mig tovabbi
kettd a kispadra kerilt. Az els6 félid6 kiegyenlitett jatékot hozott
némi hazai mezényfélénnyel és a félidé kdzepén szerzett hazai
blintetébdl esett géllal. A méasodik félidé elsé harminc perce az-
tan igazi golfesztivalt hozott, amiben a hazaiak jatszottak a f6-
szerepet. Négy golt szereztek a 49, 55, 68 és 72. percben, mig a
vendégek az 52 és 61. percben tudtak valaszolni, ezt kévetéen
pedig mar tébb goél nem esett a mérkszés végéig. A hazaiak iga-
zi esélyesként jatszottak, kiilondsen a masodik félidében, de a
vendégek sem adtak meg magukat kénnyen, nem vallottak szé-
gyent, igy egy mozgalmas mérkézésre sikerdlt a szezonnyito.

Fuldp Zoltan

Fott rizs, -blizadara,-burgonya és piritott zsemle is fogyaszt-
haté. Ha a panaszok 1-2 nap utdn csékkennek, akkor a beteg
étrendjébe zsirszegény allati fehérjék beilleszthetdk, pl. sovany
turd és joghurt vagy fott csirkemell. Tovabbi dllapot javulds so-
ran a diéta is tovabb bévithetd, a nyugalmi szaknak megfelelden.

-A nyugalmi szakaszban a diéta zsir- és rostszegény legyen,
erds fiiszereket és apré magvakat nem tartalmazhat.

A rostdiis gabonafélék kenyér, péksiitemény, szaraztészta for-
mdjaban fogyaszthaték; mésnapos pékaruk ajanlottak. A nyugal-
mi szakban napi 150 g szénhidrét fogyasztas elosztasa:

reggelire: 25 g, tizoraira: 15-20 g, ebédre: 50 g, uzsonnéra: 15
g, vacsordra: 30 g, pétvacsordra: 10 g szénhidrét javasolt.

Bér nélkiili sovany csirke, pulyka, sovany tengeri hal fogyasz-
tasa, csirke és pulykafelvagottak

fogyasztisa el6nyos.

A tojas sargdja epeholyag 6sszehtizodast vélthat ki, de a fehér-
je rész 6nmagaban nem okoz panaszokat.

A novényi zsiradékok alkalmazasa javallott, de az epés diéta-

ban mennyiségiiket minimalisra kell csékkenteni.

A durva rostot tartalmazd zoldségek (zoldborso, zoldbab,
egy€b szdraz hiivelyesek, karfiol, kdposztafélék, gomba, zoldpap-
rika) és az apromagvas gyiimélesok keriilenddk.

A pérolds, a teflonedények hasznalata, siitézacskdban, alufé-
lidban, rémai télban siités és a grillezés is javasolt feldolgozasi
eljdras. Az ételek stiritésénél gyakran alkalmazott a zsiradék nél-
kiili rantds, hintés vagy kefires habarés. Tobb ételnél (zéldborsé-
fézelék) fontos a passzirozas.

Cukorbetegek szdmara jol hasznosithato, izletes recepteket
talalnak a www.dietaline.hu internetes oldalon.

Forras:

Dr. Winkler Gébor, Dr. Baranyi Eva: Gyakorlati diabetol6gia
Dolce Vita Receptkonyv - Servier Hungaria Kft.

dr. Macséri Judit
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Kolbaszos pogacsa

A flistolt kolbaszt vékonyra felszeleteljlk, aztatott zsemlével, zsemlemorzsa-
val, dsszetdrt keménytojassal és nyers tojassal, séval, borssal, fokhagymaval
ugy 6sszedolgozzuk, hogy kis lapos pogacsakat tudjunk formazni. Ezeket bepa-
nirozzuk, kisttjik. Burgonyapurével talaljuk.

Seidl Ambrus

Hiraddsunkban csak azokrdl emléke-
ziink meg, akiknek kozléséhez a hozzdtarto-
z6k hozzdjdrultak!

KAPUSI IMRE, volt gyomaendrddi
lakos életének 77. évében 2019. augusztus
6-4n visszaadta lelkét Teremtdjének

TOTH ANTAL, volt gyomaendrddi
lakos életének 90. évében 2019. augusztus
10-én megtért Egi Atyjahoz.

Ok itz manaduals b 4 coendese ,
Fhisgen lagdnl neloiink a végtelenséy.”
(Putidoy Gyula)

KOVACS MIHALYNE sziil.: PALIN-
KAS ILONA, volt gyomaendrddi lakos éle-
tének 72. évében 2019. julius 28-4n az Egi
Hazaba koltozott.

VARGA LAJOS, volt gyomaendrddi
lakos 2019. augusztus 14-én életének 77.
évében visszaadta lelkét Teremtdjének.

Imakényvem - Nota Csaki Tibor

Van nekem egy féltve 6rzott, kicsi imakonyvem
Gyermekkorom szép emléke, kicsordul a kénnyem.
Az angyalok vigydztak ram barmerre is jartam,

Te voltdl az édesanydm, kit lmomban lattam.

Amikor majd templomunkban felhangzik az ének,
Edesanyam, ugy szeretnék imadkozni érted.

Az emlékek visszatérnek, csak kénnyeim hullnak,
Imakdnyvem lapjai mér régen megsargultak.

Edesanydnk emlékére haldldnak 28-ik évforduléjan,
szeretettel ldnyai: Margit, Magdolna, Gizella.

tHegediis Méaténé sziil.: Farkas Anna 1914. februar
7. Meghalt 1991. szeptember 16.

Sirhelymegvaltasi lehetéség Endréd
katolikus temet6iben!

A Szarvasvégi temetd régi gyermek-
parcelldjanak szabad részein és a Koz-
ponti temetd koztemetd melletti parcel-
lajéban is 0 sirhely-sorokat létesitettiink.
A Szarvasvégi temet6 el6nye, hogy belvi-
zes idészakban is lehet koporsés temetést
végezni magas fekvése miatt, a Kézponti-
nak pedig az, hogy a sirhelyek a temetd
elején taldlhatéak. A  sirhelyvaltasrol
érdeklédni az Endrdédi Plébanian lehet
munkanapokon délelétt 9-t8l 12 ordig,
vagy telefonon a 66/283-940-es szdmon,
illetve az endrodi.plebania@gmail.com

e-mail cimen.

Békesség hald poraikon,
fogadja be 6ket az Ur

az O orszagaba.

Az Orok Vildgossag
ragyogjon felettiik!

TUZIFA

KAPUFA BT. Gyomaendréd, Il. ker. 467.

06/70 513-95-14
A kondorosi Gton, a vasartér utan

FENYO FORESZARU

deszkak, OSB lapok, lécek, keritéslécek, pallok,
szeg6lécek, gerendak, lambéria

biikk, télgy, akac, akécfaoszlop

- hiitészekrények, fagyasztoladak, mosogépek,

- Led TV-k, porszivok }

- haztartdsi kisgépek, szérakoztat elektronika,

- szegek, csavarok, zérak, lakatok,

- fiirdkédak, mosddk, csaptelepek, mosogatok

- ZARTSZELVENYEK, TERHALOK, ESOCSA-

TORNAK és FUSTCSUVEK kedvezd 4ron!

- kerékparok JAVITASA - SZERELESE!
GYOMAENDROD, Bajcsy-Zsilinszky u. 44. Tel.: (66) 386-909

Hitellehetéség! Minden kerékpdrhoz értékes ajandékot adunk!

METAL STOP
KEREKPARUZLET ES
EPULETGEPESZET

Kerékpdr forgalmazé mdrkabolt és szerviz

/- Tornadé elektromos kerékparok,
- gazkésziilékek, kazénok, radiatorok,
- csovek, szerelvények.

EABITRS.

-

_—
it
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ROZSAHEGYI ISKOLA - Zankan taboroztunk

Iskoldnk az idei évben is pélyazott a Zankai Erzsébet taborra.
Augusztus 5-én indultunk ttnak 75 tanuléval és 8 pedagdgussal. A
hosszu utazds utdn egy csodds hetet toltottiink a Balaton partjdn.
Az id&jards is kedvezett, igy a fiirdozést is egész héten 4t élvezhet-
tik.

Minden nap zenés torndval indult. A gyerekek szivesen vettek
részt a programokon. Kiprébaltak az fjdszkoddst, a trambulinozast,
vizi- sorversenyeket és vizi cstiszdat. A fels6sék a kalandparkban
tették probdra a batorsagukat, mig az alsésok a lézercsataban mér-
ték Ossze az tigyességiiket. Az ligyesebbek kézmiiveskedtek is, itt
szép karkoték és szerencsekovek késziiltek. Sok élménnyel, alapo-
san kifdradva értiink haza mindannyian.

Tovébbi fotok, informacidk taldlhaték az iskola honlapjan:

www.rozsahegyiiskola.hu

Ha oktéber, akkor kezdédik a ZENE BOLCSI!

2019 oktéberétél immaér az 6. tanévet kezdjiik el viddman,
anyukékkal egyiitt énekelve a Zene-Bolcsiben. A foglalkozésok 30
percesek, ahol jatszunk mindenfélét: 6lbéli, csikizds, simogatds,
ringat6 jatékokat. Hintdztatjuk, lovagoltatjuk a gyerekeket és hang-
szerekkel kisérjiik a kiilonboz8 népi dalokat, dalos jatékokat, mon-
dokakat, valamint él6zene is szerepet kap. Ezek a vidam délutanok
kedvezd hatédssal vannak a gyermekek egészséges fejlodéséhez, va-
lamint kozosségformalé ereje van.

A foglalkozdsok minden héten, csiitértokon 16 6ratdl kezddd-
nek Endr8don a Selyem tti Boles6dében. Az elsé Zene bolcsi idé-
pontja: 2019. oktober 3.

A részvétel ingyenes! A gyermekek 0 éves kortdl 3 éves korig
vehetnek részt ezeken a zenés délutdnokon sziileikkel egyiitt.

Minden kedves anyukét, apukat és gyermeket szeretettel varok!

Farkas Katalin Adrienn
Zene-bolcsi vezetdje
kép a 20. oldalon

Volkswagen Bogartalalkozo
Gyomaendrodon

A 23. Nemzetkozi Volkswagen - és Busztalalkozét Kardos
Ferenc szervezte augusztus 1-4. kozott a Liget Flirdében. Sok
érdekl6dé latogatott el a nyar utolsé hdnapjaban a Kords — parti
varosba, és kiilhonbdl is érkeztek vendégek, hogy megcsodaljak
a szebbnél szebb ,bogarhatd” autdkat. De nemcsak ezért vezet-
tek tobb szaz kilométert, hanem a koz0s szalonnastités, éneklés,
beszélgetés és a taldlkozas 6rome miatt is! Sokan ismerésként
idvozlik egymést, hiszen itt ismerkedtek meg. Erkeztek vendé-
gek: Lengyelorszagbdl, Németorszagbdl, Ausztriabdl, Erdélybdl,
Szlovakiabdl, de a legtdbben persze Magyarorszag kiilonb6z6
pontjairdl. Kardos Ferenc mokas jatékokkal fliszerezi a talélkozo
résztvevéinek a programjat, a hintds varosnézés pedig nagyon
népszer( lett. Zene és tanc nélkil nem mdalhat el a talalkozoé. A
Monoton Rock Team, a The Black Birds egyuittes visszatérd fel-
Iép6, a Gesarol is a hurok kozé csapott, igényes zenével szora-
koztatta a tancolni vagyokat. Oly annyira belelenddiltek a tan-
colasba és a mulatasba a kedves vendégek, hogy alig akartdk
leengedni a szinpadrél az ,6reg rockereket’, pedig idénként az
idéjaras nem kimélte a kbzonséget, mert pénteken és szomba-
ton t8bbszor eleredt az esé. De az égi aldas nem hatraltatta a
vendégek jokedvét! A Szinfolt Mazsorett Tancegyesiilet tobb
mint tiz éve szintén visszatéro fellépd, és vasarnap délelétt a he-
lyi torndszlanyok és a birkdzé egyestilet tagjai is bemutatkoztak.
A szombat esti tombolahtzas vidam és szines hangulatat a ked-
ves vendégek humoros ,évédése” tette emlékezetessé, no, és
az értékes tombolatargyak. F6dij: egy tengerparti nyaralds volt
két fére! A Koktélbusz érdekes és finom koktélokkal csabitotta
avendégeket, az éjszakai flird6zés és discozene szintén kedvelt,
hajnalig élvezhették a viz, a zene és a fények 6sszehangolt ja-
tékat. A szombati nap ,fénypontja” a bogarhatu autdk, buszok
felvonuldsa Gyoman és Endrédon is. Sok auté tett tiszteletkort a
varosban. Ezt nagyon varjak a helyiek, megmozdul a véros apra-
ja — nagyja, kivonul az utcara, kiildndsen a locsolkodés kdzked-
velt! A valtozatos programok, a baratsagok, a sok Volkswagen
auté egylitt olyan varazslatos hangulatot ad a négy napnak,
hogy nincs még egy ilyen hely, mint Gyomaendréd, mondjék a
talalkozo résztvevéi. Itt garantaltan jol mikodik minden! Mi le-
het a titka az egyfolytaban tarté felszabadult pezsgésnek? A va-
lasz: Kardos Feri személyében keresendd, aki lelkesen, kitartéan,
meg nem hatrélva szervezi a Bogartalalkozot, ezért népszerd és
sikeres ez az esemény.

Gyomaendréd, 2019. 08. 31.

Hunya Jolan
Képek a 19. oldalon!

MEGEMLEKEZES

Négy éve, hogy a kozségsori iskola emlékére szentmisén em-
lékeziink a volt iskola tanitoira, tanuléira, akik koziil mar sajnos
tébben nem lehettek itt veliink. Augusztus 25-én, akik jelen vol-
tunk, a mise utdn egy kis megvendégelésre hivtuk a résztvevoket
a templomkertbe, ahol meghitt beszélgetés, kedves torténetek, él-
mények is elhangzottak a volt iskoldval kapcsolatban. J6 volt latni,
hogy oriiltek a taldlkozdsnak, akik régen elkeriiltek Hunyérdl, és
milyen szivesen emlékeztek a régi dolgokra. Koszonjiik a Plébdnos
trnak, a kéntor urnak, hogy 6k is megtiszteltek jelenlétiikkel, vala-
mint a szervezéknek, segit6knek, akik anyagilag timogattak ezt a
szép rendezvényt.

= Kurilla Béla
Képek a 18-19. oldalon!
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Bogdrtaldlkozé - Kardos Ferenc és segitdi Bogidrtaldlkoz6 - a foszervezd, Kardos Feri

Megemlékezés a kozségsori iskoldardl
Foto: S6cz6 Géza
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'Ha oktéber, akkor kezdédik a ZENEI BOLCSI!

Szinfolt Mazsorett Tancegyesiilet az
Europa Bajnoksagon

A XXVI. Mazsorettsport Europa Bajnoksagot a Magyar
Majorette Szovetseég rendezte Gy6rben augusztus 15 — 18. kozott.
A gyomaendrédi Szinfolt mazsorettek senior korosztalyban Eurépa
bajnoki IV. helyezést szereztek zaszl6s kategoriaban, mig tradicio-
nalis botos szolo kategoriaban: [I. helyezett lett Barath Beata. Szép
koreografiat varazsolt a Szinfolt a zs(iri elé. K6szonom Bea és a szl-
I6k segitségét, Gyomaendrdd Véros Polgarmesteri Hivatalanak, Tol-
di Balazs polgarmester Grnak és mindazoknak, akik tamogatjak az
egyesiilet mikodését! Szeretettel varunk, és hivunk minden kedves
érdekl6dot, mazsorett szimpatizanst november 9-én, 17 6rara a Kal-
lai Ferenc Mivel6dési Kozpontba, a Szinfolt Mazsorett Tancegyesti-
let 25. jubileumi galamtsorara. Kezdé mazsorettek beiratkozasa:
szerdanként: 16 oratol a Kis Balint Altalanos Iskola Hosok uti torna-
termében!

AGRO
ARUHAZ

Gyomaendréd, F6 1t 15.
Telefon: 06-20-9527-032 és
06-66-386-274.

Tisztelt vasarloim!

Oszi ajanlataim:
o Benzines és elekiromos fiinyirok, Al-co,
Hecht, Rofim
e Damilos és késes hozotvagok, lanciirészek
o Flekiromos és kézi sovényvagok
o Szivattyok, hovarszivattyok, ontozétomldk
o Vegyszerek, ndvénytapok, mitragyak
o Sznyoghalok, légyirtok, szdnyog és
dardzsirtok :
e Lombspritk, asok, lapatok, kéziszerszamok
o |akatok, szogek, csavarok, ajtozarak

o Festékek (zomancok, olajfestékek, lakkok),
falfestékek

o Eesetek, festohengerek, festészerszamok
o Takarofoliak, mianyag druk, zoméncos
edények :
o Munkavédelmi cipgk, bakanesok, védd-
kesztyik
e [sruhdk, munkaruhdk, gumicsizmak
o Bogrécsok, hogrécsallvanyok
Varom kedves vasarloimat!

FARKAS MATH




