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A keresztény nemzeti gondolat hirnoke
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A tartalombol:

Kedves Olvasok! A Covid-19 jar-
vanyra hivatkozva kevesebb anyagot
kapott szerkesztéségiink, ezért a meg-
szokott 20 oldal helyett csak 18 olda-
lon jeleniink meg. Szives megértésii-
ket kérjiik.

Vigyazzunk egymasra, vigyazzunk
magunkra!

Husz éve épiilt az uj hunyai
templom (képek)

CIVIL SAROK: Megyeri Laszlo

Versek Halottak napjara
ASZTAG - A Jersey...

1956-0s iinnepség Endrédon

November 5-én iinnepeljiikk Szent
Imrét, a magyar ifjusag, és az endrddi
templom védoszentjét.

Szent Imre Szent Istvan kirdlynak és
Boldog Gizella kirdlynének a gyermeke.

A torténészek szerint 1000-1007 ko-
ril sziiletett Székesfehérvaron. Kivald
csalad. A Képes Krénika szerint tobben
voltak testvérek, de azok koran meghal-
tak.

Nem lehet kétséges, hogy az uralko-
dé, hadvezér, diplomata Szent Istvan tré-
nusanak varomanyosat is uralkoddnak,
hadvezérnek és diplomatanak nevelte.
A hitet az anyatejjel szivta magaba: any-
ja Gizella, maga is szent életi Boldog, a
regensburgi udvar szent leveg6jébdél jon,
ahol mar akkor egy csdszari szent csalad
él, és szenteli meg az uralkodas német
hagyomanyait.

Gellért pispok hét éven keresztiil ta-
nitotta vilagi és egyhdzi tudomanyokra.
Elvégezte a kor iskolafokozatait, megta-

nult latinul, s anyjatol németiil is.

Tizenot éves koratdl atyja mellett
nevelkedett, ahol az allamiranyitas tudo-
manyat, a hadvezérséget, a diplomaciat
sajatitotta el. Apja, Istvan Imre herceg
nevelését annak huszonharom éves ko-
rdban fejezte be. Ma is, aki egyetemet
végez, legalabb ennyit tanul.

Két jelenetet 6rzott meg a legenda a
szent kiralyfi életébol.

Az egyik helyen azt olvassuk, hogy
»boldog Imre megelégedvén kevés al-
vdssal, minden éjszakdkon, mikor is
mdr mindenek dgyra vetették magukat
és eldtte, miképpen kirdlyi magzathoz
illik, két gyertyatarto vilagitott, 6 Isten-
nek zsoltdrokat énekelve virrasztott, és
mindegyik zsoltdr végezetén szivének
toredelmével Istennek bocsdnatdt kérte.
Mit is, mikoron atyja eszébe vette, 6t vi-
gydzatost és titkon a falnak nyildsdan dt
gyakorta szemlélte.”

(folytatds a 2. oldalon)
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»Szent Imre herceg, Magyarorszag éke...”

folytatds a cimlaprol

Egy masik legenda leirja, hogy Imre herceg egy szolga kiséreté-
ben egy alkalommal a veszprémi Szent Gyorgy- templomban id6-
z0tt, s ,,ottan imddsdgnak advdn magdt szivében elmélkedék, mi
legyen... a legkedvesebb dldozat, amelyet Istennek folajanlhatna.
Hirtelen nagy tiindoklésii vildgossdg koriilfénylette az egyhdznak
minden helyeit... s isteni szozat hallatszik: »Felette dicséretes a
sziizesség; kivdnatos kivdnom én, te elmédnek és testednek sziizes-
ségét, ezt ajanld nékem, eme szdndékodban mindvégig megdllj!«”
Ezért szoktak liliommal a kezében abrazolni.

Sziizessége miatt szazadokon at valami ndies, finom, nem e
vilagbol valo alaknak rajzoltak. ,,Pedig - irja joggal Sik Sandor -
Szent Imre kétségteleniil erételjes, férfias jelenség volt”. Férfias,
mert mai széval élve sportolt. A lovagi tornabdl kivette részét, mely
nemcsak a testet erésitette, de lovagias magatartasra is tanitotta e
sport zoit. )

Vitéz harcos volt. O vezette a Magyarorszagot megtamado II.
Konrad csaszar ellen a magyar hadsereget, amely Gy6rnél, a ma-
gyarok gy6zelmével végz8dott. A magyar hadsereg el6tt nyitva allt
Bajororszag kapuja, de a magyar kiralytol tavol allt a hoditas szan-
déka. Helyette békét ajanlott a csaszarnak.

Mivel Szent Istvan vala-
mennyi gyermekét koran el-
vesztette, ot jelolte ki utédaul.
Gyonyort tanacsokkal latta el
6t a hozza intézett ,Intelmek”-
ben.

Istvan kirdly hatalmanak |;
és tekintélyének tetGpontjan,
1031-ben,  Székesfehérvdrott,
egyetlen életben maradt fia, |
Imre herceg megkorondazasara
késziilt.

Ebben az iinnepélyes han-
gulatban jott a szomord hir:
Imre herceget vadaszat kozben
egy feldithodott vadkan halalra
sebezte és sebeibe 1031. szept-
ember 2-4n belehalt.

1083-ban, Szent Laszl6 kiraly emelte oltdrra atyjaval, Istvannal
és nevelGjével, Gellért piispokkel, egyiitt. Példaképe és védelmezsje
6 minden magyar fiatalnak.

Endréd régi (1718) viaszpecsétje
Szent Imrével

%//%,@M%&m Husz éve épiilt az Gj hunyai templom
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@ A Szent Gellért Katolikus Altalanos Iskola és Gimnazium hirei

2020. oktéber 6-4n és oktober 22-én
megemlékeztiink az aradi vértanukrol
és 1956 aldozatairdl, hoseirdl. Idei tin-
nepségeinken hetedikes és nyolcadikos
didkjaink szerepeltek, s rendhagy6 mo-
don az iskolaradion keresztiil hallgat-
hattak meg Gket az iskola tanuloi.

Oktéber 19. és 22. kozott az Oszi
hét jegyében zajlottak programjaink. A
hétf6i napon nagyon eredményes hul-
ladékgytijtésiink volt. Kedden tanc-
haz foglalkozast tartott Kiszely Erika
néptancoktatéd az 6szi népi hagyoma-
nyokra alapozva. A gyerekek nevében
is nagyon koszonjiik az élvezetes tanco-
kat. A hét tobbi napjain tanuléink kéz-
miives foglalkozasokon vettek részt az
Gsz témakorében.
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CIVIL SAROK

LVallom, hogy még a legnemesebb célt
sem tudja egy vezetd onmaga elérni, ha md-
sok a sajat posztjukon nem teszik 1igy dolgu-
kat, ahogy azt legfeliil tennék.”

Beszélgetés Megyeri Ldszlo egykori
gimndziumi osztdlytdrssal

Fél évszazados ismeretség kot ben-
niinket Ossze, életpalyank hol keresztezte
egymadst, hol igen eltavolodott egymastdl.
Megyeri Laszlé kozigazgatasi palyafutasa
Endr6don, a kozségi tanacson indult mint
gyakornok, és 45 év szolgalat utdn a Gyo-
maendrédi Kozos Onkormanyzati Hivatal
aljegyz6jeként vonult nyugdijba.

Kezdjiik egy rovid bemutatkozassal,
mit kell tudni rélad, csaladodrol, gyer-
mekeidrol, unokadrol?

Gyoman sziillettem 1955-ben. Apai
agon gyomai, anyai agon endrdédi felme-
néim vannak. Feleségem, Csapé Ildiko
szintén tésgyokeres gyomai csaladbdl szar-
mazik. Két gyermekem van. Zoltan fiam
szoftverfejlesztd, a csaladjaval Balatonfiire-
den él. Csaba fiam itthon él és tanctanitas-
sal foglalkozik. Marcell unokam idén nya-
ron toltotte be hatodik évét.

Gyoman jartal altalanos és kozépisko-
laba (akkor még kiilon telepiilés voltunk).
A gimnaziumban Kkis 1étszamu, de ossze-
tart6 osztaly voltunk. Az érettségi elétt, a
bolond ballagason, amikor mindenkirdl
elmondtuk, kib6él mi lesz, rélad, mint
gyomai tanacselnokrol beszéltiink. El6-
jonnek még a régi emlékek?

Mar kistinédzserként érdekeltek a koz-
életi kérdések, figyelemmel kisértem a vildg
és a kornyezetem eseményeit, foglakoztatott
az életiink minéségének alakuldsa. Ez az
érdekl6dés csaladi mintat is kovetett, de
amolyan természetes igény is volt az egyéb-
ként a mai viszonyokhoz mérten szegényes
ingerkornyezetb8l érkezé hirekre, igény
egy jobb vilagra. Mivel az osztalyunk fe-
lerészben gyomai és endrddi gyerekekbdl
allt, biiszkén felvallaltam a gyomaisagom,
és ortiltem a telepiilés fejlédésének. Ennek
ellenére sosem voltak vezet6i vagy politiku-
si ambici6im, amely a korban el6re haladva
egyre jobban er6s6dott bennem. Vallom,
hogy még a legnemesebb célt sem tudja
egy vezet$ 6nmaga elérni, ha mdsok a sajat
posztjukon nem teszik gy dolgukat, ahogy
azt legfeliil tennék. En ott kivantam job-
bitani a vilagon, ahol a legjobban éreztem
magam a béromben.

Megyeri Laszlo

Gyomaendrdéd nyugalmazott aljegyzdje

45 év eltoltott szolgalat a telepiilés
kozigazgatasaban nagyon hossza id6. Mi
inditott el ezen a palyan?

Ahogy mar az el6bb is jeleztem, érde-
kelt a kozjo. Aktiv tancosként is igényeltem
a kornyezetem, és amugy az egész életmi-
néség fejlettségét, kulturaltsagat. Amikor
arrol kellett dontenem, hogy a miivészetek
vagy a koz tigyét szolgalnam inkabb, akkor
a kozszolgalatot valasztottam. 1975-ben
nyilt lehetdség a megyei tanacs szakigaz-
gatas-szervez$ gyakornoki palyazatan in-
dulni. A sikeres felvételit kovetéen 1975.
szeptember elsején az endrddi tandcsnal
indult el a kozigazgatasi palyafutdsom,
amely gyakorlatilag egy munkahelyen, a
helyi 6nkorményzatnal zajlott valtozatosan
és tartalmasan, igy hamar eltelt.

Dolgoztal a tanacsi rendszerben, majd
a rendszervaltas utan az onkormanyzati
rendszerben. Gondolom mindkettének
megvolt a sajatossaga, de mégis melyik
volt az érdekesebb?

Mindkett6 nagyon érdekes és izgalmas
id6szak volt. Bar a tandcsi érdban csak egy
j6 évtizedig dolgoztam, de erre a korra esett
az egyesiilés, a jarasok megsziinésével a
korzetkozponti szerepkor elérése, majd a
’85-0s valasztast koveten a politikai erje-
dés, amelyet Gyomaendr6dén még meg-
spékelt az egylitt maradas vagy killonvalas
folyamatos vitdja is. Igy értiink el a varossa
valashoz majd a rendszervaltast kovetd elsé
6nkormanyzati valasztashoz. Utélag vissza-
tekintve, az onkormanyzatisag els6 5-6 évé-
re is még ranyomta bélyegét a telepiiléspo-
litikai vita, de aztan a figyelem egyre inkdbb
a kozos érdekekre és értékekre iranyult, igy

elindult az a fejlédési folyamat, amely a mai
napig tart. Igy mind a négy évtized véltoza-
tos, izgalmas, folyamatos fejlédéstdl és ta-
nulsagoktdl is gazdag idészak volt, amib&l
csak okulhat a j6v6 nemzedéke.

Tanacselnokok, vb titkarok, polgar-
mesterek, jegyzok, képvisel6 testiiletek
jottek-mentek. Te maradtal, Te voltal az
allandosag. Sikeriilt mindenkivel szot ér-
teni?

Igen, szerintem jé emberi és munkatarsi
kapcsolatom volt mindegyik vezetdmmel,
és a testiileti tagokkal. Feléjiik koztisztvi-
sel6i lojalitast tanusitottam és megadtam
nekik a kell§ tiszteletet. Ez persze nem je-
lentette azt, hogy mindent kritika nélkil
szemléltem. Igyekeztem segiteni a mun-
kajukat szakmai tanacsaimmal, bar néha
voltak azért nézetkiilonbséget is kozottiink.
Természetesen a dontést kovetden a fel-
adatokat igyekeztem a legjobban elvégezni,
még akkor is, amikor nem az én szakmai
hitvallasomnak megfeleld dontés sziiletett.

Az informatika is szorosan dsszekap-
csolodott a munkaddal. Jelentds djitaso-
kat vezettél be, komoly fejlesztések gaz-
daja voltal. Mesélnél errdl?

Nekem azt tanitottak, hogy a kozigaz-
gatas egy nehezen valtozd, a bejaratott me-
chanizmusokat preferal és az élet rezdiilé-
seire lassan reagalé gépezet. Ez sajnos tény,
de szdmomra ez nagyon zavard is volt, mert
magam mas életszemléletet kovetek. Igy a
kozigazgatasi munkdnak azt a szegmensét
valasztottak ki a vezet6im, amely a
szervezet és mikodés fejlesztését =
szolgalta. Mar a nyolcvanas évek
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kozepén tobb projektben probaltuk az igazgatasi munkat korszer(-
siteni. Igazabol 89 volt az 4ttorés, amikor az informatikat, mint 4j
technoldgiat birtokba vehettiik. Ez pedig csak gy volt lehetséges,
hogy az igazgatas-szervezdi tudasomat kiegészitettem az igazgata-
si-rendszerszervezd, majd az igazgatdsi és jogi informatikusi képes-
ségekkel is. Ez egy nehéz kozos munka volt, melyhez minden segit-
séget megkaptam a fénokeimtdl és igyekezetet a munkatérsaimtol.

Munkad soran mi volt az a tevékenység vagy projekt, amire
jo szivvel gondolsz vissza?

Mar 1989-ben, a hivatal elsé informatikai halézatan egy szer-
verrel és harom munkaallomassal a helyi ad6zasi és tigyiratkezelési,
szovegszerkesztési és adatbaziskezelési munkat tdmogattuk, illetve
az els6 szabad valasztast6l folyamatosan fejlédé vélasztasi infor-
macioés rendszereket miikodtettiik. 2000-ben az okmanyirodat in-
ditottuk, vérosi informacids portalt készitettiink, amelynek mér a
harmadik generacidéja miikodik. 2004-ben a betarcsazés internete-
zést felvalto szélessavu vérosi halozatot épitettiink, amelyen az in-
tézmények is bekapcsolddhattak a kozos igazgatasi folyamatokba.
2009-ben kiépitettiik a testiileti munkat timogatd zart technoldgiai
folyamatot, 2011-ben bevezettitk a negyedik szintii elektronikus
ugyintézést, a kozos hivatal inditdsahoz felépitettiik az 1j varos-
héza korszer(l inf6-kommunikaciés rendszerét, majd 2019-ben az
Onkormanyzati ASP-t, és kiépitettiik a varost lefedd térfigyeld ka-
merarendszert. Ezen tdl egy sor gratisz munkaval is timogattam
a célokat. Tobb szoftvert, a varost bemutaté multimédids CD-t,
videofilmeket, internetes vélasztasi gyorsinformacids portalt, in-
ternetes kvizprogramot, szamos grafikat és egyéb kiadvanyt is ké-
szitettem.

A tanc, a tarsastanc is tobb mint négy évtizede jelen van az
életedben. Egy miikedvel6 miivészeti csoportként indultatok
még 1972-ben, és egy elismert tancklubba valtatok. Kezdetben
tancoltal, feleségeddel, Ildikoval szép eredményeket értetek el
versenyeken, majd vezetdje lettél az egyesiiletnek. Mit jelentett,
jelent neked a tanc?

Alapvetéen miivészet orientaltsagli vagyok. Szerettem rajzolni,
fotézni. Majd jott a tanc, amely végig kisérte az életemet. Sok szép
élményt és eredményt is hozott tancosként, tanarként és klubveze-
téként is. Szeretek alkotni, Uj értéket létrehozni. Annak ellenére,
hogy nem miivészi, hanem kozigazgatasi palyat valasztottam, ott
is megtaldltam azt a teriiletet, ahol lehet fejleszteni, alkotni és 1j
értéket létrehozni. Sajnalatos, hogy manapsag a kulttra a hattérbe
szorul. Nincs igény a tarsasagi tancok tanulasara sem. Pedig vala-
mikor a tanciskoldkban tanultédk meg az alapvetd tarsasagi kapcso-
lati és viselkedési szabalyokat is. Ha egy fejlett polgari tarsadalmat
szeretnénk, akkor ezeket az értékeket meg kellene 6rizni és dtadni
a kovetkez6é nemzedéknek.

Egész palyafutasod alatt magas héfokon égtél, nyugdijasként
viszont tobb szabadiddd lesz, gondolkodtal mar mit fogsz csi-
nalni?

Igazabol még nem. A felmentési idémben tapasztaltam meg,
hogy mennyivel tobb, de mégsem elég idém van a dolgaim megva-
16sitasara. El6szor rendet rakok magam koriil. Selejtezek és archi-
valok. Az anal6g adathordozoékat digitalizdlom, mert az évtizedek
alatt felhalmozodtak és ma mar csak a helyet foglaljak. Szeretnék
még tanulni olyat, amire eddig nem jutott id6. Szeretném magas
szinten megtanulni a 3D grafikai modellezést és video realisztikus
animaciét. Ezen tal mikroszamitogép vezérelt elektronikus jatéko-
kat barkdcsolok az unokdmmal és hétvégenként tancot is tanitok.
Ha jobb id6ék jonnek, akkor pedig szeretnék majd kirandulni, kon-
certekre is jarni a csaladommal.

Filop Zoltan

Plébaniai tanacsosok eskiitétele Hunyan

A MAGYARORSZAGI EGYHAZKOZSEGEK Képvisel6-testiileti
SZABALYZATA 4.1. és 4.2. pontja azt irja el8, hogy 12 f& hetven évnél
fiatalabb, a vallasat rendszeresen gyakorld, buzgé, tevékeny hivé alkossa
a plébaniai tandcsosok testiiletét (régi nevén egyhdzkozségi képvise-
l6testiilet). Hunyan sajnos eloregedettek a hivek. A hunyai templom-
ba vasdrnaponta rendszeresen koriilbelil 25-30 6 jar. Rendszeresen
a szentmisén megjelené hunyai hivek 90%-a hetven éven felili. Ezért
nincs olyan alkalmas 12 6, hetven évesnél fiatalabb hivd, akit a plé-
béniai tandcsosok testiiletébe tagnak javasolhatott volna Jakab Zoltan
Tibor plébaniai kormanyzé atya. Ugyanis azoknak célszert a templo-
munk életével kapcsolatos javaslatokat adniuk, akik itt vannak legaldbb
minden vasdrnap a miséken. Maskiilonben nem vérhatd el, hogy rea-
lisan tudjanak tanacsokat adni, és dontéseket hozni a plébania életével
kapcsolatban. Ezért arra kérte Zoltan atya, dr. Kiss-Rigo6 Laszl6 plispok
atyat, hogy engedélyezze, a hunyai plébaniai tandcsosok testiiletének
harom fére csokkentett létszamu felallitasat. A f6pasztorunk engedélye
alapjan 2020. oktdber 9-t6] négy éven 4t Kurilla Béla, Soczd Géza, Jakus
Tamas urak alkotjék a hunyai plébania tanicsadé testiiletét. Ok 2020.
oktober 18-an a vasarnapi szentmisén tettek eskiit. A fényképeink az
eskiitételkor késziiltek.
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Felujitasok, fejlesztések a Rézsahegyiben

Megujult kornyezetben kezdtiik az Gj tanévet iskolankban. A
nyar folyaman 5 4j bejarati ajtot kapott az épiilet, a 300 négyzetmé-
ternyi beton udvar pedig térkével lett lerakva. A feldjitas koltségeit
a tankertilet fedezte 6sszesen kozel 9 millié Ft 6sszegben. Szeptem-
ber kozepére a tornaterem melletti sportudvar is elkésziilt, amit az
onkormadnyzat hazai tdmogatasu palyazatbdl finanszirozott 5 milli6
Ft 6nerGvel és 17 millié Ft tamogatdssal. Az iskola tanul6i 6rommel
vették birtokba a megujult udvart. Koszonjiik szépen!

A Rozsahegyi Iskola hirei

A Népmese Nap-
jan meséltiink

Szeptember  30-
an Benedek Elekre
emlékezve {innepel-
tilk a Népmese Nap-
jat. A 4. osztilyosok
késziiltek ~ mesével,
jelenettel és zenével.
A jarvanyligyi szaba-
lyok betartasa mellett
szinvonalas  msort
nézhettek meg az
als6 tagozatos didkok
a tornateremben. A
musor végén a nép-
mesei motivumokkal
diszitett képkeretben
fényképezkedtek  a
gyerekek. Erre a napra
kozosen készitettiink
egy mesefat, amit
gyerekek a kedvenc
meséikrol késziilt raj-
zokkal diszitettek fel.
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Eljtitt az 0sz, errol szolt a sziinet el6tti utolso hét A Varosi Gondozasi Kozpont kozremtikodésével az elmaradhatat-

lan gytimolcssalata is az asztalunkra kertilhetett, amit ezdton is ko-

Annak ellenére, hogy a jérvényhelyzet Atirta a hagyoményos, szonink. A ,,nagyobbak”, a hangulat fokozdsaként a halloween-t is
jol bevalt forgatékényviinket, kellemes hangulatban telt el a téma-  becsempészték. Az egyiitt toltott kozos programunkat, a ,,vitamin-
hét. A kozdsségi teres programjainkat az osztalytermekben tartot-  futdst” csoddlatos id6ben, még csodélatosabb kornyezetben zaré
tuk meg. A kézmiivesalkotdsok a tantermeket, folyosokat diszitik. ~eseményként tartottuk meg.

A fels6 tagoza-
tosoknak idén is az
otodikesek  szervez-
ték meg az Osz té-
mahét  programjait.
A programok kozott
szerepelt a ,Talald
meg a szépet az Osz-
ben” fotopalyazat, a
halloween-i tokfara-
gas és a halloweeni-i
tokos valtd. A fotd-
palyazatra sok krea-
tiv, Oszies hangulatd
fotét nyujtottak be a
gyerekek, melyeket a
zsibongéban  allitot-
tunk ki. A tokfarago
versenyre is sok-sok
ijeszt6, kreatfv fara-
gott tokot hoztak be a
gyerekek, amelyekbdl
kiallitast rendeztiink.
Végiil a tokvaltot 4 f6s
csapatokkal a ligetben
rendeztitk meg, ahol a
kellemes idSben, szép
kérnyezetben minden
résztvevd jol érezte
magat.

Tovabbi fotdk,
informaciok:  www.
rozsahegyiiskola.hu
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Onkormanyzati

2020. oktober 29-i, soron kovetkezd testiileti {ilésen 24 napiren-
di pontot targyaltak a képviseldk.

Elfogadta a testiilet a ,,Szocialis ellatasok helyi szabalyozasai-
rél sz616 4/2015.(11.26) 6nkormanyzati rendelet feliilvizsgalatat.

A hivatal feliilvizsgalta az 6nkormanyzat altal biztositott rend-
kiviili telepiilési tamogatasok rendszerét, és két esetben sziikséges-
nek tartotta a meglévo feliilvizsgalatat, a tamogatasok bévitését.

-Onkormanyzatunk évi egyszeri alkalommal szildrd tiizeld
formdjaban természetbeni tamogatast biztositott a szocidlisan ra-
szorulé személyeknek. Ebben a forméaban azonban kimaradtak a
rendszerbdl azok a csaladok, akik gazzal vagy egyéb médon oldot-
tak meg a téli ftést. A Képvisel-testiilet pénzbeli tamogatasra val6
atallast fogadott el, mivel igy tobb csalddnak tud segitséget nytjtani
a flités idGszakaban.

-A rendszeres gyermekvédelmi tdmogatasban részesiilé csala-
doknak tdmogatésként tartos élelmiszercsomagot biztosit 6nkor-
manyzatunk. Ezt a tdmogatdasi format kiterjesztetni kivanja azokra
a személyekre is, akik rendszeres lakasfenntartdsi vagy gyogyszer-
tdmogatasban részesiilnek.

Onkormanyzati bérlakasokkal kapcsolatos testiileti donté-
sek a lakasok és helyiségek bérletérdl, elidegenitésérol szol6 ren-
delet médositasa

A belsé ellendr a feliilvizsgalat soran megallapitotta, hogy a la-
kasrendeletiink a kozérdekd lakasok esetében feliilvizsgalatra szo-
rul a kozérdekbdl torténd kiutalas esetén. A kozérdekbdl tortént
kiutalaskor a szolgalati bérlakds megnevezéssel a Képvisel6-testiilet
a palyaztatastol eltekinthet, a bérleti id6t 6t évben, illetve egyszeri,
harom évvel térténé meghosszabbitassal utalhatja ki.

A masik észrevétel a szolgélati bérlakasok atmindsitésével volt
kapcsolatos. Egyre tobb szolgalati bérlakas all iresen, mig a szoci-
alis bérlakdsok esetében a kereslet tovabb nétt. Tébb verzi6 keriilt
kidolgozasra, melyet ugy a bizottsdgok, mint a Képvisel-testiilet
megvitatott. Az a verzid keriilt elfogadasra, amelyben a rossz al-
lapotu szocialis bérlakasok lebontasa, vagy felujitasa fog megvalo-
sulni, illetve a kihasznalatlan szolgalati bérlakdsok atmindsitése is
meg fog torténni.

Ezen kiviil megszavazta a Képvisel6-testiilet az Okt. 6 lakote-
lepen felhalmozott vizdijtartozas kifizetését is. Ezzel a dontésével
ismét kiadhat6va vélik majd a tartozas miatt tobb éve iiresen allo
bérlakas.

A civil szervezetek tamogatasat szolgalo alapok létrehozasa-
rol sz616 rendelet megalkotasa

Az elmult évtizedek soran tobb helyi rendelet sziiletett a civil ta-
mogatasokkal kapcsolatban. A médositasok kovetkeztében a nor-
maszovegekbe tobb ellentmondas vagy joghézag keletkezett, igy év
elején megfogalmazddott az az igény, amellyel a civil timogatasi
rendszer Ujraszabélyozdsara iranyult. Mind a harom bizottsag kii-
16n Gilésen targyalta a rendelettervezetet, meghatarozta annak pon-
tos céljat, feladatat és javasolta a Képvisel6-testiilet szamara annak
elfogadasat. A jovo évi civil tamogatasok igy, mar az 4j helyi rende-
let szerint fognak kiirasra kertilni.

Gyomaendréd vallalkozasoknak kamattamogatas biztosita-
sa (BMVA)

A koronavirus jarvany miatt kialakult gazdasagi helyzet stlyos
terhet r6 az orszag gazdasagara, igy a mikro és kisvallalkozdsokra
is. Gyomaendrdd Varos Onkormanyzatdnak fontos, hogy telepii-
lésiinkén mikodd vallalkozasoknak lehetéség szerint segitséget
nyujtsunk miikodésiik folytatasahoz. A Békés Megyéért Vallal-
kozésfejlesztési Alapitviny megkereste Onkormanyzatunkat az-
zal, hogy nyujtsunk kamattamogatast az Alapitvany éltal nyujtott
Mikrohitel program vagy Agrar Mikrohitel program esetében.

Kamattamogatas feltétele:

-a vallalkozas legaldbb ketté alland6 jogviszonyra bejelentett
munkavallal6val rendelkezzen

-Gyomaendrédi székhellyel vagy telephellyel rendelkezzen

-a tamogatas futamideje 24 hénap

A hitel 2021. majus 31-ig igényelhetd

A hitel keretosszege 1 milli6 Ft-tal lett elfogadva, melyet az Ala-
pitvany szamldjdra utal at a hivatal. Az igényelt hitelek kamatfinan-
szirozasat a keret kimeriiléséig, vagy maximum 2 éven keresztiil
megvaldsitja. (10 milli6 forintos Mikrohitel 10 évre torténé felvé-
tele esetén a kamattamogatas évi maximum 489,996 Ft) A Képvi-
sel6-testiilet hozzajarult a kamattamogatds finanszirozasahoz évi 1
millié Ft erejéig.

A Gyomaendrddi Liget Fiird6é Nonprofit Kft. kérelme.

A Liget Fiird6 igazgatdja 2020. oktdber 12-én kérelemmel for-
dult a Képvisel6-testiilethez. A kérelmét dokumentumokkal is ala-
tdmasztotta.

2020. marcius 11. napjatol a koronavirus jarvany kovetkeztében
a Fiirdé majus 28-ig zarva volt. A jarvanyligyi helyzet a gazdasag-
ban és a turizmusban is érezhet6 karokat okozott. A pandémids
id6szakban a Képvisel6-testillet mar mérsékelte a Fird6 altal fi-
zetett bérleti dijat, hozzajarulva ezzel a bevételkiesésre gyakorolt
hatds enyhitésére. A Fird6 vezet6jének intézkedései, valamint a
testiilet altal nyujtott segitség hatasara a Flirdé szeptember 30-ig
mukodoképes volt, viszont az év hatralévd részében tamogatasra
szorul. Az elézetes kalkuldcié alapjan ez év utolsé negyedében 12
millié Ft bevétel varhatd, mig a kiadas 42 milli6 Ft-ban mérhetd.
A FiirdS rendelkezésére allé pénzeszkoz 15,1 millié Ft, melyhez
15 millié Ft tamogatast kér a Képviselo-testiilettl. A Bizottsagok
megtargyaltdk a benyujtott kérelmet és javasoltak a Képvisel6-tes-
tiletnek annak elfogadasat.

Koztemetok fejlesztése

Az elmult hénapokban t6bbszor targyalta a Képvisel-testiilet
a koztemetdk tizemeltetését, temetkezési szabalyokat és a temetdk
fejlesztését. A Zoldpark Kft. mint tizemeltetd elkészitette a 2021.
évre a fejlesztési tervet mindkettd temetére.

Gyomai kéztemeto

-Latogatdi mosdo kialakitds (tervezett koltség 5 millio Ft)

-Ravatalozé és a kapu kozotti utszakasz kivilagitasa (3.730. 828 Ft)

-1 db urnafal épités (556.260 Ft)

-beléptet6 elektromos kapurendszer kiépitése (1.943. 633 Ft)

Endrédi temeté

-Létogat6i mosdo kialakitdsa (tervezett kéltség 5 millio Ft)

-Szort ut épités (Uj parcella lett megnyitva) 2. 588. 457 Ft

-Kerités feldjitas, javitas, a hidnyzo6 szakaszok pétlasa 3.952.608 Ft.

-beléptett elektromos kapurendszer kiépitése (1.943. 633 Ft)

A dontéshozoi vélemény figyelembe vétele mellett keriilt elfo-
gadasra a kovetkezd rendelet: A behajtas tovabbra is tiltasra keril
és csak az arra jogosultak kaphatnak ra felhatalmazast /mozgas-
korlatozott kartyaval, vagy az tizemelteténél, behajtast engedélyez6
kartyaval lehetséges/. Ezen kiviil, a temetés idejére az tizemeltet6 a
kaput kételes elzarni a jarmiiforgalom el6l!

Dontés sziiletett a Kalai Ferenc Miivel6dési Kozpont Intéz-
ményvezetdjének ideiglenes megbizasardl

Weigertné Gubucz Edit, az intézmény korabbi megbizott ve-
zetje beadvanyban kérte a Polgarmestert, hogy november 1-jei
hatallyal tisztségébdl mentse fel. Ezért az intézmény vezetésére 1j
igazgatd kinevezése valik sziikségessé. (November 1. az Gj térvény
hatalyba 1épésének a napja is. Kozalkalmazotti jogviszonyt a mun-
ka torvénykonyve véltja fel a kulturalis intézményekben.) A helyzet
feloldasa érdekében a Polgarmester felkérte Benéné Szereté Hajnal-
kat, hogy december 31-ig véllalja el az intézmény vezetését.

2020. november hénapban az intézményvezet6i allas kiirdsa ki-
hirdetésre kertil.

Parkol6 épités tamogatasa

Az idei évben tobb egyeztetés is tortént a Sikér Kft.-vel a H6s6k
uti parkolo fejlesztési elképzeléseirdl. A targyalasok azzal zarodtak,
hogy megvizsgélasra keriilt annak lehetdsége, hogy kozos beruha-
zdssal elkésziiljon a parkold, amely javitani kivan a Kossuth 1t jelen-
legi parkolasi helyzetén. A megallapodas szerint az Onkormanyzat
fogja finanszirozni a térburkolé és szegélykd elemeket, melyhez 7
gyartotol és keresked6tol kért drajanlatot. A legkedvez8bb ajanlatot
az Abeton Kft. nyujtotta 2.808.898 Ft 9sszegben, melyet a szabad-
maradvany terhére biztosit az Onkorményzat. A parkold, mindenki
szamara val6 hasznalata egytittmtikodési megallapodas formajaban
keriil rogzitésre.

Lehdczkiné Timdr Irén
Alpolgarmester
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Mar a masodik kor zajlik

A megyei labdarugé kvalifikacids bajnoksag harom csoportja-
ban mar a visszavagok kezdédtek meg. Egy hénap mulva kialakul a
teljes végeredmény, hogy ki folytatja az elsé osztalyban és ki szorul
a masodosztadlyba. Az azért latszik, hogy néhany csapat szdmara
tulméretezett az a rendszer, ebbdl is addédnak a nagyaranyu goélki-
I6nbségl mérkézések.

A fiatal gyomaendrdédi csapat a,B” csoportban szerepel nagyon
jo eredménnyel, ide szinfoltja a csoportnak. Jelenleg is esélye van
az els6 osztalyu helyek egyikére. A hatralévé mérkézések dontik el,
hogy a még versenyben |évé négy csapat koziil benne lesz e abban
a kett6ben, aki feljebb Iéphet egy szintet.

A lejatszott mérk6zések eredményei:

2020. 09. 26. Gyomaendrédi FC — Békésszentandrasi HMSE 3: 1
G.: Seb6k M., Hunya K., Csap6 P.

Az elsé kor lejatszasa utdn még nyeretlen Szentandrés latogatott
az Erzsébet ligeti sportpalyara. Mindkét csapat évatosan kezdett,
de egy negyeddra jaték utan a hazaiak atvették a jaték iranyitasat
és mezonyfolénybe keriiltek. Tobb veszélyes akciot is vezettek, de
a lelkes vendégek védelme mindezt haritani tudta. A félidé végén
azonban a hazaiak megszerezték a vezetést, de a Hunyadi percek
alatt egalizalni tudta az eredményt. A mésodik félidét veszélyesen
kezdte a fiatal hazai csapat, rogton ketté hatalmas helyzettel indi-
tott, melyekbdl sajnos nem sziiletett taldlat. A jatékrészt végig sike-
ralt uralni, mégis a vendégek elétt adodott 6ridsi lehetéség, amit
elpuskaztak. Ez megbosszulta magét, mert 85. percben biintetébdl,
majd a 93. percben egy egyéni akciébdl a hazaiak goélt szereztek és
eldontotték javukra a mérk6zést. Nehezen sikerdilt feltorni a ven-
dégcsapat védekezését, de a masodik félidei jaték eredményeként
siker(ilt itthon tartani a gy6zelemért jaré harom pontot.

2020. 10. 03. Gyomaendrédi FC - Csanddapécai EFC  7:3
G.: David J., Molnar T., Farkasinszki L., Hanea M.(2),
Valach V., Szabé P.

Forditott parositasban is sok borsot tortek a gyomaendrédi fi-
atalok az apdcai jatékosok orra ald, igy kedvezd el6jelekkel varhat-
tak a visszavagot. A hazaiak azonban kicsit belealudtak a kezdetbe,
mar a masodik percben golt kaptak. Ez még jobban feltlizelte 6ket,
negyed 6ra alatt hdrommal valaszoltak. Majd jott egy negyed 6ra
lazabb jaték. A félidé utolsé negyed 6rajat ismét megnyomtak a ha-

zaiak és Ujabb harom gélt szereztek, amivel mar ekkorra szinte el-
dontotték a mérkdzés sorsat. A masodik félid6t ismét gollal kezdték
a vendégek, amire a hazaiak szinte azonnal véalaszoltak. Ezt kdvets-
en is jottek a hazai helyzetek, de mindig tuljatszottak 6ket, taldn az
eredmény ismerete kicsit kdnnyelmivé tette a tdamaddkat. A mér-
kézés végén esett még egy vendéggdl, ami kicsit kozmetikazta az
eredményt. Az elsé félidei eredményes jaték elég volt a hazaiaknak
a mérk6ézés megnyerésére.

2020.10.10. Okany KSK - Gyomaendrédi FC  3:2
G.: Hanea M., Sebdék M.

A hazaiak nagyon késziiltek vissza vagni az augusztusban el-
szenvedett kinos vereségért. Ugy indult a mérkézés, hogy ez na-
gyon is sikeriilni fog, mar a tizenotodik percben kettégolos elényiik
volt. Ez taldn nagyon megnyugtatta 6ket és kicsit belealudtak a
mérkézésbe. Ezt megérezve a vendégek a félidé kdzepén 6t perc
alatt kiegyenlitettek, és visszajottek a mérk6zésbe. A masodik fél-
idében a vendégek sok hibaval jatszottak, ezt kihasznalva a hazaiak
Ujabb golt szereztek és utdna mar nem engedték kiénekelni a sza-
jukbdl a sajtot. A gyors hazai vezetés utan az Okany azt hitte vége
a mérkézésnek, ami majdnem megbosszulta magat, de a masodik
félidében szerzett taldlattal csak otthon tudtak tartani a szdmukra
nagyon fontos harom pontot. Ezzel a szoros gy6zelemmel életben
tartottak a felséhazba jutasuk lehetéségét.

2020. 10. 17. Gyomaendrdédi FC — Nagyszénas SE
G.:Kun Cs.

Egy rendkivil egységes és erés Nagyszénas volt a vendége a ti-
nédzserekkel teletlizdelt hazaiaknak. Meglepetés hazai géllal indult
a mérkézés, negyed 6ra kellett a vendégeknek, hogy bemelegedje-
nek. Ezt kdvetéen azonban atvették a jaték iranyitasat, sorra alaki-
tottak ki a nagyobbnal nagyobb helyzeteket, de csak a félidé végén
sikerlilt megtdrni a hazai védelmet, jott az egyenlités. A méasodik
félidében sem viltozott a jaték képe. Rengeteg helyzetet terem-
tettek a vendégek, amibdl harmat sikerilt is értékesiteni. A négy
bekapott gél ellenére a hazai kapus volt a mezény legjobbja, sokat
tett azért, hogy ne legyen kétszamjegyu a bekapott gélok szama. A
szénasi csapat magabiztosan menetel céljdnak elérése felé, az épit-
kezés elején jaré hazaiaknak az még nagy feladat, hogy felvegyék a
versenyt a csoport élcsapataival.

1:4

Fllop Zoltan

ORIASI valaszték a
Turul cip6é mintaboltban,
ahol megujult 6szi-téli
labbeli készlettel varjuk

kedves vasarloinkat.

« J6 mindségii lengyel, olasz bér felsérészes labbelik. « N6i koromcipdk,

utcai strapa cip6k, bokacipék, csizmdk. « Férfi alkalmi, utcai, sportos divat

cipék, bakancsok, "orids"” méretekben is. (50-es méretig) « Bundds és vizillé gyerek-
cipék. » A Turul cipd dltal gydrtott kényelmi-komfort papucsok, klumpdk, cipék.

KINALATUNKBAN:

TURUL CIPO Kft.

NYITVATARTAS hétkoznap: 9-17-ig, szombaton: 9-12-ig
Varjuk kedves régi és 1j vasarloinkat a megujult Szabadsag téren, a sportcsarnok mellett.
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Sredalmi
pidal

LAmott, a fakon til, utam véget ér-e?”
versek halottak napjara

Apa, meghaltal.

Anya, halott vagy.

Tanitsatok meghalni engem is,
ahogy beszélni, jarni megtanultam
valamikor. (Azt hiszem, téletek.)

ovatvezet: Polanyi Eva

Dsida Jend: Temetében

Koréttem csend — és temetd.
Csak néha suttog valami,
csak néha lehet hallani:

ez 0, ez0, ezl —

Azutan minden Ujra csendes,
és almodik a temetd.

En hajtott fével ballagok,

s a néma arnyak szembe jonnek,
s a sirkeresztek ramkdszonnek,
és mind az igazi Nagyok —

En, a halottak ismerdse,

révedd szemmel ballagok.

Utanam huhog a Jové,

a Mult, Jelen, a sok kereszt,
s az arnyak kara zigni kezd:
ez0,ez0, ez 0l -

Azutan minden Ujra csendes,
és almodik a temetd.

(kép: Hazsongardi temetd)

Weores Sandor: A halalrél

Ne band, hogy meghalsz. Csak tested alakja
és kiilon-léted, értelmed mulo.

A tobbit a minden-befoglald

végsG keret magaba atfogadja.

o Mulandé minden forma és jelenség-
elbonthaté a hegycstcs és parany:
mint éllapot: halandé mindahéany
s mint allomany: id6tlen, tiszta fenség.

llyen a lélek is: kihal bel6le
az allapot — az érzés, értelem,
mely mindig csak a részekre halaszik

s még ezt se birja, betegecske téle —
de ami benne éllandé elem,
elér az el-se-hagyott Draga Hazig.

(kép: Szarvas végi tem:t('i) =
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Ifapp Lajos:
Utkereszten

ELMEGYEK, ELMEGYEK
asztaltol a székig;
udvaron a faltél

el, a keritésig.

S lépkedvén, anyammal,
majd az iskolaig.
Apammal elmegyek
szerelmem hazaig.
Hullatja szirmait

a pipacs viraga:

Ovéle indulok

magunk udvaraba.
Atztan halvanyodik
buzavirag kéke.

Amott, a fakon tl,
utam véget ér-el

HOSSZU UTRA MEGYEK
ki hogy tegnap jottem,
voltam tollpihényi

az elsé 6romben.

Ki nevetni, sirni
tanulatlan-tudtam;
kavics guruldsa
eddig-vald utam.
Szanom hosszabb utra
magamat magamnal,
korocskézd gyonge
csak-én igazamnal.
Tudom, hogy ez rendelt,
s hozzdm mért addssag.
Amott a fikon tul,
idegen az orszag!

HOSSZU UT PORABOL
az Gtnak szelébdl,
sar lészen a forras
csondesedésébdl,

El- és kifarado
iramoddasabal;

mi marad az ember
nagy akardsabol!

M.i lesz a meggytjtott,
sugaras szavakbol;

a bennem tdmado
vétlen sugarakboll
Melegiik megmarad,
ha vége a nyarnak!
Amott, a fakon tul,
fagy-viragok varnak!

KOPONYEGET VESZEK
ha mar igy adddott;
hogy Utnak eredjek,
mint parttol eloldott
csonak, a vizekre
bizén magat-sorsat.
Esteledvén, elfogy

a fény, mint a josag.
Vihar el ne érjen
dontogetd széllel,

s vervén jégostorral,
villamos veszéllyel.
Utak vandoranak
kijut minden bajbal.
Amott, a fakon tul,
béke lesz a zajboll

BUVAL ES BANATTAL
tarisznyaznak engem
szeretetlentl is,

akiket szerettem.

Masok takargatnak
szemem, hogy ne lassak,
ha utamba veszt6,

sotét godrot asnak.
Fékeim ledobtam,

ég0 tuzet ettem,
forrasvizet ittam;

de megkonnyebbedtem!
Nem tudok mar varni.
Id6m sincs pihenni.
Amott a fakon tal,

lehet tovabb menni!

KIZSINOROZTATOM
a foldet, hol dllok;
birtokom végiil egy
kicovekelt arok.
Folddé szelidiilnek
testembdl a mérgek,
élek, minden dltal,

mi belGlem éled.
Lathato leszek egy
lathatatlan agyon,
kivil téren-léten,

s id6n, fényen-arnyon.

A végs bizonysag
tenyerében alszom.
Amott, a fakon tul,
ki 6rzi meg arcom!

SURU KONNYEIMMEL
ki lat vad es6kben,

ki hall majd nevetni,
mikor nyit koréttem
z61d ajtoit tarva

a feltdmadt élet?
Voltam-e, ki ha mar
nings is, tovabb élhet!
Marad-e beldlem,
mint dalbdl a dallam,
egy hangnyi emlék a
vilg zlirzavarban;
tettem-e, csak egy szot
a minden-beszédhez!
Amott, a fakon tdl,
mit mond, aki kérdez!

KIGOMBOZTATTATOM
ez Utikabatot;
poroszka kedvemben
vigan dudoraszok.

Ha itt-ott megallok,
parton, erddszélen,
megfirdom szdzszor is
a patakzo szélben.
Akaratom, er6m
immar torhetetlen.
Kicsinyes porokbal
magamat kivettem.
Amott, a fakon tul
dalom megteremne!
Sz0g, jaj, ne farédjon
két kitart kezembe.

Fotok: Polényi Eva
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ASZTAG

- szabadban tarolt, tartdsan sszerakott, cséplésre
vagy nyomtatasra varé gabona (elsésorban buza) -

A Jersey...

Sok gondolatot szeretnék felvetni elol-
jaréban, mert a mezdgazdasagrol lesz szo,
mely olyan, mint a foci, mindenki ért hozza.
Legalabbis gy gondolja sok ember, aki ta-
vol van téle, azok koziil is tobben irigykedve
nézik a gazdalkodok nagy teljesitményti gé-
peit és sokalljak a gazddknak jar6 tdmogata-
sokat. Nem egyszerii a magyar mezégazda-
sagrol szolni, ha visszagondolunk arra, hogy
a mult szdzadban is mennyit valtozott. Egy
dologban a magyar emberek egyetértenek,
hogy adottsagaink kivaléak. Hogy meny-

Gazda és felesége

nyi ember elldtasat képes megtermelni a mezdgazdasag ott mar
megoszlok a vélemények. Hallottam mar mezdgazdasaggal fog-
lalkozé professzor szajabol, hogy 30 millié ember taplalékat ké-
pes megtermelni, de van, aki 20 milliét mond, és a legutébb Dr.

¥ v - T s - R4 TR o 7

Gazdasszony

Nagy Istvan agrarminiszter 25 milli6 f6t mondott. Tehat adott-
sagaink kivaléak mind a novénytermesztésre, kertészetre és az
allattenyésztésre. A rendszervéltoztatds el6tt volt a nagyiizemi
mezdgazdasag és kiegészitdje a kozel ugyanannyit produkalo
haztdji gazdasag. Most egy kicsit mas a helyzet. Vannak nagy ma-
gangazdasagok, egy Allami Ménesbirtok, kozepes gazdasigok
és kistermel8k. Sokszor eszembe jut, amit a Vaci Mezbben ta-
nultam, Herencsényi Béla osztalyfén6komtdl, aki mérnoktanar

volt, de fiatalkordban uradalmi intézéként
dolgozott, hogy az uradalmaknak mintaul
kellet szolgalni, és a vetémagtermesztésben
és a tenyészallat elallitasban élenjarni. Eh-
hez remekil illett Lazar Janos korménymeg-
bizott kijelentése a Ménesbirtokon atadasra
keriil6, robottechnikaval miikédé 880 darab
tehenet szamlalo tehenészeti teleprdl, mely
technoldgia, ajanlasa szerint kisebb mérett
allomanynal is alkalmazhatd lesz. Hasonldan
felkapjuk a fejiinket a szant6foldeken terjedd
preciziés gazdalkodds hallatan. Ezek a cstcs
technologiak, de van mas is. Az unios szo-
tarbol ismert egy fogalom a diverzifikacio,
ami sokszintséget jelent. Az elmult id6ben
a hazai termékek fogyasztasaval kapcsolatban sok biztatdst és
reklamot hallhattunk, valamint a piacokon a zoldség, gyiimoélcs
mellett kivalé huskészitményeket vasarolhatunk, de a kiilon-
b6z tejtermékekbdl sincs hiany. Sokszor ezeket kézmiives ter-
mékekként hirdetik, mert valoban a termel$ keze munkdjdhoz
vannak legkozelebb.

Ezen gondolatok utan egy olyan gazdalkodot szeretnék be-
mutatni, aki ehhez a bioldgiai sokszinliséghez hozzajarul és
gazdasagaval elégedett is. Hosszu ideje ismerem a dévavanyai
gazdalkodét Papp Imrét, aki feleségével Anikéval csaladi gazdal-
kodoként heti résztvevéje a gyomai piacnak. Tejet, tarot, vajat és
sajtot lehet ndluk vésarolni, ami igen kapds. Mi ebben a kiilo-
nos? —teheti fel a kérdést barki. Egy Magyarorszagon nem nagy
létszamban el6fordulé szarvasmarhafajtat tenyésztenek, a jer-
sey-t. Mikor eldszor hallottam Imrétdl, hogy milyen marhdi van-
nak, gyorsan eszembe jutottak el6zéleg mdr emlitett tandromnak,
Béla bdcsinak a jersey marhdt ismerteté mondatai. A kis Jersey
szigetén belterjes koriilmények kozott kialakult fajta egyedei kis
testtomegiiek, alapvetéen tejhasznuiak és a gazddjukhoz szokott
és ragaszkodo, kotott tartdsi viszonyok mellett €16 dllatok. A kis
tomegti dllat, kis létfenntart6 takarmdny sziikséglete kicsi, ugyan-
akkor a tejtermelése magas, kivdlo paraméterekkel, azaz zsirban
és fehérjében gazdag. A hetvenes évek elején kezddédott a hiis és
tejtermel6 szakositott telepek kialakitdsa és kombindcios partner-
ként jott sz6ba a jersey. Tandrom kiilon felhivta a figyelmet, hogy
a mutatés kiillemtii jészdgok kivdlo tégyalakuldst is hordoznak és
drokitenek. Eleinte Papp Imre is foleg a tejbdl késziilt terméke-
ket arulta, de az allomany szaporodott és most mar tejet is lehet
télikk vasarolni. Visszatérek a gazdasag bemutatasara, amihez a
gazdahdzaspar szolgaltatta az adatokat. Hogyan is lehet rélelni
a jersey marhdra? Most mar ez konnyebben megy, csak be kell
itni a google-ba. Imre baratunk esetében jé tiz évvel ezel6tt
ez masképp kezdédott. Egy szarvasmarha cserére készilt, egy
gyomai hatarban él6 gazdatarsahoz, mikor az egyik tanyanal
megpillantott egy jersey tehenet. Ismeretei voltak errdl a fajta-
rél, és igaz nem volt a ,.bocira” kiirva, hogy eladd, de megkérte
¢és elmondadsa szerint kicsit borsos dron meg is vette. Jelenleg az
allomany altaldban 20 darab koriil van, melyb6l 12-13 fejés vagy
vembhes, a tobbi a szaporulat. J6l értékesithetdk a borjak, ==
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de kell utanpétlasra is. A gazda megjegyzi, hogy finom ennek
a fajtanak a husa is, ami nem tér el a szakirodalmi jellemzéstl
sem. Mégis mekkora a gazdasag, amib6l meg tudnak élni, tettem
fel a kérdést. Meglep&dtem, mert minddssze 30 ha, ami szanto,
legel6, de van még egy kis gyiimolcsos is. Alapvetd gépekkel ren-
delkeznek, de van némi bérmunka igény is és néha, mikor kina-
lati a piac takarmanyt is vasarolnak. A gazda elmondta, hogy a
szarvasmarha tartasba belesziiletett, sziilei, nagysziilei ezzel fog-
lalkoztak, s6t dédnagyapja marhakeresked6 volt. A tartasrdl ta-
karményozasrdl Imre gazda elmondta, hogy nyaron legelén, té-
len kototten vannak a tehenek és szaraz lucernaszénat nyaron is
kapnak. Az abraktakarmanyt megtermelik és sajat receptjiik van
a keverék Osszeallitasara. A frissen ellett tehén 20-25 liter tejet ad
naponta 6-7%-os zsirtartalommal és a fehérjeszazalék is magas.
Ez a koncentrélt teju szarvasmarha testsulydnak 12-13 szorosét
is képes tejben megadni évente. A tej és tejtermékek értékesitése
egy gyomai és két vanyai piacnapon torténik. A gazdasagot fele-

ségével egyiitt latjak

el, besegit még a fi-

atalabb otthonlaké Jers,e M
nagylany, az id6- tehén
sebb mér kirepiilt a tejtermékek

csaladi fészekbol.

A végén meg-
kérdeztem,  meg
vannak-e elégedve.
»Hogy elégedettek
vagyunk - e? hat
nagyabol igen, vé-
gezziik a munkan-
kat. En ugy vagyok
vele , ha egészség
van, akkor minden
van, azutdn nem oA
bannank mar, hogy s
vége legyen ennek pdcwralE AR
a virus veszélynek,
ez jobban idegesit,

mint barmi!”

A Jersey tehéntej csies mindségi a tejtermelésben:

- 5-7 %-0s zsirtartalom

- 4-4,5 Y%-os tejfehérje

- 18 %-al téhb fehérje

- 20 %-al tibb kileium

- 15 %o-al tébb zsirtartalom
{mint az dtlagos tehéntej).

Keddenként és péntekenként a Dévavianyai piacon,
Szombatonként a gyomai piacon drusitunk.

Papp Imre

Papp Imre igaz egy brit szigetrdl szairmazo szarvasmarha-faj-
tat tenyészt, ugyanakkor, aki ismeri, tudja, hogy apolja a parasz-
ti hagyomanyokat, tiszteli a hungarikumokat, ezek koziil is a jo
birkaporkoltet és a dobos tortat.

Gyomaendréd, 2020. 10. 26.
Varfi Andas
agrarmérnok

BARNA TOJOTYUK 650 FT/DB, EGY-
EVES JOLTOJO 20 DB-TOL INGYEN
SZALLITASSAL MEGRENDELHETO.

TEL.: 30/8602627

AGRO Tisztelt vasarloim!

ARUHAZ

Gyomaendréd, Fé ut 15.
Telefon: 06-20-9527-032 és @ kandallok, szeneskalyhak

06:66:386-274. ® kalyhacsovek, szeneskanndk

® hiobrikett tiizelok, begydito kockak

o iisthdzak, zomdncozott istok, gazégtk
® iivegdemizsonok, borosiivegek

Oszi ajanlataim:

METAL STOP
KEREKPARUZLET ES
EPULETGEPESZET

Kerékpdr forgalmazo mdrkabolt és szerviz
- Tornado elektromos kerék-
parok,
- gazkésziilékek, kazanok,

radiatorok,

- csovek, szerelvények.

- hiitészekrények, fagyasztéladak, mosogépek,

- Led TV-K, porszivok

- haztartasi kisgépek, szorakoztat elektronika,

- szegek, csavarok, zarak, lakatok,

- fiirdékddak, mosdok, csaptelepek, mosogatok

- ZARTSZELVENYEK TERHALOK ESOCSA-
TORNAK és FUSTCSUVEK kedvezé aron!
kerékparok JAVITASA - SZERELESE!

GYOMAENDROD Bajcsy-Zsilinszky u. 44. Tel.: (66) 386-909

Hitellehetdség! Minden kerékpdrhoz értékes ajandékot adunk!

bor- és cefreélesztdk, pekiinbontok
mijanyaghordok, mianyagkanndk
fejszék, baltak, kéziszerszamok

dszi miitragydk, viragfoldek, cserepek
munkavédelmi cipok, csizmak, kesztyik
csavarok, szegek, zdrak, lakatok stb.
foliak, zsakok, takaraponyvak

Varom kedves vasarloimat!

FARKAS MATH
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Harmas-K8r8s

Bndréd, 1940, november 15..=

‘Katolikus Akciés

egyhdzmegyei nagygyulést hi-
vott 6ssze dr. Lindenberger J&-
nos apostoli korményzé novem”
ber 4-én Debrecenbe, novem=
ber 6-4n Békéscsabare. Az eygy-
héamegye papsagénak nagy ré-
sze vett részt a fontos és érté-
kes targyaldsi anyagot nyujto
gyiléseken,

Az crsadgos kdzpont részérél
‘dr. Mihalovich Zsigmond pre-
latus a debreceni, dr. Halase
Pél szegedbelvérosi plebénos a
a csabail gyiilésen toltotte be
az el6addi tisztet,

Mindketten réazletesen vila-
gitottak meg an A, C. jov6 évi
munkaprogramjit és a megva-
16sulas gyakorlati lehetéségeit.

Az elGadasokat kovets vita-
‘ban a papség szamos tagja vett
részt. Amig halas koszonettel
adéztak ez orszdgos programm
mindenre kiterjedé, s a hivek
vallaserkdlcsi tarsadalmi és csa-
1adi életét intenziven emel6 és
elonydsen fejleszts értékes ut-
mutatédsainak, madsrészt tobb
fontos kérdés maérlegelését és
elésegitését kérték az orszagos
vezetdségtdl. Kuléndsen a csa-
ladvédelem reélisabb megvalé-
sitdsénak slrgetését, a Népszo-
vetség ujebb, a mai 1dékhos
alkalmazkodoé atszervezésének
siirgetd kérdését, vagy az Or-
szégos Szent Istvén tarsadalmi
szOvetség létrehozését, a kato-
likus film-kézpont megvalésita-

sét, katolikus iranyu szindara-
bok palyéazati meghirdetését
kérték a kodzponttol. Biztosan

reméljik. hogy ugy a kozpont
irdnyité és segité mukodsése,
mint ax egyhézkdzségek akcids
munkéja nagy lelki és erkdlcsi
eredményt hoz a katolikus hi-
vek tdmegeinek.

Endrédi bucsu

Koézségiink lakossaganak leg-

nagyobb része bensdséges, fei
emelé linnepséggel hdodolt Pat-
rénusanak : szliz Szent Imre her-
cegnek november 5-én.
" Iithon él6 legénygardank —
mintegy 200 as csoportban az
‘Gnnepet el5zGen harom napos
lelkigyakorlaton vettek részt P.
Timér Maté jézustirsasdgi atye
-vezetésével és u bucsu napian
"k6z6s szentdldozashoz jarultak.
De az oregek sem hagyték ma-
gukat. Felndtt férfinéptnk Kal-
"mér Imre biré és Harsényi Lész-
16 vezetése alatt kdzel szézan
tarsultak. legényeink tomegéhez
“az'Ur oltdra eldtt.

Mir\dhéfom szentmisén meg-
“telt a hatalmas endrddi templom-
éjtatos hivokkel. Az nnepi

nogymisét Fetzer Jozsel pé-

pai . keamards, esperespiebdnos
végezte a kerlileti és kérnyék-
beli papsdg segédletéval. Az
tinnepi szentbeszédeket a hiva-
talos elfoglaltséga miatt tdvol-
maradt dr. Beresztéczy
Miklés miniszteri tanécsos, pa-
pai kamaras helyett kozségiink
kivélo szilottje: P. Tim ér Ma-
té¢ S. J. mondotta

A bucsun maegjelent
gyénk népszerq, illusztris fGis-
pénja: Beliczey Miklds és neje
tovabbé dr. Sorbén Janb [&szol-
gabird, Gulyas Mstyas kormény-
fétanécsos, dr. Téth Zoltan dé-
vavényai és dr. Bojti Lajos ts-
rokszentmiklési  esperespleba-
nos, papai kamardsok is. Az
esperesi kerliletbdl Borbés Pal
szentandrasi plebénost, I[véanyi
Gyédrgy helyi lelkésgt, dr. Os-
vald Janos theolégiai tanért és
Foifoldi Bela gyulai képlént lat-
tuk korinkben.

Az Unnepi szentmise utén az
eiokeld vendégek és Bndréd
hivatalainak és katolikus tarsa-
daimi egyesileteinek vezetdi—
Csernus Mihaly spéiplebanos-
nak voltak szivesen latott ven-
dégeli.

Délutan fél 4 érakor as end-
rodi rk. polgari iskola cserkész
csapata rendezett nivés, nagy-
sikerd elSadast, este pedig «
legényepylot  toborzoja tette
hangulatossa az Gnnep vugsé-
Srait.

varme-

Kalédsz

A Katolikus Lednykorok Szo-
vetsége (Kaldsz) tizen a falusi
leanyifjusagnak. Kozeledik a tél
a falu lednyainak pihend és
szobad ideje. A téli hdrom hé-
napot sem szabad azonban a
semmiteves lustasdgaban tolte-
ni. Minden hivatalra,
foylalkozasra kitanitjak, kikép-
zik, rénevelik az embert. Fur-
csa volna, a legmagasztosabb
foldi hivatésra: az édesanyai
és hitvesi hivatésra nem nevel-
né senki a fiatal lednyokat?
Csek a falu .lednyai ndjjenek
fel kellé lelki és erkolesi fel-
késztiltseg nélkil, mint az  ut-
széli vadvirdy ? Ok legyenek a
tarsadalom  legelhagyatottabb
rétege], melyet letiporhat, bess-
rozhat mindenki, mert tudstlon
és védtelen ¢

Leadnyok I Azt mondjak & bol-
csek, hogy az orszdg életere:
s falu Ha igy akkor
nagy a ti értéketek, mert i
lesztek az a tiszta forrds, mely
nemsokéra széllitja édes hazauk

allasra,

van,

életébe — az uj nemzedéken
keresztiil —- a tiszta vért, tiszta
erkdlesdt és a  krisztusi erds
hitet.

Leényok | Legyetek tiszték,
becsliletesek, dntudatos keresz-
tény hajadonok, mert a ti ke-
zetekben van letévé a keresz-
tény magyarsag jovéjel

Vessétek ki magatok koziil
azokat, akik elfeledkesve a saiizi
tiszta életrél, bemocskoljgk ma-
gukat és szégyent hoznak csa-
ladjaikra és falujokra. Tanulja-
tok, mivelddjetek, hogy az élet
nagy klliedelmeiben — a mai
fejiédé kor igényei szerint —
méltéan be tudjatok tdlteni el-
kovetkezd haziasszonryi és édes-
anyai nemes hivatésokat.

A Kalész helyi szervezete
szeretettel hiv és vdr minden
tisztességes hajadont. ElGadésai
és tanfolyamai utjdn megadja
mindnyéjatoknak a sziikséges
gazdesagi, hactartdsi, egéezség-
tigyi, kulturdlis, hazafias és ke-
dslyneveldst, amellett, hogy
felvértez mindnyédjatokat a kel-
16 lelki felkesziiltségre. ,

Minden vasarnap délutan 2
orakor gyiilekz26 a Kaldsz egye-
siieti helyiségében (Andréssy-
utcan & Hunya-féle haz). Jojje-
tek, lassatok és érezzétek - jol
magatokat egymas kozott, tisz-
ta erkdlcsnemesité  kdrnyezet.
ben.

Egyhazi hiradas

A Katolikus Leanyegyesiile-
tek november 17.én este 7 6ra-
kor a Néphéz moziterménen -
Arpadhézi Szent Brzsébet tisz-
teletére — tnnepi eléadast ren-
dez. B kézmiivelédési estén sze-
repel tébb énekszémmal a szar-
vasi ,Szent  Cacilia-Dalegylet*
is. A kitinének igérkezs els-
adésra ezuton is felhiviuk a hi-
vek figyelmét,

A Jézus Szive Szdvetség Noi
csoportja november 19-én Szent
Erzsébet nspjén kozds sznntal-
dozésban hodol a magyar ssent
asszony emlékének.

December 8-4n, Krisztus Any.
jénak szeplStelen fogantatdsa
innepén a 15 éven feliili leany;
ifjusag jérul az Oltériszentséy-
ben jelenvalé Krisztushoz,

Advent (Urjovet) hétkoznap.
jén ,Rordte” masszéval .haj-
nali szentmiséket mondunk min-
den reygel 6 Grakor. Az elsé
hainuii szenunisét dacex‘)xbér 2.
an muataijuk be az Urnsk.

Advent minden napjin reg-
gel 6 orakor végezhets a " ka-
racsonyi szentyyénds. Binbang,
megtisztult lélekkel készitljiink
a Szeietel nagy (innepének:
Karacsonynak mélté megiilésé-
re. Krisztus szitletése ne csak
emlékiinnep legyen, de sziiles-
sék meg ‘minden " ,j6akaratu

ember“ szivében is, '

: délyes. hangulatban.::: ;

A betéglatogatasokat — a
a templomba eljonni nem: tudé
oregeknél. és. betegeknél a. bel-
teriileten december 2-én, a kiil-
teriilet déli. részén december 3-
an, a Koroséntul december 4-
én végezziik. Eldzetes bejelen-
tések a sekrestyében torténnek.

Egyesilleti hirek. Szent Fe-
renc lll. rendje november 17-én
délutdn fél 3 orakor, az Oltar-
egyesiilet november 24-én d.u.
fél 4 orakor. a Pérfi-Liga no-
Aember 30-an d.u. 5 érakor, a

Jézus Szive Szévetséy Néi-cso-

portja december 1-én d,u. fél
4 orakor, a Lednyegyestiletek

-december 5-én d. u. 5 érakor

tartjsk havi Osszejoveteliiket,
illetve &jtatossdgaikat a szokott
helyeken. ‘ C

Killteriileti szentmisék. No-
vember 17-én a varjasi és po-
lyakhalmiiskolakban, november
24-én az sregkerti kapolnas és
nagylaposi iskolakban, decem-
ber {-én a csejti és Szent Imre
iskolékban, december 8-én a
Aarjasi és Oregkerti kapolnas
Iskolékban, deaember 15-én a
nagylaposi és polyakhalmi is-
koldkban mutatunk be szentmi-
séket. Ha az idéjirée miatt a
csejti, varjasi és polyakhalmi
iskoldk nem volndnak megks-
zelithetdk, az esetben helyettitk
az Oregkerti és nagylaposi ka-
polnés iskolakban mutatunk be
szentmiséket. Az adventi szent-
gvOnésok a kilteriileti szentmi-
sék elott is végezheldk.

'LEGENY.
TOBORZ0

Az endrédi Rém. . Kat. Le-
géuyegylet folyé hé 5-én siép
Unnepély ~ keretében aldozott
védészentje, Szent Imre emlé-
kének. A Néphaz zsufolasig
megtelt' nagytermében elészédr
az Erdélyi indulét énekelte el
a Legényegylet énekkara, majd
Gellai Balint szavalta maly
aterzéssel a ,Kard s Liliom*
cimi szent Imre verset. Bzutan
Terebessy Karoly magyar né-
tékat énekelt cigdnyzene kisé-
rettel, mejd Bukovi Lajos ujabb
szavalata utdn a makedvels
garda elbadia a ,Pofozé masi-
na® c. vigjétékot. A szerepls-
ket stiri tapssal jutalmazta meg
halds k8zénsag.

Az tnnepgély .befejezése utén
az ifjuség atancterembe_vonult
ahol éjfélig maradt ,egf)zﬁ;

Ay
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bIREK, €sEMENYEK A
Kis BALIDCT ALCALAT)OS I SKOLABOL

»Allati j6” projekthét idén is

Oktober 5-9. kozott kerult megrendezésre az Allatok v11agnap—
ja apropdjabol az ,,Allati j6” projekthét. A gyerekek egyénileg ¢s
osztalyszinten a témdhoz kapcsolodd totét, keresztrejtvényt, jaté-
kos fejtorét tolthettek ki -, emellett kiilonbo6zd, a pedagdgusok altal
készitett jatékokat jatszhattak: memoriajatékokat, Keresd a parjat!,

logikai jatékokat, ldbnyom- és arnyékfelismerést. Valamint meg-
hirdettiik a ,,Szelfizz kedvenceddel!” cimt programot is. A bekiil-
dott fotokbal kiallitast készitiink. A tavalyi évhez hasonléan, idén
is gytjtottiink tdpokat, konzerveket, jatékokat, bolhanyakérvet a
Gyepmesteri Telep kutyusai szamara. A hét zarasaként pénteken
kék szalagot kotottiink, hogy felhivjuk a figyelmet a felelgsségteljes
allattartas fontossagara, valamint kifejezziik szimpatiankat az éllat-
kinzas elleni orszdgos mozgalommal kapcsolatban.

Orszagos Konyvtari Napok varosunkban

2020. oktdéber 5-t6l 11-ig immaron sokadik alkalommal ren-
dezte meg a Hatar Gy6z6 Varosi Konyvtar azt a rendezvényt, ahol
mindennap kiilonboz6, szines programokkal vartak az érdekl6d6-
ket. Volt is sok latogatd, killonosen a gyerekek vették birtokukba a
konyvtar épiiletét. Iskolankbdl hat osztaly latogatott el szaktana-
rok vagy osztalyfénokok kiséretében a konyvek birodalmaba. Az
5.a6.a 6.b.7.b 8. bés 8. c osztalyok. Vaszkd Zsolt és Balog
Lajos digitalis természetfot6i nagy tetszést arattak. ElStte pedig egy
verset kaptunk ajandékba; Nagy Rébert, a békéscsabai Jokai Szin-
haz miivésze verssel kedveskedett a hallgatosagnak. Nekiink kettd
kolteménnyel, mert nagyon fegyelmezettek voltak a didkok, ezért
jutalombdl a Pet6fi vers mellé egy Varré Daniel verssel is megle-
pett benniinket! Majd gyégynovényeket illatoztunk, aki kitalalta
a novény nevét, ajandékot kapott. Kozben megnéztiik az érdekes

makett - és rajz kiallitast is. Nagyon jol telt a délelétt, a gyerekek
elmondasa alapjan kiillonleges nap volt. Koszonjiik a konyvtarosok
szervezését, lelkes munkajukat!

Szuper eredmények a fitkid sportban

2020.10.17-én, szombaton a KorosFit-es lanyok Szentesen jar-
tak, ahol a Fitkid Orszagos Dance A, Dance B versenyt rendezték
meg. Nagyon profin, rengeteg szigoru szaballyal és mindenre figyel-
ve szervezték meg ezt az orszagos versenyt, ami zokkendmentesen
zajlott le a szombati napon. A lanyok nagy izgalommal indultak el
ezen a versenyen, mivel sok akadaly nehezitette az elmalt honapok
felkésziilési idészakat. Ugy latszik, a felkésziilés sikeres volt, az aka-
dalyokat megsemmisitve egy sikeres napot zarhattunk. A Kis Balint
Altalanos Iskoldbdl 5 versenyzd mutatta be gyakorlatét. Furka Dor-
ka, Izs6 Zorka, Munkdcsi Petra és Pataki Zoé élete elsé versenyén
vett részt, ami még inkabb izgalmassa tette a napjukat. Mind a 4
lany hibatlan, gyényori gyakorlatot mutatott be, amiért izgatottan
vartdk az eredményhirdetést. Furka Dorka gyakorlata kimagaslott
a mezOnybdl és egybdl a 4. helyezést hozta el. Izsé Zorka is szintén
hibatlan és magabiztos tancot adott eld, amellyel csak tizedekkel
maradt le a pontszerz6 helyrél, igy végiil a 7. helyen zarta a na-
pot. Pataki Zoé és Munkdcsi Petra egymas ellenfelei voltak, és egy
olyan korcsoportban indultak, amelyben nagyon magasra tették a
lécet a lanyok. Mindketten szépen teljesitettek, Zoé 10. helyet, Pet-
ra pedig a 11. helyet érdemelte ki. A délutani blokkban, ahol mar
nehezebb gyakorlatokat kellett bemutatni Csipai Csenge kovetke-
zett, ahol Csenge mdr rutinos versenyzdnek szamit. Nagyon maga-
biztosan ¢s felkésziilve mutatta be gyakorlatat, amellyel egészen az
5. helyig menetelt! A felkésziilésben segitette Sket Gergely Orso-
lya, a KorosFit DSE edzéje, valamint Katona Akos, erénléti edzd!
Szivbél gratulalunk minden lanynak a kitartasukért és szorgalmu-
kért!
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Egészségrol-betegségrol

A tokmag (Cucurbita seminibus) fogyasztas jotékony hatasai

A tokmag gydgyaszati céli felhasznalasara Eurdpaban XIX.
szazadbeli forrasok utalnak. A régebbi id6kben a tokmagot és a
tokmagolajat hugyuti betegségek kezelésére, a népi gyodgyaszat a
tokmagot féreglizésre alkalmazta. A tokmagolajat Hazankban és a
kozép-eurdpai orszagokban széleskorben f6képp jéindulata prosz-
tata megnagyobbodas kezelésére alkalmazzak. A hidegen préselt
tokmagolajat étkezési célokra is felhasznaljak. A tokmag nagyobb
mennyiségben tartalmaz telitetlen zsirsavakat, fehérjét és magas a
rosttartalma; magas a K-vitamin, a foszfor, mangan, magnézium, a
vas, cink és réz tartalma, de talalhat6 benne jelentésebb mennyiség-
ben A-, E-vitamin, riboflavin és folsav is.

A tokmag gydgyhatasai tobb betegségben ismertek. Magas 4s-
vanyi anyag tartalma miatt a tokmag fogyasztasa elényos vese-, sziv
—és majbetegségben, vérszegénységben.

A tokmag gazdag triptofanban, ezért stresszoldo, altatd, nyugta-
t6 hatasu. Este 1 csésze, tokmagbol késziilt tea ivasa javasolt stressz

okozta alvaszavar esetén. A t6kmag magas antioxidans tartalmd,
igy gyulladascsokkentd, érfalvédé tulajdonsagu, fogyasztasa védel-
met nyujt a sziv-, érrendszeri-és daganatos betegségek ellen. A tok-
mag rendszeres fogyasztasa csokkenti a gyomor-, tud-, vastagbél-,
prosztatarak-és menopauza utdni n6knél az emlérak kialakuldsanak
valdszintiségét. Magas telitetlen zsirsav tartalma miatt csokkenti a
koleszterin-szintet, magnézium tartalma miatt kismértékben vér-
nyomascsokkentd hatdsa.

A tokmagolaj a mag 50%-at alkotja, elsésorban palmitinsa-
vat, sztearinsavat, olajsavat és linolsavat tartalmaz. Magas delta-7
szterin tartalma miatt a tékmagolaj alkalmazasa kedvezd hatast j6-
indulatt prosztata megnagyobbodas (BPH) kialakulasakor. A BPH
oka id8sebb korban a hormonhaztartas egyensulyanak megbom-
lasa, az 5-alfa reduktaz enzim fokozott aktivitdsa miatt a dihidro-
tesztoszteron (DHT) szintjének emelkedése és fokozottabb kotédése
a DHT receptorokhoz. A tokmagolaj delta-7 szterin tartalma gatolja
az 5-alfa reduktdz enzimet. A tékmagolaj fogyasztasa soran csokken
az éjszakai vizelési inger, a holyagizmokra kifejtett jotékony hatasa
miatt. A tékmag és a tokmagolaj magas szelén tartalma miatt gyul-
ladascsokkent hatasu; a felsorolt tulajdonsagai miatt a tokmag ké-
szitmények alkalmazhatoak a szakorvos dltal diagnosztizalt enyhe és
kozepes mértékd, joindulata prosztata megnagyobbodas tiineteinek
hatékony csokkentésére.

A tokmag fontos magnézium forras, a magnézium az emberi
szervezetben szamos biokémiai reakciot katalizalé enzim miiko-
déséhez szitkséges. A megfelel6 magnéziumszint fontos a nor-

maél vérnyomas,-vércukorszint,-szivmiikodés fenntartdsahoz és a
csontrendszer megfelel6 mikodéséhez. A siit6toklé vagy a tokmag
fogyasztasa — féképp magas magnézium tartalma miatt - kedvezo
hatasu lehet 2-es tipust cukorbetegek szamara. A magnéziumban
gazdag étrend a 2-es tipust cukorbetegség kialakuldsat bizonyitot-
tan 33%-kal csokkenti.

Mivel a tokmag gazdag rostforras, ezért fogyasztasa kedvezd
hatdst lehet az emésztérendszer mikodésére; magas cinktartalma
miatt javitja a reprodukcids képességet - foképp férfiakndl - még ke-
moterapia utan és autoimmun betegség kialakulasakor is.

A tokmag nagyon népszert taplalék, fogyaszthat6 nyersen, pi-
ritva, sésan vagy s6 nélkiil, keverhetjiik turmixokhoz, joghurthoz,
salatdkba, levesekbe és szorhatjuk péksiiteményekre.

A tokmag fitinsav tartalma gatolhatja egyes tapanyagok felszivo-
dasat, mely stités vagy aztatds soran csokkenthetd.

Hasznos tudnivaldk a fahéjrol (Cinnamonum verum)

A fahéj Dél-Azsiabol szarmazo gyégy-és fiiszerndvény. Kinai
fitoterapias konyvek mar tobbezer év ota emlitik mint lazcsillapitd,
hasmenést csokkentdé és mentruacios zavarokat gyogyitd szert. Az
oOkoriak kereskedtek a fahéjjal, a héberek, a romaiak és a gérogok fi-
szerként és illatszerként hasznositottak, emésztési zavarokat kezeltek
vele. A XII. szazadban élt holisztikus gyogyit6 - bingeni Hildegard
- arciireg gyulladas, megfézas, natha és rak kezelésére ajanlotta. A
XVII. szazadban f6képp fliszerként-vagy izjavitoként hasznositot-
tak, gyogynovények keser(i izének csokkentésére.

Korunkban a fitoterapeutdk hanyas, hasmenés és emésztési za-
varok kezelésére javasoljak.

A fahéj gomba-, virus-és baktérium ellenes hatast; hatékony
Escherichia coli baktérium és Candida albicans okozta fert6zés ke-
zelésében is.

A fahéj csokkenti az inzulin rezisztenciat és a vércukorszintet
kiegyenlitd hatdsa miatt javasolt taplalékkiegészit6ként fogyasz-
tasa cukorbetegek szamara. Naponta 2 gramm fahéj 2 hénapon at
fogyasztva, vércukor-és vérnyomas csokkentd hatasu. A fahéj gyul-
ladascsokkentd tulajdonsagu, cs6kkentheti az iziileti gyulladas tii-
neteit. A fahéj illata és ize serkenti az agy kognitiv funkciéit, javitja a
memoriat és a vizualitast.

A fahéj jelentds rost-, vas-és kalcium forras lehet, igy a vastagbe-
let véd6 hatas, el6segiti az epesdk gyors kiiiriilését a szervezetbdl.

A flszern6vény kumarin tartalma miatt nagy mennyiségben
majkarosité hatdsu és felerGsitheti a véralvadasgatld gyogyszerek
hatésat.

A fahéjpor nem mérgez6, de okozhat allergias tiineteket. A fa-
héjolaj kiilsleg bOrpirt okozhat, bels6leg alkalmazva hanyas, puffa-
das és vesekarosodas is eléfordulhat. Fahéj fogyasztasakor gyomor-
bantalmak, émelygés, hanyinger alakulhat ki, ekkor alkalmazzunk
beldle kevesebbet vagy hagyjuk abba a készitmény alkalmazasat.

Forras:

http://www.gyogynovenylap.hu/mire-jo-a-tokmagolaj/

Michael Castleman: Gyogynovény enciklopédia

dr. Macsari Judit
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a katolikus polgéri iskola igazgatéja

1897-ben sziiletett Aradon. Kozépiskolait Aradon és Ka-
locsan, a pedagdgiumot Budapesten végezte. Mint tanar 1924-ig
Oroshazén mikodstt, azota igazgatdja az endrédi rémai kato-
likus polgari finiskolanak. A kézségi képviselStestiilet volt tagija,
az iskolankiviili népoktatasi bizottsag vezets alelndke, a réom.
katolikus egyhazkozség képvisel6testiileti tagja, a testnevelési
bizoltsag tagja, tanonciskolai igazgaté, a Stefania Anya- és
Csecsemévéds Egyesiilet valaszimanyi tagja, a cserkészcsapat
alapitdja és vezetdje, a Voroskereszt helyi fiokjanak és a kato-
likus népszoévetségnek valasztmanyi tagja, az endréd-gyomai
takarékpénztéar leliigyelGhizotisaganak tagja.

Koczkas Sé4ndor

Dr. Izsdak Adolf

koézségi allalorvos

1887-ben sziiletett Berettydcsohajon. Koézépiskolai tanul-
manyait Nagyvéaradon, az allatorvosi [6iskolat Budapesten vé-
gezte. Allatorvosi palyajat 1912-ben kezdte meg. A vildghaboru
alatt az orosz és olasz fronton teljesitett szolgalatot. Kitiintetése:
Arany érdemkereszt. Az oléh megszallas alatt letartoztattak.
Az izraelita hitkézség elnoke.

1875-ben - sziiletett Endrédon. Koézépiskolait Lécsén és
Nagyvaradon végezte. A Kalolikus Kér gondnoka, majd pénz-

Kovécs Libor

kozépbirtokos, a Katolikus Kér elndke

tarnoka volt, 1924-ben pedig elndke lett. A vilaghaborit a szerb,
montenegroi, olasz és orosz harctéren 6ltotte.  Kitlinletései :
Kiseziist vitézségi érem és Karoly csapatkereszt. A kommuniz-
mus alatt a halélraitéltek listajan szerepelt és menekiilni volt
kénytelen. Tagja a kézség képvisel6testiletének, az endrédi
egységespart elndke, a romai katolikus egyhéaztanacs tagia.
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1956-0s Unnepség Endrdédon

A képekért koszoénet Polanyi Evanak

2020. oktéber 23-an iinnepi szentmisén emléke-
zett meg Czank Gabor atya az 1956-os forradalom
és szabadsagharc héseirdl, aldozatairdl. Prédikacio-
jaban az endrodi kotodésii Varja Imre katolikus plé-
banos atya megrendito visszaemlékezésébol idézett,
aki a torténelmi napokban faradhatatlanul szolgalta
Istent, bajba jutott embertarsait. A Hosok terén ko-

z0s imaval, koszoruzassal zarult a megemlékezés.




