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Ki kopog?

Kopog a di6 a fa ala hullva. Kopogtatjak a
varjak is, fonn a fan. Toppant a 1dbam, huss,
hitchcocki rémiilet tamad a madarak kozt,
€s harom dimenzidban keringenek a fejem
folott karogva.

B s

Kopog a kollegak u]]begye a szamltogepek
billentytizetén, bele a minket koriiloleld el-
meriilt csendbe. Ezen mosolyogva kapok
egy fiillest — no, nem arcon csattandsat — egy
internetes felvételrdl, ahol ,,zene az ir6gép-
pel” cimen egy szimfonikus zenekart iro-
géppel kisér a karnagy, kicsalogatva az ir6-
eszkozbdl minden zeneileg és ritmikailag
alkalmas hangot. Ebbdlis kittinik, hogy bar-
mi lehet jatékra alkalmas (hang)szer, csak
talalékonysag kérdése. Es minél tobbet fog-
lalkozik valaki zenével, anndl talpra eset-
tebb, kiegyenstlyozottabb.

Kevésbé felemel$ az az égi muzsika, ami-
nek hangja hirek forméjaban Sziriabdl ide
hallatszik. Az arab vilagban di6 helyett
bombak potyognak az égbdl.

Hargitai-Kiss Virdg



KOZELET

2015. oktober |. Bogdrd és Vidéke

Fejér Megyei Polgarornap Alapon

Idén nagy sikereket tudhat magiénak
Alap. Batran mondhatom, hogy az egész
telepiilés, hiszen sokan munkélkodnak e
sikeren. Augusztusban nemcsak az alapi,
de a megyei vadasznapnak is otthont adott
a kozség, szeptemberben pedig a Fejér
Megyei Polgarérnapot tartottak a vadasz-
haznal. S ne feledkezziink meg a kordbban
ugyancsak Alapon rendezett polgarér-év-
értékeldrdl sem.

A XVI. Fejér Megyei Polgarérnap szom-
baton délel6tt tiz 6rakor vette kezdetét a
hivatalos megnyitéval. Szabadosné Grosz
Maria koszontotte a megjelenteket €s a
vendégeket. Ot kovette Méhes Lajosné,
Alap polgarmestere, aki beszédében ko-
szontotte a polgardrszervezetek és a rend-
Orség vezetdit, kdszonetét nyilvanitotta ki
azért, hogy eme nagy volumend rendez-
vénynek Alapon biztosithat helyet.

Fejér megye szamos telepiilésérdl érkez-
tek polgarérok.

Dr. Tarés Andras, az Orszagos Polgarér
Szovetség elndke beszédében kiemelte:
orszagos szinten is irigylésre méltonak
tartjak a Fejér Megyei PolgarGrnapot, to-
vabba kozolte: igaz, hogy a polgarérség
még gyerekcipdben jar, mégis jovore 25
éves fennallasat iinnepli. Megemlitette azt
is, mennyire fontos a szervezet megujula-
sa, fiatalitasa, s orommel nyugtazta a nem-
régiben zaszl6t bonto fiatal polgarérok be-
avatasat. A frissen beavatott ifju polgar-
6rok tobb mint haszan vettek részt a na-
pon.

Dr. Tarés Andrés beszéde utan Fejér me-
gye zaszlajara kotottek fol diszszalagokat a
megjelent szervezetek vezetdi, koztiik az
Alapi Polgarérség nevében Rompos Mi-
haly és Méhes Lajosné polgarmester asz-
szony. Majd dr. Varga Péter, Fejér megye
renddrfékapitanya rovid beszédében meg-
koszOnte a polgardrség munkajat, kiilo-
nosképpen a rendkiviili menekiilthelyzet-
re utalva. Tovabba gy nyilatkozott a pol-
gardrség munkajardl, hogy anélkill nem
képzelhetd el Fejér megye kozbiztonsiga,
a lakossag békéje, nyugalma.

Beszédet mondott Varga Gabor orszag-
gytlési képviseld is, aki az elérhetd fejlesz-
tésrdl és a polgardrség fontossagardl be-
szélt.

A beszédeket kovetSen tobb kitiintetés és
elismerés kertilt atadasra polgarérok és
renddrok részére. Méhes Lajosnét a Pol-
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garér Erdemkereszt arany fokozatéval
tintették ki. Eziist fokozatot kapott
Rompos Mihdly, az Alapi Polgardrség el-
noke és Katona Attila alsdszentivani pol-
gardr, valamint bronz fokozattal jutalmaz-
tak Balog Sandornét, az alapi polgarGrség
titkarat.

A megnyit6 utan tobbféle programon kap-
csolodhattak ki a résztvevék. Volt f6zGver-
seny, lehetett lovagolni, lovas kocsizni, va-
lamint rengeteg kulturalis programon tolt-
hették el ezt a kellemes szombatot.

Hargitai Gergely




Bogard és Vidéke 2015. oktober I.

Lsaruellato gyujteés
Sarbogardon

Gerlai Zsolt, Sarbogard egyik
Onkormanyzati képviselgje is
részt vesz a Zsaruellaté elne-
vezésli orszagos gyitijtési ak-
ciéban, mellyel a hataron dol-
goz6 renddreinknek és hon-
védjeinknek élelmezésében
kivdnnak segitséget nydjtani a
partoktol fiiggetlen civil kez-
deményezés szervezGi. Infor-
macidik szerint ugyanis hia-
nyos a rendvédelmi szolgala-
tot teljesitdk ellatasa.

Az allampolgaroktol a kovet-
kez$ felajanlasokat fogadjak
koszonettel: higiéniai eszko-
zOk, nedves torlg, fertGtleni-
t6, gyorsan elfogyaszthat6
tartos élelmiszerek, keksz, kis
kiszerelést asvanyviz.
Sarbogardon oktdber 3-an (szombaton) 9-11 oraig varjak az ado-
manyokat a Tesco parkolgjaban.

Hargitai-Kiss Virdg

HIREK

Ej, vej!
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A renddrségen egy sarkereszturi holgy tett bejelentést szeptem-
ber 21-én reggel, mely szerint a csaladi hazanak udvaran parkol-
tatott személyautdjanak szélvéddjét és a bal oldali els6 ablak-
iivegét veje egy kével betorte. A 45 éves sarkereszturi férfit a
renddrok elballitottak a Sarbogardi RenddSrkapitanysagra, ahol
rongalas szabalysértés elkdvetése miatt inditottak vele szemben
eljarast.

Lopott, garazdalkodott, bantalmazott

A Sérbogardi Renddrkapitanysagon szeptember 21-én este egy
44 éves perkatai lakos tett feljelentést ismeretlen tettes ellen, aki
a kora délutani 6rakban Hantos kiilteriiletérdl eltulajdonitotta
horgasztaskajat és hatizsakjat a benne 1éve készpénzével, szemé-
lyes irataival és bankkartyajaval. Az ismeretlen férfi ezt kovetSen
az esti orakban Hantoson, a Kossuth Lajos utcdban bantalmazta a
sértettet. A rend6rok még aznap azonositottak a blincselekmény
elkovetésével megalapozottan gyanusithatd 21 éves seregélyesi
lakost, akit a Sarbogardi Renddrkapitanysagra elGallitottak. A
nyomozOk lopés, garazdasag és konnyd testi sértés vétségének
elkovetésének megalapozott gyantija miatt gyanusitottként hall-
gattak ki a férfit, majd btiniigyi 6rizetbe vették.

Ittas né

A sarbogéardi jar6rok szeptember 26-4n az esti 6rakban Sarbogar-
don, az Ady Endre Gton igazoltattak egy 40 éves nét, aki egy sze-
mélyautdval kozlekedett. Az ellendrzés soran alkalmazott alko-
holszonda pozitiv értéket mutatott, ezért a sairbogardi nSt a rend-
6rok eldallitottak a helyi rendérkapitdnysagra, vele szemben ittas
jarmivezetés vétség elkovetésének megalapozott gyandja miatt

biintetSeljarast inditottak és vezetdi engedélyét bevontak.

Sdrbogdrdi Rendorkapitdnysdg

KOZOSSEG / HIREK, ESEMENYEK 3

Egyutt a befogado
intézmenyekert

A Kossuth Zsuzsanna Altalanos Iskola, Specialis Szakiskola és
Egységes Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmény szerdan dél-
utén tartotta az ,,Egyiitt a befogad6 intézményekért” elnevezési,
TAMOP 3.1.6.-11/2-2011-0016 azonositd szamu pélyazat zard
rendezvényét a sairbogardi Jozsef Attila Mivel6dési Kozpontban.

A palyazat asajatos nevelésiigényt tanulok egyiitt nevelését hiva-
tott megcélozni tdmogato szolgaltatasok 1étrehozasa, fejlesztése,
hidnyz6 képzési programok megalkotasa, korszert eszkdzrend-
szer elterjesztése, pedagogusok felkészitése, kapcsol6do intéz-
mények és személyek bevonasa révén, innovativ médon.

Az eseményt a tanul6k miisora nyitotta: egy ritmusjaték poharak-
kal, zenei alafestéssel, valamint egy tdncos operettvalogatas.
Majd a Fejér Megyei Gardonyi Géza Altalanos Iskola és Specialis
Szakiskola intézményvezet§je, Suranyi Gaborné mondta el sze-
mélyes gondolatait a megvaldsult palyazati projekt céljairdl,
eredményeirdl.

A résztvevSk meghallgathattak Czeizel Barbara, a Budapesti Ko-
rai Fejleszt6 Kozpont EGYMI vezetGjének ,, A korai fejlesztéstdl
a csaladkozponta kora gyermekkori intervencioig” cimd el6ada-
sét, valamint Demeter Gébornénak a gyogypedagogusok szere-
pérdl tartott €s Bacsé Agnes intézményvezetSnek (Tatabanyai
Eltes Matyas EGYMI, Alt. Isk. és Spec. Szakisk.) az egyiitt- vagy
kiilénnevelés témakorét feszegetd elGadasat.

Hargitai-Kiss Virdg
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Szabo Levente olasz téerfelen

Szabé Levi futballcsatarral XXI. szazadi modon, interneten keresztiil be-
szélgettiink. Szivem szerint személyesen talalkoztam volna a sarmos, szol-
galatkész fiatalemberrel, s ehhez nyar eleje 6ta probaltunk megfeleld
idopontot talalni. De éppen akkor kellett meghoznia egy, az életét és palya-
futasat meghatiarozo dontést, aminek eredménye fizikai tavolsagban is
mérhetd: 1000 kilométer valasztja el Levit sziillévarosatol, Sarbogardtol.

- Ugy hallottam, Olaszorszagba igazoltal.
Igaz a hir?

— Igen! Augusztus kozepén igazoltam
Olaszorszagba az Atalanta csapatahoz.

— Milyen poszton jatszol?

— Csatar vagyok, pontosabban kozéptama-
do.

—Mi az elsé emléked a labdaval kapcsolat-
ban?

- Az elsé emlékem az, amikor Edesapam
elvitt Sdrszentmiklosra egy edzésre, ami
eszméletlentl tetszett nekem. Akkor let-
tem szerelmes ebbe a sportba.

— Kérlek, részletezd sportpalyafutasod
fobb allomasait! Hogyan kotelezodtél el
egyre inkabb e sportag irant, és hogyan ke-
riiltél a Gyéri ETO-hoz?

— Negyedik osztalyos koromban elkertil-
tem Székesfehérvarra a Fénix-Gold utén-
potlas-neveld egyesiilethez, ahol nagyon
sok mindent tanultam, és ami nagyon jé
alap volt a karrieremhez. 2012-ben valto-
zasra és ujabb kihivasokra vagytam, ezérta
Gyd6ri ETO-hoz igazoltam, ami akkor a
legjobb dontés volt. Hirom évet toltottem
Gydrben, ahol sok sikert tudtam elérni. Az
utolsé fél évben felkeriiltem az akkor még
NB I-es csapathoz, ahol nagyon sok ta-
pasztalatot szereztem.

— Mik voltak eddig a szamodra legfonto-
sabb mérkdzések, bajnoksagok?

—Szamomra mindig a kovetkez6 mérkdzés
a legfontosabb! De ha ki kéne emelni egy
mérkdzést, akkor az 2013-ban a Benfica el-
leni meccsem volt, ahol a 98-as korosz-
tallyal a harmadik helyért kiizdottiink a
Portugdl csapat ellen, végiil 1-0-ra gydz-
tink az én gélommal.

— Voltak-e komolyabb sériiléseid vagy
olyan helyzet, amikor el kellett gondolkod-
nod azon, hogy folytatod-e a focizast, vagy
abbahagyod?

— Egyszer a kiilsG bokaszalagjaim teljesen
elszakadtak, olyannyira, hogy 2 hénapot ki
kellett hagynom. Az orvo-
sok azt mondtak, hogy ha-
rom hoénapot kell kihagy-
nom, de hittem magamban,
és a csaladom segitségével
hamarabb visszatérhettem
a palyara. Egyszer sem for-
dult meg a fejemben, hogy
abbahagyom a futballt, sét,
még jobban tudatosult és
megerdsodott bennem,
hogy mit is akarok igazan
elérni. Atértékeltem a dol-
gokat. Onnant6l kezdve
tudtam, kikre szamithatok
igazan.

- Kit tartasz példaképed-
nek?

— Példaképemnek nem ne-
veznék senkit, nem szeret-
nék senkire sem hasonlita-
ni, egyedi személyiség va-
gyok. Akit folyton figyelek
és akitdl tanulok, az Zlatan
Ibrahimovic — egyszertien
lenytigoz a jatéka!l

— Néztél-e felvételen régi
magyar meccseket (Puska-
sék idejéb6l) az élmény
vagy tapasztalatszerzés kedvéért?
—Természetesen megnéztem az Aranycsa-
patrdl készilt videokat Puskassal az élen,
hogy hogyan is jatszottak. Tény és valo,
hogy abban az id6ben nem volt naluk jobb.

— Meddig szeretnél eljutni a futballvilag-
ban?

— A futballban a hatéar a csillagos ég. Min-
dig vannak djabb €s Gjabb céljaim, sosem
elégszem meg magammal.

— Mi szeretnél lenni, ha mar nem leszel
futballjatékos?

— Ha befejezem a futballt, nem szeretnék
eltavolodni a sportagtdl. Vagy edz8ként,
vagy pedig jatékosmenedzserként folytat-
nam, ezért is fontos szamomra a tanulas.

Bar addig még sok idd van, réérek rajta
gondolkozni, de a tervek megvannak.

— Mivel toltod szivesen a rendelkezésedre
allé szabad id6t?

—Szabad idémet az olasz nyelv tanulaséaval
toltom, de alkalmanként a tobbiekkel el
szoktunk menni a varoskdzpontba, vagy
éppen a szobaban FIFA-zunk, ami egy fo-
cis jaték.

— Végiil egy kissé provokativ kérdést inté-
zek feléd, kivancsi vagyok, hogyan iitod le
a labdat: Te hogyan vélekedsz a futbal-
listakrol alkotott elditéletekrdl, miszerint
szeretik a szép ndket (és azok is dket), a jo
autokat, és inkabb foglalkoznak a testi,
mintsem a szellemi fejlodésiikkel?

— Teljesen szubjektiv dolog, hogy ki ho-
gyan vélekedik a futballistakrdl. En egyal-
talan nem itélem el &ket, és ezt nem azért
mondom, mert én is focista vagyok. Sok
mindent meg kell tennitik azért, hogy sok
pénzt keressenek; nem egyszer( eljutni
odaig, rengeteg aldozattal jar és kemény
munkaval. Persze, akik nem latnak bele a
futball ezen részébe, azok teljes magabiz-
tossaggal szidalmazzdk a jatékosokat,
mert csak a kiilsGségeket latjak. Mindenki
csindlja azt, amiben a legjobb, én azt mon-
dom. Azoknak az embereknek, akik ezt az
oldalt latjak, csak annyit tudok mondani,
hogy tessék utanuk csinalni! Ne a masik
életével foglalkozzanak, ugyanis amig a fo-
cistakkal vannak elfoglalva, nem lesznek
el6rébb a sajat életiikben. Hogy mit kezd
az a focista a pénzével, aki sokat keres, az
az 6 dolga, 6 donti el, hogyan alakitja az
életét. Sokan itt buknak el, de legyenek az
ilyen focistak példak azok szdmara, akik
még nem tartanak ott, hogy milyenek NE
legyenek!

Hargitai-Kiss Virdg
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KULTURA

Mesék vilagaban felnottként

,» Csak kétféleképpen élheted az életed. Vagy abban hiszel, hogy a vildgon semmi sem vardzslat.

Vagy pedig abban, hogy a vildgon minden varazslat.”

Kiilonleges és felemeld rendezvényen ve-
hettiink részt kedden este a konyvtarban.
Dr. Kadar Annamaria pszicholdgus, tré-
ner tartott eldadast ,,Mese, mint hamuban
siilt pogacsa” cimmel. A terem sziniiltig
megtelt érdekl6ddkkel, sok pedagdgus és
sziil6 latogatott el a rendezvényre.
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Kadar Annamaria rendkiviil nyitott, pozi-
tiv, humoros személyis€gét hamar megis-
merhettiik. Oszintén beszEélt magardl,
hogy mennyire rajong a mesékért, hisz ma-
ga is meseird. El6adasdban hallhattuk,
hogy a mese nem ,,csak” mese, abban min-
den benne van, ami az emberi élet folya-
mataiban, a felngtté valas, a kapcsolatok
és a parkapcsolatok kialakuldsanak dina-
mikajaban is. Besz¢élt arrdl, hogy a szeren-
csét probald vandor hamuban siilt poga-
csaja mit is jelképez: az otthonrdl hozott,
illetve 8s6ktdl kapott dlddsokat, jokivansa-
gokat, torténeteket, bolcsességeket, ami

fontos azember életében, amit hordoz ma-
gaval. Hangstlyozta: fontos az életben a
komfortzénabdl valé kimozdulés; ha egy
élethelyzetben megrekedtiink, a megszo-
kott ritmusban mar nem talaljuk a boldog-
sagot, el kell indulnunk az 4j felé, ezzel in-
dul el a valtozas, fejlédés, atalakulas. Ne-

héz az elindulds, mint a legénynek, aki
szembenéz a sairkannyal. Az életiink folya-
man a sajat sairkdnyainkkal, démonainkkal
kell szembesiilniink. A mesék fontos ré-
szét képezik az életiinknek, még akkor is,
ha elfelejtettiik 6ket. Nemcsak pozitiv, ha-
nem negativ élményeket is meg kell
élniink. Besz€lniink kell a negativ élmé-
nyekrdl is, amire tokéletesen alkalmas a
mese nyelvezete, vilaga. Nem szabad gor-
getni az életfeladatokat, bele kell vagni!

Sz6 volt arrdl is, hogy a mai gyermekek sok
vizualis ingert kapnak mese- illetve rajzfil-
mek forméjaban, ami rendkiviil gatolja a

belsd képalkotasi rendszert. Meséljiink,
énekeljiink minél tobbet, amennyire lehet,
kizarva a tévét, szamitogépet!

Annamaria igazi szakember a mesevilaga-
ban és pszicholdgidban, aki eladasaival
jarja az orszagot, valamint Eurdpat, és
mindenhol vastapssal jutalmazzak, akar-
csak Sarbogardon.

A szerzgvel kotetleniil beszélgethettiink
azeldadas végén a hétkoznapi csoddkrol, a
konyveirdl, a meseirasrol, az 6nismeretrol,
az ,elég jo sziil6vé” valas utjardl és még
sok minden masrol.

A legnagyobb tanulsiga az volt az el6adas-
nak, hogy mindig legyenek vagyaink, alma-
ink, és ne féljiink valdra véltani azokat.

Mdgocsi Adrienn
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2015-ben oktdber 6-a és 11-e kdzott keriil meg-
rendezésre az orszagos konyvtari napok rendez-
vénysorozata, amelyhez a Madarasz Jozsef Varo-
si Konyvtar is csatlakozott.

Konyvtarunk idén is rendezvények sokasagaval
igyekszik megszdlitani kedves Olvasoit és leendd
Olvasait.

Az Gszi orszagos konyvtari napok helyi — ingye-
nes — programjai igyekeznek a lakosség minden
korosztélyanak, érdeklédési korének megfeleld,
nivos elfoglaltsagot biztositani. Célunk az olvasa-
son, a konyveken kiviil az, hogy felhivjuk a figyel-
met arra, milyen alapvetd szerepe van a kdnyvta-
raknak az emberek életében.

Alapvetd célunk az is, hogy minden korosztaly
szdmara bemutassuk Uj kényvtéarunkat, a konyv-

NAGY KONYVTARI SHOW
ORSZAGOS KONYVTARI NAPOK

2015. oktober 6-11.

téri szolgéltatasokat, megnyerve azokat is, akik
még nem fedezték fel a konyvtarat, az itt rejl6 le-
hetdségeket, az itt talalhatd kincseket.

Oktéber 5-e és 25-e kozott kilonféle kedvezmé-
nyekkel allunk az érdekléddk rendelkezésére:

— ingyenes beiratkozas: ez idé alatt beiratko-
zott, 4j, 16 éven fellili olvaséink 365 napra az ér-
vényes tagdij befizetése nélkiil vehetik igénybe a
konyvtér szolgaltatasait;

— a megbocsatas napjai: késedelmes olvasdink
mentesiilnek a pétdij kifizetése alol;

— kedvezményes arusitas selejtezett konyvek-
bél.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk.
TALALKOZ(Z)UNK A KONYVTARBAN!

A Madardsz J6zsef Vdrosi Konyvtar
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

2015. oktober 14-én, szerdan,
17 é6rara a
»Sarbogardtol
a NASA-ig”

cimi rendezvényére.

El6adé: dr. Schag Eva,
a NASA kutatomérnoke.

Kozremiikodik:
Bokor Gyula
(az egykori Color egyiittes vezetdje).

A belépés ingyenes.

Minden érdeklédét szeretettel varunk!
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Uj kiilsés tag az oktatasi

bizottsagban

Uj kiilsGs tagot valasztottak a sarbogardi képviseld-testiilet oktatési, kozmivelGdési
és sportbizottsagiba szeptember 29-én, kedden, rendkiviili ilés keretében. Lovaszné
Tobel Katalin, a Pet6fi Sdndor Gimnazium tandara latja el ezutan a kiilss bizottsagi
tagsaggal jar6 teenddket. Megvalasztasara azért volt sziikkség, mert a korabbi kiilsds
tag, Sandor Levente reformatus lelkész elkoltozott Sarbogardrol.

Juhasz Janos és Nedoba Karoly nehezményezték, hogy az ellenzék (példaul a FU-
BE) szineibdl egyik bizottsdgba sem kertilhetett kiilsés tag illetve képviseld.

Szilveszterné Nyuli Ilona {idvozolte, hogy az oktatési bizottsagba pedagdgus keriil.

Hargitai-Kiss Virdg

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sarbogérd Varos Onkormanyzatanak
képviseld-testiilete a 2015. szeptember 11-ei (ilésén elfogadta:
—a36/2015. (IX. 24.) 6nkormanyzati rendeletet a Sarbogérd Varos Onkor-
manyzatanak 2015. évi kéltségvetésérdl sz616 3/2015. (1. 26.) dnkormany-
zati rendelet médositasarél;
—a 37/2015. (IX. 24.) onkormanyzati rendeletet a nem kdzmdvel 6ssze-
gy(jtott haztartasi szennyviz begylijtésére vonatkozo koézszolgéltatasrol
sz016 16/2013. (lll. 13.) dnkorményzati rendelet médositasardl;
—a 38/2015. (IX. 24.) 6nkorméanyzati rendeletet a telepiilési szilard hulla-
dékkal kapcsolatos hulladékkezelési helyi kozszolgaltatasrol;
—a39/2015 (IX. 24.) 6nkormanyzati rendeletet az dnkormanyzat tulajdona-
rdl, a tulajdonosi jogok gyakorlasardl, a vagyonnal valé gazdalkodasrol és
értékesitésének egyes szabalyairél szolo 18/2004. (IV. 9.) 6nkormanyzati
rendelet mddositasarol.
A rendeletek megtekinthetdk ligyfélfogadasi idében a polgarmesteri hiva-
tal szervezési csoportjanal.

Demeterné dr. Venicz Anita jegyzé

Joga kezddknek
és haladoknak

a sarbogardi miivel6dési hazban

~nat A

Az évadnyitd foglalkozds (ingyenes) 2015. oktéber 7-én
18:00-kor kezdddik a miivel6dési hdz kamaratermében.

Joga tanfolyam kezdéknek
Tanfolyam vezetd Téglas Anita
Okleveles jégaoktato, Jéga Akadémia
Szerdanként 17:30-t6l 19:00-ig ( 2x45 perc)
Dija : 2 x 6 foglalkozds 2x5000Ft
A 12 foglalkozds egyben fizetve: 8500 Ft

Jéga 6rék haladéknak
Gyakorlat vezetd Sztari Béla,
a Magyar Jogaoktatok Szovetsége mindsitett oktatdja.
Szerdanként 19:00-t6l 20:30-ig (2x45 perc)
Dija: 1 foglalkozds 700 Ft, 12x2 6ras bérlet 7000Ft

Kénny( atmozgatd, erdsitd és légzésgyakorlatok.
Energetizalas és relaxacio.

A belsé elvalasztasi mirigyekre és a keringésre hato gyakorlatok.
A csoportok létszama korldtozott (15-15 f6)
Erdeklédni és jelentkezni a Miivelédés Hazban
€sa 06 25 460 031 telefonszdmon lehet.

Szeretettel varunk minden érdekl6dét, aki kikapesolédni,
megjulni, felfrissilni szeretne.

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossdagot, hogy a képviseld-testiilet és szervei szervezeti
és miikodési szabalyzatardl szolo tébbszor mddositott 10/2007. (lll. 19.)
onkormanyzati rendelet 55. & (1) bekezdésében foglaltak alapjan a képvise-
|6-testiilet rendes (iléseit éves munkaterve alapjan tartja. A munkaterv ter-
vezetét a targyévet megeldz6 év december 31-éig kell a képviseld-testiilet
elé terjeszteni.

Az 55. 8 (2) bekezdése szerint a munkaterv tervezetének elkészitéséhez ja-
vaslatot kell kérni a varos lakossagatol is olyan napirendi pontokra vonat-
kozéan, amelyek az dnkorményzat feladat- és hataskorébe tartoznak.

A javaslatnak tartalmaznia kell:

— a napirend cimét, elGadojat;

— a napirend targyalasanak javasolt idGpontjat;

— azoknak a bizottsadgoknak a megjelolését, amelyek az elGterjesztést eld-
zetesen megvitatjak.

Kérem, amennyiben napirendi pont targyalasara vonatkoz0 javaslata van,
azt 2015. oktober 20-aig sziveskedjen papiralapon, vagy a szervezes2@
invitel.hu e-mail cimen a polgarmesteri hivatal szervezési csoportjahoz el-
juttatni.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

o
OX OX

o

o X
O X
O X
X O
X O
X X
X &

Legjobb vigjaték
Humorfesztival 2013
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Mészoly-hirek

Els6sok avatasa

48 elsGs kisdidk késziilt izgalommal az avatasra. Tanitoik kisére-
tében érkeztek az iskola tornacsarnokdba. Ott mar jelentds sza-
mu csaladtag varta ket. Egy rovid koszontés €s biztatas utan a
mesék vilagaba repiilhettek Ircsi néni segitségével, aki ismertette

a hétproba feladatait. Ezek lekiizdéséhez tigyességre, figyelemre
volt sziikségiik. Az akadalypalya szinessége, sokszintisége felkel-
tette a nebuldk érdeklddését €s alig vartak, hogy elindulhassanak.
4. osztélyos tarsaik segitették Gket a feladatok pontos, biztonsa-
gos végrehajtasaban.
A 7prébakiallasa utan Simon Hanna 4. b osztalyos tanul6 vezeté-
sével elmondtak az eskii szovegét, amelyben megigérték, hogy
igazi mészolyos didkok lesznek. Az avatas végén minden elsds is-
kolai polot és emléklapot kapott. Befejezésiil a lelkes kicsik tjra
lekiizdotték az érdekes akadalyokat, immar az Gjdonsiilt polok-
ban. A biiszke sziil6k fotokkal orokitették meg ezt a jeles ese-
ményt.

Sdandorné Pdl Brigitta

Hivatalosan is felsosok

A hagyomanyokhoz hiven ebben a tanévben is jatékos vetélkedd-
vel koszontottiik a felsd tagozatban az 6todikeseket. Az osztalyok
nagy izgalommal és lelkesedéssel vartak a nagy eseményt.

Szeptember 25-én a hangulatos bemutatkoz6 misoruk utan vi-
dam vetélkeddn bizonyitottak be az 6tddikes osztalyok, hogy az
eltelt egy honap alatt felkésziiltek a felsGs életre. A didkonkor-
manyzat tagjai kreativ, érdekes és nevettets probatétel elé llitot-
tak a gyerekeket. Az osztalyok csapatkialtasa egy rovidebb versi-

ke volt, humorral és rimekkel diszitve, amelyet reppesitett valto-
zatban kellett el6adni. Nagy , kihivast” jelentett a népszert gye-
rekdalok eldadasa is, amelyet az activity szabalyai szerint el§szor
az osztalyfénokoknek, Marti néninek és Marcsi néninek kellett
elmutogatni a lelkes osztalynak. Batran allithatjuk, hogy a megva-
16sitas sikert aratott.

Az avatas végén a didkok tinnepi keretek kozott fogadtak el a Mé-
szoly-eskii fogadalmi szdvegét és biiszkén vették at a mészolyos
polot.

A fogadalmak betartasahoz sok sikert és kitartast kivanunk!

Didkonkormdnyzat — Toldi Ldszloné
Az OMEK-on jartunk

Nagy megtiszteltetés €rte a 6. a osztalyt. Rétimajorbol az Arany-
pont Zrt. hivott meg benniinket az OMEK-ra, hogy részt vegyiink
a ,Kapj ra!” kampanyukban, aminek {6 célkitizése a halfogyasz-
tas népszerdsitése. Mivel iskolank is egyik fontos feladatanak te-
kinti az egészséges életmoddal, igy az egészséges taplalkozassal
val6 megismertetést, rommel indultunk Gtnak szombaton reg-
gel.

A ,Kapj rd!” kampany standjanal nagy szeretettel fogadtak ben-
niinket, megcsodaltuk a hatalmas akvariumot, amelyben a hazai
halfajtak uszkéltak. A gyerekprogram csak késébb kezdddott, igy
volt idénk koriilnézni a hatalmas pavilonban. Magyarorszag kii-
16nb6z6 régidi mutattak be legértékesebb élelmiszeripari termé-
keiket. Nagyon jol szérakoztunk: gydjtottiink pontokat, aminek
eredményeként finom tejet ihattunk. Megcsodaltunk csontbdl
késziilt ékszereket, szépen kidolgozott késeket, meseszép virago-
kat, lattunk néptancbemutatot, és volt, ahol gyonyord népviselet-
be 61t6zott asszonyok arultdk portékaikat. Jatszottunk régi népi
jatékokkal, s6t egy tereprali szimulatoraban autéversenyzének is
érezhettiilk magunkat, gydjtottiink lufikat, karkotét és sok szoro-
lapot.

Az id§ nagyon hamar elrepiilt. Visszatértiink az Aranyponty Zrt.
standjahoz, ahol rajtunk kiviil mar sokan nézelédtek. Az akvari-
um mindenkit lenytigdzott, sokan érdeklddtek a halételek elké-
szitése irant is. Mi jatékokon keresztiil szereztiink ismereteket a
halakrdl. Kitoltottiink egy tesztfiizetet, ahol szdmot adhattunk
,halas” tudasunkrol. A jol kitoltott fiizetek részt vettek egy sorso-
lason, ahol a nyertesek ajandékcsomagot vehettek at.

A sorsolés kezdetéig még volt egy kis idénk, igy az esével dacolva
kicsit nézelddtiink a szabadban levd éllatok, illetve nagy gépek
kozott is.

Végiil szerencsésen zartuk a napot, hiszen tobben is hozzajutot-
tak az ajandékcsomaghoz. Igen szérakoztatd és hasznos volt sza-
munkra ez a nap, koszonjiik az Aranyponty Zrt.-nek!

A 6. a osztdlyosok nevében: Foldi Ldszloné
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A magyar diaksport napja Alsészentivanon

A Magyar Dlaksport Szovetség (MDSZ) az
idei évben is meghirdette a magyar diak-
sport napjat. A jelentkezé iskoldk szaméra
a hagyomanyos didksportnapi futdtdvon
(ezuttal 2015 m) kiviil nem volt semmilyen
kotottség, hogy a kért 120 perces mozgas
keretei kozott milyen aktivitdst végezze-
nek. A programhoz Alsészentivanon két
éve, 2013-ban csatlakoztunk.

Az immar hagyomdnyos esemény 2015.
szeptember 25-€n, pénteken keriilt volna
megrendezésre. Nem véletlen a feltételes
mod haszndlata, ugyanis a futds utan kitorg
felh&szakadas lehetetlenné tette a foci, ko-
sarlabda, roplabda és egyéb mozgasos jaté-
kok megrendezését. Szerencsére az MDSZ
lehetdvé tette arendezvény elnapolasat, igy
az elmaradt programokat a heti délutano-
kon potolni tudtuk, mely altal szamos
sportélménnyel lehettiink gazdagabbak.

Kiss Attila

Sziureti volt Aprajafalvan

Szeptember 25-én izgatottan érkeztiink az 6vodaba. Sziireti mu-
latsdgot tartottunk, igy sokan a néphagyomanyoknak megfelel§
ruhaba 6ltoztek. Sajnos az idé nem kedvezett nekiink, de nem ke-
seredtiink el. Reggelizés utan a csoportban §szi monddkakat, ver-
seket mondogattunk, dalokat énekeltiink, dalos jatékokat jatszot-
tunk. A tdncolasba, mulatsagba mar a sziil6ket is bevontuk. Aki-
nek kedve volt, §szi képeket készithetett, barkacsolhatott. Koz-
ben ettiink, ittunk, buliztunk. Kellemes hangulata délel6ttot tol-
tottiink egyiitt.
Ko6szonjiik a sztilGk részvételét a szervezésben, lebonyolitasban!
A felvonulas ugyan elmaradt, de koszonjiik a lovas kocsisoknak,
hogy j6 id6 esetén rendelkezésiinkre alltak volna. Jovére is szami-
tunk rajuk!
Koszonettel:

A Pillangé csoport 6voddsai és dolgozoi nevében:

Pal Ildiko ovodapedagigus

Huncutka-hirado

A Sarbogirdi Zengé Ovoda Huncutka csoportja szeptember
18-4n a takaritasi vilagnap jegyében kirandulast szervezett a ko-
zelivadaszhazba és a koriilotte 1év6 erdSkbe. Reggel a gyerekek a
sziil6kkel egyiitt — az elére megbeszéltek szerint — PET-palac-
kokkal, ujsagpapirkotegekkel érkeztek az dvodaba, amelyek djra
felhasznalhaté hulladékok, kozosen gydjthetjiik Sket, ezzel is
csokkentve a természetbe jutd szemét mennylseget

témaéjat, és a gyermekek kezdeményezésére eldramatizaltuk a
Nagytakaritas a napnal cimd mesét.

A vadaszhazban nagy szeretettel fogadtak minket a sziil6k, akik
étellel, itallal kindltak a gyermekeket. Az udvaron all6 farél diét
vertiink, amit 0sszegy(jtottiink a kdrnyéken €16 vaddisznok eteté-
séhez. Természetesen a gyermekek is megkdstolhattik a diét. Ez-
utdn 1500 facant nézhettiink meg a neveldében, és megfigyeltiik,
hogyan gondoskodnak réluk az emberek. A gyerekek sok szines
facantollat is begytjtottek. Alig vartak mar, hogy elinduljanak az
Gszi erdd kincseit felfedezni. Felhivtuk a gyermekek figyelmét
arra, hogy 6vjuk a természetet, ne szemeteljiink az erdében.
Nagy meglepetésiinkre utkdzben az egyik apuka éppen arra jott a
kombéjnnal. A gyerekek kozelrSl megtekinthették az oridsi me-
z6gazdasagi gépet. Az apuka el6adasabodl Gj ismeretekre tettek
szert, mert nemcsak bemutatta, hanem el is mesélte a betakaritési
folyamatokat.

Az erdei séta végére mindenkinek megtelt a kis kosara, taskaja a
kiilonb6z6 termésekkel, amelyeket kozosen az dvodai életben
felhasznédlhatunk. Kissé elfaradva, de élményekben gazdagon, vi-
daman, énekelve utaztunk a buszon vissza az ovodaba. Mi sem bi-
zonyitja ezt jobban, mint az egyik kislany kovetkezd mondata: ,,Ez
volt a legjobb nap!”

Bédiné Boros Csilla, Acs Andrea Mdria évodapedagégusok
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Benti sziiret

Vigasztalhatatlanul esett az esd pénteken, amikorra a cecei 6vo-
da a sziireti mulatsagat tervezte. Szerették volna ragyogd nap
alatt ropni a kdzos tdncot, am az idGjaras meghiusitotta az elkép-
zeléstiket. Igy hat a kultirhdz adott menedéket és helyet az tin-
nepléknek, ahova a kistérségi busz vitte az 6vodasokat, 6vondket,
dajkakat.

A Katica csoport késziilt misorral az alkalomra. Oszi illetve a szii-
reti idészakhoz kot6dS dalokat, tincokat mutattak be szép vise-
letben, megalapozva a vidam hangulatot az el6addsukat kovets
tanchazhoz. Gula Mikl6s tancpedagdgus vette at aztan az iranyi-
tast és a szot. Csendre intette a gyerekeket akképpen, hogy ,,Ne
beszéltessétek a felnStteket!”, majd jatékosan tancba vitte az ap-
ronépet és a felndtteket. Az allatutdnzdsnal a lurk6k megmutat-
tak ratermettségiiket.
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Akis tehenekbdl egy hirtelen 6tlettsl vezérelve
kigyok lettek, és orommel torolték fol hasukkal
a padlot. Gula Miklos nyelt egyet (az anyukak
szintigy, a frissen mosott—vasalt ruhak sorsat
szemlélve), de nem volt rest, maga is csatlako-
zott a sok kicsi csuszomaszohoz. Csak annyit
kért a gyerekektdl, hogy legkdzelebb valami
labon jaro joszagot talaljanak ki. No, igy is lett.
A tancos mulatozast falatozas kovette: zsiros
kenyér és innivald.

A Katicakat és a kdzos tancot Varr6 Janos és
Cserta Balazs kisérte citeran és klarinéton.

Hargitai-Kiss Virdg

FENY-sz6ré

Az idei évben a fény nemzetkozi évének programjaihoz csatla-
kozva rendezték meg szeptember 28-an, hétfén a hagyomanyos
akadalyversenyt a cecei iskolaban.

A megel6z6 héten szinte minden tantargybdl érintették a fény fo-
galmat, jellemz4it a k6zosség tagjai. Volt Mobil Planetarium Sze-
gedrdl és interaktiv el6adas a Paksi Energetikai Szakkozépiskola
diakjai és pedagogusai jovoltabdl, akik a folyékony nitrogént még
a lépcson is ledntotték! Emellett azonban sok érdekes kisérletet
mutattak be csoportforgéban a felsés didkoknak, akik ezekkel a
technikdkkal eddig nem talalkoztak.

S

. TVR L L

A programok megkoronédzasa az akadalyverseny volt, ami Cece
kiilteriiletén valdsult meg. A szokasokhoz hiven a 3-8. évfolya-
mos didkok csapatokba rendezddtek, nevet valasztottak maguk-
nak — természetesen a fénnyel kapcsolatban — csatakidltast, indu-
16t tanultak, jelvényt, zaszlot, menetlevelet készitettek.

Hétfén reggel pedig elindultak, hogy egymassal is megmérkdzze-
nek, akadalyokat teljesitve. A kissé hlivos, de esGmentes idében
igazan jol érezték magukat a didkok és pedagdgusok egyarant. Ez
az alkalom nem csupan a didkok tuddsdnak gyarapitasara és el-
mélyitésére volt j6, hanem kozosségépitésre, beszélgetésre, egy-
mas megismerésére is, egy kicsit kdtetlenebb forméban.
Mig a ,,nagyobb” didkok az akadélyversenyen mérték ossze tuda-
sukat, az 1. és 2. évfolyamosok az iskolaban ,,Fényl6 Csaladi Na-
pot” tartottak, ahol a kicsik és nagyobbacskék a sziil6kkel és csa-
ladtagokkal egyiitt festettek, versenyeztek, és persze falatoztak a
sziil6knek koszonhetSen, akik sok-sok finomsaggal érkeztek az
ismerkedésre és ,,csapatépitésre”.
A projekt a pénteki napon zarddik, amikor a Székesfehérvari
Csillagvizsgalé munkatarsai érkeznek 20 6rakor az iskola udvara-
ra egy mobil tavesével és mutatjak be az onnan jol kovethetd ,,égi
jelenségeket” az érdeklddGknek.

Cecei iskola
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Okosabbak és boldogabbak a zenét tanul6 gyerekek?

— a zene vilagnapja (oktober |-je) okan —

Szakemberek szerint a zenetanulas kifejezetten jotékony hatassal van a gyerekek testi-lelki egészségére. Megallapitottak
ugyanis, hogy azok a gyerekek, akik valamilyen hangszeren tanulnak jatszani, sokkal gyorsabban fejlodnek mentalisan, és

sokkal kiegyensiilyozottabbak lelkileg is.

A zene ugyanolyan fontos lehet, mint a beszéd

Bar nem kell feltétleniil zenészt nevelni a gyermekiinkbdl, azért
jol tessziik, ha megtanittatjuk valamilyen hangszeren jatszani.
Vizsgalatok szerint ugyanis azok a gyerekek, akik zenét tanulnak,
az agyuknak olyan részét is hasznéljak, amelyet egyébként nem. A
két agyféltekénk ugyanis kiilonbozs képességek elsajatitasahoz
és tevékenységek elvégzéséhez kothetl. A nyelv és a zene eseté-
ben a latott vizualis jeleket alakitjuk at beszéddé és hangokka, az
elébbinél a betik révén, az utébbinal a kottaolvasaskor. Ennek
ellenére e két tevékenységet kiilon agyfélteke végzi. A beszéd a
bal, a zenei képességek a jobb agyféltekéhez kapcsolhatok.
Sokan nem is tudjak, de a kisgyermekek korai zenei fejlesztése a
kiegyenstlyozott és teljes személyiség kialakitasa érdekében
ugyanolyan fontos, mint a beszédkészség fejlesztése. A kisgyere-
kek raaddsul nemcsak kdnnyebben és gyorsabban tanulnak meg
hangszeren jatszani, mint a felnSttek, hanem e tevékenység na-
gyobb idegrendszeri rugalmassagot is eredményez szamukra.

Magasan verik a mezdnyt
a hangszeren jatszé gyerekek

Gottfried Schlaug agykutat6 azt igazolta vizsgdlataival, hogy akik
hétéves koruk elStt kezdenek el valamilyen hangszeren jatszani,
azoknak altaldban megvastagodik az agy kéregteste, amely infor-
macids szupersztradaként funkcional a két agyfélteke kozott. A
hivatasos zenészek agydban tobb sziirkeallomdany van, mint azo-
kéban, akik egyaltalan nem, vagy csupan kedvtelésbdl jatszanak
valamilyen hangszeren.

A sokat gyakorl6 gyerekek esetében javul a kezek mozgaskoordi-
nacidjais. A kutatdsok szerint azok, akik legalabb harom éven ke-
resztiil tanulnak hangszeren jatszani, értelmi képességeikben fe-
lilmuljak azokat a tarsaikat, akik nem tanulnak zenélni. Az ered-
mények anndl jobbak, minél tovabb és komolyabban foglalkoz-
nak a zenével. A zenét tanul6 gyermekek agya érzékenyebben re-
agal a beszéd hangmagassagaban bekovetkezd véltozasaira is,
mint azoké, akik nem tanulnak zenét, igy képessé valnak jobban
megitélni masok érzelmeit. Emellett szélesebb szokinccsel ren-
delkeznek, jobban olvasnak, és gyorsabban tanulnak meg idegen
nyelveket, valamint kreativvd, kitartovd, fegyelmezetté is valnak.
Eppen ezért szinte érthetetlen, hogy a mai iskolai tanrendnek
miért nem része a hangszertanulas.

,MADARASZ ES KORA”

A Madardasz Jozsef Vérosi Konyvtar
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

2015. oktober 7-én (szerdan) 17 érakor

tartand6 rendezvényeire:

B6do Istvan félevéltaros
eléadasa konyvtarunk névadoéjarol.

Elétte 16.30 oratol kiallitas
a 100 éve elhunyt Madarasz Jozsefrdl.

A kidllitast megnyitja: Novak Kovacs Zsolt kozépiskolai tanar.

Erzelmi anyanyelv a zene

A zene l€lekre gyakorolt hatdsa sem elhanyagolhatd, ugyanis
stresszold6 tulajdonsaga révén segit egyensulyban tartani a pszi-
chés dllapotunkat és megakadalyozni a depresszid kialakuldsat. A
zene kiilonféle tulajdonsagai révén kiilonboz6 hatasokat ér el. A
klasszikus zene példaul az emberi méltdsagot, az életbe vetett hi-
tet erdsiti, a romantikus muzsika pedig dlmodozasra, képzel6dés-
re késztet.

A gyerekek zenélés kozben sokrétli és mély érzelmeket élnek at.
A zene tgynevezett masodik anyanyelvként funkcional, amellyel
rendkiviil érzelem gazdagon tudjak kifejezni magukat, azaz a ze-
nélés az Onkifejezés egyik talan legjobb modszere.

Egy életen at profitalhatunk a zenetanulasbol

A gyermekkori hangszeres zenélés hatasa idéskorban is megmu-
tatkozik — vélik amerikai kutatok, akik 70 egészséges, 63-83 év ko-
zotti felndttet zenei tudasuk alapjan osztottak csoportokra. Az
eredmények szerint a zenészek jobban teljesitettek a kognitiv
teszteken, mint azok, akik soha nem jatszottak hangszeren, és
nem tudnak kottét olvasni. Az életen at fenntartott zenei aktivitas
tehat olyan kognitiv feladat, amely fittebbé teszi az agyat.

A zenélés ugyanis évekig tarté gyakorlast és tanulast jelent,
amelynek hatasara olyan alternativ kapcsolatok jonnek létre az
agyban, amelyek kompenzalhatjak a korral jard szellemi hanyat-
last. Igy a zeneterapiat a memoria fejlesztésére is sikerrel alkal-
mazzak id6sebbeknél, de a demenciaval kiizd6 betegek, valamint
az Alzheimer-korosok dllapotan is javit.

A zeneterapia haszna

A zeneterapia a zenét haszndlja fel fizikai, érzelmi, kognitiv és
szocidlis téren a kiilonféle egészségiigyi panaszok kezelésében.
Két tipusa van: az aktiv és a passziv. Az elsé verzié magaban fog-
lalja a hangszerek és énekhang hasznalatét, az utobbi pedig csak
siméan zenehallgatast jelent.

A zeneterapeutak specidlis zenei programokat hoznak Iétre egyé-
nek vagy csoportok szamara, az érzelmi, fizikai, szocialis és kogni-
tiv képességeiknek megfelelGen. A foglalkozasok folyaman sor
keriilhet zenei improvizacidkra, zenehallgatasra, zeneszerzésre
és elGadasra is.

A zeneterapia jotékony hatasat szamos vizsgalat bizonyitotta, de
abetegek maguk is azt tapasztaltak, hogy e mddszer javitja az élet-
mindségiiket, csokkenti a stresszt, a szorongast és a fajdalmat, ja-
vitja a mozgast és alégzést, a verbalis és non-verbalis kommunika-
ciot, és a memoriat.

Irta: Kdarmdn Nikola (www.almapatika.hu)
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Amikor a sas mormotat fogott... 8.

Georginaval délutan korbesétaltuk a kis-
véarost. Egyik oldaldn a lecsendesedett
Pandzs foly6é huzédott természetes hatar-
ként, masik oldalat hirtelen hegy zérta.
Egyszer folmasztunk ra Georginaval, saj-
nos éppen akkor dontdttem ugy, hogy
fényképez6gép nélkiill megyek. Rossz don-
tés volt! Font tildogéltiink a hegyoldalon,
alul a fakkal s@irtin bendtt varoska, mogot-
te a vadul tombol6 foly6, mogotte Afga-
nisztan. Hairomdimenziés mozi! A kopar
afgan hegyek mogiil a semmibdl sargas
porfelh$ kezdett el tekeregni, és lassan-
lassan végightizodott a folyé mentén. A
latvany letepert minket.

Estére ujabb vendéggel gazdagodott a
széllas. Azt hittem, egy alkalmazott szor-
goskodik. Angolul szélalvin meg rajot-
tem, hogy 6 is vendég. A vacsorat egyiitt
koltottiik el a hosszu ebédlGasztalnal. Hat-
van év kortili ausztraliai volt. Londonbdl
Vlagyivosztokba tartott motoron, de az a
kirgiziai Osh varosaban tonkrement, ezért
sofért fogadott és lejott délre a Pamirt
megnézni. Soférje Murghabbdl valé ked-
ves kirgiz, akivel torokil beszélgettem.
Meghivott hozzajuk és telefonszamot cse-
réltiink.

Masnap reggel segitettem Hasimnak gyo-
mot szedni a kertben. Panaszkodott, hogy
senki nem akar jonni hozza dolgozni, mert
kevésnek talaljak a tadzsik fizetést. Min-
den csaladbol dolgozik valaki Oroszor-
szagban, ahol sokkal tobbet keresnek.
,»Akiakicsitnem becsiili...” — gondoltam.

Még egyszer korbesétaltuk a varoskét Ge-
orginéval, lesétaltunk egészen a hazaktol
egy kédobasnyira fortyogo folydig, kozben
azon izgultunk, hogy mikor 16nek rank a
nem lathat6 hatarérok. A folyoparton csak
szemetet taldltunk. Visszakanyarodva a
helyi piacon dinnyét, cukorkdkat és friss,
ropogos kenyeret vettiink. Radbukkantunk
egy érdekes étkezdre is, aminek a kdzponti
termében egy alkohollal eléggé telitett nd
ildogélt. Nem dolgozott ott, csak naponta
beiilt egy csevejre. Elmesélte magarol,

hogy egyediil €1, a sziilei meghaltak, senki-
je és semmije, f6leg munkéja nincs. Meleg
ételiikk mar kifogyott, de valahonnan levest
keritettek nekiink, kozben salatat szeletelt
a tulajdonos felesége. Igazi tadzsik ven-
dégszeretet, nem lehet betelni vele!

Masnap reggel a varoska masik végében
harom 6rét vartam a masrutka induldséara
Langar iranyéba.

Langaron keresztiil vezetett az az &si ke-
reskedelmi at Baktridn és Szogdian ke-
resztil, ami Kinat Eurdpaval kototte
Ossze. Ezt az utat rajtam kiviil Ptolemaiosz
és Marco Polo is megemliti. Gorno-Ba-
dahsan tertiletén, 3800 m magassadgban
olyan sziklarajzokat talaltak 1971-ben,
amiket még vaskorban €16 emberek vése-
gettek a falakra raér6 idejiikben. Eziistbé-
nyak mar akkor is mikodtek. Evezredek-
kel késébb, amikor a rubin nagyon kere-
sett dru lett, rubinbanyékat kezdtek asni,
ami mostanra iiriilt ki. Eppen akkor, ami-
kor arra jarok!

Szorongtam a masrutkaban, ami minden
lakott teriileten utasokat vett fol és tett le.

Ot utas helyett a duplaja keriilt az autéba.
Egyszer két falu kozt kezemben egy hatal-
mas ajandékkosarral iiltem, mert nem fért
el méshol, mig egy kisbaba a hatam mogot-
ti tlésen a fiillembe orditott egy 6ran ke-
resztiil. Egy masik helyen egy ijedt szemd,

zsemleszini kecske labait kotozték szor-
galmasan a felszallni késziil§ utasok. A
szép kecskét az auto tetejére szantak. Nem
tudtam kivenni a tulajdonost a koétozdk
csoportjabol, ezért udvariasan megkértem
a csoportot, hogy a kecskét az autdba te-
gyék, a csomagjaikat pedig a kocsi tetejére,
mert azugy logikus. A csomagoknak mind-
egy, holvannak, a kecskének megnem. Ta-
nacsom és kérésem siiket fulekre talalt,
csak kotozték tovabb a szegény orditéd
kecskét, majd megprobaltak a fejét egy ju-
tazsakkal letakarni. Ez lett ndlam a dontd
pont, azaz az utolsé csOpp a poharban.
Nem elég a sok szorongé utas, az ordito
gyerekek, még a kecskét is terrorizaljak!
Csipdre tettem a kezem, és elkezdtem tel-
jes tidémbdl, grammatikailag nem egé-
szen pontosan perzsaul orditani. Nem
ismertem magamra, de mar belekezdtem
az orditasba, nem lehetett abbahagyni.

»,Hanem teszik ezt a szegény kecskét a ko-
csi hatso részébe, lefényképezem ezt az
egészet és folteszem az internetre, hogy a
vilagon mindenhol lassak, hogy milyen
szivtelenek itt az emberek! Az allatok is
Allah teremtményei! Képzeljék el magu-
kat zsakba huzott fejjel a kocsi tetején
utazni, majd megtudjdk milyen az! Szé-
gyen, gyalazat!!!!”

Kiolvastam a pillantdsaikbdl, hogy teljesen
hiilyének néznek. A kecske végiil is beke-
riilt két suhanc kozé, az aut6 nydjtott, hat-
sO, csomag- €s emberszallitasra alkalmas
részébe, engem meg nem érdekelt, hogy
még egy Oraig valakik hiilyének néznek. Itt
a kecske volt a 1ényeg.

Folytatom.

Gulyds Ibolya
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Akikre nem volt melto a vilag

wAkikre nem volt mélto e vilag, bujdosva pusztdikon és hegyeken, meg
barlangokban és a foldnek hasadékaiban.”(Zsidok 11,38.)
Oktoéber hatodika a magyar nemzet életében gyasziinnep. Emlé-
kezés az a nap az aradi 13 vértantra.

Tizenharom ember szenvedése €és halala all elSttiink, és abban
szemléljitk nemzetiink szenvedésteljes, de mégis dicsGséges és di-
adalmas multjat.

Amikor a 13-ra gondolunk, akkor egyszerre megsokasodik ez a
szam, és mar nemcsak a 13-at 1atjuk, hanem mindazokat, akik a
hazaért meghaltak, akik a hazaért élettel és vérrel fizettek.
Esziinkbe jutnak honszerzd dseink, akik vér aran jottek be erre a
foldre. Eszlinkbe jutnak azok, kik vériikkel és életiikkel kiizdot-
tek torok és tatar ellen, hogy megtartsak ezt a nemzetet. Esziink-
be jutnak azidSk, amikor hazankat el akartdk adni a németeknek,
és voltak e nemzetnek hds fiai, akik vériiket aldozva kiizdottek a
nemzet szabadsagaért. Esziinkbe jut a vilighabor, esziinkbe jut
a gyaszos Trianon.

Bizony, a 13 megnd egy hatalmas, véres sereggé. A kihullott vér
patakokban 6mlik és folyamma dagad a magyar torténelem folya-
man.

Amikor ezekrdl emlékeziink, azt mondhatjuk az Igével: Akikre
nem volt mélté ez a vilag. A nemzet vértantiban él. Jaj annak a
nemzetnek és vége annak az orszagnak, amelynek nincsenek vér-
tandi, mert ott megsztint a haza szeretete, ott megsziint az aldozat
és megsziint a hdsiesség.

Hogy miért vannak ezek igy, azzal ne foglalkozzunk. Ez nem a mi
dolgunk. Bizonyos, hogy a blin miatt nincsen békesség ezen a {ol-
don. Viszont tegyiik azt, amit rednk bizott Isten. Becsiiljiik meg
azoknak emlékét, becsiiljik meg életét, vérét és halalat, akik né-
pukért, hazajukért dldoztak oda mindent.

A vértanuk vére mag. A nemzet vértantinak a vére is mag. Kikel
ez a mag, és tjabb hdsok teremnek beldle.

Adjunk halat Istennek azért, hogy ez a mag nem veszett ki a mi
magyar népiink fiainak életébdl. (Zsidok 11,32-40.)

Forrds: dr. Ecsedy Aladdr, Mindennapi kenyér (1941-es kiadds)

MEGHIVO

Tisztelt Cecei Polgarok!

Nagy szeretettel meghivjuk Onéket
a 2015. oktéber 6-an, kedden, || érakor tartandé

OKTOBER 6-Al UNNEPSEGUNKRE!

Helyszin: a Cecei Altalanos Iskola fébejaratanak lépcséje.

Emlékezziink egyiitt féhajtassal az aradi vértanukra!

2015. oktober |. Bogdrd és Vidéke

DIOVERES ELOTT

A csalédapa sziiletésnapja alkalméb(’)l merészen megeresztette a
gyott, idei meg nincs. Men]unk ela boltba' Hat sajnos, mindenne-
mi di6 elfogyott. Mi lesz most? Szegény apu didtortara vagyik,
egyszer van sziilinapja egy évben, ki kell talalni valamit. Van szu-
permarket és hipermarket a vdrosunkban elég, nézziink koril! Az
egyik ilyen helyen az alkalmazott az ujjaval ravaszul hivogat6
mozdulatokat tesz, aztdn egy polc aljan rdmutat egy csomo toret-
len diéra. Hurrd, meg van mentve a haza! Tegyiink a zacskdba
néhany marékkal, és otthon el6 a kalapacsot!

A pénztarnal van egy kis ijedelem: a didnk vagy 6tszaz forintot
koéstal. Mindegy, benne vagyunk, kissé f4j6 szivvel szurkoljuk le az
Osszeget!

A didtorta igen finomra sikertlt, a sziiletésnap egyéb korilmé-
nyei is kivaléak lettek. Kozben az udvaron levé hatalmas didfa
termése néhany hét mulva elérte a kell6 érettségi fokot. A csalad-
apa a fd koziil vagy egy tucatnyi diot szedett 0ssze egy reggel.
Masnap megint.

E sorok ir6ja abban a
helyzetben van, hogy tel-
jes htséggel fel tudja
idézniennek az apanak a
gondolatmenetét, mert
itt az ideje feltarni, hogy
a két személy egy és
ugyanaz. Tehat amikor
néhdny nap mulva mar
tekintélyes mennyiségl
di6 gyilt Ossze az e célra rendszeresitett hdloban, a fotelban iilve
majdnem nevetséges gondolatmenet futott végig az agyamon.

A multkor 6tszaz forintot kellett fizetnem ugyanennyi didért.
Most meg egyetlen fillér nélkiil itt van a szatyromban a megfelel
mennyiség. Hogy jovok én ehhez? Mésok, ugye, fizetnek érte, én
viszont ingyen elsajatitom. Nem igazsagtalansag ez? Mi jogosit fel
engem erre a kivételezett helyzetre?

Tudom, és mindenki tudja. Van egy udvarom, s azon van egy da-
rab di6fa. Ennyi. A természet olyan képz&dmény, amely ad.
Ameddig hagyjak. Nem kell ide pénz! Ennek jelent§ségét nem
igazan fogjuk fel.

De a tudatomban jatékosan megjelent az emberiség tarsadalmi
berendezkedésének alapvet§ igazsagtalansaga. Egyes emberek
birtokolnak udvart, rajta diofat, egyesek ragyogd jachtot a tenge-
ren, szEép kastélyt, finom falatokat, kiillonleges, draga itokakat,
masok pedig nem. Ha egy gondolatmenet beindul, nem lehet leal-
litani. Nem hiszem, hogy polgari berendezkedésti orszagokban
van valami jogszabaly arra, hogy egy tarsadalomban igenis legye-
nek szegények és gazdagok. A torvények képmutaté mddon in-
kabb az egyenléséget emlegetik. Egyenldség! Az egyik leghazu-
gabb sz6. Szornyi elgondolni, de a torténelemben alighanem az
egyenldség nevében 6lték meg a legtobb embert. Mennél nagy-
szertlibb egy eszme, annal tobbet dlnek miatta.

J6 messze keveredtem az én didtortamtol! Be is fejezem, kime-
gyek Osszeszedni a frissen hullott didt.

L. A

HAZASSAGKOTESEK

A hénap folyaman a kévetkezd pér kototte dssze hivatalosan is élete fona-
lat Sarbogardon:
SZEPTEMBER 26:AN
MULLER VIVIEN ZSUZSANNA¢S*ARBOGARDI ES
GERGALY MILAN LASZLO SZABADEGYHAZAI LAKOS.

A neveket az onkormanyzat kozlesirap]an,
tettiik kozzé. 7 g S

r hozzéjarulasaval

. 5
Gratulalunk! Sok boldogsagot, béséges gyermekaldast, a nehézségekben
kitartést kivanunk az Gjdonsiilt hazasoknak!

Szerkesztoség
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Tisztelgés egy e
emlékhelynel '

Lehet, hogy sokan nem is tudjak: az 1960 és
2001 kozott Sarbogardon szolgalatot telje-
sit6 1égvédelmi rakétds és lokatoros hon-
védségi alakulatok katondinak van egy em-
1éktablaja a HEMO (Hely6rségi Miiveld-
dési Otthon) homlokzatan. Ezt az emlék-
tdblat 2011. janius 25-én az egykori alakula-
tok nyugdijas egyesiiletei allitottak. Id6rél
idére megemlékeznek itt a hajdani ezred
katonai.

Kedden Széni Mihdly temetése utan gytil-
tek Ossze itt a volt bajtarsak, s helyeztek el
koszorit az emléktiblanal.

Hargitai Lajos

Misi bacsi
Katonai tiszteletadas mellett bucstuztunk a 83 éves koraban elhunyt
Széni Mihaly nyugallomanyt alezredestdl szeptember 29-én a sarbo-
gardi Huszar-temetében.
Misi bacsival a rendszervaltas utan ismerkedtem meg kozelebbrdl,
amikor a helyi polgardrséget szerveztiik. Akkor mar nyugdijasként
egyik f6 oszlopa lett a helyi polgarérségnek. Egy ideig az elnoki teen-

déketisellatta. Tiirelme, szelid, de hatarozott kitartasa gyakran segi-
tette at ezt a kdzosséget a nehezebb iddszakokon.

Szerénysége, elkotelezett tligysze-
retete sokunk szdmara volt példa.
Nem ez volt az egyetlen tarsadalmi
tevékenysége. Aktiv szervezdje
volt a honvéd nyugéallomanyiak
klubjénak is.

Ravatalanal bucsaztaté beszédé-
ben katonai palyajat, tarsadalmi te-
vékenységét méltatta Gal Sandor,
a Honvéd Bajtarsi Egyesiilet elno-
ke.

Sirjanal a csalad, baratok, ismerd-
sok mellett ott alltak a volt katona-
bajtarsak, polgardrtarsak. Tisztel-
gettaravatalnal az alakulat egykori
parancsnoka, Zopcsak LaszIo is.

Nyugod;j békében, Misi bacsi!

Hargitai Lajos

»Blicstiztam volna téletek, de erdm nem engedett, Koszonetet mondunk
Igy biicsii nélkiil szivetekben tovabb élhetek...” mindazoknak,

Mély fajdalommal és megtort szivvel tudatjuk mindazokkal, akik szeretett édesapank,

akik ismerték és szerették, hogy

SARI MIHALYNE, Saci 6v6 néni, SZENI MIHALY

mezgszilasi lakos, életének 78. évében tiirelemmel viselt szenvedés utin
orokre megpihent.

temetésén részt vettek,
gyaszunkban
Hamvait — sajat kérését tiszteletben tartva — sziik csaladi korben osztoztak.
helyezziik 6rok nyugalomra a mezdszilasi temetében.

Gydszolo csaldd Gydszolo csaldd




CSALADI KOR / BOGARDI TEVE

NAGYMAMA RECEPT]EI

Fehérboros csirke
sz6lével, barackkal

Hozzavalok: 12 csirkecomb (alsé-felsé ve-
gyesen), kevés olivaolaj, 2 dl fehérbor, 5 dl
hisleves, rozmaring, s, bors, 1 db voros-
hagyma, 3 sargarépa, 3 gerezd fokhagyma,
oszibarack (majdnem egy egész konzerv,
vagy bef6tt friss gyiimoles hianyaban), 1
fiirt fehér szolo.

A csirkecombokat sézzuk, borsozzuk, és
felhevitett serpenydben egy kevés olajon
minden oldalukon megpiritjuk Sket. Koz-
ben egy fej hagymat apréra vagunk, a répa-
kat felkarikdzzuk. Amikor a csirkecombok
megpirultak, kivessziikk ket a serpenyd-
bdl, félretessziik. Ugyanabban a serpenyd-
ben az olajon a hagymat megdinszteljik,
hozzaadjuk a sargarépat, felapritott fok-
hagymat. A zoldségeket lepiritjuk, majd
felontjiik a fehérborral, erds langon elpa-
rologtatjuk az alkoholt belSle, majd fel-
ontjiik alaplével, amit szintén erds langon
beforralunk, és hozzaadjuk a rozmaringot.
Egy tepsibe fektetjiik a csirkecombokat,
réhalmozzuk, elegyengetjiik a zoldséges
martast és a barackokat is a combok kozé
helyezziik. A tepsit szorosan lefed;iik alu-
foliaval, és siitében 190 fokon 30 percig pa-
roljuk, majd az aluféliat eltavolitjuk, és
grillfokozaton 15 perc alatt megpiritjuk a
csirkéket. Amikor a csirke megpirult, a sii-
tébdl kivéve hozzaadjuk a felezett sz416-
szemeket.

Medvesajtos—tojasos
burgonya

Hozzavalok: 3 nagyobb burgonya, 1 marék
finomliszt, 3 tojas, 1 doboz natiar kocka-
sajt. A siitéshez: olaj.

A burgonyakat meghdmozzuk, karikakra
vagjuk. Enyhén sés vizben megf6zziik,
majd leszirjiik a levét. Raszorjuk a marék-
nyi lisztet, a felvert tojast megsozzuk, ra-
ontjik a burgonyara és oOsszekeverjik
(6sszetorjiik). A felforrésitott olajba kana-
lanként beleszaggatjuk, és amikor arany-
sarga a talpa, villaval megforditjuk. Ami-
kor kész, h6allo talra szedjiik és a krumplis
figurdk tetejére egy-egy szelet sajtot te-
sziink. 200 fokra elémelegitett siitGbe
tessziik, ahol a sajt kb. 5 perc alatt raolvad.
Rogton fogyaszthato, finom étel.

Fahéjas fatyolkalacs

Hozzavalék a kalacshoz: 3 bogre (2,5 dl)
liszt, 1 bogre 2,8 %-os tej, 1 cs szaritott
élesztd, 1 pupos ek cukor, 5 dkg vaj, 1 tojas,
1 Kk s6; a toltelékhez: 7 dkg vaj, 1/2 bogre
cukor, 2 csapott tk 6rolt fahéj.

Egy talban a tejet, vajat és a cukrot Ossze-
melegitjiik. Ne legyen forro, csak langyos.
Beleontjiik a lisztet, sot, tojasokat, élesztSt
és a cukrot. J6l kidagasztjuk, majd 40 per-
cet pihentetjiik. 30x50 cm-es téglalappa
nyujtjuk, megkenjiik vajjal és megszorjuk a
fahéjas cukorral. (Fahéj helyett tehetiink
ra kakadt, csokoladét, vagy lekvart.) 6 csik-
ra vagjuk fiiggSlegesen, egymasra tessziik
a csikokat és gy is 6 részre vagjuk. Vaja-
zott plispokkenyérforméba tessziik és 40
percig letakarva hagyjuk kelni. 175 fokra
elémelegitett siit6ben 25-30 perc alatt
megsitjik.

Konyakmeggyes szelet
babapiskétaval

Hozzavalok a tésztahoz: 30 dkg finomliszt,
1 ek cukrozatlan kakaépor, 5 dkg cukor,
0,5 cs siitdpor, 5 dkg margarin (vagy vaj), 2
db tojassargaja, 1 dl tej; a toltelékhez: 350
¢ meggybefott, 2 ek konyak (vagy bonbon-
meggyaroma), 10 dkg babapiskéta; a
krémhez: 2 tasak tejszinizii pudingpor
(vagy vanilias), 5 dl tej, 20 dkg cukor, 20
dkg margarin (vagy vaj); a mazhoz: 10 dkg
tortabevond, 2 ek napraforgéolaj.

A lapokhoz a hozzavaldkat dsszegyurjuk,
majd kettévessziik, kisodorjuk, és liszte-
zett tepsi hatan 2 lapot siitiink. A meggyet
Osszekeverjiik 2 ek aromaval, egy kicsit all-
ni hagyjuk, és alaposan lecsepegtetjiik. A
pudingport 2 dI tejjel csomémentesre ke-
verjik, és a maradék tejet felforraljuk.
Hozzaontjik a pudingporral elkevert te-
jet, ésfolytonos keverés mellett stirtire f6z-
ziik. Még forrén belekeverjiik a cukrot,
majd teljesen kihttjiik. Ha kihiilt, a szoba-
hémérsékletd margarinnal, vagy vajjal ha-
bosra keverjiik. A babapiskétat feldara-
boljuk, majd a lecsepegtetett meggyel
egylitt belekeverjiik a krémbe. Az alsé la-
pot megkenjiik a krémmel, befedjiik a ma-
sik lappal, és csokimazzal vonjuk be. A
mézhoz a csokit és az olajat 6sszemelegit-
juk, és ha kihdlt, a siitire kenjiik. Osszealli-
tas utin egy éjszakan at aluféliaval lefedve
hagyjuk a hiitében, és masnap szeleteljiik.

Heti idojaras

A kovetkezd napokban egy anticiklon alakitja idéjarasunkat, igy
tobbnyire csendes, napos idd valdszind, eleinte hlivos hajnalokkal,

majd egy ciklon eldoldalan dél felél melegebb levegd aramlik ha-
zank folé. Délutanonként altalaban 15 és 20 fok kozé melegszik a levegd, a hajnalok azonban tobbfelé meg-
lehetdsen hidegek lesznek. Szombattél a Dunantul f61é mar tobb felhd érkezhet, de csak egy-két gyenge
zapor alakulhat ki, az orszag nagyobb részén még ekkor is a napsiités lesz tdlstlyban. Vasérnap és hétfén
mar valamivel tébb lesz a felh az orszag felett, de csapadék tovabbra is csak kevés helyen lehet. A szél fo-
kozatosan délies irdnyba fordul és egyre tébbfelé megélénkiil, ezzel pedig az eddigieknél melegebb levegd
érkezik, a hétvégén mar egyre tobb helyen eléri, vagy meghaladja a h6mérséklet a 20 fokot, néhol akar 25
fok is lehet. Hétf6n a szél északira fordul és megélénkiil, gatat vetve az addig tarté melegedd tendencia-
nak. A hajnalok ugyanakkor eleinte tobbfelé parasak, tébbfelé sirin kodosek lehetnek. Hétf6t6l a nappali
felmelegedés is mérséklddik néhany fokkal, de jelentds leh(ilésre nem kell szamitanunk.
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MUSORA

Foghat6 ALAPON, ALSOSZENTIVANON, AL-
SOTOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLéSON, a Tarr Kft. rendszerén az
0 05-0s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halozatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Oktober 2., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Var-
ga Zsolt: Ruth kényve (ism. 73p) 13.00 és 18.00
Lapszemle 19.00 Mez6gazdasagi bemutatd
(ism. 40p), Lidtojasbdl csipke (ism. 18p), A
Huszics Vendel Korus burgenlandi kirandulasa
(95p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Oktober 3., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 Lapszemle 14.00 MezGgazdasagi bemu-
tat6 (ism. 40p), Ladtojasbol csipke (ism. 18p), A
Huszics Vendel Kérus burgenlandi kirandulasa
(95p) 18.00 Lapszemle 19.00 A lovak elvették az
eszemet (interjlk, 43p), Népdalkor-talalkozo
Hantoson (ism. 108p) 23.00 és 0.00 Lapszemle

Oktdber 4., V: 7.00 Heti hiradd 8.00 Mez6gaz-
daségi bemutatd (ism. 40p), Lidtojasbaél csipke
(ism. 18p), A Huszics Vendel Kérus burgenlandi
kirandulédsa (95p) 14.00 A lovak elvették az
eszemet (interjlk, 43p), Népdalkor-talalkozo
Hantoson (ism. 108p) 18.00 Heti hiradd 19.00
Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Oktober 5., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet
13.00 és 18.00 Heti hirad6 19.00 Interji Németh
Rébert motorépitével (ism. 15p), Interju Viasz
Zoltan furulyakészitGvel (ism. 53p), A mese pszi-
choldgiaja (88p) 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Oktober 6., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hiradé 19.00 Széni Mihaly blcstz-
tatasa (~18p), Fejér Megyei Polgardrnap Ala-
pon (50p), VI. Sérbogardi Szantéverseny (ism.
80p) 23.00 és 0.00 Heti hiradé

Oktober 7., Sze: 7.00 Heti hiradé 8.00 Interju
Németh Rébert motorépitdvel (ism. 15p), Interjd
Viasz Zoltan furulyakészitével (ism. 53p), A me-
se pszicholdgidja (88p) 13.00 Heti hiradé 18.00
Lapszemle élében 19.00 Sport 23.00 és 0.00
Lapszemle

Oktober 8., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00
és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éléadas alatt hivhato telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado
megtekintheté  internetes  oldalunkon:
www.bogarditv.blog.hu. A rendkiviili esemé-
nyekrdl és miisorvaltozasrol a képujsag futdszo-
vegében adunk tajékoztatast. A miisoroknal sze-
repld idGtartam kordilbeldl értendd. A misorval-
toztatds jogat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a
Hirhdzban (Bogérd és Vidéke szerkesztdsége).
Ha gondjuk van a vétellel, kérjtik, hivjak a szol-
galtatokat: TARR Kft. — 06 (40) 416 000,
LRT-COM Kft. — 06 (40) 811 911.
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KEZDODIK A KEZILABDASZEZON

Ahétvégén végre kezdetét veszi a 2015-16-os bajnoki szezon. Csapatunk ezut-
talis a Veszprém—Fejér megyei, kozos rendezésti kézilabda-bajnoksagban sze-
repel. A tavalyihoz képest bdviilt a kor, hiszen a Tolna megyei Simontornya KK
csapata is itt szerepel. Veszprém és Fejér megyét 5-5 csapat, mig Tolna me-
gyét egy csapat fogja képviselni a bajnokséagban.

Csapatunknal térténtek valtozasok: harom fiatalt igazoltunk a helyi gimnazium-
bdl, akik rendszeresen latogatjak edzéseinket. A fiatalok kdziil Schvarcz Méark-
ra kapusposzton szamithatunk, ami kiilon 6rom. Sajnos egyik meghatéroz6 ja-
tékosunk, Németh II. Tamas kiilfoldon talalt maganak munkat, igy réa valdszind-
leg nem szamithatunk a szezon folyamén. Problémét okozhat még Kalo Péter
idGszakos nélkiilozése, aki jelenleg is a hatéron teljesit szolgélatot. Erkezd jaté-
kosok terén még lehetnek véltozasok, hiszen két (j jatékos igazoldsa még esé-
lyes. Roluk tébbet egyel6re nem szeretnénk mondani, hiszen nem biztos.

NEHEZ FELADAT ELOTT

A tavalyi megyebajnoki cimet megismételni nem lesz konnyd. A Récalmas
mellett az Ercsi csapataval is meg kell kiizdeniink, akik az NB [I-bél jottek
vissza. A veszprémi csapatok koziil ismét a Veszprémi Egyetem és a
Nemesvamos latszik a legerGsebbnek. Hazai mérkézéseinket mindenképpen
szeretnénk megnyerni. Az el6bb emlitett meghatarozé csapatok otthonabdl
pedig kisebb meglepetést okozva pontot, vagy pontokat szeretnénk elhozni.
Rehak Sandor, az egyesiilet elnoke: — Nekem személy szerint a hazai mérké-
zések a sziviigyeim. A legnagyobb 6rom szémomra, ha sajat kdzonségilink
eldtt tudunk nyerni. Persze természetesen az idegenbeli megszerzett pontok
orommel toltenek el. Amit mindenképpen eldrelépésnek tartok, hogy ismét si-
keriilt fiatalokat bevonni a kézilabdazasha. Természetesen ezt a jov6ben is ter-
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vezziik, és itt ragadndm meg az alkalmat, hogy minden kedden irbogZ
és csiitortokon 18.30-tdl edzést tartunk a Mészoly csarnoka-
ban. Aki iigy gondolja, j6jjon és probélja ki magat, mindenkit szeretettel vé-
runk!
Bodoki Gyorgy vezetd edzo: — A két tavozo jatékosunk potlasa nehéz feladat
lesz. A megyei bajnoki cimet szeretnénk megismételni idén is. A veszprémi ri-
valisok koziil az egyiket szeretnénk legaldbb magunk mdgé utasitani, és felke-
riilni a dobogéra. Kiilon 6rom szamomra a fiatalok jelenléte a csapatban, rajuk
is szeretnék minél tébbszor szamitani a szezon soran.

Ifj. Bodoki Gyorgy jatékos: —Idén mindenképpen szeretnénk odaérni a dobo-
g6ra, ami nem lesz kénny(i. Hazai kozonség el6tt szeretnénk az dsszes mérké-
zéslinket megnyerni. Csapatunkban éromteli, hogy egyre tobb a fiatal, a sze-
zon folyaman dket is szeretnénk minél jobban beépiteni a jatékba.

Rehak Tamas jatékos: — Az el6z6hoz hasonléan ismét egy nehéz szezon el6tt
allunk. Nehezebb feladatunk lesz a megyebajnoki cim megvédésénél, hiszen
Ercsi csapataval egy Ujabb rivalis érkezett. Osszességében a bajnoksagban
szeretnénk az elsé haromban végezni, ehhez elengedhetetlen lesz a hazai gy6-
zelmek begyijtése. Mint a csapat iranyito jatékosa, oriilnék, ha a jaték szépsé-
gében és mindségében is sikertilne elére lépni. Oriilok, hogy a fiatalok is szor-
galmasan latogatjék az edzéseket, remélem, ez a tovabbiakban is igy marad.

A VAX KE Sarbogard kerete a 2015/16-os szezonra:

kapusok — Németh |. Tamas, Sohar Janos Maté, Schvarcz Mark; mezényjaté-
kosok — Aranyos Attila, Béndek Norbert, ifj. Bodoki Gyorgy, Goldberger Mar-
cell, Horvath Istvan, Iker Jozsef, Kalo Péter, Németh Il. Tamas, Pluhar Tamas,
Pordan Istvan, Rehék Tamas, Olah Levente (kettGs igazolassal), SupliczIstvan,
Szahd Jozsef Zsolt, Szilveszter Janos, Vérady—Szab6 Marton, Tutuc Eric Joel.

Sorsolas

1.forduld  Alsdorsi SE-VAX KE 2015. 10. 03., szombat, 18.00 dra
2.fordul6  VAX KE-Bajnok DSE N.vamos 2015. 10. 10., szombat, 18.00 6ra
3.fordulé  Tapolca VSE-VAX KE 2015. 10. 17-18., ??? éra,

4. forduldé  VAX KE-Osi Andreotti SE 2015. 10. 24., szombat, 18.00 6ra
5.forduldé  Veszprémi Egy. SC-VAXKE  2015. 10. 31., szombat, 18.00 ¢ra
6. fordul6  VAX KE-Bicskei TC 2015. 11. 07., szombat, 18.00 6ra
7.fordulé  Martonvasari KSE-VAX KE 2015. 11. 14., szombat, 12.00 6ra
8. fordul6  VAX KE-Racalmas SE 2015. 11. 21., szombat, 18.00 6ra
9. fordulé  Szabadnap

10. forduld  Ercsi SE-VAX KE 2015. 12. 05., szombat, 18.00 6ra
11. forduld  VAX KE-Simontornyai KK 2015. 12. 12., szombat, 18.00 dra

Rehdk Tamds

Orszagos bajnok a Tiizescsajok-Simontornya OTE csapata

Az V. Orszagos Kismotorfecskend§-sze-
relési Bajnoksag nyolcadik, egyben zaré
fordul6jat szeptember 26-an (szombaton)
rendezték meg Zalaszentivanon. Az el6z6
fordulékhoz hasonléan a megméretteté-
sen hivatasos, Gnkormanyzati és 1étesitmé-
nyi tizoltésagok, valamint 6nkéntes tiizol-
té-egyesiiletek csapatai mérték Ossze
tudasukat ,,modern”, ,,retro” és ,ndi ret-
ro” kategériaban.

A TUZESCSAJOK-SIMONTORNYA
OTE csapata ,modern” kategéridban
34,07 masodperces idGeredménnyel telje-
sitette a feladatot, mellyel az 6t6dik helye-
zést érték el. ,Retro” kategdridban nem

radva a harmadik helyrdl) a negyedikek
lettek az orszagos bajnoksagban.

Azidei év versenysorozatanak dsszesitését
tekintve az aprilistdl szeptemberig tartd
bajnoksdgsorozatban a Tiizescsajok nyolc
fordul6ban 24 alkalommal mérte 6ssze tu-
dését a tobbi versenycsapattal, melybdl 22
pontszerzd szerelésiik volt. ,,NGi retro” ka-
tegéridban mind a nyolc forduldban a
dobogé valamely fokara allhattak a la-
nyok.

A Tiizescsajok-Simontornya OTE csapa-
tanak tagjai: Kiss Kitti, Kiss Nikolett, Kri-
zsany Piroska, Németh Vanessza, Orszag
Renata — Sarosd, Zsichla Petra, Palinkas

volt szerencséjiik a lanyoknak, mivel tech-
nikai problémék miatt a szereléstk ér-
vénytelen lett. A ,,ndi retro” kategéridban
anap végén a harmadik helyért jar6 bronz-
érem keriilt a lanyok nyakaba. IdGered-
ményiik 39,54 masodperc volt.

A nyolcadik fordulé eredményhirdetése
utdn a 2015. évi bajnoksag végeredmény-

ének kihirdetésére keriilt sor. A verseny-
sorozat eredményeinek dsszesitését kove-
téen ,,ndi retro” kategéridban az orszagos
bajnok . a
TUZESCSAJOK-SIMONTORNYA OTE
csapata lett. ,Modern” kategériaban a la-
nyok orszagos hetedik helyezést értek el.
»Retro” kategdriaban (egy ponttal lema-

Anikd — Pusztaszabolcs, Dézsi Szilvia —
Sarbogard.

A csapat felkészitGje és edzdje Polakovics
Tamas td. z4szI6s (Févarosi Katasztrofa-
védelmi Igazgatésag), a csapat segitGje
Palinkas Jozsef (Pusztaszabolcs).

Dézsi Szilvia
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Csak a Miklos! Csak a Miklos! Csak a Miklos!

Sarszentmiklés-Tordas 5-0 (4-0)

Sarszentmiklos: Dedk M. — Graczer G., K&kati T., Toth Zs., Hege-
dis Gy., Nagy K., Lajtos A., Szabo Sz., Graczer B., Demeter D.,
Nagy A., Bezerédi A.

Csere: Bérdi Z., Németh K., Grdczer B., Demeter D., Gdrdg/f., Biro
B., Leszkovszki Z.

Edz6: Sérai Gyorgy.
Tordas: Heim A. — Endrefalvi T., Németh J., Szép A., K&szegi A.,

Bénhidszki M., Szmok G., Kerényi T., Farkas Zs., Voros F., Mada-
ras D.

Csere: Szabadi P., Hadnagy Cs., Ldbas L., Fagyal B., Szabé T., K6-
kuti R.

Edzé: Csillag Szilveszter.

Ideélis labdartigéiddben, kissé mély talaju palyan a mérkézését a
hazai csapat remekiil kezdte. A 3. percben bal oldali szogletd ra-
gastvégzett el Szabo Sz., és a hosszirol visszafejelt labdat Lajtos A.
3 méterrdl a kapuba passzolta, 1-0. A folyamatos mikldsi tdimada-
sok veszélyeztették a Tordas kapujat. A 15. percben az ellenfél tér-
felének jobb oldalarél Graczer G. szabadrigést végzett el. A be-
ivelt labdat Graczer Bence estében 5 méterrdl a kapu baloldalaba
kotorta, 2-0. Tovéabbra is a hazaiak tdmadtak, és a 23. percben a
szép szamu kozonség mar a harmadik gélnak tapsolt. Jobb oldali
bedobas utan a labda Szab6 Sz.-hez keriilt, aki 18 méterrdl laposan
a kapuba bombézott, 3-0. A tordasi védelem a 35. percig tudta fel-
tartoztatni a hazaiak rohamait. Szab6 Sz. dtadasaval Bezerédi A.
befordult és 14 méterrdl a kapu jobb oldaldba helyezett, 4-0.

A kezdés utani tamadasbol az elsé veszélyes helyzet alakult ki a ha-
zai kapu el6tt. Dedk M. beadast kivetddve biztosan védte. A félidé
vége eldtt ismét a Tordas veszélyeztetett, de a balrdl visszaguritott
labdat a hazaiak kapuba labbal szogletre haritotta. A masodik fél-
idében a Sarszentmiklds a biztos vezetés tudatdban mar kevésbé
vesz€lyeztették az ellenfél kapujat. A 64. percben bal oldalon futott
atamadas, a labda Nagy A. elé keriilt, aki kilépett a véddk kozott és
12 méterrdl a kapu kozepébe hegyezett, 5-0. A mérkdzés tovabbi
részében békés jatszadozas folyt, az eredmény mar nem valtozott.

Sportszeri mérkézésen megérdemelt hazai siker sziiletett.
Jok: Graczer G., Nagy K., Graczer B., ill. Németh J.

Nyolcas keriilt a tordasi kerékbe

Sarszentmiklés U19-Tordas U19 8-0 (6-0)

Sarszentmiklos: Simon Cs. - Sztinyogh R., Németh K., Horvath I,
Pajor T., Gorog A., Graczer B., Demeter D., Siikdsd G., Nagy A.,
Racz P.

Csere: Peté A., Brizsa S. P., Mdrkovics D., Varjas M., Husvéth T.,
Molndr M., Vagyoczki P.

A kissé hiivos idGben és a szital6 esében remekelt a hazai csapat.
Az elsé félidSben potyogtak a golok. A 8. percben a tordasi kapus
kiragasat Gorog A. mintegy 40 méterrdl visszaemelte, és a labda a
kapust atpattanva a haloba kotott ki, 1-0. A 12. percben Graczer
Balint kiugratta a jobb oldalon Demeter D.-t, aki egy csel utan 15
méterrdl a kapu alsé sarkaba helyezett, 2-0. A 15. percben mar a
harmadik gélnak oriiltek a hazaiak. Gréaczer B. jobb oldalrél beldtt
labdajara Siikosd G. futott, és a kapuban megel6zve a bal alsé sa-
rokba fejelt, 3-0. A 25. percben ismét a jobb oldalon futott a hazaiak
tdmaddsa. Szunyogh R. az alapvonalrdl visszaguritott labdéjat
Nagy A. 8 méterrdl a bal als6 sarokba 16tte, 4-0.

A kezdés utan gyorsan megszerezte a labdat a Sarszentmiklds, De-
meter D. kiugratta Nagy A.-t, aki a kapus mellett a haloba helye-
zett, 5-0. A 37. percben szégletrﬁgést végzett el a miklosi csapat. A
beivelt labda atszéllt a kapus felett €s Gorog A. kozelr6l a haléba
helyezett, 6-0. A 60. perc ismét Nagy A. alakitasa miatt keriil a tu-
dositasba: kozépen megkapott labdaval atverekedte magat a
tordasi védelmen, és estében a kapuba guritott, 7-0. A 71. percben
bekeriilt a nyolcas a tordasi kerékbe, Horvath J. kiugratta Gorog
A.-t, aki az alapvonalrdl beadott, és az érkez6 Demeter D. kozelrdl
a haldba 16tt, 8-0.

A Sarszentmiklos Ul19-es csapata végig folényben jatszva ilyen
aranyban is megérdemelten gy6zott.
Jok: Gorog A., Demeter D., Siikosd G.

Troénfosztas Aban

Aba-Sarviz-Sarszentmiklés Il. 0-1 (0-0)

Sarszentmiklés I1.: Plézer N. — Somogyi L., Horvéth 1., Juhdsz G.,
Bartok D., Hegedts J., Szabo Z., Krajkovics P., Majlath H., Kovécs
D.D.

Csere: Bartok Z., Toth G., Rigo L., Simon /f., Midl L.

Edz6: Pajor Laszlo.

J6 iramu, kiizdelmes mérkézésen a véghajraban szerzett gollal a
harom pont a Sarszentmikl6s csapatahoz keriilt. Szép gy6zelem az
addigi listavezetd otthonédban.

GOllova: Krajesovics P.

A Mikl6s csoés(z)tdl jon

Tac-Csész O. F.-Sarszentmiklés O. F. 1-4 (1-3)

Sarszentmiklés O. F.: Szilagyi B. — Emperger J., Palotas P., Né-
meth A., T6th A., Kelemen B., Killer G., Csendes 1., Vereczkei J.,
Té6th Z.

Csere: Orkényi B., Mdr L., Sipécz A., Derecskei J., Takdcs K. A.,
Borondi G., Kassai N.

Ismét gy6ztesen tértek haza az oregfiuk. Kelemen B. mesterhar-
masaval magabiztos gy6zelem sziiletett.

Gollovok: Orkényi B., Kelemen B. (3), illetve Almam Cs.

Egy erds vasarnap délelétt

Mezéfalva Ul 6-Sarszentmiklos U16 1-6 (1-5)

Sarszentmiklés U16: Dedk Z. — Juhasz Gy., Ambroézi M., Killer G.,
Lukacs Z., Vitéz-Moré G., Vagyoczki P., Bogyos B. G., Fekete A.,
Gyokér K., Lakatos K.

Csere: Emperger F., Kasza M., Erdélyi A., Biro B., Gdbris R., Briizsa
T., Kovdcs F. I.

Edz6: Bezerédi Adam.

A mult heti kisiklast feledtetve, Mezdfalvan helyenként j6 jatékkal
sikeriilt kivivni a gy6zelmet. Az elsG félidGben megszerzett négygo-
los elényt tovabb novelte a csapat.

Gollovek: Gombita D. G., illetve Vitéz—Moré G., Juhdsz Gy., Gyo-
kér K. (2), Fekete A. (2).

A hétvége sportmiisora

2015. oktéber 3., szombat: 10 éra Polgardi Vertikal U19-Sarszent-
mikl6os U19 (Polgardl) 13 6ra Sarszentmikl6s O. F.—Cece O. F.; 15
éra Sarszentmikl6s I1.—Besnyd;

2015. oktober 4., vasarnap: 10 éra Sarszentmiklés Ul6-Baracs
U16; 15 ora Polgardi Vertikal-Sarszentmiklds (Polgardi).
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr
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Allatorvosi ugyelet
2015. oktéber

Oktober 3-4.: dr. Keszthelyi Gabor, Sarkeresztir, Szent Istvan u.
3., 06 (20) 974 9065;

oktober 10-11.: dr. Kellner Péter, Sarbogard—Sarszentmiklds,
Rékdczi u. 62., 06 (30) 816 1370;

oktober 17-18.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard, Asztalos u. 1/a.,
06 (30) 639 3977;

oktober 23-24-25.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady E. u. 1., 06
(30) 816 1374;

oktober 31-november 1.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u. 30.,
06 (30) 993 9404.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan,
Nagyhdrcsok, Mezofalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsészentivan,
Cece, Vajta, Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sar-
keresztir, Sarszentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezetd jdrdsi foallatorvos

Rehabilitacios ugyfélszolgalat:

a kormanyablakokban és az okmanyirodakban

A megvaltozott munkaképességii személyek ellatasaival kapcsolatos beadva-
nyokat — pl. rokkantsagi ellatas, rehabilitacids ellatas, illetve rehabilitacios kar-
tyaigénylése — oktober elsejétdl a kormanyablakokban és okmanyirodakban ve-
szik at az iigyintézdk.

A Fejér Megyei Kormanyhivatal tajékoztatja iigyfeleit, hogy a Csaladtdmogatasi és
Térsadalombiztositasi FGosztaly Rehabilitacios Ellatasi és Szakértdi Osztalyanak ligy-
félszolgalati tevékenysége a megvaltozott munkaképességii személyek ellatasait
érint6 Gigyekben 2015. oktéber 1-jétél 2015. december 31-jéig a Székesfehérvar, Jo-
zsef Attila utca 42. szam alatti épiiletben ideiglenesen sziinetel.

Ebben az iddszakban az ligyfelektdl a megvaltozott munkaképességli személyek ella-
tésaival kapcsolatos beadvanyokat — pl. rokkantsdgi ellatas, rehabilitacios ellatas
igénylése, rehabilitacios kartya igénylése — a Fejér megyei kormanyablakokban és ok-
manyirodakban veszik 4t az ligyintézék.

Mint ismeretes, a megyében immér 9 kormanyablak mikaddik: Aban, Adonyban, Du-
naujvarosban, Enyingen, Martonvéasaron, Maron, Polgardiban, Sarbogardon és Szé-
kesfehérvaron. Okmanyiroda négy miikddik Fejérben: Bicskén, Ercsiben, Gardony-
ban, és Székesfehérvéron. Igy sszesen tizenharom ligyfélszolgalaton adhatdk &t a

megvaltozott munkaképességl személyek ellatasaival kapcsolatos beadvanyok.

Fejér Megyei Kormdnyhivatal

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idé H
Telefon: — Rendelé orvos Retialc ke les
05{25}4&0-163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Belgyogyaszat: oktober 29-én 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
sziinetel _ B S R | Dr. Kadas Zstfia (csttortok) | ]
Kardiolégia 10.00-14.00 Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet: oktéber 16-4n sziinetel | 800-14.00 Dr. Baros Péter Nem

8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Els6 Istvan Nem
Négyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozéd Nem
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 8.00-14.00 Dr. Bedd Adél Nem
Bérgyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor MNem
Szemészet: oktéber 7-én és 21-én 8.00-12..00- 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (délelétt) Nem
(déleléitt) sziinetel 12.00-18.00 minden Dr. Téth Istvan (délutan)

paros heten
Ortopédia 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
Neurolégia 8.00-14.00 Dr. Soés Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlé Nem
Reumatolégia 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Ivady Veronika — hétfd Igen
Dr. Somlyai Marta — szerda
Dr. Miklovicz Imola — csiitrték

Tiidégyogyaszat 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
Tiid6sziirés 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 Nem
Tiid6sziird lelet kiadas 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 Dr. Lévai Katalin
Gyermekgydgyaszat 12.00-14.00 7.30-9.30 11.00-13.00 12.00-13.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia (nem szakorvosi éra) 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Réntgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Uitrahang 14.00-18.00 Dr. Patocs Tibor lgen
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PROHUMAN

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA

SZEKESFEHERVARI
ES DUNAUJVAROSI
PARTNEREINK
BOVULO CSAPATABA
BETANITOTT
MUNKASOKAT
KERESUNK!

Elvarasok:

[ 8 altalanos iskolai végzettség

03 vagy folyamatos miiszakrend
vallalasa

AZONNALI MUNKAKEZDES!

Amit kinalunk:

[ Fix alapbér + cafeteria juttatas
I Ingyenes céges buszjaratok

[l Multinacionalis kozeg

[ stabil hatterd vallalat

Tajékoztato és tesztiras:
2015. oktober 9.
Péntek 10:00 6ra

Helyszin:

JOZSEF ATTILA

MUVELODESI KOZPONT

7000 Sarbogard Hdsok tere 3.

Ivt
oktoberid

i

A tanfolyam 30 oras, heti 2 x 2 ora,
kedden és csiitortokon.

Jelentkezni lehet a miivelodési kézpontban
hétkoznap 13-17 érdig.

Erdekigdni telefonon:
06 25 460 031, 06 70 330 81 06

A fanfolyam dija: 9.000 Ft

HIRDETESEK / AJANLO

_KIEMELT
APROHIRDETESEK:
a Bogardi TV-ben is lathato!

FOGSORJAVITAS
06 25 468 556, 06 70 382 8512

GAZKESZULEKEK
javitasa, karbantartasa.
06 30 440 5790

AUTOBERLES OLCSON,
ROVID/HOSSZU TAVRA,
KULFOLDRE IS.

06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

SARBOGARD KOZPONTJABAN,
négylakasos TARSASHAZBAN,
FELUJITOTT LAKAS ELADO.
06 20 405 7366

Oszthato TELEK ELADO
Sarbogard kozpontjaban 4500 m’
06 30 266 5234

200x180-as fejtamlas
Cardo FRANCIAAGY Billerbeck
RUGOS MATRACCAL
JO ALLAPOTBAN ELADO.
ErdeklGdni: 06 70 379 2012

AJANDEKSZIGET ES DROGERIA

Sarszentmiklds, Koztarsasag ut 185.

Dr. Batz papucsok, cipdk,
SZUPINALT SZANDALOK SZELES
VALASZTEKBAN.
GLUTENMENTES TERMEKEK,
OKO TISZTITOSZEREK.

KOLTOZTETEST, ARUFUVAROZAST,
EGYEB SZALLITASI MUNKAT
VALLALOK

maganszemélyeknek, koziileteknek.

06 30 3398 958

SZAKACSOT, KONYHAI KISEGITOT,
PULTOST KERESUNK.
Cosa Nostra Pizzéria.
Jelentkezés a helyszinen.

MEGUJULT
ARUKESZLETTEL BAZAR!
Berzsenyi utca 7.
Oktober 10-11, 10-18 odraig.

2015. oktéber |. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

Elado egy antik Singer varrégép 12.000 Ft-ért.
06 (20) 405 7366

Nehéz fizikai munkara munkatarsat keresek fa-
feldolgozasban, motorfirész kezelésben jartas
személyek elényben. Erdeklddni: 06 (20) 406
9267 (3261529)

Kislokon héz eladd 06 (30) 374 8648 (3561509

Csirkevasar oktober 5-t6l! Tisztitva is, elje-
gyeztethetd Tinddy Gt 52. 06 (30) 384 2294

Csaladi haz kiad6 06 (70) 637 2874

Tajékoztato
szirénaprobarol
A Fejér Megyei Katasztrofavédelmi
Igazgatosag tdjékoztatja a lakossagot,
hogy a Paksi Atomerémd Zrt. 30 kilo-
méteres korzetébe esd telepiiléseken a
lakossagi tajékoztatd- és riasztérend-

szer mikoddképességének ellendrzése
érdekében.

Alap, Alsészentivan, Cece, Eldszallas,
Nagykardcsony, Saregres, Vajta telepti-
léseken csokkentett tizemid (morgatd)
szirénapréba végrehajtasara keriil sor
2015. oktober 5-én, hétfén, 13.00 éra-
kor.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolté féhadnagy,
megyei katasztrofavédelmi szovivé

TINODI SZURETI
FELVONULAS

2015. oktéber 3-an

A felvonulas kezdete: 12 érakor a
tinodi focipalyatol.
Utvonal: Tinédy — MAV-sportpalya —
Matyas kiraly u. — Kereszt u. — Bethlen
Gébor u.-Tinddy ut — Hatvani u. — Laz-
ar u. — Tinddy ut — Posta sarok (tanc) —
Viagohid u. — Koztarsasag ut — Kinizsi u.
— Tinddy ut — Nagy L. sarok (tdnc) —
Nagy L. u. — Ady E. ut — Pet6fi u. — Kos-
suth L. u. — Dinom-Danom kocsma
(tdnc) — Tompa M. u. — Ifjusagi park —
Tary M. u. — Arpad at — Haladés ut —
Ady E. ut — Katona u. — Szent I. ut. —
Imremajori u. — D6zsa Gy. u. — Esze T.
u.—Szent L. it —J6 barat mulato (tanc) —
Szent I. it — Tin6dy ut — MAV-sportpé-

lya.

20 ératdl sziireti bal
Zenél: az EFKA zenekar.
A belépédij 500 Ft.

A bal ideje alatt bufé iizemel,
éjfél utan tombola.

Mindenkit szeretettel varnak
a szervezok!
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HIREK, ESEMENYEK

Tuzlétran at jutottak be
az €égé6 malomba

Fejér megye mindharom hivatasos ttizol-
to-parancsnoksdga és a katasztrofavédel-
mi miiveleti szolgélat is részt vett azon az
ellenérzé gyakorlaton, amelyet a Fejér
Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatdsag
tartott szeptember 24-én, csiitdortokon,
délutan Sarbogard-Sarszentmikldson, a
volt malom teriiletén. A feltételezett ve-
szélyhelyzet szerint egy tizemen kiviili ma-
lom tetdszerkezete villamcsapas miatt
langra kapott.

A tiizoltok szakmai felkésziiltségét évente
tobbszor gyakorlatokon ellendrzi a Fejér
Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag.
A helyszin minden alkalommal olyan ki-
emelt létesitmény, amelynél a hivatasos
tlizolto-parancsnoksagok a beavatkozas
hatékonysaganak novelésére tiizoltasi és
miszaki mentési tervet készitettek. A t(iz-
oltéknak egy feltételezett, de val6sagos
szituacio alapjan kell végrehajtaniuk a fel-
adatokat. Ezittal egy hasznélaton kiviili
élelmiszeripari malomban gyakorlatoztak
a tzoltok. A feltételezés alapjan a két-
emeletes épiilet fa- és hullampala-tetGhé-
jazatéba villam csapott, és kigyulladt. A te-
té alatt fodémszerkezet nincs, alatta koz-
vetleniil a masodik emelet gépei és a liszt-

tartaly taladlhat6. A szinteket egymastol
fafddémszerkezet vélasztja el, amely to-
vabbiveszélyforras, és segiti alangok terje-
dését.

Azellendrz6 gyakorlatok alkalméval a tliz-
oltdk riasztasa is olyan, mintha igazi kar-
eset tortént volna, azzal a kiillonbséggel,
hogy miel6tt elindulnak a laktanyabol, ta-
jékoztatjak dSket, hogy gyakorlatrél van
sz0, ezért megkiilonboztets jelzés nélkiil
haladnak a megadott cimre.

A sarbogardi malomhoz elséként Sarbo-
gérd hivatasos tlzoltdi értek ki két gépjar-
miifecskenddvel és a vizszéllitoval, majd
nem sokkal késébb a katasztrofavédelmi
miveleti szolgélat is megérkezett és atvet-
te a tlizoltds irdnyitasat. A tzoltok teljes
véddfelszerelésben, az épiileten 1év4 tiiz-
1étrakon, majd az ablakokon és a homlok-
zati ajtokon at jutottak fel az ,,6g6” maso-
dik emeletre, amely nem volt egyszerd, hi-
szen a hatukon a sdritett levegds palackkal
tobbszor elakadtak a létrafokokban. A
tlzoltashoz sziikséges tomlSket kotélen
huztak fel a magasabb szintekre. Id6koz-
ben megérkeztek a dunatjvarosi és a szé-
kesfehérvari hivatasos tlzoltok, valamint
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egy létraszer is, amely a magasbol vizagyu-
val vett részt a tlizoltasban. Az épiiletben
kék zészloval jelezték a fiist-, pirossal pe-
dig a tlizhatart.

Ahogy minden hasonl6 gyakorlaton, az el-
lendrzést végzk vizsgaljak tobbek kozott
a tlizoltasvezetd munkajat, az altala va-
lasztott taktikat, hogy milyen feladatokat
hatadroz meg a beosztottak részére, alkal-
mazza-e¢ az érvényes szakmai szabalyzo-
kat. Meggy6zddnek arrdl, hogy a beavat-
koz6 tiizoltok a kapott utasitist hogyan
hajtjak végre, megfelelGen hasznaljak-¢ az
egyéni véddeszkozoket. Ertékelik a szer-
vezhet§ beosztasok szerinti feladatellatast
is, ilyen példdul a hattérparancsnok, aki az
oltéanyag ellatasért felelGs. A gyakorlatot
mindig az ellendrzé eloljarok értékelik, a
minGsités kétfajta lehet: megfelelt és nem
megfelelt.

Sarbogardon a feladatok végrehajtdsat
Geiger Zoltan tiizolt6 alezredes, megyei
tlizoltésagi féfeliigyeld megfeleltre érté-
kelte. A gyakorlaton szerzett tapasztala-
tok a késébbiekben hasonlé beavatkoza-
sok esetén mindenképpen hasznosak lesz-
nek, eldsegitve a hatékony tiizoltast.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto f6hadnagy,
megyei katasztrofavédelmi sz6vivé

Ellenodrizziik a vizelvezeto arkokat, az ereszcsatornakat!

Az elmult id6szakban jellemzden lokélisan, rovid id6 alatt hullott nagy mennyiség( csapadék Fejér megyében. Ezek az intenziv fel-
hészakadésok jelentds terhelést jelentek a telepiilések felszini vizelvezetd rendszereire. Eppen ezért, a hatékony csapadékviz-elve-
zetés €s a belvizkarok megel6zése érdekében a Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag javasolja a vizelvezetS rendszerek
id6szakos tisztitasat.

Az arkok, atereszek karbantartasa egy-egy ingatlan el6tt a telek tulajdonosanak a kotelezettsége. Kérjiik, forditsanak fokozott fi-
gyelmet az arkok, atereszek névényzettdl, falevelektdl és hordalékoktdl torténd tisztitasara, tisztdn tartdsara! Nagy mennyiségi
csapadékot kovetSen is javasolt meggy6z&dni az arkok vizelvezetd képességérdl, és amennyiben indokolt, biztositsak az esdviz

elfolyasanak zavartalansagat.

Az ingatlanokon beliil is fontos a csapadék megfeleld elvezetése. Gy6zddjenek meg, ellendrizzEk az épiiletek tet6héjazatanak, a
tlizfalaknak és az ereszcsatornaknak az allapotat! Utobbiakndl fontos az §szi lombullds miatti falevelek eltavolitdsa.

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto fohadnagy, megyei katasztrofavédelmi sz6vivé
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A PILLANTAS OPTIKABAN
GYEREK ES FELNOTT SZEMESZET

SZEMESZ SZAKORVOSI VIZSGALAT
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

Adecco

r BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. it 139 (Coop mellett)
BETANITOTT MUNKA TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
SZEKESFEHERVARON.  NYITVA: hétkéznap: 9-18, szombat: 8-12 Grdig
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