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Régebben esett meg, valahol a megyé-
ben: egy fiatalember az édesanyjat vitte
a motorjdval valahova. Ahogy sebesen
suhant az ton, egy helyen rosszul mér-
te fel a tavolsagot €s frontalisan titko-
zOtt egy teherautéval. O meghalt, az
édesanyja életben maradt. A fianak volt
annyi lélekjelenléte abban a masodperc
toredéke alatt lezajlo pillanatban, hogy
felallt a motoron és testével védte az
édesanyjat. Nem hiszem, hogy a tudatos
ész diktalt itt, sokkal inkabb egy mély,
Osztonszerd kotddés, egy aranyszal,
amit ez a tragikus, szivbe markol6 eset
sem tépett szét. Micsoda példija ez a
szeretetnek, tiszteletnek!

Ellenpélda az interneten folugré auto-
reklam, amire dekorativ holgyemé-
nyekkel vonzzak a férfitekinteteket (fi-
gyelmen kiviil hagyva a néi vasarlokat),
nem a fent ecsetelt, hanem masféle 6sz-
tonokre hatva. Ebben a reklamban ki-
vételesen ruhdban vannak a lanyok, de
azértlatszanak azidomok. Kivancsilen-
nék, mit szélnanak az autdszalonban,
ha valaki a lanyt kérné mint extrafelsze-
reltséget... ha mar hirdetik. Az ilyen
reklamok nem a masik ember, a néi
nem Gszinte szeretetérdl, tiszteletérdl
sz6lnak. A nd itt csak eszkdz, aki jol mu-
tat a motorhaztetén meg a sz€lvéddn,
lehet vele vakitani, de ha mar nem
tetszik, lesoprik az ablaktorlvel.
...Mindez egy helyesirasi oldalon.

Meg kellene tanulnunk nemcsak helye-
sen irni, hanem helyesen szeretni és he-
lyesen tisztelni is.

Hargitai-Kiss Virdg
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Alapitvanyi bal Cecén

Januar havanak kozepén rendezték meg a
cecei 6voda hagyomanyos alapitvanyi bal-
jat kiilonleges misorral imméron negye-
dik alkalommal. Nagy szeretettel invital-
tak az eseményre az érdekldddket. A tava-
lyi misor sikere €s a pozitiv visszajelzések
hataséra idén még nagyobb érommel, lel-
kesedéssel késziiltek a felléplk az estre,
ahol f@szerepet kapott az onfeledt zene,
tanc és humor.

Elséként egy mokas eldadast lathattunk az
ovis anyukak jévoltabdl, aminek a cime is
arulkodé volt: Sulisokk. Az iskoldsok min-
dennapi ,,problémait” lathattuk, az elfelej-
tett hazi feladattol a felelésekig. Remek je-
leneteknek lehettiink tandi, sokan kony-
nyesre nevették az magukat mar az elsd
produkci6 utan.

A késGbbiekben az dvoda dolgozoi ze-
nés—tancos korutazasra invitaltak a jelen-
1évdket, a mult zenéitdl egészen napjaink
egyik slageréig, vicces jelenetekkel tarkit-
va. A misorszam végén kozOs nagy tdnc
kovetkezett, amit vastapssal jutalmazott a
kozonség.

Az ovis anyukak tjra elfoglaltak a szinpa-
dot afrikai torzsi tdncokkal. Még egy va-
dasz is aldozatukul esett.

Ezutéan az Ovisokk kovetkezett — egy 6vo-
da atlagos napjat vették gorcsd ala, sok-
sok humorral flszerezve.

Az Ovodai Miivek a Csacska-macska ko-
rus kdzremiikodésével az 6voda dolgozdi-
nak tehetségét csillogtatta meg. Bevonult
egy atlagos énekkar, melynek el6adasabol
hirtelen rockkoncert kerekedett. Az Edda
egylittes hires zeneszamara késziilt egy at-
irat:

,»Ha egyszer odébballunk, az 6vodaban majd
hidnyzunk, az évoddban majd hidnyzunk
nektek”.

Amikor az igazi koncerthangulat alibbha-
gyott, Gjra atlagos énekkarra alakultak at, s
igy vonultak le a szinr6l.

Végiil, de nem utolsésorban az anyukak
1éptek szinpadra. Rendkiviil nagy kreativi-
tasukat bizonyitotta latvanyos produkcio-
juk. Lekapcsolddtak a fények, teljesen be-
sotétitették a szinpadot, amelyet UV-lam-
péval vilagitottak meg. A ruhdkra fehér
csikokbol készitettek diszt, és hozza fehér
maszkot viseltek. A tanc soran teljesen le-
nyiligdzték és amulatba ejtették a kozonsé-
get.

Az estnek a mtisorszamok utdn nem lett
vége, hiszen ezutan kezd8dott az igazi bal,
amihez a talpaldval6t Boros LaszIl6 huzta.

Magocsi Adrienn
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Kerdezték

Szenny a foldre

Lakok panaszoltak, hogy Toborzsokon, a volt magyar laktanya kornyékén ereszti kivala-
ki a szennyvizet. Emiatt elviselhetetlen a szag, és a szenny rafolyik a foldekre is. Ki tériti
meg a foldtulajdonosok emiatt keletkezett karat?

A laktanya kornyékén ez a probléma nem 4j keletti. Régebben is volt mar emiatt panasz.
Raadasul a vizesebb részeken, ahol esélye sincs kiszaradni a fekalianak, csak pang az
»anyag”, blizt arasztva, fert6zésveszElyt jelentve.

Nem csak ez jelent a volt magyar laktanya kornyékén problémat. Az egykori honvédségi
éptiletek mogé bevezetd foldat melletti, ,,susnyds™ teriiletet tobben szemétlerakonak
hasznaljak.

Célravezet$ azonnal bejelenteni a rendSrségnek, dnkormanyzatnak, ha illegalis hulla-
déklerakdkat latunk tevékenykedni, hogy megakadalyozzuk a szemetelSket, az altaluk
okozott kornyezeti kdrokat, a fertézott teriiletek megtisztitasaval jaré kiadasokat, és
egyben elejét vegyiik annak, hogy Gjra prébalkozzanak. Akit nyakon csipnek, arra birsag
is kir6hatd, jobb, ha tudjak!

So6 a szembe

Egy jarokelé mesélte, hogy nem volt ho, tiszta volt az it, mégis elhaladt a 63-as Giton a s6-
szoro, sot szorva. FeltételezhetSen a gép kezelGje magasra allitotta a fejet és figyelmet-
len is lehetett, mert a jardan kozlekedd gyalogost beteritette, még a szemébe is ment az
anyagbol. Bezzeg amikor nagy h6 hullott, nemigen volt lathaté sem a sz6rd, sem a tolo.

Huppané-buktato

-

A Savoly kozben, az Arpad Gtt6] nem messze fel van bontva az aszfalt mar tobb hénapja,
és kardval, szalaggal van ,,jelolve”. Az arra kozlekedGk a felvagott aszfalt két partja ko-
zott keletkezett sarsavot mar kijartak. A valyak egyre nagyobbak. Ez pedig sem a gyalo-
gosokat, sem az autdsokat nem t6lti el til nagy 6rommel; a lengéscsillapité szinte hatas-
talan a godrokben. VélhetSen az ott lakok sem kedvelik a keritésiikre froccsend sarat és
a katyak okozta hanghatasokat (beleértve a szitkozddast is).

Elvarhato tehat az illetékesek intézkedése ez tigyben.

Lejegyezte: Hargitai—Kiss Virdg

MEGHIVO

_Sarbogard Varos
Onkormanyzatanak
képvisel6-testiilete

2016. januar 22-én
(pénteken) 9.00 6rakor
ulést tart, melyre meghivom.

Az ilés helye: a polgarmesteri
hivatal diszterme
(Sarbogard, Hésok tere 2.).

Napirend:

1. T4jékoztatd a két iilés kozotti fonto-
sabb eseményekrdl, intézkedésekrdl.
Beszamol6 az atruhazott hataskorok
gyakorlasarol.

2. Jelentés a lejart hataridejt hataroza-
tok végrehajtasarol.

ElSadok: a végrehajtasért felelgsok.

3. Sarbogard Viros Onkormanyzata
2016. évi koltségvetésének targyaldsa.

ElSadé: polgarmester.

4. Dontés a Telepiilésfejlesztési Kon-
cepcid irdnyarol és a megalapoz6 vizs-
gélat elfogadasarol.

ElSado6: polgarmester.

5. A koztisztviselSk dijazdsardl, juttata-
sarol szolé 29/2015. (VI. 24.) onkor-
madnyzati rendelet mddositasa.

El6ado: jegyzo.

6. A polgarmester szabadsaganak ut6-
lagos engedélyezése.

ElSado: jegyzd.

7. A polgarmester el6zé évi, igénybe
vett szabadsaga mértékének megallapi-
tasa.

El6adé: jegyzd.

8. A polgarmester 2016. évi szabadsago-
lasi itemterve.

ElGadé: jegyz6b.

9. A polgarmester 2016. évi cafetéria-
juttatasi 0sszegének megallapitdsa.

ElSadé: jegyz6.

10. A polgarmester illetményének és
koltségtéritésének feliilvizsgalata.

ElSado: jegyzd.

11. A Séarbogéardi Roma Nemzetiségi
Onkormanyzattal kotott megallapodas
feliilvizsgalata.

ElSadé: polgarmester.
12. Bejelentések.

12/1. Képviseldi bejelentésekre valasz a
mszaki osztaly részérdl.

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester
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»,Dunanak, Oltnak egy a hangja...”

Dizseri Andras migransvalsagrol irt vitain-
dit6jat olvasva emlékeimben a weimari
koztarsasag idézGdik fol. Ez az 4llamala-
kulat Németorszdgban a két vildghaboru
kozott Hitler hatalomatvételéig allt fenn.
Anarchiaba torkolld, liberalis hatalom-
gyakorlasaval, a lehetdségektdl elrugasz-
kodott, szocialis intézkedéseivel dgyazott
meg a fasizmusnak.

Innen, a keleti végekrdl nézve dobbenten
allunk azel6Stt a mérhetetlen vaksag el6tt,
amivel a joléti szocidlliberalis nyugati vilag
minden feltétel, ellendrzés nélkiil szaba-
ditja magéra és szabaditana rank is a kozos
Eurdpai Uni6 révén azt az invazios tome-
get, amely most elarasztja Eurépat. E tet-
tilk mogott észrevehetd az alig kend6zott,
moho 6nérdek is, hogy igy jussanak olcson
a migransokat ad6 orszagok képzett vagy
kiképezhetd, a kelet-eurdpai (lengyel, ma-
gyar, roman stb.) vendégmunkasoknal,
haztartasi cselédeknél joval olcsébb mun-
kaerejéhez.

Hiteles akkor lenne a ,,befogad6 szerete-
tikk”, ha véget vetnének azoknak a tarsa-
dalmaknak az életébe valg illetéktelen be-
avatkozasnak, ahonnan ez a tomeg érke-
zik. Ha ott a helyi mez6gazdasag, helyi
ipar, helyi kereskedelem tamogatasara, a
helyi hagyomanyok tiszteletben tartasara,
a valds nemzeti béke eldsegitésére tenné-
nek igazi eréfeszitéseket, hogy helyben ja-
vuljanak az életlehet8ségek. Az agyelszi-
vas, munkaer@-elszivas, a sajatos feltéte-
lekhez kotott kolesonok, tdmogatasok, a
fegyverszallitasokkal a helyi habortk ki-
robbantasa, a helyi ipar és mez6gazdasag
szétverése, a multik dompingaruinak ex-
portja csak novelik a nyomort. Ne kénysze-
ritsék e kiszolgaltatott népekre a szamukra
idegen eurdpai liberélis kultarat! Bizzék e
nemzetekre, hogyan képzelik el a sajat
vilagukban a demokraciat, hitiik gyakorla-
sat, torvényeiket, a szabadsagot, jolétet,
boldogséagot.

Akarhogy is nézem, a menekiilttaborok,
amelyekbe ezeket a szerencsétlen embere-
ket most bezsufoljak, csak annyiban kiilon-
boznek a gettotol, vagy a koncentracios ta-
boroktol, hogy itt (egyelére még) kapnak
enni, s bar zstfoltan, de lakhatnak és (egy-
elére még) nem Grzik Sket keretlegények.
Milyen perspektivat, milyen munkat, mi-
lyen integracios esélyt tudnak adni annak a
képzetlen tomegnek, akik koziil sokan kel-
16 munkakultira hijan még egy 20 méteres
kabelt se tudnak foltekerni? Milyen pers-
pektivat jelent a kultdrajukbdl kiszakadt,
csalad nélkul érkezett, érett férfiaknak
példaul a csaladalapitds? Mert melyik né-
met, dan, holland, svéd csalad latna szive-
sen, hogy a 12-13 éves lanya burkat viselve
alarendelt ,,gyereksziil6 géppé” valjon egy
szir, afgan, vagy afrikai tradicidkat apolo,
az eurdpai tarsadalomtdl elkiiloniilé me-
nekiiltkdzosségben?

Szerintem kegyetlenség, ostobasag, fele-
16tlenség valds lehetdségek hijan az euro-

pai dlom fényes csodajaval idebolonditani
ezt az egészen mas kultirdji, mas élet-
moédban €16 embertdmeget. Dizseri And-
ras szavaival élve: ,,Azt, aki ezt kigondolta,
korbesétalnam, s megnézném magamnak,
milyen ember lehet vajon”.

Nekem a magyar kormany peticidja a valo-
di kérdésrdl szol. Még akkor is errdl szol,
ha ez a politikai propaganda nyelvén van
megfogalmazva. Mert az j6zan ésszel be-
lathato, hogy nincs olyan indok, ami jogo-
sultsagot adhatna barkinek arra, hogy
minden feltétel nélkiil, papirok és igazol-
hatdsag nélkiil, a kozlekedést megbénitva,
hatarokat semmibe véve gizoljon 4t orsza-
gokon. Ez vagy a koncepcidtlansagtdl,
vagy a nagyon is gatlastalan hats6 szandé-
koktol bizlik.

Az elvakult ,,j6 szdndéktiak” nem hajlan-
dok tudomast venni a tetteik varhat6 ko-
vetkezményeirdl. Az éallami propaganda-
juk, a pénzvilaguk altal uralt sajtojuk, s a
rendészeti hatdsagaik is igyekeznek eltit-
kolni a valés tényeket. A kolni szilveszteri
események elhallgatdsa €éppen erre muta-
tott ra. Es ez csak a jéghegy csticsa. Nem
lesz bulvarhir, hogy milyen lelki terror mti-
kodik a menekiilttdborokban, hogy sza-
zakra, ezrekre tehetSk a gyakran kiskoru-
ak, gyerekek ellen elkdvetett és megtorlat-
lanul maradé szexualis blincselekmények,
erdszak, gyilkossdgok. A helyi lakossag
egyre nagyobb elégedetlensége se kap kel-
16 sulyt a hirek kozt, mint az sem, hogy egy-
re tobb menekiiltszalldsra dobnak benzi-
nes palackot. Ezek utan nem csodalkozha-
tunk azon, hogy egyre né a neonécik tdmo-
gatottsaga. Az eurdpai polgari lakossag el-
leni rengeteg haldlos dldozatot koveteld
terrorcselekmények mogott ott allnak a
masik oldal radikélisai, az IszIim Allam
terroristai, akik nagy szamban, szervezet-
ten érkeznek az invazids tomeggel, s ren-
deznek be fegyverraktarakat, bombagya-
rakat Eurépa nagyvarosaiban, s terrorcse-
lekményeikkel célzatosan novelik a fe-
sziiltséget, hiszen ez az § malmukra hajtja
a vizet. Pedig ezek a tudomdsul nem vett
tények a valddi tiinetei egy végzetesen el-
hibazott politikdnak. Innen, Magyaror-
szagrol, Kelet-Eur6pabol nézve latjuk,
hogy a hattérben a szélsGséges csoportok
mar mindenfelé fenik a kést, varva, hogy
mikor jon el az § idejiik, s borithatjak lang-
ba Eurdpat.

Magyarorszag remélhetSleg tanult a sajat
tragédiaibdl és tévedéseibdl. Mi még em-

lékeziink arra, hogy foglalta el az oszmén
horda Buda varat, hogyan valt 150 év alatt
pusztasagga ez az orszag. Utdana meg let-
tink a Habsburgoknak ,,hala” egészen a
mult szazad elejéig ,,német gyarmat”. Ta-
nulhattunk a trianoni diktatumbdl, a ma-
sodik vildghdboriban az orszag porig
bombazasabol, a magyar, szlav, olah, ci-
gény, zsid6 és mas honfitarsunk szazezrei-
nek, millidinak a haborus frontokon, naci
koncentracids tdborokban tortént legyil-
kolasabol, a kitelepitésekbdl, a kozel 50
éves kommunista szovjeturalombol. Ta-
nulhattunk 1956 tragédiajabol. Akkor
megtapasztalhattuk, hogy magunkon kiviil
senkire nem szamithatunk. A megsegité-
siinkkel hitegettek benniinket akkor is,
mint maskor. S mig itthon Kadar pribékjei
aforradalmarok szazait akasztottak, ezreit
kinoztak a bortonokben, a mi szenvedé-
stink tiizénél stitogette az oroszokkal dsz-
szekacsintva az egész ,,mtvelt Nyugat” a
sajat pecsenyéjét.
Hanyszor vertek a Karpat-medencében
€16 népek kozé éket, iires fejii demagdgok
és mindazok, akiknek csak egy babu vol-
tunk a sakktablan!
Ady Endre sorai jutnak itt eszembe:

Vajon lehet-e jobbra vdrni?

Szemiink és lelkiink fdj bele,

Vajon folébred valahdra

A szolga-népek Bdbele?

Ezer zsibbadt vagybol mért nem lesz

Végiil egy erds akarat?

Hiszen magyar, oldh, szldv bdanat

Mindigre egy banat marad.

(Ady Endre: A magyar jakobinus dala)

Magyarorszdg mindig befogad6 orszag
volt. A torokok utan racok, tétok, néme-
tek, galiciai zsidok, népirtas el6l menekiild
ormények népesitették be az elnéptelene-
dett orszagrészeket, valtak szerves részévé
a nemzetnek. E sokféle nicid keveredésé-
nek koszonhetjiik kultirank sokszint gaz-
dagsagat. De ezek a betelepiil6k nem se-
gélyt, sajat jogokat kovetelve érkeztek, ha-
nem azért, hogy itt maguk és a koz javara
békében élhessenek, dolgozhassanak.
Aki ebben az orszagban nyitott szemmel
jar, lathatja, hanyféle nacid él itt munkéja,
tettei altal békében, megbecsiilten, hité-
ben, szokdsaiban nem haborgatva: szer-
bek, szlovakok, oroszok, németek, hollan-
dok, romanok, zsidok, kinaiak, franciak,
torokok, arabok, afrikaiak. Es nem retteg-
tiink befogadni a hataron tali magyarokat
se, dllampolgarsagot adva nekik. Pedig a
jelenlegi politikank ellen agalé egyik haj-
dani politikusunk ezen aggddva Magyar-
orszagot egymillié roman altali el6zonlés-
sel riogatott.
Magyarorszag befogadd orszag volt, és
most is az. Minden mas csak iires propa-
gandabeszéd, aminek — gy ttinik — sajnos
nem csak a tizenkét- vagy hatéves gyerek
szintjén allok délnek be.

Hargitai Lajos
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Leteltek a foldi evek...
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A DALLAMOK VILAGA

Ma reggel mar ébredéskor elkezdett forogni bennem egy latha-
tatlan lemezjatszon a Csardaskiralynd ismert dallama: Emlékszel
még? Jut még eszedbe a muiltunk? Mert nekem van egy belsé le-
mezjatszom, amelyik miikodik, akar akarom, akar nem. Es az a
kellemetlen, hogy nem lehet kikapcsolni. Képes akédr temetésen is
dalolaszni. Ma is ordkon keresztiil szolt bennem Kalman Imre
idézett dallama, és bizony mar nagyon untam. Es emlékszem,
hogy tegnap egy katolikus templomi ének melddidja ébresztett:
Futva jottem elibéd szentélyedbe, Isten. Mert az az érdekes, hogy
ezeknek a muzsikdknak a megjelenése teljesen esedékes, kisza-
mithatatlan, egyaltaldn nem fiigg az én szindékomtol, elhataro-
zasomtol. S6t az az igazan kellemetlen, hogy nem egyszer sza-
momra valami miatt ellenszenves ndta jon be ezen a titokzatos le-
mezjatszon. Valamelyik nap nem tudtam szabadulni szovjet id6k
ezerszer hallott zenemtivétdl, amelynek szévege igy kezdddik:
Driga fold, sziil6hazdmnak foldje. Es az a fantasztikus hogy nemis
magyarul, hanem oroszul szélalt meg: Sirokd sztrand mdjd rad-
ndjd. Lam, milyen gazdag és bonyolult a 1élek birodalma! Azért
sem szeretem ezt a mivet, mert a magyar valtozat azt a mondatot
is tartalmazza, hogy Nincs a Foldon gazdagabb, szebb orszdg, min-
den ember érzi, hogy szabad. A valésagban senki nem érezte ott
szabadnak magat, akarmikor letartdztathattak, agyonlShettek
akarkit mindenféle bir6sagi hercehurca nélkiil. Még a ,,nagy”
Sztalin, a generalisszimusz is folyamatosan félt, iild6zési manidja
volt, mert hiszen & volt a sok-sok gyilkossag kiterveldje.

Voltak 6rdim, amikor az Internacionélé dallama kanyargott ma-
kacsul valahol a tudatkiiszobom kérnyékén, csak az én szamomra
hallhaté modon: Fol, fol, ti rabjai a Foldnek! Most egy korszertit-
len vallomassal tartozom. Annak ellenére, hogy ezt a mtivet a mar
emlitett Sztdlin véres diktatiraja sajatjaként énekeltette a tome-
gekkel, annak ellenére, hogy a minidiktator Rékosi tigy hasznalta,
mintha az 6vé lett volna, annak ellenére, hogy nemrégiben dagi
milliomosok énekelték teli tiidével az ,,Ehes proletar” dalat, eltol-
vajolva azt a ténylegesen €hes proliktol, én érzek valami nehezen
magyarazhato tiszteletet ez irdnt a dal irdnt. Mert akik eredetileg
asajatjukként énekelték, hogy, a gydzelem napjaijonnek”, és,,rab-
sdagodnak vége mar” és ,rabszolga had, indulj veliink” meg, hogy
»semmik vagyunk, minden lesziink” azok a torténelem legnaivabb,
legszorongatobb abrandvilagaban éltek. Hittek abban, hogy akik
a vilag legaljan vannak, feliilre keriilhetnek, a dohos, penészes
putribol palotdba vihetik angolkoros, tiidSbajos gyermekeiket, el-
nyuzott asszonyukat. Szorny(i kimondani, de mindig vannak, ¢s

Ozv. Gyéri Janosné sziiletett Lupityka Anna
1937. marcius 30.-2016. januar 13.

...Es j6 a szent karacsony iinnepe. Ki mit kapjon, kinek mit
vegylink? Méar évek 6ta nem éallitottunk fat, de ajandékot,
akar csak egy csekélységet is, mindig adtunk egymasnak, hoz-
za egy mosolyt, egy konnytdl csillogdé mosolyt!

December 24-én mentSautd lett, ezt kellett kérni Edes-
anyanknak. Elajult — kérhazba vitték. Ott toltotte az innepe-
ket, a szilvesztert. Sajnos nem tudtunk koccintani éjfélkor,
adni egy puszit és boldog 1j évet kivanni egymasnak. Az alla-
pota naprdl napra rosszabb lett; eleinte még csak-csak, ké-
sGbb azonban mar nem tudtunk vele kommunikalni.

2016. januar 13-an reggel szomoru hirt kaptam telefonon. Az
52. sziiletésnapom reggelén az orvosa kozolte: nincs tobbé,
csendesen elment, 6rokre. Oly varatlan, oly hirtelen! Elkol-
tozott a Béke Varosrészbe, ahol csend, nyugalom van és nem
kérdeznek semmit. Most az angyalok kozott jar, onnét figyel
rank, és amerre jar, azt mindig, minden este tudni fogjuk,
mert arra még a csillagok is szebben ragyognak.

2016. januar 16., szombat, 13 6ra, Varga-temetd.
Koszonetet mondunk mindazoknak, akik utolso utjara elki-
sérték, koszorut, virdgot hoztak; azoknak is, akik szerették,
de az id6 rovidsége miatt nem tudtak ott lenni; azoknak, akik
elmondtak egy imat, akik 1élekben veliink voltak!

Kiilon koszonetet mondunk a Kegyeleti Diszkont Kft. dolgo-
z6inak lelkiismeretes munkdjukért.

,Hat leteltek a foldi évek, pihenni a sirba térek!”

Fiai: Erné, Laci

Megtort szivvel tudatjuk mindazokkal,
akik ismerték és szerették, hogy

DOROGDI IMRE

mindig lesznek, akik a tarsadalom legaljan tengédnek. Ok lapa-
tolnak, sopornek, gereblyélnek, aztin kocsmaznak, nemelyek
megverik otthon az asszonyt, masok tisztesen beiilnek vasdrna-
ponként a templomi padba, adomanyt gytjtenek. Es ezen nem se-
git semmiféle tomegdal.

Hat igen, a dallamok... Benniink szunydkalnak, mint a malt. N¢é-
ha felébred némelyik, és eldbujik a mélyrétegekbdl.

L. A

MEGHIVO SARBOGARDI
IMAHETI ALKALMAKRA

Isten tetteinek hirdetésére elhivottan (1Péter 2,9)
2016. januar 25-27.
Hétf6t6l szerdaig naponta 18 ératol szeretettel hivunk

minden kedves érdeklédot!
Hétf6: romai katolikus gyiilekezeti terem, szolgal: Olah Laszl6
reformatus lelkész.
Kedd: evangélikus gytilekezeti terem, szolgal: Mészaros Janos
romai katolikus plébanos.
Szerda: reformatus gyiilekezeti terem, szolgal: Varaljainé Me-
lis Orsolya evangélikus lelkész.

Isten Igéjében, éneklésben, imakizosségben
lesziink egyiitt az alkalmakon.

életének 69. évében elhunyt.

Temetése 2016. januar 25-én, 14 érakor lesz
a sarbogardi Huszar-temetdben.

Gyaszolo csalad

Mély fajdalommal tudatjuk, hogy
IHASZ ISTVAN

sarhatvani lakos életének 54. évében
tragikus hirtelenséggel elhunyt.

Temetése 2016. januar 23-an, 13 érakor lesz
a sarhatvani temetében.

Gyaszolo csalad

Koszonetet mondunk mindazoknak,
akik édesanyank, testvériink, anyésunk,
nagymamank, dédnagymamank,

OZV. TIRINGER LAJOSNE

temetésén részt vettek, sirjara viragot,
koszorit helyeztek, fajjdalmunkban osztoztak.

Gyaszolo csalad
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Divat vagy valosag?

Tények és tévhitek a lisztéerzékenységrol

Azt mondja tegnap reggel a kollégandm, hogy biztosan mérges leszek, ha elolvasom az egyik nagyaruhaz aktuélis szérélapjat. Cso-
dalkozva kérdezem, hogy miért. Egy szérélap miatt?

Olvasom a gluténmentes oldalt: ,,Divat vagy valosdg? Sokak szdmdra a gluténmentes étrend kotelezd, de vannak olyanok is, akik csak részben
tartjak magukat a gluténmentes taplalkozdashoz.”

Nem is mérges voltam, inkabb kinomban nevettem rajta.

Sokan kérdezik tolem, hogy kindtte-e mar a lisztérzékenységet, meggyogyult-e mar ebbdl a betegséghdl a gyerekem. Ilyenkor veszek
egy mély levegdt, és valaszolok tiirelmesen: EBBOL SOHA NEM GYOGYUL KI, élete végéig gluténmentes diétat kell tartania, szigo-
raan!

Ha igazsagos akarok lenni, lehet, hogy én sem tudnék semmit errdl a betegségrol — ami az egész csalad étkezését megvaltoztatta —, ha
nem diagnosztizélték Volna a gyerekemnél ezt a nagy 6nuralmat igényl(’i betegséget

;;;;;

latban.
A lisztérzékenység tiinetei, kezelése

A lisztérzékenység (colidkia) a vékonybél kronikus, felszivodasi
zavarokkal jaré megbetegedése, melyet a taplalkozas soran bevitt
novényi fehérje, a glutén valt ki az erre fogékony embereknél.
A lisztérzékenység diagnosztizalasa konnyt, ha gondolunk r4, de
a szertedgazo, gyakran atipusos tiinetek miatt sokszor akar egy
évet is késhet a betegség felismerése. (Ndlunk 12 évet késett, mely-
nek eredmeénye csontritkulds lett.)

A lisztérzékenység barmely €letkorban kialakulhat. Fontos, hogy
a fejlédési rendellenességek megel6zése érdekében mar gyer-
mekkorban gondoljunk a betegség lehetdségére, am sokaknal
csak felnGttkorban jelentkeznek az elsé tiinetek. A betegség gya-
korisaga az utébbi idében nétt (hazankban 1:85 ardnyt észleltek),
de az esetszam emelkedését valoszinileg a sokat javul6 diagnosz-
tika okozza, azaz olyan embereknél is felismerik a gluténér-
zékenységet, akiknél korabban erre nem keriilt sor. A lisztérzé-
kenység hajlama csaladi 6roklddést mutat (elséfoku rokonok 8,5
szazalékaban diagnosztizalhat6 a betegség). Kialakuldsaban — a
genetikai tényezSk mellett —immunoldgiai és kdrnyezeti hatasok
is szerepet jatszanak.

A lisztérzékenység tiinetei

A betegség kivaltoja a buzaban 1évé glutén alkoholban old6dé
komponense, a gliadin. Emellett a rozs (secalin), az arpa (hor-
dein) és feltehetGen a zab (avenin) hasonld fehérjéi is fokozzak a
gyulladast az arra érzékeny betegekben. A lisztérzékenységben
szenveddknél a vékonybél nydlkahartyaja sorvadasnak indul. Mi-
vel a tdpanyagok felszivodasanak jelentGs része a vékonybélben
taldlhat6 bélbolyhokon keresztiil torténik, a betegség sulyos fel-
szivddasi zavarokhoz vezet.

Gyermekkorban masok
a lisztérzékenység tiinetei

s oz

Eltérd tiinetekkel Jelentkezhet alisztérzékenység gyermek- és fel-
néttkorban. Klasszikus, &am nem csak a lisztérzékenységre jellem-
z6 tiinet a hasmenés, puffadés, valamint a nagy tomegd, laza
(gyakran biizos) széklet. Ezt a panaszt a felszivodni képtelen, a
taplalékbol nem hasznosuld zsirok okozzak. A zsirok felszivodasi
zavaranak eredményeként valtozatlan étrend mellett is fogyas-
nak indul a beteg. Ezt azonban — f6leg felnStteknél — elfedheti az,
hogy az elégtelen fehérjefelszivddas miatt vizvisszatartas jelent-
kezik, a viz a szovetek kozott marad. Killonosen a boka és a labfe-
jek kornyékén gyakori az 6déma kialakulésa is. Elsésorban a zsir-
ban old6d¢ vitaminok illetve egyéb nyomelemek felszivodasanak
akadalyoztatasa miatt hosszabb tavon tovabbi panaszok jelent-
keznek. A vas és a B12-vitamin csokkent felszivoddsa miatt vér-
szegénység is kialakulhat, gyengeséggel, faradékonysaggal. A
D-vitamin és a kalcium hidnya csontritkulashoz vezethet. A kali-

um és a magnézium felszivodasi zavara izomgyengeséget okoz.
Kialakulhat a hibas mozgéaskoordinacio (ataxia, az akaratlagos
mozgasok hibas koordinacidja), tovabbi idegbantalmak. A K-vi-
tamin hidnya véralvadasi problémadkkal jar. A székletvaltozas,
emésztési €s silyproblémak mar a betegség kialakuldsa utani
hoénapokban jelentkeznek, szdmos hidanyallapot csak késébb okoz
felismerhet$ problémat, betegséget.

A fentieken kiviil gondolni lehet — egyebek mellett — lisztérzé-
kenységre az alabbi panaszok, betegségek esetén is: bdrtiinetek —
szimmetrikusan eloszl6, erdsen viszketd kitités a vall, iilep, fejbdr,
térd, konyok teriiletén (dermatitis herpetiformis); kopaszsag —
foltokban jelentkezd kopaszsag (alopecia areata); pikkelysomor
(psoriasis); ismeretlen eredetii majenzim-emelkedés; holgyeknél
a menstruacié elmaradasa, medddség.

Egyre gyakoribbak az atipusos tiinetekkel jar6 coliakias esetek.
Gyakran a vashidnyos vérszegénység a lisztérzékenység egyetlen
megnyilvanulasa, ezért ismeretlen eredeti vérszegénységben fel
kell, hogy meriiljon a kérkép lehetdsége.

A felnéttkorban diagnosztizalt lisztérzékeny betegek tobbsége —
ellentétben a gyermekgydgyaszati esetekkel — nem alultdplalt,
s6t, gyakran tulstlyos. Feln6tteknél gyakran csak a tdpanyag- és
nyomelemhidny miatt kialakul6 betegségek (vérszegénység,
csontritkulas stb.) kapcsan diagnosztizaljak a betegséget. A be-
tegség hevessége és a tiinetek kialakuldsanak id6pontja kiillonbo-
z6 lehet, ami Osszefiigg azzal, hogy a glutén mikor keriilt az ét-
rendbe, és befolyasolja a glutén fogyasztott napi mennyisége is.

Miért kell kezelni a lisztérzékenységet?

Akezeletlen lisztérzékenység a rosszindulatu nyirokrendszeri da-
ganatos betegségek fokozott kockéazataval jar! A colidkiaval gyak-
rabban el6fordul betegségek kozé tartozik a cukorbetegség, az
autoimmun majgyulladas és pajzsmirigygyulladas, a Sjogren-kor
és az IgA-hidany. A nem diagnosztizalt lisztérzékenység gyakori ok
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néi medddség esetén is. Egyes kutatasok szerint a lisztérzékeny-
ség hatéassal van a pajzsmirigy mikodésére, és a gluténmentes ét-
rend segit visszaallitani a normal pajzsmirigymiikodést is.

Tények és tévhitek a lisztérzékenyseégrol

Néhany - vélhetSen tévesen — lisztérzékenynek diagnosztizalt be-
teg asokéves gluténmentes étrend utan jol tolerélja a glutén ismé-
telt fogyasztasat. A glutén étrendbe torténd visszavezetése a fen-
tiek értelmében ésszert lehet. Ha a tiinetek Gjbdl jelentkeznek, a
diétat azonnal Gjra kell kezdeni!

A buzaallergiat gyakran Osszetévesztik a lisztérzékenységgel. A
buizaallergia 6 kivaltoi a buzaban 1évé albumin, glutén és globu-
lin. A diagnézist nem kdnny felallitani, mivel tiinetei nem jelleg-
zetesek (ltalanos allergids tiinetek), konnyen OsszetéveszthetSk
mas betegségekkel, allergiakkal.

Vizsgalatok lisztérzékenység gyanuja esetén

Vérvétel soran a gluténérzékenységre jellemzd antitestek mutat-
hatok ki, igy a kérel6zmény megismerésén tul laborvizsgélat iga-
zolhatja a betegséget. Pozitiv laboreredmény esetén javasolt a vé-
konybél nyalkahartyajanak biopszids mintavétele (gyomortiik-
rozés soran) és szovettani vizsgalata.

A lisztérzékenység kezelése:
gluténmentes étrend

A LISZTERZEKENYSEGRE NINCS GYOGYMOD, egyetlen
kezelési lehetGsége a teljes gluténmentes étrend. Ha ezt sikertil
maradéktalanul megvaldsitani, a beteg tiinetei megsziinnek, a
szoveti eltérések rendezddnek.

Lisztérzékenyek szamara tiltott ételek, italok: buza (liszt, buzacsi-
ra), rozs, korpa, arpa, malata, tonkolybiza, durumbuza, sor,
whiskey, vodka, gin. Nyomokban glutént tartalmazhatnak: stabi-
lizatorok, karamell, citromsav, dextrin, maltodextrin, malt6z, no-
vényi stiritéanyag, rizstej, szdjaital, szdjaszdsz, rokfort sajt, siits-
por, instant kakao és kavé, levespor, martaspor, mustar, ketchup,
napolyi, keksz, fogydkuaras porok.

Gluténmentes, fogyaszthato ételek: burgonya, rizs, kukorica, ko-
les, hajdina, szdja, bab, bors6, gyiimolcsok, zoldségek, halak, ha-
sok, tejtermékek.

Gyari termékek koziil a gluténmentes jelzéssel ellatott élelmisze-
rek fogyaszthatok.

Bér a diéta betartdsa nem konnyd, a glutén teljes kihagyasa teljes
gyogyulashoz vezet. Nagy segitség lehet a betegek szamara
colidkias klubokhoz, betegcsoportokhoz vald csatlakozas (recep-
tek megosztasa, beszerzési forrasok ismerete).

Sajnos még napjainkban is nehéz a gluténmentességrdél megbizo-
nyosodni élelmiszervasarlas, éttermi fogyasztas soran, ugyanak-
kor egyre tobb terméken és étlapon tiintetik fel annak tényét, ha
nem tartalmaz glutént az adott étel.

Az én gyerekem, ha gluténos ételt fogyasztana, allando hasfajasa,
ekcémas kiiitései lennének. Csontritkulas alakult ki nala 12 éves
korara. 6 év alatt sikeriilt a diétaval a csont asvanyi anyag tartal-
mat normalis szintre emelni. Nalunk ez az egészségiigyi vonzata
a ,,divatos” lisztérzékenységnek.

A lisztérzékeny embereket egyébként az allam is tamogatja. Tar-
tos betegek, utazasi kedvezményeik vannak, magasabb csaladi
potlékban, a felsGoktatasban plusz pontban részesiilnek, ado-
kedvezményre, kozgyogyellatasra jogosultak.

Lelkileg azonban nem konnyii egy gyereknek, egy kamasznak, de
egy felnéttnek sem elviselni, hogy 6 mindig mast eszik, iszik, mint
a tobbiek. Most mar egyre tobb helyen lehet azonban glutén-
mentes ételeket kérni az éttermekben (Sarbogardon csak egy he-
lyen van ilyen lehetdség). A gluténmentes termékek ararél ne is
beszéljiink, elég, ha megnézik csak a szorélapot!

H. A.
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Hogy ne legylink
,taposak”

Vegyszeres salatat talalt a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi
Hivatal az egyik élelmiszer-aruhazban — hallhattuk, olvashattuk
a hirekben. Egy gomba6l6 anyag maradvanya a megengedettnél
nagyobb mértékben volt jelen a zoldségben. Habar allitélag igy
sem artalmas az emberi egészségre, ,a mért mennyiség nem je-
lent akut egészségiigyi kockazatot”.

Azért akadtam fonn ezen a hiren, mert nemrég egyik kollégank
lett rosszul egy banant6l. Mondhatjuk azt, hogy ,,szerencsés”,
mivel a szervezete azonnal jelezte a nem kivanatos anyagot. De
hogyan védekezhetiink a karos anyagokkal szemben, amikkel a
zoldségeket, gyiimolcsoket kezelik? Az iizletben milyen megfon-
tolasok szerint valasszunk?

Hogy milyen vegyszeres kezeléseken esett at az aru, arrdl a terme-
16 és nagykeresked$ rendelkezik informacioval (permetezési
napléval), a kiskeresked§ viszont nem. Azonban a kiskereske-
déknek adott szamlan szerepel egy sor, miszerint a vonatkozé
rendeletben meghatérozott, ,,a névényvédd szeres kezelésre el6-
irt élelmezés-egészségligyi varakozasi id§ letelt”. E mondatnak
megnyugtatdan kellene hatnia, de a fenti eset tiikkrében mégsem
garancia.

Egyideje mar kotelezd feltiintetni a zoldség, gytimolcs ara mellett
a szarmazési helyet. Nem kell ahhoz szakembernek lenniink,
hogy kikovetkeztessiik: minél messzebbrdl érkezik valami, annal
nagyobb val6sziniséggel tartésitottak, kezelték valamiféle szer-
rel, és ugyanez vonatkozik az idénygyltimolcsok és -zoldségek idé-
nyen kiviili termesztésére is. A mosas és hamozas nem feltétlentil
megoldas a vegyszer eltdvolitdsara. Viszont szakemberek azt
mondjak, hogy sokat kellene enntink példaul uborkabdl ahhoz,
hogy a benne maradt vegyi anyagoktdl rosszul legyiink. No, de az
emberi testnek sokféle, kiillonbozé forrasokbdl szarmazé idegen
méreganyaggal kell megbirkdznia, amiket nem biztos, hogy gyor-
san ki tud trriteni! A felhalmozdédott méreganyagok pedig megbe-
tegedésekhez vezethetnek.

Ha nem is vagyunk olyan érzékenységgel ,,megaldva”, hogy azon-
nal reagal a szervezetiink a vegyi anyagokra, az izlel6bimbdinkra
batran hallgathatunk (mert a nyaron termett paprikdnak hatéro-
zottan finomabb az ize, mint a télen kaphatonak). Oseink bevalt
életmodjat is érdemes kovetni: mindig azt enni, ami éppen terem,
a szezonnak megfelelGen taplalkozni. Télen az eleve tartdsan el-
allo retek, répa, alma stb. és a savanyusag, beftt biztosithat meg-
felel vitaminforrast.
Magyar, illetve helyi termékeket nemcsak lokalpatriotizmusb6l
éri meg vasarolni, hanem azért is, mert konnyebben visszakovet-
hetd az aru eredete. Persze, donthetiink ugy is, hogy magunknak
termeljiik meg a sziikséges betevét.
Emlitésre méltok még a biogyiimdlcsok és -zoldségek, amik arban
magasabbak, dam kevésbé veszélyeztetik az egészségiinket. Habar,
a szennyezett 1égkort nem tudjak megtisztitani a termeldk, igy a
levegd, a csapadék és a szabadon mozgd élSlények révén a bio-
termények sem teljesen tisztak, csak a lehet§ségekhez képest
mentesebbek a vegyi anyagoktdl.

Hargitai-Kiss Virdg
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Unnepekre hangolva

A téli sziinet el6tti utolsé napokon intéz-
ményiink egy tinnepekre hangol6 héttel
zarta az évet. Hétfon els6ként Luca-napi
hagyomanyok felelevenitésével és egy bo-
sziszépségverseny megrendezésével kez-
dédott a projekt. Rendkiviil vidam hangu-
latban zajlottak az események. A tanulok

vettek buzét, vidam kis boszorkdnyokat
krealtak, megkezdték a Luca-kalendarium
készitését. Kedden kardcsonyi meséket
néztek tanuldink, a kisebbek pedig diaveti-
tésen vettek részt. Szerddn finomabbnal fi-
nomabb siiteményeket készitett az iskola
apraja-nagyja. Délutan az osztdlyok altal
valasztott dalokat hallgatta meg minden
tanulénk, majd a finomsagokat egyiitt fo-
gyasztottak el. Csiitortokon kézmtivesdél-
utan keretein belill sziilettek adventi asz-
tali és ajtodiszek.

A hagyomanyos karacsonyi mtisor decem-
ber 18-4n 9.00 6ratol a mtvel6dési haz
szinhaztermében keriilt megrendezésre.
Iskolank minden osztilya megmutatta fel-
késziiltségét, tudasat. Elséként a 6-7. osz-

taly Saint-Saens Allatok farsangja cimd ze-
nemivébdl A hattyt cimd tételére adott
el§ egy tancos jellegli, mozgasos darabot.
Nagyon megkedvelték, szivesen is szere-
pelnek, am nevelSiknek egytttal mindig
izgalmat jelent, hogy a latvany azt nyujtsa,
amit a felkésziilés soran elképzeltek.

Felkészitik Németh Laszloné, Kiss Kata-
lin és Petrovics Szilvia voltak.

Az 1-3. osztdly Mit lizen a tél cimmel
Csoo6ri Sandor, Kiss Dénes és Weodres San-
dor versei alapjan idézte meg a tél hangu-
latat és legkedvesebb iinnepiiket, a kara-
csonyt. Az osztalyt felkészitette: Asboth
Andrésné és dr. Szénasi Karolyné.
Az5-6.¢ésa7.osztaly kozos produkcidja vi-
dam tanccal hangolt jokedvre. Felkészits-
ik Horvath Moénika és Wolf Judit voltak.
A 10. a osztaly harom rovid, tanulsagos
torténet elmesélésével késziilt. Felkészits-
jik PetS Aranka volt.

A 2-4. osztily kiegésziilve az 1-3. osz-
tallyal agancsot novesztett. Tancuk ezuttal
is bohdkds, vidam hangulatot varazsolt a

szinpadra. Felkészit6ik Bodokiné Szakacs
Beata és Graczer Laszloné voltak.

A9.aosztaly misora 3 részbdl allt. Az elsd
humoros formaban jelenitette meg a kara-
csonyi késziilédést, hangstilyozva egymas
segitését. A masodikban Bolvari Gabor a
karacsony csoddjarél mondott par gondo-
latot. Végiil egy zenés, tancos produkcio-
val kivintak mindenkinek boldog kara-
csonyt. Felkésziték voltak: Plajerné Ko-
lozsvari Tiinde és Horvath Monika.

Az 5-6. osztaly tanul6i Marék Veronika
Kippkopp kardcsonya cimd torténetbdl
Kippkopp tinneppel valé ismerkedését jat-
szottdk el. Felkészit6k voltak: Wolf Judit
és Vamosi Janos.

A 2-4. osztaly ezuttal is kiegésziilve a legki-
sebbekkel, az 1-3. osztéllyal palotast jart.
Megragadtik e gyonyord magyar tanc
méltdsagat, kecsességét, bajos szelidségét.
A ruhdk Gréczer Laszloné Babi néni keze
munkdjat dicsérték. FelkészitGk voltak:
Bodokiné Szakacs Beata és Graczer Lasz-
16né.

A kardcsonyi iinnep meghittségét zard
misorszamként a 7. és a 8. osztaly Ossze-
fogva, kozosen teremtette meg. Hosszas
probak alatt igyekeztek elsajatitani a tar-
sastanc alapjait, amelynek hangulatat a ke-
ring6hoz illG, gyonyori ruhak tették teljes-
sé. FelkészitSik: Horvath Monika és Ro-
honczyné Csillag Henrietta voltak.

Koszonet minden fellépének és felkészits-
iknek az élményért, aminek részesei lehet-
tlink, és a sok-sok munkaért, ami a produk-
cidkat megeldzte.

Wi

Koszonet

A sarbogardi Szent Erzsébet Karitasz Csoport kdszonetet mond mindazoknak,
akik 2015-ben barmilyen forméban segitették munk4jat.

SegitSink: Arany Gaborné, Baki Ferencné, Bereczk Istvanné, Bogard és Vidéke
(Hargitai csalad), Bodoki Gyorgy és csaladja, Egyhazmegyei Karitasz (Székesfe-
hérvar), Erés Gyulané, Farkas Istvanné (Kislok), Philia Egyesiilet (dr. Dizseri
Andras), Fiirész Laszloné, Gal Istvanné (Toborzsok), Gérd A. Péter és neje, dr.
Godanyné Téth Katalin, Gulyas Erzsébet, id. Hargitai Lajosné, Heiland Janos,
Hingyi Gyorgy és neje, Horvath Rudolfné, Humaprev Bt. (dr. Oroszlany Laszl6 és
csaladja), Jakob Konrad, dr. Karl Péterné, Katolikus Megujulasért Alapitvany
(Sarszentmiklds), dr. Kellner Jozsefné, Kéri Gaborné (Fels6kortvélyes), Kiss
Jozsefné, Kovacsné Trigniczki Rita, Kormendi Jozsefn€, Lakatos Jozsefné, dr.
Lendvai Gyorgyné, Léhmann Laszl6 és csalddja, Magyar Elelmiszerbank, Molnar
Gyulané, Nagy Ferencné, Németh Lajosné (Kislok), Olah Ferencné, Petnehazi
Gyulané, Piros Ferenc és neje, Pluhar Istvan és neje, Siak J6zsefné, Schvarcz Ist-
vanné, Stadler Janosné (Toborzsok), Szakacs Bend €s csaladja, Szegfi Laszloné,
Szép Béla €s neje, Szontdgh Rudolfné, Tereza Alapitvany (Zichy Imre, dr. Koczo
Julianna), Tolnai Eva, Tosoki Ferencné, Varga Janosné, Vagvolgyiné Filo Elvira,
Vagvolgyi Istvanné.

Minden timogaténknak egészséges, békés tj esztendét kivanunk az Ur dldaséaval!

Koncertlatogatas

A Bogard-Dal Egyesiilet autobuszos kon-
certlatogatasra hivja az érdekl6déket Bu-
dapestre a Mivészetek Palotdjaba a kovet-
kez6 el6adasokra:

2016. aprilis 28. (csiitértok) 19.30

Rachmaninov: Vocalise
II. (c-moll) zongoraverseny
Dvorak: VIII. (G-dur) szimfénia
Kozremikodik: Kocsis Zoltan
Vezényel: Takacs-Nagy Gabor

2016. majus 13. (péntek) 19.30

Opera-galaest Fekete Attilaval
Vezényel: Kesselyak Gergely

Jelentkezési hataridé: januar 22.

Telefon: 06 (25) 460 244, 06 (70) 771 2653,
06 (30) 532 2757

Bogdrd-Dal Egyestilet




Bogard és Vidéke 2016. januar 21.
Filmajanlé

Zootropolis — Allati nagy balhé

A Disney 2016 tavaszdra
idézitett Zootopia-jaban
nem jelentek meg embe-
rek, hanem az éllatok fej-
16dtek évezredeken keresz-
til, igy torténhet meg, hogy
kiilonb6z6  fajok  élnek
egylitt €s még ruhét is hor-
danak. Ugy viselkednek,
mint az emberek, de mégis
megvannak az éllati 0szto-
neik, amelyek vadasz és al-
dozat kozott nem feltétle-
nil tgy nyilvanul meg, aho-
gyan a vadonban valdjaban
torténne.

A torténet szerint 4j renddr
érkezik a varosi kapitany-
sagra, a mindig optimista
Judy Hopps személyében. IdGvel be kell, hogy lassa, nem kdnnyt
az elsé nydlnak lenni a rendérségnél. Elhatarozza hat, hogy bizo-
nyitani fog, méghozzé egy vakmerd 1épéssel: partnerként csatla-
kozik a gyors beszédd, atverd miivész rékahoz, Nick Wilde-hoz,
hogy megfejtsenek egy bonyolult rejtélyt.

Bemutat6: 2016. marcius 3.

Konyvajanlo

Lee Hyeonseo, David John:
A lany hét névvel

,Megrazdan szép torténet egy lanyrol,
akit6l még a nevét is elvették, élete
mégis azt példazza, mi tesz valakit em-
berré.” Hyeonseo Lee Eszak-Korea-
ban, a vilag egyik legkegyetlenebb dik-
tatrajaban toltotte gyermekkorat.
Egyike annak a tobb milli6 embernek,
akit taszul ejtett a titkol6zo, brutalis
kommunista rezsim. Amikor az 1990-es
években lestjtott Eszak-Koreara az
éhinség, raébredt, hogy egész életében
agymosason ment keresztiil. Tizenhét
évesen elhagyta a hazdjat. Hazatérésre
menekiiltként nem is gondolhatott,
mert csalddjaval egyiitt bortén és kin-
zas vart volna ra. Mivel életben akart maradni, Kindban telepe-
dett le. Tizenkét év elteltével visszatért az észak-koreai hatarhoz,
hogy egy merész kiildetés soran atsegitse csaladjat Dél-Koredba.
Ez a vakmerd és kiilonleges torténet bepillantast enged a vilag
legzartabb diktatdrajanak mindennapjaiba, elsé kézbdl ad sza-
mot a torténelem egyik legbrutalisabb éhinségérdl, mikozben
megismerhetiink egy kivételes n6t, aki nem félt kiizdelmesen kivi-
vott szabadsagat kockara tenni a csaladjaért.

PROGRAMAJANLOK 9
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A MAGYAR KULTURA NAPJA tiszteletére
az idén 17. alkalommal tartunk felolvasasta
Madarasz J6zsef Varosi Konyvtarban.

2015. januar 23-an (szombaton) az alsé tagozatosokat
délel6tt 9 oratol,
a fels6 tagozatosokat és felnétteket

délutan 13 oratdl varjuk.
Idén a 20 éve elhalélozott Fehér Klarara emlékeziink.
Varjuk mindazoknak a tanuléknak és sziileiknek, ismerdseiknek, nagyszii-
I6knek, felndtt olvaséinknak a jelentkezését, akik szivesen vallaljak, hogy
FehérKlara ifjisagi és felndtteknek szdl6 regényeibdl egy révid (max. 3 per-
ces) részletet felolvassanak.

Tovabbi informdcié és irodalom a kdnyvtarban kérhetd.
Jelentkezési hatarida: 2016. januar 18. (hétfd).

Jelentkezni lehet személyesen, vagy levélben a Madarész Jozsef Varosi
Konyvtar cimén: Sarbogard, Hosok tere 16.; telefonon a 06 (25) 508 570-es
illetve a 06 (70) 338 5153-as szdmon, vagy a kdvetkez6 e-mail cimek egyi-
kén: konyvtar@mijvkonyvtar.hu, illetve ditti57@freemail.hu.

A résztvevék emléklapot kapnak. Mindenkit szeretettel varunk!
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SARBOGARDI HELYI AUTOBUSZ MENETREND 2016.

HELYI AUTOBUSZ-MENETREND 2016

2016. januar 21. Bogdrd és Vidéke

Megallohelyek 1. 2. 3. 4. 5. 6. Megalléhelyek 1, 2,
HdSGk tere 7.00 8.00 10.00 13.40 15.10 16.25 P.e_gres Kossuth u. 5.05 7.20
Semmelweis utca 7.03 | 8.03 | 10.03 | 13.43 | 15.13 | 16.28 Pusztaegres 508 | 7.23
Iskola 'Sarszentmiklos 7.05 8.05 10.05 13.45 15.15 | 16.30 Odonpuszta 5.10 7.9
Széchenyi utca 7.07 | 8.07 | 10.07 | 13.47 | 15.17 | 16.32 Dbl c10 | 727
Rendelé S.mikl6s 7.09 | 8.09 | 10.09 | 13.49 | 15.19 | 16.34 ;
_ Nador csatorna 514 | 7.29
Semmelweis utca 7.10 8.10 10.10 13.50 15.20 | 16.35 Vasiit utca 517 732
Petéfi utca 7.11 | 8.11 | 10.11 | 13.51 | 15.21 | 16.36 e 5'19 7'34
oTP 7.12 | 8.2 [ 10.12 | 13.52 | 15.22 | 16.37 - keleFejcs 4 cta e
Rendel8intézet 713 | 813 | 10.13 | 13.53 | 15.23 | 16.38 o e 1> :
Salamon utca 714 | 8.14 | 10.14 | 13.54 | 15.24 | 16.39 Stechenyiutey | 5.23 | 7.38
Tuzép 7.15 | 8.15 | 10.15 | 13.55 | 15.25 | 16.40 Rendelé S.miklés | 5.25 | 7.40
Vasttallomas 7.17 | 8.7 | 10.17 | 13.57 | 15.27 | 16.42 Semmelweis utca | 5.27 | 7.42
Katona utca 7.20 [ 8.20 | 10.20 | 14.00 | 15.30 | 16.45 Petdfi utca 5.29 | 7.44
Szent Istvéan utca 7.21 8.21 | 10.21 | 14.01 | 15.31 | 16.46 oTP 531 | 7.46
Szt. Istvan Iskola 7.22 | 822 | 10.22 | 14.02 | 15.32 | 16.47 RendelGintézet 533 | 7.48
Esze T. utca 7.23 | 8.23 | 10.23 | 14.03 | 15.33 | 16.48 Salamon utca 534 | 7.49
Szt. Istvan u. vége 7.24 | 824 | 10.24 | 14.04 | 15.34 | 16.49 Tiizép 535 | 7.50
Hantosi ut 7.26 8.26 10.26 14.06 15.36 | 16.51 Keytec Kft. 5.36 7.51
Abai utca 7.28 | 8.28 | 10.28 | 14.08 | 15.38 | 16.53 Videoton 537 | 7.52
VasUtéllomas 7.32 | 832 | 10.32 | 14.12 | 15.42 | 16.57
Arpad utca 7.34 | 8.34 | 10.34 | 14.14 | 15.44 | 16.59 ; ara X
Hésok tere 7.35 8.35 10.35 14.15 15.45 | 17.00 Hegélléhelyek 1. 2.
; ara X X 1 X II. szama jarat 1 Videoton 6.10 | 14.20
Megalléhelyek 1 2 3 4 Megalléhelyek 1. Keytec Kft. 6.11 | 14.21
Videoton - - 16.10 oTp 7.00 —
Vasutallomas 9.30 | 12.30 | 13.40 | 16.12 Vasutallomas 7.05 Tuzep 6.13 | 14.23
Tiizép 9.33 | 12.33 | 13.43 | 16.15 Katona utca 7.08 Salamgn u’tca 6.14 | 14.24
Salamon utca 9.34 | 12.34 | 13.44 | 16.16 Szt. Istvan utca 7.09 Rendeldintézet 6.15 | 14.25
RendelGintézet 9.35 | 12.35 | 13.45 | 16.17 Szt. Istvén Iskola 1 7.11 HESOk tere 6.16 | 14.26
Hosok tere 9.36 | 12.36 | 13.46 | 16.18 Esze T, utcs 212 o
= Majus 1. Major 7.14 etofi utca 6.18 | 14.28
Petdfi utca 9.38 | 12.38 | 13.48 | 16.20 9] ,
: Nagyhoresok 7.24 Semmelweis utca | 6.20 | 14.30
Semmelweis utca 9.40 12.40 | 13.50 16.22 Shatvan Arany J. U 736 Rl
Iskola S.miklds 9.42 | 12.42 | 13.52 | 16.24 S hbve ende bt | 598 Iskola S.miklos 6.22 | 14.32
Erkel Ferenc utca 9.44 | 12.44 | 13.54 | 16.26 Sarhatvan kalterdlet | 7.29 Széchenyi utca 6.24 | 14.34
yacut s 348 | 1230 1 100 L 1629 Orspuszta 7.32 Erkel Ferencutca | 6.26 | 14.36
Nefelejcs utca 9.48 | 12.48 | 13.58 | 16.30 Nefelejcs utca 7.36 Nefelaics ub 628 | 14.38
Nador csatorna 9.50 | 12.50 | 14.00 | 16.32 il Fererc e | 798 CIEIE|CS Uka : :
Orspuszta 9.52 | 12.52 | 14.02 | 16.34 Rendeld S.miklds | 7.40 Vasut utca 6.30 | 14.40
Odonpuszta 9.54 | 12.54 | 14.04 | 16.36 Semmelwels Utca 7.42 Nador csatorna 6.33 | 14.43
Pusztaegres ABC 9.56 | 12.56 | 14.06 | 16.38 Petdfi utca > a4 Orspuszta 6.36 | 14.46
P.egres Kossuth u. 9.57 12,57 14.07 16.39 OTP 7.46 OdOﬂpUSZta 6 39 14 49
P.egres Kossuth u. 10.00 | 13.00 14.10 16.40 Rendeldintézet 7.48 Puszt 6'41 14'51
Pusztaegres ABC | 10.01 | 13.01 | 14.11 | 16.41 Salarron UECa 750 LD - :
Pusztaegres 10.02 | 13.02 | 14.12 | 16.42 Tiizép 7.5 Pusztaegres ABC | 6.42 | 14.52
Odénpuszta 10.04 [ 13.04 | 14.14 | 16.44 Vas(tallomas 7.55 P.egres Kossuth u. [ 6.44 | 14.54
Orspuszta 10.06 | 13.06 | 14.16 | 16.46
S.hatvan kilterilet 10.09 13.09 14.19 16.49 ; - m
S.hatvan Csendes bolt | 10.10 | 13.10 | 14.20 | 16.50 IV. szamu jarat Li.
S.hatvan Arany J. u. | 10.12 | 13.12 | 14.22 | 16.52 Megallohelyek 1. Megallohelyek 1.
Nagyhorcsok 10.14 | 13.14 | 14.24 | 16.54 S.bogard HGsok tere | 9.30 Kislok Petdfi u. 9.45
MERE 1 Maor | 1050 | 4324} 3431 | 1549 Sérbogard Véasartér | 9.32 Kislok Rékoczi u. 9.47
ol 1026 | 13.26 | 14.36 1 17.06 KislIoki utca 9.35 Kislok telep Bolt | 9.50
Szt. Istvan Iskola 10.27 | 13.27 | 14.37 17.07 — : — P .
Szent Istvan utca | 10.28 | 13.28 | 14.38 | 17.08 Kislok telep Bolt | 9.40 Kisloki utca | 9.55
Katona utca 1029 | 13.29 | 14.39 | 17.09 Kislok Rakoczi ut 9.43 S.bogard Vasartér 9.57
Vasttéllomas 10.30 | 13.30 | 14.40 | 17.10 Kislok Petéfi utca 9.45 S.bogard Hosok tere | 10.00

Uzemelteté: Régio 2007 Kft. (8142 Urhida, D6zsa Gy. u. 48.) Ervényes: 2014. oktdber 6.-t6l

X - csak munkanapokon kozlekedik

| - csak iskolai eléadasi napokon kozlekedik

T - Tanitasi sziinetben munkanapokon kdzlekedik
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IREK

Bevont jogsi

A korzeti megbizottak Sarbogardon, a Tisza utcaban ellendriztek
2016. januar 14-én 18 6rakor egy Peugeot tipust gépjarmiivet és
az azt vezetd helyi lakost. Az egyenruhasok a helyi rendSrkapi-
tanysagra elGallitottak a férfit, miutan az alkoholszonda pozitiv
értéket jelzett nala. A rend6érok a férfi vezetSi engedélyét bevon-
tak és ittas jarmivezetés vétség elkOvetésének gyanija miatt
biintetéeljarast inditottak.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdnysdg

Tisztelt tamogatok!

Koészonetet mondunk mindazoknak, akik a személyi jovede-
lemaddjuk 1 %-at egyesiiletiinknek ajanlottak fel, ezzel hozza-
jarultak mikodésiinkhoz és sportoldink versenyeztetéséhez.

Kérijiik, az idén is legyenek segitségiinkre!
Adészamunk: 18491074-1-07.

Koszonettel és tisztelettel:

a Sdrréti Ijdsz Club versenyzéi

HIREK, ESEMENYEK / PROGRAMAJANLO 13

HAGYOMANYORZO
DISZNOOLES

Alapon, a vadaszhaznal
2016. januar 24-én (vasarnap)
7.00 oratol disznévagas
10.00 6ratol emlékidézé régi disznovagasokrol

Szeretettel varunk minden érdeklédot!

Szervezdk

-

A téliidGszakban torténd balesetmentes kozlekedéshez az autd-
sok, a kerékparosok és a gyalogosok tudatos felkésziilésére is
sziikség van.

A balesetek jellemzd oka, hogy a gépjarmtivezetGk nem a meg-
valtozott idGjarasi, latasi és utviszonyoknak megfelelGen va-
lasztjak meg sebességiiket. A gyalogosok és kerékparosok eseté-
ben a legnagyobb baleseti kockdzatot az észlelhetéség hidnya
jelenti.

A Fejér Megyei Renddr-fékapitanysag felhivja a kozlekeddk fi-
gyelmét, hogy a kozelgs erdsebb lehtlés miatt mindennapossa
véalhatnak a csuisz0s, jeges utak, amelyek fokozott figyelmet és
koriltekintést igényelnek a kozati kdzlekedés valamennyi részt-
vevgjétol.

A gépjarmivek vezetdinek az aldbbiakra kell figyelmet fordita-
niuk:

— A gépkocsival torténd kozlekedés fontos kelléke a jol miikods
ablaktorld, a kézi jégkapard, a jégoldo spray, a téli ablakmoséd
folyadék, a megfeleléen miik6ds paramentesitd.

— A miiszaki biztonsag egyik alapkdvetelménye a futoém és a gu-
mik kifogéstalan allapota, fontos a megfeleléen megvalasztott
téli autégumi, mert a nyari gumi hasznalata 7 fok alatt mar nem
biztonsagos.

— A rosszabb latési viszonyok miatt célszerti nagyobb kovetési
tavolsagot tartani és az utviszonyoknak megfeleld sebességet
valasztani.

— A hirtelen kormany- vagy fékmozdulatok helyett a sebesség —
amennyiben lehet8ség van ra — gazlevétellel és motorfékkel
csokkenthetd.

— A kodos utszakaszok, illetve a szaraz €s vizes utburkolatok hir-
telen valthatjak egymast, mely kiilonos dvatossagot és figyelmet
kivan.

Ajanlasok a téli kozlekedéshez

— Lakott teriileten kiviil és beliil egyarant vigyazzanak az tittest
mellett, vagy az uttest sz€lén haladé gyalogosokra, kerékparos-
okra.

— Hosszabb utazas esetén sziikség lehet takardra, melegebb ru-
hadarabokra, vontatokotélre, elegendd mennyiségi élelmiszer-
re és italra is.
— Az orszagos médian kiviil érdemes figyelemmel kisérni a helyi
sajtd, radio és televizid hiradasait, beszamoloit, hiszen ezeken
keresztiil is hasznos informéciokat kaphatunk az ttviszonyok-
1r0l, az utlezarasokrol és a kozlekedésbiztonsagot veszélyeztetd
korilményrdl.
Akerékparosoknal a prizmak és a j6l mikodd vilagitasok, illetve
a lathat6sagi mellény, a gyalogosoknal pedig — lakott teriileten
kiviil —a lathatdsagi mellény a biztonsagos kozlekedés alapfelté-
tele.
Télen is kozlekedjenek koriiltekintGen! Balesetmentes kozleke-
dést kivanunk!

Fejér Megyei Rendor-fékapitdnysdg
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HITELET

Hogyan imadkozzunk?

,»Kéritek és nem kapjatok, mert nem jol kéritek” (Jak 4,3)

Legtobben ismerik annak az 6zvegynek az
esetét, akinek az olajat Elizeus csodalatos
moédon megszaporitotta. ,,Az arégiidében
volt” — vetheti kozbe egy kételkedd. Sok
esetet tudnék itt felsorolni, amikor imad-
sagra hasonl6 csoda tortént, de hadd
mondjak el csupan egyet sajat tapasztala-
tombdl.

Ismerek egy hazaspart — nevezziik Sket Is-
tenes Janosnak és Julisnak, a név ugyanis
egyaltalan nem lényeges. Két gyermekiik-
kel otthonuktdl tavol, idegenben éltek, és a
férfi sajat hibajan kiviil honapokkal korab-
ban elveszitette az allasat. Szombat volt,
éppen befejezték az ebédet. Ezzel fel-
emésztették az élelmiszer utolso tartalé-
két, s a kis csalddnak csak némi kenyere
maradt, meg egy kevés tej, ami legfeljebb
uzsonnara volt elég. Holnap viszont vasar-
nap kovetkezett, és egy garas sem akadt a
hazban, hogy a hétfGig sziikséges dolgokat
bevasaroljak. Janosunk szive dsszeszorult
avigasztalan helyzet lattan. Mig Julis, a fe-
lesége a konyhdban mosogatott, § egyediil
iilt a szobaban fejét a két keze kozé ta-
masztva. Bizonyos id6 mulva nyilt az ajto,
belépett az asszony. Befejezte a munkat, s
most csendesen mosolyogva odalépett a
férjéhez. Janos lecsiiggesztett fejét két
kézzel szeliden felemelte, mig a tekintetiik
talalkozott. A férfi meghokkent. Azt varta,
hogy az 6véhez hasonl6, gondtdl barazdalt
arcba tekint, de ennek az ellenkezGjét lat-
ta: Julis legragyogébb mosolyat, aki most
odatelepedett mellé €s belekarolt.
—Janos — sz6lt az asszony —, nekem ugy ti-
nik, hogy a Bibliddban van egy végzetes
sajtohiba.

Janos a homlokét rancolta.
—Megmutassam neked? Varj egy pillanat-
ral — Julis maris lapozgatni kezdett a
Szentirasban. — Itt van, nézd!

Az asszony ramutatott ujjaval a 25. zsoltar
3.versére. De hirtelen 6sszecsapta a kezét,
és amulast mimelt.

—Mégis tévedtem, nincs itt semmi nyomta-
tasi hiba... bocsass meg! Helyes a szdveg:
"Egy se szégyeniiljon meg, aki téged var.’
Pedig azt hittem, hogy a te Bibliddban az
all: "Egy szégyeniiljon meg...’, és hogy ez
az egy éppen az én draga férjem.

De most mar Janos is elnevette magat fele-
sége finom élcel6désén. Nevettek mind a
ketten. Aztan Julis kézen fogta Janost, és
maga utan hizta a konyhéaba. Odavitte az
élelmiszeres szekrény elé, és kinyitotta az
ajtajat. Janos latta, hogy minden polc ra-
gyogdan le van tisztogatva, 1j fehér papir-
ral beboritva, és elol szép papircsipkével
ellatva. Felmérte az egészet egy pillantas-
sal, de azt is latta, hogy a leglényegesebb —
az élelmiszer — hidnyzik. A tekintete
mar-mar ismét elborult, azonban megszo-
lalt a felesége:

— Ne ezt nézd, mert ettdl szomoru leszel,
hanem azt! — odamutatott az ajté belsé ol-

dalara, ahol levelezélap nagysagu papiron
a kovetkezd szoveg allt: ,Mindeddig meg-
segitett minket az Ur” (1Sam 7,12).
Janos elolvasta, és az ajkdba harapott.

— Mondd, Janos, igaz, ami ide van irva,
vagy nem?

Két asszonyi kéz fonddott a férfi nyaka ko-
ré, és két kék szem tekintett ra.

— Igaz, Juli, igaz — mosolygott Janos, és
megcsokolta a felesége homlokét.

Kart karba 6ltve mentek egyiitt a szobaba,
és amit oly sokszor tettek: egyiitt imadkoz-
tak, mikdzben a szépen kitakaritott szek-
rény ajtaja a konyhdban nyitva llt, készen
annak a valaszara, Aki megigérte: ,,Amit
konyorgéstekben kértek, mindazt meg-
kapjatok, ha hisztek.”

Janos és Julis hittek. Eltelt a délutan, le-
szallt az este. Janos és Juli az ablakbdl néz-
ték, ahogy a szemkozti élelmiszeriizlet ut-
cai oldaldn leeresztették a rolot, és az ajto-
kat erre a hétre lezartdk. Minden hazi-
asszony gondoskodott csaladjardl, teli ko-
sarakkal, szatyrokkal igyekeztek haza. Ju-
lis szekrénye azonban iires volt, ajtéi még
mindig nyitva élltak. De nyitva allt két sziv
is, hittel, reménységgel, varakozassal. Eles
csengetés szakitotta meg az este csendjét.
Ketten kapték fel egyszerre a fejiiket.

— Janos... Janos, megérkezett! — suttogta
az asszony, és 0sszekulcsolt kezét a mellére
szoritotta.

Szinte repiilt az ajtd felé. Janos azonban
csak 4llt a szobaban és fesziilten figyelt. Fi-
atalos hangot hallott kintr6l.

— Ezt a kosarat itt kell leadnom, és meg-
tarthatjak a kosarat is.

Azt hiszem, abban az 6raban lathatatlan
angyalok titokban minden sarokbdl vissza-
fojtott 6rommel lesték, ahogy Julis az ima-
kosarat — ahogy 6 nevezte — kipakolta, és
tartalmat darabrdl darabra elhelyezte a
befogadasra elkészitett szekrényben. Mi-
csoda j6 dolgok voltak abban a kosarban!
Mindenf¢le élelem, gyiimolcs, még édes-
ség is a gyerekeknek. Es mikor az asszony
azt hitte, hogy kivette az utols6 darabot,
alul felfedezett egy boritékot. Pénz volt
benne, meg egy kis levél szeretetteljes sza-
vakkal. A pénz a kovetkezd hét osszes ki-
adasat fedezte. Egy élelmiszerkereskeddt
hasznalt Isten eszkozul, akinek iizlete
méghozza nem is a kdozelben, hanem a va-
ros masik végén volt. Kétkeddk nyilatkoz-
hatnak igy: ,,Nagyon szép, de azegésztalan
véletleniil adodott 1 igy.” Egyetértek vele-
tek, kételkedSk! En is hiszek a véletlen-
ben, de csak Jézus szavainak értelmében:
,Keressétek el6szor Istennek orszagat és
az § igazsagat; és ezek mind megadatnak
néktek” (Mét 6,33).

Imaink kétféle moédon taldlhatnak meg-
hallgatasra. Vagy megkapjuk, amit kivan-
tunk, vagy azt kapjuk, amit Isten kivdn a
szamunkra. Es a kett6 nem mindig ugyan-

2016. januar 21. Bogdrd és Vidéke

az. Az els6 jO, az utdbbi jobb. Sajat kéré-
siink teljesedésében rejlik bizonyos ve-
sz€ly, aminek a gyokere benniink van. Ha
ugyanis valami konkrét, meghatarozott
dolog beteljesedését kérjiik és vagyunk tel-
jesiil, akkor kdnnyen hajlunk arra, hogy to-
véabbra is bizonyos targyi kivinsagokat vi-
gylink Isten elé. Késébb viszont kideriil-
het, hogy ezek az 6hajok nem szolgéltak a
javunkat. Az iméadsag jobb utja az ,Isten
orszaganak utja”. Vagyis: ,,Keressétek els-
szor Istennek orszagat és az § igazsagat.”
Ezen az tton magasra emelkediink a
sok-sok kunyeral6 koldus nemzedéke folé.
Mert Isten nem koldusokat szeretne, akik
csupan kezének filléreit lesik. Isten gyer-
mekeinek nem kell koldulniuk. Atyjuk azt
akarja, hogy ,.¢letiik legyen és bévolkod-
jenek”. Mindenben. Akkor hit nem sza-
bad, nem kell hétkoznapi dolgokért imad-
koznunk? Dehogynem. Azonban ha azt
kérjik: ,,Legyen meg a te akaratod”, akkor
olyan dton jarunk, amelyen kivansagaink
sokkal magasabb mértékben nyernek ki-
elégﬁlést mert Urunk mindent meg akar
adni, amire szuksegunk van. Ha tigylinket
az O kezébe tessziik, €s problemalnk meg-
oldasat Ora hagyjuk, tgy az eredmény
mindig csodalatosabb lesz, mint kérnivagy
elgondolni tudtuk volna. A ,,Miatyank”, a
keresztyén vilagnak ez a nagy martirja —
mert annyira félreértik és oly sokszor
visszaélnek vele — nagyszerd példa arra,
hogyan kell imaddkoznunk. ,,Szenteltessék
meg a te neved — J§jjon el a te orszagod —
Legyen meg a Te akaratod!” — aki ezt a ha-
rom kérést dszintén el tudja mondani, az
tulajdonképpen el is hagyhatna a tobbit,
mert azok sokkal magasztosabb mddon
benne foglaltatnak az els6 harom kérés-
ben, mintha ezektdl fiiggetleniil monda-
nank. Isten benniink levé orszaga gondos-
kodik arrdl, hogy ,életiink legyen ¢és
bévolkodjiink” (Jan 10,11), igy a minden-
napi kenyérrdl is. Az imadsag legkivalobb
forméja tehat sokkal, sokkal tobb, mint
puszta kérés, 6haj. A sziv és 1élek bealli-
tottsaga. Isten és Krisztus jelenlétének tu-
data benniink. Aki ennek birtokaban van,
az nem fog egy felhdk f6lott 1étezd, tavoli
Istenhez konyordgni, hanem iméja a vele
valé egység megtapasztalasa lesz. Ez az
egység jelenti a ,sziintelen val6 imadko-
zast”, fiiggetleniil attol, hol vagyunk, vagy
mit tesziink. Az imadkozas igy lelkiink 1¢-
legzetvétele lesz Istenben.
Soha nincs nagyobb sziikségiink az imad-
kozasra, mint amikor nem érziink kedvet
hozza.

G. A K

Forras: megbekelestemplom.hu
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Kolozsvari rakott
kaposzta

Hozzavalok: 70 dkg savanyu kaposzta, 1
bogre rizs (2,5 dl), 60 dkg daralt sertésla-
pocka, 3 ek sertészsir, 1 ek napraforgoéolaj,
1 kozepes fej voroshagyma, 3 gerezd fok-
hagyma, sé, fiiszerpaprika, bors, kakukk-
fii, bazsalikom, borsikafii és hazi étel-
izesitd izlés szerint, 3 dl tejfol, 2 db tojas.
A képosztat 1 ek zsirban megdinszteljiik,
néha megkavarva és pici vizet aladntozve.
A rizst hideg, b6, s6s vizben az egy ek olaj-
jal lassu tizon megfézziik. Ha megf6tt, hi-
deg vizzel ledblitjiik, majd lecsopogtetjiik.
A 2 ek zsirban az apréra vagott hagymat
megfonnyasztjuk, fliszerpaprikaval meg-
hintjiik, tehetiink bele 1 ek izesitett paradi-
csompiirét, majd a dardlt hust hozzékever-
juk. S6zzuk, borsozzuk, a fliszerekkel és a
tort fokhagymaval izesitjiik. Készre parol-
juk. A rizst és a kész daralt hust 6sszednt-
juk. Egy tizall6 talat zsirral kikentink, a fe-
le kaposztat beleteritjiik. Majd a rizses
hust raontjik. A maradék kaposztaval be-
fedjiik, és végiil a tojassal elkevert tejfollel
megontdzzik. A tetejét kevés fliszerrel
meghintjiik. 200 fokon fél 6rdig siitjik. Ha
megfeleld hémérsékletire hilt, akkor ta-
laljuk.

Borskérges karaj
meggymartasban

Hozzavalok: 2 kg sertés-rovidkaraj, 50 dkg
meggybefétt, 1 ek durvara tort/daralt szi-
nes bors, 1 ek so, 1 ek morzsolt majoranna,
1 ek morzsolt kakukkfii, 20 dkg cukor, 1 ek
étkezési keményitd, 2 dl napraforgéolaj, 2
csipet 6rolt cayenne bors.

Az egész karajt hartyazzuk le. Készitsiink
egy fiszerkeveréket s6bol, durva borsbol,
cayenne borsbol, majorannabdl, kakukk-
fabdl. Dorzsoljiik be a karajt vele, majd
olajjal locsoljuk meg, tekerjiik egy zsirpa-
pirba és pacoljuk egy éjszakat. Hevitsiink
olajat, majd kozepes ldngon lassan piritsuk
az egész karajt minden oldalrél. Ha
aranybarndra siilt, akkor el6melegitett sii-
tében siissiik azzal a szafttal egyiitt, ami a
serpenydben keletkezett piritds kozben,
alufdlia alatt, 150-160 fokon. Kozben a
meggyet kevés vizzel higitva feltessziik f6-
ni. Cukorral izesitjiik. Ha teljesen atsiilt a
karaj, felszeleteljiik. Ezutan a meggymar-
tasban rézsaszinidre paroljuk. Kivessziik a
karajokat és kevés hideg vizzel kikevert
keményitdvel bestritjiik a martast.

Lilahagymas
kenyérlangos

Hozzavalok a tésztahoz: 2 db kozepes
méretii krumpli és a fozdleve, 50 dkg liszt,
2,5 dkg friss élesztd, 1 kk so, 2 ek olivaolaj,
0,5 dl langyos viz, pici cukor; a tetejére: 3
dl tejfol, 3 gerezd fokhagyma, 10 dkg re-
szelt gouda sajt, 20 dkg szalonna, 2 fej

lilahagyma.

A2 db krumplit enyhén sds vizben megf6z-
ziik, ha kész, a f6z6levét félretessziik, a
krumplit kiszedjiik, attorjik és félre-
tessziik hilni. Ha a £6z61€ és a krumpli is
kihdlt, osszeallitjuk a tésztat. A fél dl lan-
gyos vizben pici cukorral felfuttatjuk az
éleszt6t. Kimérjiik a lisztet, a felfuttatott
élesztét, a kihdlt attort krumplit, 2 evéka-
nél olivaolajat, a sot €s kb. 2,5 dl kihdlt 6-
z6levet. Osszegyurjuk. (Ha nagyon ragad,
kevés lisztet adunk még hozza, ha nem 4ll
Ossze, akkor kevés f6z6vizet Ontiink még
hozza.) A kész tésztat letakarva, meleg he-
lyen fél 6ran 4t kelesztjiik. Kdzben a tejfol-
ben elkeverjiik a felapritott fokhagymat és
a reszelt sajtot, a szalonnat kis kockdkra, a
lilahagymat aproéra vagjuk. Ha megkelt a
tészta, eldmelegitjiik a siit6t 200 fokra és
siitépapirral béleliink ki egy nagy tepsit. A
tésztat kinydjtjuk tepsi méretlre (vagy
tobb, kisebb szogletes/kor alakot készi-
tiink beldle), a tepsire helyezziik, megken-
juk a sajtos—fokhagymas tejfollel és meg-
szorjuk baconnel és lilahagyméaval. Kb. 30
perc alatt készre sttjik.

SR bogardi tv

~" MUSORA

Foghaté ALAPON, ALSOSZENTIVANON, AL-
SOTOBORZSOKON, CECEN, VAJTAN, PAL-
FAN, SARBOGARDON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft. rendszerén az
0 05-0s csatornan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halézatan a C7-es csa-
tornan, a 189,25 MHz-es frekvencian.

Januar 22., P: 7.00 Lapszemle 8.00 Hitélet: Val-
lasok egylittélése egykor és most — befejezd ré-
szek (30p), Ificafé: Kdvéhaz a varos szélén (43p),
Tamds mise: Borulj virdgba! (66p) 13.00 és
18.00 Lapszemle 19.00 Testiileti {ilés 23.00 és
0.00 Lapszemle

Januar 23., Szo: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 Lapszemle 14.00 Testiileti iilés 18.00 Lap-
szemle 19.00 6. Tanckavalkéd (ism. 97p), Kara-
csony iinnepe Cecén (59p), Katolikus karacsony
Sarszentmikléson (58p) 23.00 és 0.00 Lapszem-
le

Januar 24., V: 7.00 Heti hiradé 8.00 Testiileti
iilés 14.00 6. Tanckavalkad (ism. 97p), Kara-
csony iinnepe Cecén (59p), Katolikus karacsony
Sérszentmikléson (58p) 18.00 Heti hirad6 19.00
Hitélet 23.00 és 0.00 Heti hiradd

Januar 25., H: 7.00 Heti hiradé 8.00 Hitélet
13.00 és 18.00 Heti hirad6 19.00 Betlehemi kial-
litds (ism. 38p), A gimnazium szalagavato {in-
nepsége (ism. 72p), Jotékonységi mlsor a
cecei dvodasokeért (60p) 23.00 és 0.00 Heti hir-
adé

Januar 26., K: 7.00 Heti hirad6 8.00 Sport 13.00
és 18.00 Heti hiradd 19.00 Testiileti iilés 23.00
és 0.00 Heti hiradd

Januar 27., Sze: 7.00 Heti hirad6 8.00 Betlehe-
mi kiallitas (ism. 38p), A gimnazium szalagavato
innepsége (ism. 72p), Jotékonysagi misor a
cecei dvodasokért (60p) 13.00 Heti hiradd 18.00
Lapszemle él6ben 19.00 Sport 23.00 és 0.00
Lapszemle

Januar 28., Cs: 7.00 Lapszemle 8.00 Sport
13.00 és 18.00 Lapszemle 19.00 Hitélet 23.00
és 0.00 Lapszemle

* %%

Az éléadas alatt hivhaté telefonszamunk: 06
(25) 508 901. A Lapszemle és a Heti hirado

A héten téli marad az idd, jellemzdéen fagy-
pont koriili nappali csicshdmérsékletekkel
és fagyos éjszakakkal. Csiitortokre virrado
éjszaka téliink északra egy gyengiil6 ciklon vonul el, melynek hatasara kisebb havazas,
hézapor is el6fordulhat. Csiitortokon napkdzben féleg a Dundntilon megélénkiil az
északnyugati sz€l, keleten gyenge marad a 1égmozgés. A ciklon mogott tijbol néhany fok-
kal visszaesik a h6mérséklet az atmeneti enyhiilést kovetSen. A jelen szamitasok szerint
hétvégén is marad a csendes, nyugodet, téli id6, de a magasban nyugat fel6l mar enyhébb
1égtomegek érkeznek, igy vasarnap és hétfén kisebb, vegyes halmazallapotu csapadék is
el6fordulhat és fokozédhat a kddhajlam is.

megtekinthetd internetes oldalunkon: www.
bogarditv.blog.hu. A rendkiviili eseményekrél
és misorvaltozéasrol a képljsag futészévegében
adunk téjékoztatast. A mlisoroknal szerepld id6-
tartam koriilbeldl értendd. A misorvéltoztatés
jogat fenntartjuk. Hirdetésfelvétel a Hirhazban
(Bogard és Vidéke szerkesztGsége). Ha gondjuk
van a vétellel, kérjiik, hivjdk a szolgéltatokat:
TARR Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM Kft. — 06
(40) 811 911.

Heti idojaras

www.metnet.hu
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Sarkeresztur Kike—
Szelence Kamionmosé 7:0 (4:0)

Sarkeresztar Kike: Visi — Kulcsar, Boron-
di, Szauervein, Jancski.

Csere: Lencsés, Rdcz.

Szelence Kamionmosé: Kliszki — Nagy, Gi-
lany, Zab D., Szilagyi.

Csere: Kulcsdr B., Zab Sz.

1-2. perc: Zab D. Jancski, Szauervein hely-
zeteli, de gol nincs. 3. perc: Jancski dtaddsa-
r6l Borondi maradt le. Szauervein 16vését
meg Kliszki a mez6nybe 6klozte. 6. perc:
Kliszki réviden mentett, Jancski racsapott
a labdara megszerezve csapatdnak a veze-
tést, 1:0. 8. perc: Zab D. atadasarél Nagy
maradtle. 9. perc: Kulcsar 16vése alig ment
akapu folé. 10. perc: a két Zab addig csele-
zett a kapu elStt, mig odalett a helyzet. 12.
perc: Jancski lovését itotte szogletre
Kliszki. 3. perc: Lencsés talalatdval novelte
az elényt a Kike, 2:0. 14. perc: Borondi 16-
vése akadt meg a kapuban és maris 3:0. 15.
perc: Zab D. mellé. Nagy kapu f6lé. Szau-
ervein kapu mellé 16tt. 16. perc: Szauer-
vein megint kapu mellé, Nagy meg kapu
folé 16tt. 17. perc: Lencsés senkitSl sem za-
vartatva 16tt a kapuba, 4:0. Tapogatdzva
indult a masodik jatékrész. 24. perc: Nagy
atadasat Kulcsar csipte el. 25. perc: Visi
védte Szilagyi lovését. 27. perc: Borondi
Lencsés atadasat gélhelyzetben kapu mel-
1€ ragta. 28. perc: Szauervein is feliratko-
zott a g6llovok kozé, 5:0. 29. perc: Zab Sz.
goblhelyzetben kapu mellé durrantott. 30.
perc: Szauervein perditett a kapuba, 6:0.
31. perc: Nagy lovése Kulcsarrdl keriilt
szogletre. 34. perc: Racz 16vését Kliszki
szogletre iitdtte. 38. perc: Zab D. I6vése
Visir6l Zab Sz. elé keriilt, l6vése a kapufan
csattant. 39. perc: Lencsés hagyott ki gol-
helyzetet. Borondi kapu mellé 16tt. 40.
perc: Szauervein 4llitotta be a végered-
ményt, 7:0.

Sportszert mérkézésen a nehezen magara
talalé Sarkeresztir megérdemelt gydzel-
met aratott az ad6dé helyzeteket kihagyd
Szelence ellen.

Gollovek: Jancski 2, Borondi, Lencsés 2,
Szauervein 2.

Sarszentmiklés Ofi—
Twister Galaxy 2:5 (0:3)

Sarszentmiklés Ofi: SipScz — Palotas,
Toth, Dedk, Salga.

Csere: Fekete, Kelemen, Vereczkei.

Twister Galaxy: Bognar — Balogh, Szabd,
Budai, Dombi.

Csere: Barabds, Lakatos, Kalo, Killer (a
kirdly), Szdnto.

2. perc: Budai magasan a kapu folé 16tt. 3.
perc: Toth lemasolta az el6bbi 16vést. 4.
perc: Budai varatlanul szerezte meg a ve-
zetést, 0:1. 5. perc: Barabast szerelte Dedk,
lovését blokkoltak. 6. perc: Salga kapu
mellé 16tt. A kovetkezd tamadasnal Bog-

nar kirtgta Salga sarkalédsat. 7. perc: a lesi-
puskas Barabas gollal, 0:2. 9. perc: Kele-
men dtadasarol Toth centiméterekkel ma-
radtle. 10. perc: Vereczkei varatlan 16vése
kapu mell€ szillt. 12. perc: Szab6 sem ta-
lalta el a kaput. 13. perc: Fekete kapu mel-
1é! Jani, nem ezt szoktuk meg! 14. perc:
Salga lovését Bognar kiiitdtte a mezénybe.
17. perc: Dombi egy-két csel utdn vette be
Sip6ez kapujat, 0:3. 21. perc: Kal6 atadasat
Budai értékesitette, 0:4. 22. perc: Bu-
dai-helyzet, f6l€. 24. perc: Dedk kapu mel-
1¢ 16tt. 26. perc: Dombi most kapu mellé
durrantott. Sipdcz kiguritdsa utdn Dedk
senkitdl sem zavartatva biztosan 16tt Bog-
nar kapujaba, 1:4. 27. perc: To6th 16tt kapu
folé. 32. perc: Szabd kétszer is probalko-
zott, el6bb mellé, majd kapu folé 16tt. 34.
perc: Barabas az liresen maradt kapuba
guritotta a labdat, 1:5. 37. perc: szabadru-
gashoz jutott az Ofi. Palotas leguritasat
Salga értékesitette, 2:5.
Ami az egyiknek sikeriilt, az a masiknak
nem! Nem volt nagy iram a mérkdézésen,
elég Oregurasan jatszottak a fiak!
Gollovek: Budai 2, Barabas 2, Dombi ill.
Deak, Salga.
FDL Kft.—

Bogard Junior 14:3 (4:2)
FDL Kft.: Farkas — Laszl6, Mihalké, Re-
hak, Bor J.
Csere: Bor P., Vinkldr.
Bogard Junior: Farkas J. I. — Szakécs, Lé-
nart, Bako, Farkas III.
Csere: Vas.
1. perc: Bako vezette alabdat, sorra cselez-
te ki a tamadodkat, végiil a kapuba talalt,
0:1. 3. perc: Bor J. atadasat Laszl6 tovabbi-
totta a kapuba, 1:1. 4. perc: Rehak 1ovését
Farkas J. I. kititotte. 5. perc: Laszl6 nagy
lovésével 2:1. 6. perc: Laszl6 nem talalta el
a kaput. 9. perc: Rehék, majd Bor J. kapu-
fai jelentettek eseményt. 10. perc: Szakacs
nem érte el Bako dtadasat. 11. perc: Farkas
III. I6vése Bakorol ment ki. Itt mér verve
volt a kapus! 14. perc: Bakd sokat mozgott,
de a tarsak kevésbé segitették. 16. perc:
Bor J. bal 1abas l6vésével 3:1. 16. perc: Ba-
ko hasznalta ki a véddk hibajat, 3:2. 17.
perc: Rehak atadasabol Vinklar szerzett
g0lt, 4:2. 19. perc: Rehdk 1ovését védte
Farkas J. I.
Ajatékrész II. félidejében 11 gbl esett, ami
aztjelenti, hogy nem egészen 2 percenként
rezegtek a halok. Tetszés szerint érték el
Gjabb taldlataikat az FDL Kft. jatékosai.
Gollovok: Laszlo 2, Bor J. 4, Vinklar 3, Bor
P. 3, Farkas J. I. 6ng6l, Rehak ill. Bako 2,
Farkas J.

Spuri-Extrém 5:8 (0:3)
Spuri: Kiszl — Imre, Bereczki, Huszar L.,
Kiss.

Csere: Banda, Bozsoki, Fésti, Kristof, Zdm-
bé.

Extrém: Németh — Dévényi, Huszér Cs.,
Horvath D., Horvath T.
Csere: Huszdr Z.

Tiizeltek a fiuk! 1. perc: Horvath D., majd
Huszar Cs. 16vései kertiilték el a kaput. 2.
perc: Dévényi 16vését Kiszl védte. 3. perc:
Kiss 1ovése Némethrdl vagodott szogletre.
4. perc: Horvath D., majd Horvath T. 16vé-
se kertilte el a kaput. 5. perc: Huszar Cs.
magasan a kapu f6lé durrantott. 6. perc:
Fésii 1ovését Németh védte. 8. perc: Kiszl
braviurosan védte Huszar Cs. 16vését.
Alabbhagyott az iram. 12. perc: Dévényi
torte meg a csendet, talalataval megsze-
rezte a vezetést csapatanak, 0:1. 13. perc:
megtort a golinség! Horvath D. 16tt nagy
golt, 0:2. 17. perc: Huszar Cs. 16tt, Kiszl re-
mekiil védett. 20. perc: Horvath T. talala-
taval 0:3. 21. perc: Horvath T. 6ridsi hely-
zetet hagyott ki! 22. perc: Kiss futotta le a
véddket és higgadtan Németh mellett a ka-
puba helyezett, 1:3. 23. perc: a sokadik
helyzetét Horvath T. beragta, 1:4. 24. perc:
Huszar Cs. is betalalt, 1:5. 27. perc: Hor-
vath T. hagyta ki a helyzetet. 28. perc:
Bereczkilovése szogletre pattant. 29. perc:
Dévényi sorra cselezte ki az ellenfél jaté-
kosait, ugy I6tte ki a hosszt sarkot, 1:6. 30.
perc: Fésti szerelte a tétovazd Dévényit,
megszerezte csapata masodik goljat, 2:6.
31. perc: Németh védett ziccerhelyzetben.
33. perc: Horvath D. atadasabol Horvath
T. eredményes, 2:7. 34. perc: Horvath D.
kapu folé 16tt. 35. perc: Horvath T. az iires
kapuba sem talalt be. Vérszemet kapott a
Spuri! 36. perc: Kristof j6 helyzetben kapu
mellé 16tt. Fogta is a fejét! 37. perc: szoglet
utan Krist6f percei kovetkeztek, golt
szerzett, 3:7. Kezdés utan tjabb taldlataval
4:7. 38. perc: Huszar L. atadasbdl megint
Kristof szerzett golt, 5:7. 40. perc: Huszar
Cs. lovésével szemben Kiszl tehetetlen,
5:8.

A biztos vezetés tudataban az Extrém na-
gyon ledllt, mig a Spuri késén reagalta le az
eseményeket, igy végiil is biztos gydzelem
lett a vége.

Gollovek: Kiss, Fési, Kristof 3, ill. Dévé-
nyi2, Horvath D., Horvath T. 3, Huszar Cs.
2.

Tabella
1. Extrém 9 7 2 - 5411923
2. Twister Galaxy 9 7 2 - 521923
3. FDL Kft. 9 6 2 1 581720
4. Sarkereszt(r Kike 9 5 - 4 323715
5. Sarszentmiklos Ofi 9 3 -6 25399
6. Spuri 9 3 -6 23379
7. Szelence Kamionmosé 9 1 1 7 17:50 4
8. Bogard Junior 9 - 1 8 26:69 1
Gollovolista

1. Bor Jozsef FDL Kft. 20 gol
2. Horvath Taméas  Extrém 19 gol

Grof Ferenc
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, SARBOGARDI
ALLATORVOSI U,GYELET
2016. JANUAR

Januar 16-17.: dr. Foldi Jozsef, Cece, Kdztarsasag u. 30/a, 06 (20) 355
7213;

januar 23-24.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady Endreu. 1.,06 (30) 816
1374;

januar 30-31.: dr. Kellner Péter, Sérbogard—Sarszentmiklés, Rakoczi u.
62., 06 (30) 939 8629.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres, Sarhatvan, Nagy-
horcsok, Mezdfalvai Rt. Sarrét, Alap, Alsészentivan, Cece, Vaijta,
Saregres, Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztir, Sar-
szentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Kovdcs Péter jardsi hivatalvezetd nevében és megbizdsdabol
dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezetd, jardsi fodallatorvos

FEJER MEGYElI KORMANYHIVATAL
SARBOGARDI JARASI HIVATAL

Sarbogard, Hésok tere 2.; tel.: 06 (25) 520 260,
fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu

Tajékoztaté a Sarbogardi Jarasi Hivatal
tigyfélfogadasi rendjérdl és elérhetéségeirdl

KORMANYABLAK 0SZTALY Sarbogérd, Hésok tere 2.; tel.: 06 (25) 520
290, fax. 06 (25) 520 290; kormanyablak@sarbogard.fejer.gov.hu;

H 7.00-17.00, K 7.30-12.00, Sze 7.30-16.00, Cs 8.00-18.00, P 7.00-
12.00

HATOSAGI ES GYAMUGY! 0SZTALY Sérbogard, Hésik tere 2.; tel.: 06
(25) 520 291, fax: 06 (25) 520 290; hivatal@sarbogard.fejer.gov.hu;
(hatésagi és szocialis igazgatasi hataskordk tekintetében) H 8.00-11.30,
Sze 8.00-11.30 és 12.30-15.00, P 8.00-11.30;

(gyamiigyi hataskérék tekintetében) H 7.30-11.30, Sze 7.30-11.30 és
12.30-16.00

FOGLALKOZTATASI 0SZTALY Sérbogard, Tary M. u. 3.; tel./fax: 06 (25)
508 175; fejermsarbogardjh-mk@lab.hu;
H 8.00-14.00, Sze 8.00-14.00, Cs 8.00-14.00, P 8.00-12.00

FOLDHIVATALI 0SZTALY Séarbogard, Hésok tere 17.; tel.: 06 (25) 508
615, 06 (25) 508 020, fax: 06 (25) 518 021; sarbogard@takarnet.hu;

H 8.00-15.30, K 8.00-10.00, Sze 8.00-15.30, P 8.00-12.00

CECEI KIRENDELTSEG Cece, Deak F. u. 13.; tel.: 06 (25) 505 150/21, fax:
06 (25) 234 389; nagy.gaborne@sarbogard.fejer.gov.hu, kiss.monika@
sarbogard.fejer.gov.hu; H 8.00-12.00, K 8.00-12.00, Cs 8.00-16.00, P
8.00-12.00

UGYSEGEDEK:

ALAP: Sze 8.00-10.00, Dézsa Gy. u. 31. ALSOSZENTIVAN: Sze 10.00—
11.00, Béke u. 56/a. HANTOS: H 8.00-9.00, Nagyloki u. 3. IGAR: K
7.30-9.00, F6 u. 1. MEZOSZILAS P 7.30-10.00, F6 u. 111. NAGYLOK: H
9.00-10.00, Hunyadi J. u. 1. SAREGRES: H 15.00-16.00, Kossuth u. 10.
SARKERESZTUR: Sze 8.00-12.00, F6 u. 34. SARSZENTAGOTA: Cs 8.00—
10.00, Majus 1. u. 1. VAJTA: Cs 13.00-14.00, Szabadséag tér 1.

Simon Jdnos hivatalvezetd

TERMESZETJAROK

Program 2016

Februar 14.
Velencei-hg., Patka — Viztarozé gat — Csala
Indulés: 8 ora.

Marcius 20.
Bakony-hg., Harskut — Kis-biikk — Fekete Istvan-kilato
Indulas: 7 6ra.

Aprilis 24.
Balaton-felvidék, Kaptalantoti — Toti-hegy
Indulas: 7 ora.

Majus I5-17.
Piink6sdi tara a Balaton-felvidékre

Elhelyezés a Koveskali Turistahdzban. Ttracélpontok: Hegy-
estli, Badacsony, Tihanyi-félsziget. Jelentkezés 2000 forint be-
fizetésével, amig hely van.

Janius 12.
Pilis-hg., Esztergom — Bibanat-volgy — Vaskapu turistahdz
Indulés: 6 ora.

Jalius 22-29.

Karpatalja (széllas Benén és Kérosmezon)
Kiilon kiiras késziil!

Szeptember 18.

Eszak-Somogy, Balatonlelle — Kis-hegy
Induléas: 7 ora.

Oktober 16.

Soml6, Somlévasarhely — Szent Istvan-kilatod
Indulés: 6 ora.

November I3.
Eszak-Somogy, Zamardi — Kéhegyi kilaté
Indulés: 7 oOra.

December II.

Tolnai-dombsag, Kisszékely — Négyszogletes Kerekerdd tan-
Osvény II.

Indulés: 8 6ra.

Jelentkezés a tirakra 1.000 forint befizetésével legkésébb a tu-

rat megel6zo csiitdrtokon 18 Oraig, illetve amig hely van. Befi-
zethetd az elleg Szemesiné Evanal, Kimitiné Macsindl, Resch
Krisztinanal és Németh Palnal. A valtoztatds jogat fenntart-
juk!

A tirakrol érdeklédni lehet Németh Paltol: (25) 625 524, (30)
429 8964, nemeth-pal @freemail.hu, vagy a facebookon.

Boga
Vlﬁelfse

Fdszerkesztd és kiado: Hargitai Lajos. Felelds szerkesztd: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320. Szerkesztdség,
kiadohivatal és nyomda: 7000 Sérbogard, Hdsck tere 12. Telefon: 06 (25) 508-900, 06 (25) 508-901. E-mail:
bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Lapszemle lathat6: a Bogardi Tévén és az interneten:
www.bogarditv.blog.hu Allando és iddszaki rovatok szerzdi, szerkesztdi: Grof Ferenc, Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag,
Horvéth Istvan, Huszarné Kovacs Marta, Horvathné Mikuli Erzsébet, Menyhart Daniella, Méagocsi Adrienn, Hargitai Gergely, Jakob
Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, dr. Milller Viktdria, Tauzné Piroska, Leszkovszki Albin, Pajor Laszld, Rehdk Sandor, Rehak Tamas,
Szant6 Gaspar és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. ElGkészités
és utomunka: Heiland Agnes, Hargitai Gergely, Magocsi Adrienn. Késziilt: a Bogérd és Vidéke Lapkiadd nyomdajaban. Megjelenik minden csiitértokon. Kéziratok
leadasi hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékanak

Lapuniat rendszeresen
jult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszéag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«

tiszteletben tartdsa mellett, kézlésiik esetén megréviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkeszt6ségét, azokért a felelésséget a nyilatkozok, | BUDAPEST MEDIAFIGYELG KFT.

illetve szerz6k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 6raig, aprohirdetések: szerdan 10 6raig adhatok

1139 Budapest, Frangepén utca 7.

le. Csak a torvénybe nem iitkdz6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 érakor. Terjesztés: sajt terjeszt6halozattal egyéni elfizetéssel hdzhoz Tel.: +36 1303 47 38

széllitassal, illetve megvasarolhaté Sarbogard és a kérnyez6 hisz telepiilés boltjaiban, hirlapérusitd helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben.

Negyedévre: 2700 Ft, félévre: 5100 Ft, egész évre: 9600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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KIEMELT APROHIRDETESEK: a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK javitasa, karbantartasa
06 30 440 5790

AUTOBERLES 0LCSON, ROVID/HOSSZU TAVRA,
KULFOLDRE IS. 06 70 539 7882

AUTOMENTES, AUTOSZALLITAS
06 20 3426 091

OMV TOLTOALLOMAS Dunatijvarosnal
NOI ES FERFI MUNKATARSAT KERES.
Jelentkezni fényképes onéletrajzzal
a sarbogardi OMV katnal.

SZEMELYAUTO ES UTANFUTO BERLESE
HOSSZU ES ROVID TAVRA
06 70 526 3606

Dunadjvaros és kérnyékérdl
keresiink azonnali kezdéssel
gyakorlattal rendelkezé

PROHUMAN

A WORK SERVICE CSOPORT TAGJA

‘.,SZEKESFE,HER,VARI KOMUVES
ES DUNAUJVAROSI
PARTNEREINK munkatarsakat.
BOVULO CSAPATABA Erdeklédni:
BETANITOTT munkanapokon 8-16 éraig
MUNKASOKAT a 06 (30) 385 5617-es
KERESUNK! telefonszamon lehet.

2016. januar 21. Bogdrd és Vidéke

APROHIRDETESEK

Reddnyds. 06 (30) 966 8446

A Neszebar Utazasi Iroda Sarbogardrol két 4
napos utat szervez Erdélybe. Julius 18-tdl
Moldvéba, augusztus 15-t6l Székelyféldre.
Telefon: 06 (70) 3341 611

Autdszerel6t keresek hosszil tavi munkéra.
06 (70) 526 3606 (5251221,

Tévé hangolésa, bedllitdsa 06 (20) 3984 762

(3261224)

Szantofoldet, rétet vasarolnék, bérelnék. 06
(30) 569 6870 (3361335

Farsangi jelmezek kolcsonzése. Sarbogard,
Ady Endre Gt 149. szam alatt (OTP-vel szem-
ben).

Epitési telkek eladok. Sarbogard, Bethlen Ga-
bor u. Erdeklddni: 06 (25) 460 615 (5261299

Hizosertések, 120-140 kg élve, vagy konyha-
készen eladd. 06 (30) 338 1922 (3561372

Németjuhasz kdlyokkutyak Sarbogérdon el-
adok. Telefon: 06 (30) 532 6170

Sarszentmikloson felljitott csaladi héz el-
ado. 06 (20) 972 5051

Mangalicahizé eladé 450 Ft/kg. 06 (30) 406
321 4 (3261246)

Munka- és tanulési lehet6ség! Autdipari be-
széllitd partnercéglink allaskeresék jelentke-
zését varja tobb munkakdérre is! Informécid:
www.humannavigator.hu

Amit kinalunk:

* Versenyképes fizetés

* Bonuszok, cafeteria juttatas
* Ingyenes céges buszjaratok
* Multinacionalis kozeg

e Stabil hatterii vallalat

PALYAKEZDOKET IS VARUNK!
AZONNALI MUNKAKEZDES!

Tajékoztato és tesztiras:
2016. januar 26.
Kedd, 10:00 ora

Helyszin:
JOZSEF ATTILA

MUVELODESI KOZPONT
7000 Sarbogard, Hosok tere 3.

J6 allapoti FRANCIAAGY
két ¢jjeli szekrénnyel 15.000 Ft-ért elado.

Erdeklédni: 06 30 9860 849




Bogard és Vidéke 2016. januar 21.

KOZERDEKU KOZLEMENYEK 19

HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi Jozsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 12-15.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhércsok: Sze: 10.30-12.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597: H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Horvath Endre haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007, mobil: 06 (30)
2373-700. H: 8-15, K-Sze-Cs: 8-12, P: 10.30-12.30. Sarhatvan: P: 8-10.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13-ig, P:
12-15.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendel6ben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 12.30-15.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allo idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00-
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. ut 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET MINDEN NAP 15.30 é6ratél
Ady Endre at 79-83., 06 (22) 311 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,
06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.

Ugyelet munkanapokon: 16 6ratél masnap reggel 8 éraig, munkasziineti napo-
kon, utolsé munkanapokon 16 6rétdl az elsé munkanap reggel 8 6réig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylék: Sarbogard, Ady E. ut 79-83., 06 (22) 311 104.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tél péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig,
szombattdl hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Ugyelet munkanapokon, hétf6tsl péntekig, délutan 15.30-tdl reggel 7.30-ig,
szombattol hétfd reggelig, 7.30—7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idébhen érke-
Z0 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kézérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikédik az utcai kézvilagitas:

I'Eijel-nappali iigyelet: 06(25)433-444, 06(80)205 020. Polgarmesteri hiva-
tal: 06(25)520-200.

Ha a lakasban aramkimaradas van:
E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020, iigyfélszolgalat: 06(40)545-545 (H-P:
7.30-20.00). Honlap: eon-hungaria.com Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.
Ha nem ég a gaz...!

Miiszaki hibabejelentést a kovetkezd szamon lehet tenni: 06(80)42-42-42. Ugy-
félszolgalat: 06(40) 220-022. (H-P: 7.30-20.00). Postacim: 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha ,,siiket” a telefon...!

Telefonos ligyfélszolgalat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.

Ha baleset szemtanui vagyunk...!
A rendérség 107-es, a mentdk a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-0s tele-
fonszamon hivhatok. A mentdk, a renddrség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérheték még: 112.
Orvosi ugyelet:
Tel.: 06 (22) 311 104.
Ha sériilt, koébor ebet, rokat latunk, elhullott vagy eliitott
allati tetemet fedez fel,
hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493
Ha valahol tiiz iit ki...!
Hivjék a tlizoltésagot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szdmon.
Ha hulladékégetést észlel:
hivja a Kdzép-dunantuli Kérnyezetvédelmi Felligyel6ség alébbi telefonszamait:
06(22) 514-300, 06(22)514-310, 06(22)514-314.
Kéményseprés:

Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdéoéran kiviil,

eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:

Kérzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-
okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon hé vagy egyéb akadaly van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 508-991, 06(25)463-481.

Ha kézuton...

(61, 62, 63-as ut, kisloki, dunatjvarosi, kalozi Ut stb.) kidélt fa, ho vagy egyéb
akadaly van: Kozatkezelo KHT. Sarbogard 06(25)465-126. Megyei utak ese-
tén a 06(22)316-271, orszéagos Utinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hiv-
hato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhaté az allatorvosi tigyelet (Id. alabb, havonta kozéljiik az tigyeleti listat.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:

tavolsagi busz: Alba Volan: 06(22)514-714, 06(22)506-168,
MAYV informécié: 06(1) 515 9137 (allandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régio 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi t 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezet6: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejéer Megyei Katasztréfavédelmi  Igazgatdsdg: 06(22) 311-120,
06(22)512-150. Sarbogérdon polgdrmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztrofa-elharitasi bizott-
sag elndke: dr. Siikdsd Tamas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthaté.
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A plLL@NTAs OPTIKABAN
GYEREK ES FELNOTT SZEMESZET

A JOZSEF ATTILA SZINHAZ
BEMUTATJA

SZEMESZ SZAKORVOSI VIZSGALAT ERIC ASSOUS
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

K " J ' ‘ dikd ' ~ ' - ;‘*-.---_ c
Szemiuvegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hetkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig
Egészsegpénztari s SZEP kartyak, Erzsébet €5 Sodexo utalvanyok elfogadasa

MASSZORKEPZESEK indulnak

Sdrbogdrdon februér 8-t6l, Dunadjvdrosban februar L
MUNKAVALLALASRA alkalmas itthon és az uniés orszdgokban is!
(Az oklevé! t5bb nyelv())

ARAK: * SVED FRISSITO TESTMASSZAZS: 39.000 FT *

* TALP REFLEXOLOGIA: 42.000 FT * NYIROKMASSZAZS:

szerelmi kaland hat képben

forditotta: Bardoczy Attila
RENDEZO: VEREBES ISTVAN

MJNMOMM m és KEDVEZM DiszlettervezG: TOMPA| ZSUZSA
?ﬂVEbb informécié: 06 30 3021 487 i I Jelmeztervezd: PIKALI GERDA
Nyil. s26m: 00777-2012) o L) 4 3

n<a BupasispesTt -

B LAAR ANDRAS ONALLO ESTJE Y 2016. februar 20. szombat, 19 ora

Sarbogard, Mivel6dési Kézpont
Jegyek a sarbogardi Jozsef Attila Mivelodési Kézpontban
vasarolhatok, hétkdéznap 13-20, szombaton 16-20 oraig.

Abelépojegy ara: 2500 Ft  www.muvhaz.bogard.hu

.SArbogard-Jézsef Attila Miivelddéasic
Kozpont- Hosok tere 3.

JANUAR 28. CSUTORTOK

www.mozgomozi.hu'
www.facebook.com/mozgomozi

SARBOGABD

Jozsef Attila Mivel6dési Kézpont
2016.02.11. csutsrtsx 19:00

Jagysk slévétalban a Jozsef Attila Miivelddés! Kbzpontban
&5 a dumaszinhaz.Jegy.hu oldalon kaphatdk.
o) 5%
Jagydr: 2.500 Ft
Cim: 7000 Sérbogérd, HBs0k tere 3. 25/460-031 k¢

| =
14.00h:Star Wars 7: Az ébredé
(3D)
17.00h: Star Wars 7: Az ébredo
(3D)
19.30h: Aljas nyolcas

Sdrbogdrd és kﬁrnyéke hetilapja nyomtatds-mdsolds, fénykép-eléhivds
Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa néviegy, meghivé, sz6rélap, plakat

Kényvkiadds Gj szemlélettel konyy, fiizet, brostra, cimke, jegytomb



