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Szia! Indulas el6tt gyorsan leirom Ne-
ked par sorban a tennivalokat.

Kérlek, add fol postan és kiildd el
e-mailen a lap egy-egy példanyat Vona
Gabornak, Heiter Tamasnak és Kossa
Lajosnak meg a ,braziloknak”, mert
benne vannak az Gjsagban.

Szedd 6ssze a szemetet az utcafronton
minden nap, mert ,,hdla” egyes jaroke-
I6knek ez a ,,gytimolcs” droktermd.

O, és kérlek, adj enni a macskanak,
hogy ne egye meg azitatéhoz jarulé ma-
darkakat!

Ko6szonom!

Friss baracklekvart talalsz a spéjzban
(két napja f6ztem be), dinnyét a hits-
ben, paradicsomot a kertben.

Rohanok, mert a gyerekek mezitlab, ;
fiirdégatyaban és uszészemiivegben
szaladgdlnak a szarad6é ruhdk kozt, és

persze, hogy most tortek Ossze egy ta- irés a 2-4. didalon.
nyért, benne bors6fézelékkel.

Ide tiztem Neked egy Bogard és Vidé-
két, hogy legyen olvasnivalod, mig visz-
sza nem ériink!
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Virdg
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Miniszoknya, vagy csador?

VONA GABOR, a Jobbik elnéke utcai férum keretében talalkozott és beszélgetett az érdeklédékkel
Sarbogard koézpontjaban junius 14-én, pénteken, kora délutan. A forumot megel6zéen lehetéségem nyilt
egy beszélgetésre a Jobbik vezéralakjaval. Habar révidre terveztiik az interjut, tobb témat is bontogattunk:
egészségiigyet, ki- és bevandorlast, munkaiigyeket — sarkalatos pontokat megoldasi lehetéségekkel.

— Az elmilt kampanyban egy frappans fii-
zetet adtak ki, a benne foglalt program
népszeri volt a valasztok korében. Ez is
segitette Onoket abban, hogy szép ered-
ményt értek el a valasztason. A most zajlo
kampanyban varhatoé-e, hogy ismét ilyen
programfiizettel dllnak el6?

— Természetesen igen. 2010-ben és
2014-ben is nagyon fontosnak tartottuk,
hogy ne csupéan szavakkal, nyilatkozatok-
kal, hanem konkrét, leirt, vallalt, ezaltal
szamonkérhetd programmal forduljunk a
valasztopolgarokhoz, és ez most is igy lesz.
A Jobbik késziil egy olyan valasztési prog-
rammal, ami reményeink, terveink szerint
nem csupan valasztasi program lesz, ha-
nem egyben kormanyprogram is, €s az or-
szag tigyeinek teljes spektrumat at fogja
vizsgalni és javaslatokat fog megfogalmaz-
ni.

— A szoérolapjukon is szerepel, de azt hi-
szem, nem is kérdés, hogy az egészségiigy
ennek egyik kiemelt témaja. Ebben milyen
megoldasokat latnak? Most azt tapasztal-
ja az ember, mintha nem lenne Kkiiit a je-
lenlegi helyzetbdl, és egyre rosszabb, egyre
hosszabbak a varakozasi id6k, nincsenek
orvosok, és nem tudjak biztositani a
szakrendeléseket megfelel6 modon.

— Az egészségiigy komplex rendszer. A ha-
ziorvosi szolgélattol a korhazakig, mentd-
szolgalatig, jarobeteg-ellatasig nagyon sok
teriilet van. Minden teriiletnek megvan a
maga problémadja, a maga kivezetd utja az
elképzeléseink szerint. En most az alapel-
veket mondanam el. Sziikség van egy 6nal-
16 egészségligyi minisztériumra. Ha az
egészségligy nem tudja hallatni a hangjata
kormanyiilésen, mert bele van gyomoszol-
ve egy csticsminisztériumba, és allamtitka-
ri szintre van karhoztatva, igy nagyon ne-
héz az egészségligynek fellépnie. A megfe-
lel6 forrasokat biztositani kell az egészség-
gy mtikodéséhez. A koltségvetésnek van
egy bizonyos tortaszelete, és ezt — ha tet-
szik, ha nem, akarmennyi is a GDP (remé-
nyeink mindig nagyobb és nagyobb) — az
egészségligyre kell forditani. Ha megnéz-
zlik a kiilonféle nemzetkozi 6sszehasonli-
tasokat, Magyarorszag még mindig joval
kevesebbet kolt az egészségiigyre, mint
amennyit kellene. Vissza kell adni az
egészségligyi dolgozok megbecsiiltségét,
Onérzetét, lehetGségét a rekreaciora.
Hadd mondjak egy dobbenetes statiszti-
két. Azt mindannyian tudjuk, hogy a ma-
gyar tarsadalom egészségiigyi mutatdi na-
gyon rosszak, kiilonféle betegségekben, el-
halalozasi okokban az élbolyban vagyunk

nemcsak Eurépaban, hanem vilagviszony-
latban is. Azt mar kevesebben tudjak, hogy
az egészségiigyben dolgozok korében még
rosszabbak ezek a szamok. Tehat azok,
akik az egészségiinkért dolgoznak, még
betegebbek, mint mi. Eppen ezért oda kell
figyelniink ezekre az emberekre. A jelen-
legi egészségiigyi rendszert a benne dolgo-
zok lelkesedése, hivatastudata tartja dssze.
Az embereket meg kell becsiilni anyagilag
éslelkilegis. A korhdzakban, egészségiigyi
intézményekben dolgozok szamara az al-
lam biztositson kedvezményeket a nyara-
las, pihenés lehet8ségeiben. Ez nem pénz
kérdése. Ezutan jonnek azok a szakpoliti-
kai feladatok, megoldasok, hogy hogyan
teremtjiik meg a haziorvosi praxisokban az
utanpotlast, a korhazak eladésodottsagat,
hogyan tessziik hatékonyabbd a haziorvosi
szolgalat és korhazak kozt a szakrendelSk
miikodését, hogy jobban miikddjenek
egyiitt. Ezeket nem a politikusoknak kell
megoldani, hanem a szakmanak. Itt arra is
sziikség van, hogy a politika hatrébb 1ép-
jen, és ne tegylik partpolitikai csatdk kér-
désévé az egészségiigyet. A partok tavol
vannak egymastol, de ha a partok szakpoli-
tikusainak véleményét nézziik példaul az
egészségligyrdl, akkor nem taldlunk nagy
kiilonbséget. A politikanak annyi a dolga
ésfeleldssége, hogy anyagi és emberi felté-
teleket biztositson.

- Ugy gondolom, foglalkozni érdemes az
egészség ellen mend lobbikkal is. Vannak
olyan gyogyszergyarak, nem gyégyszernek
mindsiilé készitmények, amikkel ellen-
pontot képeznek az egészséggel és meg-
el6zéssel szemben bizonyos gazdasagi ér-
dekcsoportok.

—Teljes mértékben egyetértek. Sokszor az
emberek egészségét gazdasagi tliggyé
tessziik, és innentdl kezdve megjelenik az a
gondolkodés, hogy ha ez pénzkérdés, ak-
kor ebbdl lehet pénzt szerezni. Ha ebbdl
lehet pénzt szerezni, akkor ilyen és olyan
készitményekkel az emberek egészségre
vald vagyakozasat kihasznalva, manipulal-
va nagy profitra lehet szert tenni, és jon a
gyogyszerlobbi, a termékek elképesztd
rekldmozasa. Az egyszerti emberek ezzel
nem tudjak felvenni a versenyt...

— ...6s rahagyatkoznak az orvosokra is.

— Itt az allamnak van felel6ssége, hogy az
ilyen jellegii lobbit mérsékelje, vagy ahol
karos, ott megsziintesse. Latogatast tet-
tiink a megyei korhéz szakrendelGjében is,
ahol széba keriilt, hogy egészségiigynek
hivjuk a rendszert, de valgjaban betegség-
gy —kevés szo esik az egészségril. Ne csak
akkor kertiljon az egészségligy képbe, ami-
kor betegek vagyunk, hanem sokat kellene
foglalkoznunk a prevencidval, egészséges
életmod megdrzésével. Odaig mennék,
hogy a kozoktatdsban az egészséges élet-
modra nevelést, mint stratégiai iranyt
megjeleniteném. Nem feltétlentil arra
gondolok, hogy legyen ez egy kiilon tan-
targy, hanem minden tantargy tegye meg
azt, amit tud azért, hogy a gyermekeink,
akik az iskolapadban tilnek, megfeleld
életet tudjanak élni fizikailag.

- Es mentalisan, ezt azért hangsilyozzuk
ki, mert egyre tobben vélekednek tgy, hogy
a betegség nem fizikai probléma, hanem
mentalis eredetii.

— Ezt nagyon kdszOnom, én abszolit azon
az allasponton vagyok, hogy valahol min-
den betegség gyokerében van egy lelki,
szellemi inditéok, és ne csodalkozzunk
azon, ha egy depresszios tarsadalom
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elébb-utébb fizikailag is beteggé valik.
Nemcsak testi gyogyaszatra, hanem lelki
gyogyészatra is sziikség van, amit a korha-
zakban az apolondktdl nehéz elvarni, akik
ki vannak hasznalva, szamtalan talérat
dolgoznak, és még igy sem tudnak megél-
ni, nincsenek megbecsiilve, sajat lelkiiket
isnagyon nehezen tudjak harmonikus dlla-
potban tartani. Mindenki mindenki ellen
van, pedig egyiitt kellene dolgozni. Azon
vagyunk, hogy 2018 utan ezt a folyamatot
pozitivabb irdnyba tereljiik.

— Szorosan kapcsolédik ide egy masik fon-
tos kérdés: egyre tobben mennek kiilfoldre
szerencsét probalni tobb pénzért, akar
,alantasabb” munkakorben is, mint amit
itthon végezhetnének a képzettségiikkel.
Emiatt is vannak itthon munkahelyi és
egészségiigyi problémak. Erre van meg-
oldasuk?

— Szerintem ez Magyarorszag legsulyo-
sabb problémdja. Nemcsak az a veszélye
Magyarorszagnak, hogy bevandorolnak
ide mas orszagokbol. Ez is sulyos veszély és
kiizdeni kell ellene. De ugyanilyen veszé€ly,
talan még sulyosabb, mert nehezebb meg-
oldani, megforditani ennek a tendencidjat,
hogy kivandorolnak azok, akik ide sziilet-
tek. Ez nagy kihivas. Néhany éve talan az
egészségligyben jelent meg a leglatvanyo-
sabban, hogy mennek ki az apoldk és orvo-
sok kilfoldre. Ma mar ez szinte minden
agazatot érint, és Oridsi hidny 1épett {6l a
szakképzett munkaer6ben Magyarorsza-
gon. Erdekes és szomoru vegyiték alakult
ki: egyszerre van munkaerShiany és mun-
kanélkiiliség. Ez nagyon rossz jovéképet
fest, mert ha a mi fiataljaink és a kozépge-
neracio kimenekiil kilfoldre, mert itt nem
taldlja a boldogulasat, akkor nem lehet
mar olyan egyszertien hazahozni. A meg-
oldas két dolgon 4ll vagy bukik: a lakhat4-
son és a béren. Az dllamnak minden erejé-
vel dolgoznia kellene azon, hogy egy ma-
gyar ember szdmara a lakhatas viszonylag
konnyen elérhetd legyen. Az nem allapot,
hogy ha valaki nem akar mast, csak hogy
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legyen fedél a feje folo6tt, ahol elkezdhet é1-
ni, csaladot alapitani és a karrierjét elkez-
deni, azt nem tudja masként elérni, csak
agy, ha eladdsodik. Allami bérlakas-épité-
si program a megoldési javaslatunk. Ezt
nem lehet a piacra bizni.

— Foleg most, hogy jelentdsen folment a
bérbe vehetd lakdsok ara.

— A masik feladat a bérkérdés, amire bér-
unids kezdeményezésiink van, ami egy ke-
let-k6zép-eurdpai Osszefogas sikere. 8§ or-
szag fogott Ossze, az Eurdpai Bizottsaghoz
fordultunk azzal a céllal, hogy az unié
alapelveibe az ,,egyenlé munkéért egyenld
bér” elve keriiljon be. Az EB igent mon-
dottarra, hogy ez egy jo célkittizés, de most
egymillié alairast kell gydjteniink egy év
alatt, hogy ez a kérdés az eurdpai politika
szinpadéara keriiljon. Nem igérem, hogy
egyik naprol a masikra német béreink lesz-
nek, de végre a cél ki lesz tlizve. Az a dob-
benetes, hogy az elmult 13 évben, amidta
az unid tagjai vagyunk, még a célt sem
tlztiik ki.

— Ez féleg a multinacionalis cégeknél ér-
dekes, mert egy magyar kisvallalkoz6 nem
biztos, hogy tud olyan bért biztositani,
mint egy multi, aki a németorszagi alkal-
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mazottjanak nagyobb 0sszeget ad, a ma-
gyarorszagi alkalmazottjanak meg csak a
toredékét.

— Itt egy picit vitaba szallnék. A mi célunk
ambicidézusabb ennél. Szeretnénk, ha az
allami foglalkoztatottak, kozalkalmazot-
tak, koztisztviselk és a magyar munkaval-
laloknadl 1évS alkalmazottak esetében is ez
lenne azirany. Félmeriil a kérdés, hogy mi-
bdél fizeti ki ezt az dllam és a magyar vallal-
kozasok. Ezért kell az uniéhoz fordul-
nunk. Mert addig nem tudjuk ezt megcsi-
nalni, amig az uni6 rendszere igazsagtala-
nul miikodik. Pillanatnyilag a nyugat kiszi-
vattytizza a keleti régiét, mert olcsé mun-
kaerére hasznal minket és piacnak. Ez el-
len kell [dzadni. Megértem, hogy a nyugat-
nak ez uizlet, de ha azt akarjak, hogy ez a
kozdsség hossza tavon mikoddképes le-
gyen, hogy Eurdpa erds legyen, akkor ol
kell zarkoztatni a keleti régiot. ElGszor az
unidénak, majd minden tagorszagnak el
kell végeznie e teriileten a maga munkéjat.
Rendbe kell tenni az egészségiigyet, okta-
tast, hogy j6 munkaerénk legyen, meg kell
sziintetni a korrupcidt, hatékonyabba kell

Folytatds a kovetkezd oldalon.




tenni az 4llamigazgatast — van b6ven hazi
feladat.

— Szeretném, ha roviden allast foglalna,
hogy migracios kérdésben mi a Jobbik
allaspontja. En most miniszoknyaban va-
gyok, de lehet, hogy jovore mar csadorban
kell jonnoém az interjira.

— En batoritom Ont erre a viseletre. En is
egy olyan orszagban szeretnék élni, ahol ez
a fajta szabadsagunk megmarad. A Jobbik
allaspontja 3 évvel ezelGtt is az volt, most is
az, és 3 évmulva is az lesz, hogy Magyaror-
szdg kulturalis hagyoméanyait, jelenlegi
kulturalis szoveteinket mindendron meg
kell védeni. Szamunkra ez az allaspont
mindig is szilard volt. A Fidesz és a Jobbik
migraciés politikdjdban hédla Istennek
olyan sok kiilonbség nincs. Annyi kiilonb-
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ség van, hogy ha egy 10-es skilan kéne ér-
tékelnem, hogy ki milyen erével védené
meg Magyarorszagot, akkor a Fidesz olyan
7-es, a Jobbik 10-es. Mi a hatardrséget is
felallitandnk. Nagyon j6 a kerités, mi is ta-
mogattuk, s6t, mi vetettiik fol elGszor, de
ha megindul egy tobb milli6s aradat, ami
sajnos itt lebeg a fejiink felett, mint Da-
moklész kardja, akkor nem fog benniinket
megvédeni egy kerités. A hatardrségre al-
dozni kell; ehhez megvan a szaktudas, az
emberek. Az allampolgarok elvarasa az,
hogy meg kell védeni Magyarorszagot.

— Azért is kérdeztem ra erre, mert éppen a
migracios kérdések kapcsan a Jobbik
kritikak kereszttiizébe keriilt. Aztan jott a
baloldallal val6é kapcsolédas. Ugy latom,
bar nem biztos, hogy igy van: a Jobbikért
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harcol mindegyik oldal valamilyen szin-
ten, hogy ha oda Kkeriilnek, konnyebben
alakitsanak szovetséget. Mit szeretne a
Jobbik?

—Misem a Fidesszel, sem a baloldal korab-
ban kormanyzott partjaival nem terveziink
semmiféle egylittmiikodést. Mi az embe-
rekkel szeretnénk Osszefogni. Magyaror-
szagot nem a partok dsszefogasa, hanem
az emberek Osszefogésa tudja megmente-
ni. Jelenleg mivagyunk a legerdsebb ellen-
z€ki part. Nekiink van meg az esélytink ar-
ra, hogy a kormanyt levaltsuk. A progra-
munk célkittizése, hogy a nép partjan va-
gyunk. Célunk, hogy mindenki a maga szii-
16f61djén tudjon boldogulni. Mi nem alsa-
gos habortkkal meg az emberek megosz-
tasaval akarunk foglalkozni kormanyon,
hanem pozitiv energidkat szeretnénk éb-
reszteni az emberekben. Egyiitt akarunk
mikodni fideszes/baloldali szakemberek-
kel, munkasemberekkel, értelmiséggel,
mindenkivel, aki hajland¢ egyiitt dolgozni
jo célok érdekében. A partpolitikai mani-
pulacidkat, vadakat, amiket kapunk, elfuj-
ja a szél masnap. Nem ezekkel foglalko-
zunk, hanem az emberekre és az orszagra
koncentralunk.

— Azért volt némi népszeriiség-csokkenése
a Jobbiknak.

—Nem érzem, hogy a Jobbik népszeriisége
csokkent volna. Sok olyan ember van, akik
a Fideszbdl, baloldalbol kidbrandultak és a
Jobbikban latjak a lehetdséget, hogy érde-
mi valtozas torténjen az orszagban. Ez
nagy felelésség.

Hargitai-Kiss Virdg

Kavicspattogas

Panasz érkezett szerkesztéségiinkbe az Ady Endre uti lakotelepen zajlo flinyirassal kap-
csolatban kedden. Gépkocsi-tulajdonosok kifogasoltak, hogy a Dészolg emberei az elha-
lado biciklisekre, gyalogosokra, autdkra odafigyelnek ugyan, és addig leallnak a finyiras-
sal, de a lakételepen parkol6 autok mar nem ilyen szerencsések, pattognak a fiikaszaval
folvert kavicsok a jarmtiveken. A felpattan6 kévek jelentds anyagi kart is okozhatnak, ha
betorik példaul a sz€lvédd, vagy megsériil a karosszéria. Miért nem lehet gy fiivet nyirni,
ahogy nagyobb varosokban, igy Fehérvaron is szokas, hogy két ember egy védShalofélesé-
get tart, amig folyik a fnyiras? — tették fel a kérdést a panaszosok.

A helyszinre mentem szemrevé-
telezni a torténéseket és tolma-
csolni a panaszt a munkat vég-
z6knek. A dolgoz6, akivel be-
sz€ltem, udvariasan megko-
szonte a jelzést és a tiirelmet.
Kozben mar a mdszaki osztily
egyik illetékese is a terepre sie-
tett.

A Dészolg részérdl Csanadi Ti-
bor érdeklédésemre elmondta,
hogy a megfelel§ intézkedés
megtortént, a jovében védéhalo
mellett kaszaljak a fiivet.

Hargitai-Kiss Virdg

Utoirat: A lakételepen és a va-
rosban szanaszét heverd szemét
eléggé lehangold latvany...
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Mi a helyzet Aban?

Aba borgondi reptéri ingatlanjanak értékesitése kapcsan — melyrél mult héten szamoltunk be - kihasz-
naltam az alkalmat, és arrdl is kérdeztem Kossa Lajost, hogy most mi a helyzet Aban. Hiszen tobbek kozott
ujabb csédrél, belsé vitakrol, a polgarmester ellen indult fegyelmi eljarasrol, hiitlen kezelésrél, okirat-ha-
misitasrol széltak nem is olyan rég a hirek.

Kossa Lajos érdeklddésemre igy nyilatko-
zott: ,,A napokban az utolso részleteket ki-
fizetve lezartuk az addssagrendezési elja-
rast, valamint stabilizaltuk az dnkormény-
zat és a Kkistérségi jarObeteg-szakellatod
kozpont miikodését. Ugyanezen idGszak-
ban a sikeres TOP-os palyazatainkhoz
kapcsoldddan megkotottiik a tamogatasi
szerzOdéseket, és a timogatasi 0sszegek is
megérkeztek a szamlankra. Igy a kozbe-
szerzések lefolytatasat kovetGen azonnal
inditani tudjuk az 6voda felgjitasat, a bol-
csdde megépitését, az abai orvosi rendeld,
valamint a bodakajtori kozosségi haz és or-
vosi rendeld épiiletének energetikai kor-
szerdsitését.

Tovabbiberuhizasok siirgds végrehajtisat
is tervezziik sajat forrasbol, amelyek el6-
készitése folyamatban van, és amelyeket
legkésdbb az év végéig be szeretnénk fe-
jezni. Ezek: az éltalanos iskolandl jarda
felyjitasa, a mivészeti iskolanal plusz tan-
terem és étkezde kialakitdsa, a gimnazi-
umnal kapu és kerités készitése, az idGsek
otthonanal a térkoves bejard helyreallita-
sa, a belsébarandi k6zosségi haz és orvosi
rendeld kiilsé-belsd felgjitasa, valamint Gj
ravatalozé megépitése. Tobb esetben ko-
z0sségi felajanlasok is érkeztek pénz és
munka forméajaban, erre természetesen
szamitunk a tovabbiakban is.

A képviseld-testiilet 2017. jalius 6-i tilésén
letette az eskiit a két uj képvisels, Fiizi
Zoltan és Mogyoro6si Istvanné, akiket a ko-
vetkezd iilésen a megiiresedett kdzbizton-
saggal és Bels6baranddal kapcsolatos fel-
adatokat ellaté tanacsnoki, illetve a pénz-
ugyi bizottsagi tagsagi tisztségre fogok ja-
vasolni.

Még ebben a honapban rendezziik az 6n-
kormanyzati cégeink jogi és anyagi helyze-
tét is, és ezt kovetden teljes erdvel a Sarviz
Technoldgiai Park és a megléve termalviz-
re alapozott gydgyité kézpont megvaldsi-
tasara, valamint az évek Ota huzddo
szennyvizper szamunkra sikeres lezarasa-
ra tudunk koncentralni.

Ko6szondm Aba kozosségének, hogy a nagy
probatételek soran, igen nehéz idékben is
higgadt és bolcs maradt, és sikeriilt bizo-
nyitanunk, hogy a szelidség, a szeretet és a
hit erejével le lehet gyézni a gonoszsagot
és a rosszindulatot.”

A fenti sorokban emlitett két uj képviseld
Mikula Lajos és Varja Zoltan Mihaly he-

lyét tolti be, akik tavasszal mondtak le. En-
nek el6zménye, hogy fegyelmi eljarast in-
dult Kossa Lajos ellen, mivel Aba polgar-
mestere 2012 decembere €s 2016 jiniusa
kozott 83 alkalommal vett fel 6sszesen 10,7
milli6 forintot az dnkormanyzat kasszaja-
bol (amit az igy megindulasa 6ta visszafi-
zetett). Az abai képviselG-testiilet kény-
szerszabadséagra kiildte, majd elmarasztal-
ta a polgarmestert. Hiitlen kezelés és
okirathamisitds gyantja miatt a renddr-
séghez keriilt az igy, melynek jelenlegi al-
lasardl lapzartankig nem érkezett meg a
kért tajékoztatds az illetékes Veszprém
Megyei Renddr-fékapitanysagtol. Mikula
Lajos, Varju Zoltan Mihaly és Takacs Zol-
tan kezdeményezték, hogy inditsanak koz-
igazgatasi és munkatigyi pert Kossa Lajos
ellen, és mentsék fel polgarmesteri tisztsé-
ge alol. Inditvanyuk nem kapott tobbséget.
Mikula Lajos a testiilet Onfeloszlataséra is
tett javaslatot, de ez sem kapott tobbséget.
Ezutan dontott ugy eldszor Mikula Lajos,
majd Varji Zoltan Mihaly, hogy lemonda-
nak.

Kossa Lajos lapunknak adott nyilatkozata-
ban emlitette, hogy sajat forrasbdl is sze-
retnének beruhdzasokat megvaldsitani.
Hogy ehhez mi biztositja az anyagi hatte-
ret, az az Aba honlapjan megtekinthetd
felvételbdl deriil ki:
(http://www.aba.hu/hirek/231600/pol-
garmesteri_tajekoztato_a__celpont__cim
u_musorban_megjelent_abai_oknyomo-

> Loto: estiujsag.hu

zo_riporttal_kapcsolatban), melyben a
polgarmester kozel két és fél 6ran keresz-
tiil részletezi az elmult id6szak eseménye-
it, reagalva egyuttal a Hir TV Célpont ci-
mi mésoraban elhangzottakra. A sajat be-
ruhazasokra a forrés egyrészt a reptéri in-
gatlan elad4sabol szarmazo bevétel; az ez-
zel parhuzamosan egy ugyancsak Fehér-
varral megkotott bérleti  szerz6désbdl
szarmazd bevétel, melynek értelmében
egy negyed éves bérleti dij is megilleti
Abat, mely kozel 25 milli6 forint; a korabbi
adossagrendezés €s egy bankkal szembeni
nyertes iigy is konnyit a varos helyzetén.

Semmilyen forrasbél nem kaptam hiteles
vélaszt arra, hogy Kossa Lajos miért és mi-
lyen célra vette fel a kozel 11 milli6 forint-
nyi 0sszeget az dnkormanyzat kasszajabol,
milyen forrasbdl fizette vissza a tartozast,
és hogy igazak-e a hirek panziokrol, fol-
dekrdl, devizahitelrdl, a haza arverezésé-
rol.

E témakorokre utalva annyit mond a mar
emlitett felvételen Kossa Lajos, hogy a ma-
ganéleti dolgaiban komoly fordulatok var-
hatdk, megprobal helytallni, hogy az égi és
foldi torvényeknek megfeleljen. Hisz a f6l-
di és égi igazsagszolgéltatasban. Nehéz
idészakon ment 4t a csalddjaval, de j6 ér-
zéssel il itt.

Kivéancsian varjuk a fejleményeket.

Hargitai-Kiss Virdg
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Egyensuly a tii(z) fokan

HEITER TAMAST politikusként ismertem meg. Ezért amikor tavaly nyaron a székesfehérvari kényvhéten
kezembe adta Fehéregyensily cimi verseskotetét, masodik 6nallé konyvét, meglepédtem, hogy ez most
ugyanaz a Tamas, akit megyei politikusként és Lovasberény polgarmestereként ismertem?

Heiter Tamas: — Ugyanarrdl az emberrdl van sz6. Bar sokkal ko-
zelebb all az én személyiségemhez, hogy papirkdzelben lehetek.
Sosem tartottam magam politikusnak. Dolgoztam a politikaban,
inkdbb ez a korrekt megfogalmazasa annak, ami tortént.

— Azért is csodalkoztam ra erre a kotetre, mert a politika el6tér-
ben, aktivan a kozéletben zajlik, a versek viszont — féleg a mai
vilagban - sziikebb, zartabb kozosségben, sokszor elefantcsont-
toronyban maradnak. Csavar a dologban, hogy ennek a kotetnek
kifejezetten kozéleti jellegii tartalma van.

— A politikai palya kitérd volt szamomra az irodalombdl, hiszen az
irodalom sokkal régebb 6ta az életem része. Az irodalom, versiras
gimnazista korom 6ta velem van. A politikai vargabett az életem-

ben tapasztalati t6két halmozott f61, amit a késébbi tapasztalata-
immal egyiitt sikeriilt beleforgatnom az irodalomba.

— A gimnaziumban a Ti-Kor volt az a kozosség, amiben te is mun-
kalkodtal.

- Ott kezd6dott minden, minden j6. Ott szovédtek olyan baratsa-
gok, amelyek, bar tavol éliink egymastol, mégis meghatarozok a
gondolkoddsomban, értékvilagomban.

- Beszéljiink egy kicsit a Tti-Korrol! Miért ezt a nevet kapta? Kik
alapitottak?

— Hogy a gondolat kitdl szarmazott, azt albioni homaly fedi. So-
kan maguknak vindikaljdk az isteni szikra kipattandsit. Benne
volt Kéri Zoli, Horvath Istvan, Huszar Lajos, Szlics Tamas, Kadas
Istvan, Hajnal Istvan, Varga Attila, Varnyu Péter, Szentkiralyi
Attila, jomagam, és érintSlegesen jottek még masok is. Olyan
szellemi muhelyt akartunk magunknak 0sztonosen, ahol mi ma-
gunk prébaltunk meg a vilagrol 6nallé véleményt kialakitani, kiil-
s6 segitség nélkil. Patronalt benniinket a mtvelddési héaz, a
konyvtar, hetente-kéthetente Osszeiiltiink beszélgetni az iroda-
lomrol, zenérdl, radiorol, szEépségrol.

— Iranyitott beszélgetések voltak ezek? Mindig kitalaltatok egy
témat, ami koré fonédtak a beszélgetések?

— Abszolut spontan beszélgetések voltak, 6rakon keresztiil vitat-
koztunk, veszekedtiink és megvaltottuk a vildgot. En ugy érzem,
szellemileg azokban az években sokat épiiltem.

— Sarbogardrol mikor mentél tovabb?

—Nem volt hosszu a sarbogardi [étem, 1977-t61 1986-ig tartott, de
meghatarozok voltak sziamomra az itt sziiletett baratsagok, a szel-
lemiség, a gimndzium. Az emberi alapértékek itt érintettek meg
és valtak a személyiségem részévé.

— Gondolom, akkor is mar verseltél, irtal magadnak egy fiizetbe.
AkKkor még nem volt szamitégép.

— Ir6gép volt, amin nem lehetett hibazni. Egymésnak irtunk ver-
set, prozat, karcolatokat és fololvastuk. Ez mindig része volt az
Osszejoveteleknek. Igaztalanul és igazsdgosan birdltuk egymast,
tanultuk, hogyan kell elfogadénak lenni. Nem volt kdnnyi.

— Féleg kamaszként.

— Oriil rivalizalas volt ebben a tarsasagban.

— Milyen érdekes, hogy ezt mondod, mert én azt figyeltem meg,
hogy egymas kozt a lanyok, nék rivalizalébbak, mint a férfiak.
— Az irodalom hit miifaj, és éppen ezért sériilékeny. Bizony-bi-
zony odavagtunk egymésnak, és vérre mend vitak voltak egy-egy

soron, hogy ki€ a jobb. Hatdrtalan erdfeszitések voltak azon, hogy
ki az, aki el6szor jelenik meg nyomtatasban, aki be tud futni. Irigy-
ségek, kamaszos dacok. Megtanultuk, hogyan kell a sajat porté-
kankkal banni, hogy jora csiszoljuk, és tudni kellett elviselni, ha a
masiknak elébb jottek a sikerei. De a baratsagok ett6l még meg-
maradtak, ettdl volt izgalmas.

— A kritika épitd is tud lenni, de nehéz megmaradni azon a mezs-
gyén, hogy a kritikabol annyit épits be, amennyi sziikséges, ne
add el magad, ne azért alakitsd at a verset, mert valakinek nem
tetszik. Lehet, hogy masnak tetszik. Nem dobtal ki semmit a ku-
kaba?

— Az akkori dolgaim koziil keveset Griztem meg. Esterhazy Péter
mondta egyszer, hogy ha egy egész nap irok valamit és méasnap
mindezt kihizom, az két nap j6l végzett munka.

— Amikor tovabb mentél a palyadon és Sarbogardroél, hogyan
folytatédott az irodalmi palyafutasod? Mikor jelent meg nyom-
tatasban munkad, koteted?

— Gimis voltam, amikor megnyertem egy megyei palyazatot. Az-
tdn jott egy sziinet, de dpoltam azokat a kapcsolatokat, amik itt ki-
alakultak. Sarbogardra ugyanis kiillonbozd kapcsolati csatorna-
kon keresztiil meghivtunk eldaddkat. Sokszor jart itt Takacs Im-
re, aki Fejér megye irodalmi életének ikonikus alakja volt. Sok ér-
tékes tapasztalatot osztott meg veliink. Utassy Jozsef is tartott itt
irodalmi estet egyszer, és kiildhettiink neki irasokat, amiket elol-
vasott, véleményezett, tehat volt visszacsatolas. Ma nem feltétle-
niil mikddnek igy az irodalmi méhelyek. Az Uj Irashoz is szamta-
lan verset elkiildtem, Bihari Sandor kiildozgette vissza Gket, tana-
csokat hozzaftzve. Utassy Jozsef volt az, aki 1986-87-ben a Ma-
gyar Ifjasagban bemutatott engem. Ott jelentem meg elGszor
nyomtatdsban, aztdn a kecskeméti Forras cimi folydiratban, és
onnan kezdett a dolog miikodni. (Persze, ez nem azt jelentette,
hogy bérleted van egy-egy folydirathoz.) Szamtalan publikaciém
jelent meg irodalmi folydiratokban, antoldgidkban, és van két
onall6 kotetem (Valahol, Fehéregyensuly). Azon dolgozom,
hogy 6sszejojjon az Gjabb kotetre valé anyag. Fontosnak tartom a
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63 cimd antoldgiat, ami Székesfehérvaron
a Vorosmarty Tarsasag gondozéasiban je-
lent meg. A 63-ban hidrom ember van:
Laszl6 Zsolt, Németh J. Attila és joma-
gam. Mindhdarman 1963-ban sziilettiink.
Az antoldgia azt mutatja meg, hogy harom
kiilonboz6 személyiség, harom értékrend
azt azelteltidészakot, amit megélt, hogyan
sz(ri 4t magan.

— A két 6nallé koteted mikor jelent meg?

— A Fehéregyensuly 2016-ban, a Valahol
2000-ben.

— Mit foglaltal 6ssze a kiotetekkel?

— A Valahol egy helykeresd lira, hogy mit
varok a vilagtol, magamtol, a magyarsa-
gomtol. A Fehéregyensuly pedig erre egy
valasz, hogy mi lett.

— Egy helyzetkép.
— Igen, erGs kozéletiség van benne.

— Vannak, akik elvonulnak, és onnan
mondjak a keseriiségeiket. A Fehéregyen-
sualy mas. Kritikus, de mégsem érzem a ke-
seriiséget, ami bezarja az ajt6t maga utan.
Ténykozlés, tudomasulvétel, de van egy-
fajta pozitiv kicsengése, hogy ilyen a vilag,
ebben kell élniink. Beemeltél olyan na-
gyon fontos kolteménysorokat, kulcssza-
vakat is, amikben ott vannak a nagy kolto-
ink, de masképp. A milt atalakult és mu-
taté is egyben.

—Nem gondolom, hogy barmi okom lenne
kesergésre. Szikaran, szdrazon probalom
azt megragadni, mit csindl az ember. Az
okokat nem kutatom, nem dolgom. Egy
koltd, ir6 megelégedhet azzal, ha rogzit bi-
zonyos folyamatokat. A kovetkeztetést
mindenki levonja a maga szdmara — mas-
képp latjak az emberek a vilagot.

— Miért nem adsz iranymutatast? Ott vol-
tak a nemzeti koltéink, akik azt mondtak
példaul, hogy , Talpra magyar, hi a ha-
za!”.

— Honnét tudnam én azt, hogy kinek mit
kell csinalnia? Mindenkinek maganak kell
tudnia, hogyan éli az életét. Hogy venném
én ahhoz a batorsagot, hogy azt mondjam:
igy viszonyuljatok értékekhez, értéktelen-
ségekhez?

— Jol érzed magad most?

— Ko6szonoém szépen, jol. Jok a szirdim.
Megteszek annak érdekében mindent,
hogy jol érezzem magam, hogy ne kelljen
alakoskodni. Keresem a magam szamara
szép dolgokat, és igyekszem azokat min-
den tekintetben befogadni, még akkor is,
ha bort is kiolvashat6 a soraimbdl. De az
nem az én borim.

- Kiilonds, hogy borit mondasz, mikézben
Fehéregyensilyban a fehér inkabb a derii
jelképe, amit az egyensiily megerdsit.

— A fehéregyensuly egy fényképészeti és vi-
deds kifejezés ebben a tekintetben, az
adott kornyezet fényviszonyaihoz képest
az abszolut fehér. Arrdl sz6l a kodtet ebben
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az Osszefliggésben, hogy én igyekszem a fe-
héregyensilyt magamban ugy kialakitani,
hogy az semmilyen fényviszonyokhoz nem
igazodik, nem valtoztatjak meg kiils§ ko-
rillmények. A belsd stabil értékrend szim-
béluma.

— Azért is érdekes, hogy éppen egy fény-
képészeti kifejezést valasztottal, hiszen el-
hangzott a beszélgetésiinkben, hogy a ko-
tet egy helyzetkép, pillanatkép a kozos-
ségiinkrél, vilagunkrol.

Vilagnézetemet barki megtapossa.

A tajképtelenség stilusaban
Pedig fény palcat emel
az arany napsugar
Vegyestechnika (aquacolor, tus,
tempera, grafit, on, akril) 220x220 mm
KADAS ISTVAN OTTO
MONOTIPIAJA

—Hadd tegyem hozz4, hogy elvitathatatlan
értéke a kotetnek, hogy Kédas Istvan bara-
tom illusztralta monotipidkkal, akarcsak
az elsd kotetemet. Gyonyortiek az alkota-
sok, amikkel Istvan ezt a konyvet ékessé
tette.

— A maganéletedben, hivatasodban milyen
utad volt?

— A maganéletem csodalatos. Van egy fan-
tasztikus feleségem, iddig az elsd, és igy
tervezem tovabbra is. 31 éve hazasodtunk
ossze. O is pedagdgus. Két csodalatos fi-
unk van. Alapvetéen tanar vagyok, de
munkahelyek tekintetében begydjtottem
rengeteg csavargasi élményt, mert sok
minden érdekelt. Zomében azt csinaltam,
amit akartam. Megtanultam fazekaskodni
is felnétt fejjel. Oriiletes Gromet jelent szé-
momra, hogy ha van ra idém, a korongon
megcsinalom magamnak, amit megkivan a
lelkem. Mérhetetlen médon érdekel a ja-
pén bizen stilust kerdmia, amit maz nélkil
hatalmas kemencében évente kétszer
égettek egy héten keresztiil. Tudatosan
szabalytalan formdkat hoztak létre, sok
mindent biztak a véletlenre, a tiizre.

Hargitai-Kiss Virdg

Heiter Tamas:
Napi Leltar

Viragnézetemet

barki megtapossa.

A taj-képtelenség
stilusdban

egy defektetdi csoport.
Pedig fény-palcat emel
az arany napsugar,
el6adasra inti
zene-karat.

Szép a reggel,

Szeny6 Rita

ma velem halt.

Csak Shakespeare-nek mindegy,
hogy Réme6, Macbeth
vagy Richard.
Papir-igazsag,

a papirral ég el.
Foltozhatod

a szeget szeggel.

S a szegletkd:

imitt samott.

Falunk: fa-luk,
mondhatni, hogy doboz.
De ott,

var-oson,

tele a flaszter teteje.

S az aszfalt asztallapon
g6z0616gve hdborog a
csOcselék, mint a fézelék.
Istenek eledele.

De hova jut vele,

aki vallaskarosult.
Szégyenfolt arcan.
Pap-irba borult

pirt takar a por-cukor.
Ilyen az ember.
Tudomasul veszem,

hogy reggeledem,

s ¢hgyomorra begombolom
tablettdimat az ingemen.
Es indulok od4bb.

s ugy hagyom tovabb, hogy
rend a hdtam megett.
Megremegett

becsukva minden fidk.

A fidkban kata-16g.
Minden beti szerint,
benyujtott igényeink.

S sziiletés-szabalyoz

a Gyes-tapo.

S mint minden itt lako,
varom zilalt napom végét.
Kicsit kilatszik alruham,
s nadragtartom is nekro-16g.
Ennyi épp elég.
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Napkozis Erzsébet-tabor a Mészolyben

KOSZONTIUK. | |1
VENDEGEMKET |

A vakéci6 kezdetével az iskoldban tobb tabor is szervezddott a
nyari napok hasznos eltoltésére. Volt Reneszansz tdbor, Meseté-
bor, a Szelidi-t6 partjan a Szelidi tabor és nyertes palyazat Gtjan
hat csoport toltotte el szabadidejét juliusban a Napkozis Erzsé-
bet-taborban. Julius 3-10-ig az elsGsok és a 2. a osztalyosok K6Szi
taborban t6ltotték el a sziinidd egy hetét.

A szervezd tanarok julius 10-14-ig 6t tdborban (hagyomanydrzd,
tancos, ritmus, igyes kezek és DOK) biztositottak tartalmas
programokat a résztvevé didkoknak masodiktdl hetedik oszta-
lyig.

Nagyon oriiltiink, amikor megtudtuk, hogy mi is a tdborosok ko-
zott tudhatjuk magunkat, vartuk a tabor kezdetét.

Hétfén reggel megkaptuk az egyenpolokat, amellyel igazi Erzsé-
bet-taborosok lettiink.

Az elsé nap legfontosabb feladatai kozé tartozott a csapatépités,
ezért olyan jatékokat jatszottunk, amelyekkel igazi kdzosséggé
szervezGdtunk. A taborvezet$ tanarok mas és mas, érdekesebb-
nél érdekesebb jatékokkal kovacsoltak dssze kis csapatukat.

Nekiink, a DOK-taborosoknak a ,,Postas jaték” tetszett a legjob-
ban, ezt mindennap tobbszor is jatszottuk.

A hét folyaman tobbszor vettiink részt jatékos sportvetélkeds-
kon, rollereztiink a felajitott KRESZ-palyan, fociztunk, labdaz-
tunk, tollasoztunk. Minden csoport a korosztalyanak megfelel§
kreativ dolgot készitett a kézmtves-foglalkozdsan. Nekiink na-
gyon tetszett a kavicsfestés, ahol érdekes figurak sziilettek az alta-
lunk megtervezett és elkészitett tarsasjatékokhoz. A ritmus- és
tancos taborosok hagyomanyos népi motivumokkal diszitett ta-
nyért festettek, kellékként pomponokat készitettek a tanuland6
tancukhoz. A Hagyomany6rz6 tdborosok dramajatékokat tanul-
tak, hozza kellékeket készitettek, és sokat jatszottak. Az tigyes ke-

zek taborosok origamiztak, hajitogépet készitettek spatuldbol,
tizzomancképet festettek, égettek. Helyi kirandulast szerveztek
a Révész késes miihelybe, és ellatogattak egy ismerds csalad por-
t4jara, ahol kiilonbozd dllatokat nézhettek meg. Délutanonként,
a nagy melegben érdekes, vidam vizes versenyeken vettiink részt,
nagy vizicsatdkat vivtunk, ahol nem szamitott, hogy ki hdnyadik
osztalyos, ki melyik tabori csoporthoz tartozik. Szerda délutan
még a tlizoltdk is eljottek a tdborba, hogy vizsugarakkal hiitsenek
benniinket.

Csiitortokon a jatékos foglalkozasok utdn moziztunk a mivel6dé-
si hazban, ahol 3D-ben lattuk a Gru 3. c. filmet.

Azutolsé nap egy igazi vakdcios nap volt. Vonattal kirdndultunk a
szekszardi strandra. Sok kisgyereknek ez volt az elsé vonatos ki-
randuldsa, igy nagy élményt jelentett nekik az utazas. A strandon
a sokféle oriascsuszda, élmény- és ugromedence felejthetetlenné
tették a tdbor utolso napjat.

A hét folyaman az iskolai menzan olyan ételeket kaptunk, ame-
lyek mindegyikiink kedvenc ételei k6z¢ tartoznak. Ettiink spaget-
tit, brassoit, rantott hust, hamburgert. Az ebédhez kaptunk jég-
krémet és limonadét is. A strandon is finom ebédben volt résziink,
uzsonnara pedig langost kaptunk. Naponta elsétaltunk a fagyi-
z6ba, ahol a kedvenc fagyinkkal hiisitettiik magunkat.

A taborok sajat programjai mellett mindig szantunk idét arra,
hogy a csoportok tagjai, kicsik és nagyok egyarant k6zosen toltsék
el a szabadid6t. Hétvégére igazi csaladi hangulat alakult ki.
Koszonjiik a szervez$ tanarainknak, hogy érdekes és valtozatos
programokkal tartalmassa tették sziinidénk napjait.

Reméljiik, hogy jovére ismét a Napkozis Erzsébet-tabor tagjai
kozott lehetiink mindannyian!

A taborosok nevében: Pszota Csenge, Németh Vanda, Szabo Laura
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A halas prédikator
és a megazas

»Mindig mindenért hdldkat adjatok az Istennek és az Atydnak, a mi
Urunk Jézus Krisztusunk nevében” (Ef 5,20).

Abban az id6ében, amikor Eur6pdban még nem jart autd, az evan-
gélium egyik prédikdtora kerékparral jarta a vidéket, hogy kiilon-
b6z6 helyeken hirdesse az evangéliumot. A gytilekezetekben ar-
rol volt ismert, hogy rendkiviil halds ember, aki hdlajat nyilvano-
san kifejezésre is juttatta imadsagaiban. Némelyek ugy vélték,
hogy Isten irdnti hilaja némileg talzott.

Dreas

senums= 1§

\‘_\i‘.

O azonban nem hagyta magt eltantoritani, és Istennek minden
segitségért mindenkor teljes szivbSl bemutatta héladldozatat.
Amikor egy napon kerékparjaval Gton volt, rettenetes felhdsza-
kadaslepte meg. Mivel a nyilt iton haladt, nem volt lehet&sége ar-
ra, hogy bedlljon valahova, és teljesen atazott. Amikor ebben a zu-
hogd es6ben odaérkezett ahhoz a gyiilekezethez, ahol az evangé-
liummal szolgélni akart, csak éppen hogy at tudott 61t6zni, mert
azonnal fel kellett mennie a sz6székre, hogy hirdesse Isten Igéjét.
Az egész gyiilekezet tudta azonban, hogy bdrig azott, és fesziilten
varta, vajon aznap miért fog halat adni. Azt, hogy az esGért és a
teljes atazasért fog koszonetet mondani Istennek, kizartnak tar-
tottak. A hallgatok nagy meglepetésére €s szégyenkezésére azon-
ban a prédikator ezekkel a szavakkal kezdte bevezetd im4jat: ,,Ur
Jézus, koszondm Neked, hogy nem minden nap esik Gigy az esd,
mint ma...”

Talan nekiink is szégyenkezniink kell e sorok olvasasakor. Meny-
nyire szidtuk volna mi a rossz id6t, és mennyire panaszkodtunk
volna a tobbieknek a kellemetlenségek miatt, hogy sajnéljanak
minket, és kellen a kozéppontba keriiljiink. Ett6l a testvértdl fel-
tétleniil meg kell tanulnunk ,,mindig mindenért halat adni Isten-
nek”.

Forrds: Joachim Langhammer — Példdzatok, igaz torténetek

A konyvtar jalius 24-étél
augusztus 20-aig
szabadsag miatt

ZARVA lesz.

A sziinet utani
elsé kolcsonzési nap:
augusztus 22. (kedd).
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A NAGYANYAM

Voltak ilyen nék régen. Azt hiszem, ma nincsenek. O tizenharom
gyereket sziilt. Abbol egy csecsemdbként meghalt, maradt tizen-
kettd. Ezek mindannyian fel is nSttek. Oriasi dolog! Egyet agyon-
16ttek az elsd vilaghdboruban. Neki megnagyittattidk az arcképét,
bekereteztették, kitették a szoba falara. A maradék tizenegyet én
mindet ismertem.

Az egyik titok: hogy volt képes a nagymama tizenharom sziilés
utén I€tezni, €lni, f6zni, takaritani? Vannak ndk, akiket egyetlen
sziilés is egész életiikre megvisel, mindeniik f4j. O meg egy tucat-
nyinak adott életet. A férje, a nagyapam megvarta, amig a gyer-
mekei felnSttkorba érnek, és dtvenéves kordban meghalt gyo-
morrakban.

Nem tudom, hogy alakult ki ez a szokas gyermekkoromban: va-
sdrnap délutanonként meglatogattam a nagyit. A konyhajaban
iilt. Ugy emlékszem, pirospozsgés volt az arca. A fején mindig ra-
huzhato, siivegszerd, keményitett sapka volt, tulajdonképpen f6-
kotd. Egyszer lehuzta a jelenlétemben, és riadtan tapasztaltam,
hogy majdnem teljesen kopasz a feje, csak néhany fehér hajsza-
lacska lengedezett a rdzsaszin fejbSron.

A konyha emlékezetem szerint mindig olyan tiszta volt, mint egy
patika. A deszkapadld ragyogott, minden fol volt mosva. A lato-
gatdsaimkor mindig kaptam valami csemegét: lekvaros kenyeret,
mézes kenyeret, egy pohar savanyu bort. Elfoglaltam a helyemet
egy ablakmélyedésben, és vdlogattam a konyvek kozott. Ezek egy-
tél egyig vallasos tartalmu, nagy alakd, keménytablas konyvek
voltak egész oldalas képekkel. Ilyen cimekre emlékszem: ,,Jézus
Krisztus €lete”, , Krisztus megfeszitése, feltimadésa €s mennybe-
menetele”. Lapozgattam, néztem a képeket. O kozben kérdezte,
hogy van az anyukdm. Az anyam koriilbelil a kilencedik volt a
sziilottek sorrendjében. Még dvodaskoromban egyszer szornyd
zapor szakadt ra a sz8l6ben, megfazott, agyhartyagyulladast ka-
pott. Ennek szovédményeképp fiatalon elment az én draga
anyam. En épp leérettségiztem. A testvérei mind talélték a nyolc-
van évet, a tobbségiiknek ott voltam a temetésén. A nagymama
alighanem a kilencvenet is talélte, amikor a férje mellé temették a
falu 6si, mar miemléknek tekinthet$ temet$jében, ahol minden
évben halottak napjan meggyujtjuk a gyertyainkat. Meg kell
mondani, hogy a mienken kiviil csak egy-két gyertyacska fénye
lobog mar a siron. Az unokék is sorra elmentek, a dédunokak meg
nem jonnek el a vilag négy tajarol.

A foté illusztrdcio

A masik titok: hogy voltak képesek a nagymamamék arra, hogy
minden gyerekiik kezébe kenyeret adtak. Jomdduak voltak, tud-
tak orokséget hagyni legtobbjiikre. A lanyok mind férjhez men-
tek, kivéve Réza nénémet, aki apacanak allt. A tobbiek koziil ki
vasutas, ki renddr, ki tanitd, ki egyenesen orvos lett. Nem siklott ki
egyikiik élete sem, mindenkinek sajat tulajdont haza, varosi laka-
salett, a gyermekeik szimat meg sem merem becsiilni. Szerettem
azt az unokatestvéremet, Joskat, aki a budapesti harcok soran
vesztette el az életét 1945-ben. A tobbi utdd némelyikével j6 a
kapcsolatom, az egyik nemrég operalt ki beldlem egy daganatot.
Milyen més lenne ma Magyarorszag, ha minél tobb ilyen csalad
l1étezne ma is!

L. A
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A ,,BRAZILOKE” A 2017-ES
BOGARD KUPA

Szombat délel6tt kivalo futballidében nyithatta meg az eseményt
dr. Siikkdsd Tamas, Sarbogard varos polgarmestere. 10 csapat
részvételével kezd6dott meg a Bogard Kupa 2017-re keresztelt
torna a felgjitott sairbogardi sporttelepen.

A rendezék a csapatokat két
0tOs csoportba osztottak be. Az
A-jeld 6tosben kapott helyet a
félig-meddig Budapestrdl érke-
z§ Brazilok csapata, valamint a
Paksroél érkezé Herbert, mellet-
tiik harom sarbogérdi kiilonit-
mény versengett a tovabbjuta-
sért. A két gy6zelemmel kezdd
Brazilok mar ,,ebéd el6tt” szinte
biztos tovabbjutdk voltak, azon-
ban az utolsé két meccsiiket is
magabiztosan hoztdk Németh
Kristofék, igy 100 %-os mérleg-
gel meneteltek be az el6donts-
be. A csoport masodik helyére a
fiatalokbdl allé S-Team SE ért
oda. A 3. helyért pontegyenléség
alakult ki a Stresszing Pressig €s
az Aszok Asza kozott, viszont az
egymas elleni eredmény Sebes-
tyénéknek kedvezett. Kisebb meglepetésre bucstzott a torndtdl a
j6 erékbdl all6 Aszok Asza.

A B-csoportban is parazs mérkézésekre volt kilatas. Ide kapott
besorolast a végsG gydzelemre mindig esélyes Szenvedély és a
Lamur. Itt volt a mindig j6 Extrém és a rendkiviil szervezett, Baja-
6l érkezd Tippszmix, de rajtuk kiviil jelen volt még a lelkesen fut-
balloz6 DAMIT is. A Lamur jol kezdte a kiizdelmeket, az Extrém
elleni sikerével megalapozta a tovabbjutdsat. A tovabbiakban is
veretlen maradt a Nagy Tamas menedzselte garda, ami csoportel-
sGséget ért. Hidba kezdett vereséggel, mégis befutott a masodik
helyre a Szenvedély 7 ponttal a szintén ugyanennyi egységet gytij-
té Tippszmix el6tt. A bajai csapatnak is megvolt az esélye a cso-
portelsdségre az utolsé kdrben, azonban nem birtak egymassal a
Lamurral (3-3). A tobb kulcsjatékosat elveszité Extrém kifulladt
az utols6 meccsre, igy 6 ponttal bucsizni kényszerdiilt.

A csapatok ebédidében Grof Ferenc és Rehdk Sandor izletes
babgulyasabdl toltédhettek fel Gjra erével.

Johetett az egyenes kieséses szakasz. A csoportok elsdi automati-
kusan az el6dontdbe keriiltek. A két masodik és harmadik pedig
keresztbe jatszott az el6dontGért. A Szenvedély a Stresszinggel
mérk4zott. Hiaba vezetett kétszer is és jatszott folényben a Boros
Benjamin vezényelte Szenvedély, a Stresszing dllta a sarat. A haj-
raban biintet6hoz jutottak, amelyet Sebestyén higgadtan a kapu-
ba I6tt, meglepetésre bicsizott a Szenvedély. A masik taldlkozon
a faradni latsz6 S-Team nem tudta megneheziteni a Tippszmix
dolgat. Sz6l18si Roberték magabiztos jatékkal jutottak az el6don-
tébe, ahol a Brazilok vartak rajuk. Ez a meccs viszont mar nem ro-
luk sz6lt. A Brazilok folytattak j6 szereplésiiket, és magabiztosan
fektették két vallra ellenfeliiket. A masik el6donté sem hozott sok
izgalmat, a Berta Janossal és Huszar Daviddal kiegésziil6 Lamur
gyorsan ellépett 3-0-ra a Balogh Zoltan éltal huzott Stresszing el-
len. Mind0ssze csak a szépitésre futotta a sairga mezben futballo-
z6 csapatnak. A mérk6zés slusszpoénja Halasi Gabor nevéhez
fiz6dott, aki Huszar felivelését kapasbol ollozta a kapuba, ezt a
taldlatot a rendez8k nem hagyhattak kiilondijazds nélkil! A
meccs vége kiiitéses 7-1.

A bronzcsataban Osszeszedte magat a Stresszing, igaz, elGszor
hatranyba keriiltek, de még a félidé vége eldtt kiegyenlitettek. A

hajraban egy kapu el6tti kavarodas utan vezetést szereztek és be-
huztdk a bronzérmet. J6hetett a dontS két eddig veretlen csapat
részvételével. A Lamur kezdte jobban a csatat, Huszar tavoli 16vé-
se lepte meg az egész torna soran kivaléan védd Futd kapust,
elényben a fekete mezesek. A Brazilok nyomésa még a sziinet
elétt gblla érett, igy dontetlennel fordulhattak a csapatok. A foly-
tatasban is a kék mezben jatsz6 Brazilok kezdtek élesebben, Né-
meth Kristof és Gyukics Norbert is betalalt, ekkor mar 3-1 volt az
allas. Kezdett kicsiszni a meccs a Lamur kezébdl, a hajrdban
Horvath Zsombor tette fel a pontot az i-re két goljaval.
Megérdemelt Brazilok-siker a dont6ben is, akik egész nap kivalo-
an és szervezetten futballoztak!

A torna végeredménye:

1. Brazilok, 2. Lamur FC, 3. Stresszing Pressing, 4. Tippszmix, 5.
Szenvedély BFC, 6. S-Team SE, 7. Extrém, 8. Aszok Asza, 9.
HERBERT, 10. DAMIT

A torna kiilondijasai:

A legértékesebb jatékos: Balogh Zoltan (Stresszing Pr.)
A legjobb gollové: Szolldsi Robert (Tippszmix) 12 gollal
A legjobb kapus: Futé Tamas (Brazilok)
A legjobb 21 éven aluli jatékos: Horvath Zsombor (Brazilok)
A legjobb sarbogardi jatékos: Lakatos Aron (Szenvedély BFC)
A torna legszebb goélja: Halasi Gabor (Lamur FC)
Ko6szonjiik mindenkinek a sportszerd versenyzést, gratulalunk a
gy6zteseknek és a kiilondijasoknak! Kiilon koszonet Szabd Gyu-
lanak és Toth Istvannak a sportszerd jatékvezetésért, Grof Fe-
rencnek és Rehak Sandornak az izletes ebédért, Heiczinger Imré-
nek a pélya felfestéséért és rendbetételéért, valamint Bogyos Bo-
tondnak, Ajdin Leyldnak és dr. Goldberger Kittinek az egész na-
pos segitségért.
Koszonjiik a Sarbogardi Cosa Nostra Pizzéria Etterem és Kavé-
zénak a felajanlott kiilondijakat!

Rehdk Tamas
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Hasznos tippek a nyar tuléléséhez

Jilius, augusztus a pihenés és felfrissiilés ideje. Osszegyiijtot-
tilnk néhany praktikus tanacsot, hogyan teljen kellemesebben ez
az idészak. Lehetéleg tartsunk mindenben mértéket a szabadsa-
gunk ideje alatt is. Toltodjiink fel napfénnyel, izekkel, szinekkel,
hogy majd a hideg téli napokon is jolesd érzéssel gondoljunk az
elmult nyarra.

Novényeink

Novényeinket azonban épp ilyenkor tdmadhatjak meg bizonyos
kartevok, védekezniink kell hat elleniik. Legjobb, ha természetes
rovardldket, novényvéddket hasznalunk. Lassunk egy-két ilyen jo
tanacsot!

A bazsalikom a paradicsom mell¢ iiltetve tévol tartja a kartevo-
ket.

A hagyma és fokhagyma védi a salatat, petrezselymet, a babot ésa
céklat a kartevGktdl, elsGsorban a csigaktol.

A krumplibogar ellen a torma véd, tltessiik a burgonya mellé!
Az anizs, valamint a koriander a levéltetvek legf6bb ellensége.
A menta, a kapor, a kakukkfd a kaposztaféléket védi.
Gondozzuk kellen szobanévényeinket is, mindenféle névényi
kartevd ellen hatasos véddszer, ha a ndvény cserepébe egy gerezd
fokhagymat dugunk.

Ha nyaralni utazunk, szobanévényeink 6ntozését a kovetkezd
modon oldhatjuk meg: elutazasunk el6tt tegyiink a fiirdGkadba
néhany téglat, Ontsiink ala kevés vizet, és ezutan hagyjuk a csapot
csOpOgni. A téglakra allitsuk a cserepeket. Az atitatott téglakbdl a
novény felszivja a nedvességet.

Szervezetiink

Minden téren legjobb, ha a természethez alkalmazkodunk. A ko-
vetkezd hasznos tandcsokkal talan szintén megkonnyithetjiik a
nyéri forr6 napokat. Nyaron fokozottabban iigyeljiink a konyhé-
ban és a vizes helyiségekben a higiénidra, ugyanis a nagy meleg-
ben a baktériumok is gyorsabban szaporodnak.

Az idén kiilonosen forro, tikkaszt6 nyarunk van, gyakori lehet a
héguta, ami sem az embereket, sem az allatokat nem kiméli.
Ezért kiilonosen iigyeljiink a napi folyadékfogyasztdsunkra. Ha
gyakran izzadunk, emelhetjiik a napi folyadékbevitelt akar 3 liter-
re is. Ezt a mennyiséget azonban egyenletesen elosztva legalabb
napi 5-6 adagban fogyasszuk el. FSleg vizet igyunk! Sarbogardon
a csapviz kivalé mindségd. Kiilonféle gyogyteakat is fogyasztha-
tunk, ilyen példaul a citromfd, katangkoro, csalan stb.

Nyaron sajnos a hasmenés is gyakoribb, leginkabb fert6zések
valthatjak ki a panaszokat. A hasmenés egyik jo ellenszere a nép-
gyogyaszat szerint a buzaviragbdl készilt tea. Viragjabol készit-

hetjiik a gyogyteat, amely gatolja a kdrokozo baktériumok kifejlé-
dését, viszont nem gatolja a normalis bélflora mikodését.

A nagy melegben lehet6leg csokkentsiik az allati zsiradékok, ne-
héz huasok, édességek, alkohol-, valamint cukortartalmu tiditék
fogyasztasat. Forr6 nyari napokon szervezetiink altalaban friss és
konnyen emészthet§ ételeket kivan. Eteleinket izesitsiik nyari
zoldfélékkel, mint példaul a kapor, tarkony, petrezselyem, les-
tyan. Fogyasszunk minél tobb sdskat, spendtot, ezek igen hasznos
ételek a vérszegénység kikiiszobolésére! Egyiink minél tobb ka-
posztafélét, példaul kelkaposztat is, nemcsak hagyomanyosan el-
készitve, hanem saldtanak, ezzel teljes vitaminskélaval jutalmaz-
zuk szervezetiinket. A gylimolcs- és zoldségbdség idején gondol-
junk a télre is, amikor hijn lesziink mindezeknek. Ezért az ligyes
haziasszony maga késziti télre példaul a vegetat.

Reggelente altalaban faradtak, kialvatlanok vagyunk. Igazi fel-
frisstilést nyujt a reggeli hideg vizes zuhanyozas. Serkenti a vérke-
ringést, valamint az idegekre is nyugtaté hatassal van. A meleg
kovetkeztében arcunk 4lland6an izzad. Nydron lehetSleg csupan
konnyd arctejjel toroljiik at arcunkat.

Sz6lnunk kell még egy nyari kellemetlenségrdl: ha helyteleniil na-
pozunk, kdnnyen leéghetiink. Enyhébb esetekben segithet a ka-
millabdl, koromvirdgbol késziilt lemosas.

Bdrapolo citromfiibdl

Hozzavalok: 5 dkg citromfii, 3 evokanal szgjaliszt, 1-1 evikanal
bizacsira, korpa, valamint egy kevés citromlé, 1 tojassargaja.
Elkészitése: a citromlevet 2 dl forrd vizben 1 percig f6zziik, majd
10 percig allni hagyjuk, végiil szirjiik le. Tegyiik hozza a felsorolt
alapanyagokat, a tojassargdjan kiviil turmixoljuk 0ssze, majd te-
gytik hozz4 a tojassargajat és ujabb 1 percig turmixoljuk. Egyoras
allas utan hasznalhato, 20 perc utan lehetéleg mossuk le.

Hazi vegeta

Hozzavalok: 1-1 kg sargarépa, petrezselyemgyokér, kimagozott
paprika (piros, fehér), 20-20 dkg karfiol, paradicsom, voros-
hagyma, karalabé, 40 dkg zellergumé, 2 nagyobb fej fokhagyma,
egy csomo petrezselyemzold, 1 csomé zellerzold, fél kg s6. Ezkb. 6
db 7 dl-es iivegre val6 mennyiség. A zoldségeket alapos tisztitds
utdn a zold levelekkel egyiitt hisdaralon ledaraljuk. Osszekever-
jlik a soval, és azonnal tivegekbe rakjuk. Celofannal lekotjiik és az
éléskamraba tessziik. Akinek nincs hlivos éléskamrija, az a két
celofanréteg kozé tegyen tartdsitoszert. Nagyon jo 1égzarok a csa-
tos iivegek is.

Forrds: internet

A hétvégéig marad a hGség, gyenge délies széllel és hajnalban
17 és 23 fokkal.
Szombaton tetézhet a héség, kora délutanra 32 és akar 39 fo-
kig is emelkedhet a h6mérd higanyszala.
Vasarnap a sz€l északnyugatira fordul és htivosebb levegd ér-
kezik a Kérpat-medencébe, igy a forrdsag is mérséklédik.
Pénteken elszértan zaporok és egy-egy zivatar is el6fordulhat.
Szombaton mar tobbfelé lehetnek zdporok, zivatarok, melyek
felfrissiilést hozhatnak a kora délutani 6rakban. A jové hét el-
s6 napjaiban valtozékonyabbra fordul az id6jaras: hétfén hi-
degfront érkezhet, melyet eleinte zaporok, zivatarok, kés6bb
tartds esd kisérhet. A hdmérséklet jelentdsen visszaeshet, le-
hetnek tertiletek, ahol napkodzben alig emelkedik 20 fok f61¢ a
hémérséklet. Az északias sz€l is megélénkiil, idénként meg-
erdsodhet.

www.metnet.hu

HETI IDOJARAS
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A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idé

MUKODESI RENDJE ES HIVOSZAMA:

HETKOZNAP hétféts| csiitortokig 17.00 ératél masnap 7.00 draig, pénteken 12.00 6ratél masnap 7.00
oraig, hétvégeén és iinnepnapokon 7.00 6ratél masnap 7.00 oraig.

U) HiVOSZAM: 06 (70) 3703 104
Hétfotdl csiitortokig a rendelési idd utan, az iigyelet megkezdéseig, 16.30 oratol 17.00 oraig az
alabbi telefonszamon hivhato haziorvosok:
HETFO, DR. SOMOGYVARI KATALIN, 06 (20) 555 3369;
KEDD, DR. CSANADI JOZSEF, 06 (30) 540 3598;

SZERDA, DR. FARKAS JANOS, 06 (20) 927 9213;
cSUTORTOK, DR. JARABIN JANOS, 06 (30) 928 5500.

Hétf6tél péntekig, 7.00 6ratél a rendelés megkezdéséig a Sarbogard varos teriiletén miikodd hazior-
vosok orvosi korzetenként siirgdsségi esetekben rendelkezésre allnak.

Beutalo-
Telefon: Rendelé orvos 2
06(25)460-163 Hétf6 Kedd Szerda Csiitértok Péntek kételes
Belgyégyaszat: 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszld (kedd) Igen
julius 4-én és 18-augusztus 1-ig Dr. Kadas Zsofia (csutortok)
sziinetel (dr. Oroszlany).
Kardioldgia: 9.00-13.00 Dr. Kovacs Attila Igen
szeptember 1-jén sziinetel.
Sebészet: augusztus 28— 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem
szeptember =g szlinetel. 800-1400 | 800-1400 | 8.00-14.00 | 8001400 | Dr. Eisd Istvan Nem
Négyogyaszat: jllius 24— 8.00-14,00 osztalyrol valtozo Nem
augusztus 20-ig sziinetel.
Urologia: 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
julius 25-augusztus 8-ig sziinetel.
Fiil-orr-gégészet: sziinetel. Nem
Bdrgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor Nem
augusztus 1-20-ig sziinetel.
Szemészet: augusztus 2-an, 12.00-18.00 8.00-12.00 8.00-12.00 Dr. Kaprielian Zaven (délel6tt) | Nem
22-24-ig és 30-an sziinetel. minden paros Dr. Toth Istvan (délutan)
héten
Ortopédia: augusztus 25— 8.00-14.00 Dr. Kozma Péter Igen
szeptember 1-ig sziinetel
Neurolégia: 8.00-14.00 Dr. Soos Judit Igen
augusztus 1-31-ig sziinetel.
Pszichiatria 8.00-14.00 Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatoldgia: 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Somlyai Marta — szerda Igen
augusztus 1-17-ig sziinetel. Dr. Miklovicz Imola — esitortok
Tiidégyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 Dr. Lévai Katalin Igen
julius 24—augusztus 4-ig sziinetel.
TiidGsziirés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
julius 24—augusztus 4-ig sziinetel. igen
Tudosziird leletkiadas: 13.00-14.00 13.00-14.00 13.00-14.00 17.00-18.00 13.00-14.00 | Dr. Lévai Katalin
julius 24-augusztus 4-ig sziinetel.
Gyermekgydgyaszat: julius 17- 10.30-13.30 11.00-13.00 12.00-14.00 Dr. Manyoki Lidia Igen
aug. 14-ig sziinetel
Fizikoterapia 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang: aug. 07-én és 14-én 9.00-17.00 Dr. Patocs Tibor Igen
sziinetel eléjegyzés
alapjan
ORVOSI UGYELET vy ASy
ALLATGYOGYASZAT

NYITVA TARTASA:

RECEPCIO, TAP- ES GYOGYSZER-
FORGALMAZAS H-P 14-19 éraig,

RENDELESI IDO
H-P 16-19 éraig,
szombaton el6zetes
bejelentkezés alapjan.

Telefon: +36 (30) 287 2120,
web: www.bogard-vet.hu,
SOS-vonal: +36 (30) 287 4652.

Bogard:
Vidéke
Sarbogdrd és komyeéke hetilapja
Helyi lapok szerkesztése és kioddsa

Konyvkiadds 0j szemlélettel

nyomtatds-madsolds, fénykeép-el6hivas

névjegy, meghivo, szordlap, plakadt
konyv, fizet, brosira, cimke, jegytomb
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HAZIORVOSI RENDELESEK

Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, AdyE. at 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462 641. H: 8-12, K: 13-16.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhdresok: Sze: 11.00-13.00.

Dr. Farkas Janos haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 (25) 466-597. H-K: 8-12, Sze: 12-16,
Cs-P: 8-12.

Dr. Prager Péter haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Tel.: 06 (25) 470-007 H: 10-13, K:
13-16, Sze: 10-12 (13 6raig csecsemé- és gyermektanacsadas), Cs:
10-13, P: 9-12.

Dr. Jarabin Janos haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 (25) 467-339: H-K-Sze: 8-12, Cs:
11.30-15.30, P: 8-12.

Dr. Nemes Maria haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. H-P: 8-11.30. Csiitortokon terhestanacsadas: 12-13.

Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13, P:
8-11.

Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendeldben rendel, tel.: 06
(25) 460 013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allo idd: H-P: 7.30-15.30

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11, K: 13-14,
Sze: 8-11, Cs: 10-12, P: 8-11, tanacsadas: Cs: 8-11. Tel.: 06 (30) 573
4908. Sarbogard, Ady E. at 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K:
9.30-10.30, tanacsadas: K: 10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

KOZPONTI UGYELET H-P: 17-7 éraig, P: 12-7 é6raig,
hétvégén és linnepnapokon 7-7 éraig
Ady Endre Gt 79-83., 06 (70) 370 3104
MENTOSZOLGALAT / MENTESI HIVOSZAM: 104

SARVIZ KISTERSEGI KOZPONTI UGYELET: Aba, Kaloz,
Sarkeresztur, Sarszentagota: Aba, Béke tér 2.,

06 (22) 593 010. Zoldhaz orvosi rendelé.
Munkanapokon: 16 ératdl masnap reggel 8 6raig, munkasziineti napokon, utol-
s6 munkanapokon 16 6ratél az elsé munkanap reggel 8 dréig.

SARBOGARDI KOZPONTI UGYELET: Sarbogard, Hantos,
Nagylok: Sarbogard, Ady E. at 79-83., 06 (70) 370 3104.
Hétf6tdl csiitortokig 17.00 ératél masnap 7.00 6raig, pénteken 12.00 6ratdl
masnap 7.00 6raig, hétvégén és innepnapokon 7.00 6ratél masnap 7.00 6réig.
CECEI KOZPONTI UGYELET: Alap, Alsészentivan, Cece,
Saregres, Vajta: Cece, Jokai u. 11., 06 (25) 234 841.

Munkanapokon, hétf6tdl péntekig, délutan 15.30-t6l reggel 7.30-ig, szombattdl
hétfé reggelig, 7.30-7.30-ig.

Kozerdeku telefonszamok

Ha veliink vagy kérnyezetiinkben barmilyen baj van, az elsé, hogy
azonnal feltessziik a kérdést: ,Hova forduljunk segitségért?” Egy cim,
egy név, egy telefonszam ilyenkor sokat jelent, olykor az idében érke-
20 segitség életet menthet. Ugy gondoltuk, rendszeresen, havonta
kozreadjuk itt azokat a legfontosabb kozérdekii informaciokat, me-
lyekre barmikor sziikség lehet. Hova forduljunk...?

Ha nem miikédik az utcai kézvilagitas:
Szakaszhiba esetén (pl. egy egész utcaban nem mikadik) hivja az E.ON-t:
06(25)433-444, 06(80)205 020. Ha egy lampatest hibas, hivja a polgarmes-
teri hivatalt: 06(25)520-200, vagy a WATT-ETA Kft.-t: 06(72)511-599.
Ha a lakasban aramkimaradas van:

E.ON hibabejelentés: 06(80)205-020 (vezetékes telefonrdl ingyenes). E-mai-
l-en (hdldzattal kapcsolatos lgyekben): aramhalozat@eon.hu. Postacim:
E.ON Ugyfélszolgalat 7602 Pécs, Pf.:197.

Ha nem ég a gaz...!
Hibabejelentés: 06(80)301-301 (vezetékes telefonrdl ingyenes). Ugyfélszolga-
lat: 06(40)220-022. E-mail-en (halozattal kapcsolatos iigyekben): gazhalo-
zat@eon.hu. Levélben: E.ON Ugyfélszolgélat 7602 Pécs, Pf. 197. Faxon:
E.ON Ugyfélszolgalat 06(93)310-802
Ha ,,siiket” a telefon...!
Telefonos (igyfélszolgalat: 1443. (H-P: 8.00-18.00, Szo: 8.00-13.00) Hibabeje-
lentés: 1445.
Ha baleset szemtanui vagyunk...!
A renddrség 107-es, a mentcék a 104-es, a katasztréfavédelem a 105-6s tele-
fonszamon hivhatok. A mentdk, a rendérség, a katasztréfavédelem egyetlen
szamon is elérheték még: 112.
Ha sériilt, kobor ebet, rokat latunk, elhullott vagy
elutott allati tetemet fedez fel,
hivja a polgarmesteri hivatalban Mikéné Vollar Veronika Dianat:
06(25)520-261, 38-as mellék, vagy Sarkozy Karoly gyepmestert
06(30)342-1493
Ha valahol tiz iit ki...!
Hivjak a tlizoltésagot a 105-6s, vagy a 06(25)460-053-as szamon.
Ha hulladékégetést észlel:

hivja a Fejér Megyei Korményhivatal, Kérnyezetvédelmi és Természetvédelmi
FGosztalyat: 00(22)514-300, vagy a karelharitasi digyelet telefonszamat:
06(22)514-314

Kéményseprés:
Kémény Zrt. 06(22)550-100

Ha nincs viz, csétorés van a mérdééran kiviil,
eldugult a keritésen kiviil a szennyvizcsatorna:
Korzetiink telepiilésein a Fejérviz ZRt. iizemeltet. Ugyfélszolgalat munkanap-

okon: 7.30-14.30-ig, minden csiitortokon 7.30-18.00-ig. Hivhaté telefonszam:
06(25)460-101.

Ha nem viszik el a szemetet idében,

sikos a jarda, a belteriileti utakon ho vagy egyéb akadaly van: Kozév Kft.:
06(25)508-990, 06(25) 460-128.

Ha koézuton...
(61, 62, 63-as Ut, kisloki, dunatjvarosi, kélozi Gt stb.) kiddlt fa, hé vagy egyéb
akadaly van: Kozatkezelé KHT. Sarbogard 06(25)465-126, 06(25)520-150,

tigyelet: 06(30)552-4904. Megyei utak esetén a 06(22)316-271, orszagos
Gtinform: 06(1) 3227-052, 06(1)3227-643 hivhato éjjel-nappal.

Ha megbetegszik haziallata:
hivhat¢ az dllatorvosi ligyelet (Id. aldbb, havonta kdzdljik az Gigyeleti listét.)

Tomegkozlekedés

Menetrendi informaciok:
tavolsagi busz: KNYKK Kézépnyugat-magyarorszagi Kozlekedési Kézpont:
Székesfehérvar, autébuszallomas, telefon: 06(22) 514-714
MAV informécié: 06(1) 515 9137 (4llandé sarbogardi iigyelet).
Helyi buszjarat: Régid 2007 Kft. 8083 Csakvar, Berényi 4t 2072/11 hrsz.
Lics Zoltan tigyvezetd: 06(20)6613 958

Belviz, arviz, vegyi stb. katasztrofa esetén:
Fejer ~ Megyei  Katasztréfavédelmi  lgazgatésag:  06(22)311-120,
06(22)512-150. Sarbogéardon polgarmesteri hivatal: napkdzben hivhaté a
06(25) 520-260, 06(25) 520-240, egyéb idGben a katasztréfa-elharitasi bizott-
sag elnoke: dr. Siikdsd Taméas a 06(30)5300-858 szamon barmikor riaszthato.
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NAGYMAMA RECEPT]EI

Gorogdinnyeleves vorosborral

Hozzavaldk: 4 kg zold gordgdinnye (magsze-
gény), 1 szal menta, 1 csipet so, 4 ek méz, 1 dl
voroshor, 2 késhegynyi gyombeér, 1 dl viz, 1 ek
étkezési kemeényitd.

Egy 6 kg-os dinnyét vegyiink, méghozza a s6tétzold
héju, magszegény fajtabal, hogy ne kelljen magoz-
ni. Félbevagjuk, és az egyik felének a hiséat csak
egyszer(ien kikaparjuk egy labasba, ehhez hozza-
adjuk a tobbi hozzavalét és alaposan 6sszeturmi-
xoljuk. Igy feltessziik féni, és mikor egyet rottyan,
le is vessziik a gazrol, szobahdémérsékletiire hiitjiik,
majd bedugjuk a hiitébe, és alaposan lehditjiik.

Gorogdinnyedzsem

Hozzavalok: 1 kg gorogdinnye, 4 ek citromlé, 2
dl narancsleé, 50 dkg befdzécukor (3:1).

A dinnyét kimagozzuk, majd raontjiik a narancs- és
citromlevet. Botmixerrel pépesitjiik kicsit, de
hagyjunk benne néhény nagyobb darabot is. Hozza-
adjuk a cukrot, majd lassu t(izon folyamatosan ke-
verve felforraljuk. Forrds utdn még 4-5 percig f6z-
ziik. Ha kész, rogton forrd vizzel kidblitett befdttes
livegekbe toltjiik. Az livegeket dunsztoljuk: néhany
konyharuhaval/torolkozével kibélelt labasha rak-
juk, és a ruhakkal becsomagoljuk, esetleg még a
tetejére is rakhatunk egy plusz melegitdt. ldénként
— par éranként — csomagoljuk ki, és forditsuk meg
az livegeket, hogy a dinynyehis egyenletesen
oszoljon el az tivegben. Kb. 1 évig all el!

Fetas gorogdinnye-salata

Hozzavaldk: 1 kg gordgdinnye, 200 g feta saijt, 3
szal menta, 2 ek fenydmag, 0,5 citrombol nyert
citromlé, 2 ek olivaolaj, so, bors izlés szerint.
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Afeny6magot egy serpenyGben aranybarnara pirit-
juk, hdlni hagyjuk. A dresszinghez a citromlevet el-
keverjiik az olajjal. Séval, borssal izesitjiik. A jol be-
hitott dinnyehst kockakra vagjuk. A fetat kockak-
ra vagjuk. A mentat megmossuk, a leveleket letép-
kedjiik, vékony csikokra vagjuk. Az egészet egy
edénybe tessziik, meglocsoljuk a dresszinggel, és
jol osszekeverjiik. A salatat a fenyémaggal meg-
szorva télaljuk.

Krémes—joghurtos
gorogdinnyefagyi

Hozzavalok: 25 dkg gorégdinnye, 1 nagy banan,
100 ml ndvényi tejszin, 100 g zsirszegény jog-
hurt.
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A gorogdinnyét magtalanitjuk, kockakra vagjuk. A
banant nagyobb szeletekre vagjuk és mindkettdt
lefagyasztjuk. A tejszint habba verjiik, majd hozza-
keverjiik a joghurtot. A lefagyasztott gylimélcsoket
egy turmixgépben kaséssa keverjiik, majd ezutan
hozzaadjuk a tejszinhabos joghurtot. A fagyasztoba
tessziik, féloranként 3-4-szer atkeverjiik, igy lesz
isteni krémes a fagyink.

Sajtos—paradicsomos
csirkemell

Hozzavaldk: 1 nagy csirkemell, 1 paradicsom, 3
burgonya, 1 hagyma, 100 g reszelt sajt, 2 ek ma-
jonéz, so, bors.

A megmosott csirkemellet vagjuk ketté, enyhén
klopfoljuk ki (nem kell, hogy til vékony legyen a
his). Sozzuk, borsozzuk meg. A két hlisszeletet te-
gyiik egy hdallé télba. A burgonyéat hdmozzuk meg,
kis reszel6n reszeljiik le, szérjuk ra a hisra. A felka-
rikazott paradicsomot tegyiik a tetejére. A hagy-
mat szeleteljiik fel és tegyiik a hiisra. A tetejét ken-
jlik meg a majonézzel. A reszelt sajtot szorjuk ra, és
180 fokos siitében nagyjabél 30 perc alatt siissiik
meg.

Sutében siilt toltott tojas

Hozzavaldk: 8 db tojas, 10 dkg sonka, 10 dkg
gomba, 1 fej kisebb voroshagyma, 3 dl tejfol, 10
dkg saijt, so, orolt fehér bors, 2 dkg vaj, 1 ek oli-
vaolaj.

A tojasokat keményre f6zziik, megpucoljuk, félbe-
vagjuk. Ovatosan kiszedjlik a sargajat Gigy, hogy a
fehérje egyben maradjon. A kiszedett sargakat ez-
utén villaval kicsit dsszetdrjiik. A vordshagymat, a
gombat és a sonkat aprora vagjuk. Egy serpenyd-
ben felhevitjlik az olajat, hozzaadjuk az apréra va-
gott voroshagymat, iivegesre paroljuk, majd hozza-
adjuk a gombat, és izlés szerint megso6zzuk, borsoz-
zuk, és par percig péroljuk. Ezutan hozzaadjuk a
sonkat, majd azzal is par percig paroljuk. Végiil hoz-
zékeverijiik a tojassargajat, levesszik a tiizrdl, és
langyosra hiitjiik. Egy jénai talat kikeniink vajjal, és
egymas mellé elhelyezziik benne a tojasfehérjéket.
Mindegyiket megtoéltjiik a langyosra hiilt toltelék-
kel, izlés szerint rakanalazzunk tejfdlt, megszorjuk a
reszelt sajttal. Elémelegitett siitébe tessziik, majd
10-15 percig siitjlik, hogy a sajt szépen rdolvadjon,
és kissé megpiruljon. Az elkésziilt tojasokat izlés
szerint kinalhatjuk melegen, de hidegen is nagyon
finom.

Harcsapaprikas
taros csuszaval

Hozzavalok: 50 dkg harcsafilé, so, bors, 2 csa-
pott tk pirospaprika, 1-1 ek liszt az eldsiitéshez
és a habarashoz, egy tv-paprika, 1 paradicsom,
1 kozepes voroshagyma, 1 dl tejfol, 1 dl joghurt,
1 dl tej, 25 dkg liszthdl késziilt nagy kocka, 25
dkg tiro, 2 ek olaj, izlés szerint petrezselyem-
zold vagy kapor.

A halat megtisztitjuk, besdzzuk, majd paprikés
lisztbe forgatjuk, utdna olajon hirtelen megsiitjik.
Kdzben apréra vagjuk a hagymat, felkarikézzuk a
paprikat, és egy serpenyGben pici s6 hozzaadasa-
val dinszteljiik, majd beletessziik a felkockézott pa-
radicsomot, felengedjiik egy dl vizzel, j6l kiforraljuk,
ebbe rakjuk az eldsiitott harcsafiléket. Ovatosan ra-
zogatjuk, 2-3 percig hagyjuk parolodni. Elkészitjiik
a habarast: a tejfdlt és a joghurtot a liszttel csomé-
mentesre keverjlik, higitjuk egy kis tejjel, majd a
harcsa szaftjabol hozzakeveriink egy keveset, majd
folyamatos keverés mellett hozzaadjuk a paprikas-
hoz. Bestiritjiik vele, és ha felforr, lezérjuk a langot.
(Ha tul sir(i lenne a martds, lehet egy kis vizet hoz-
zadni.) A tésztat kifzziik, majd lesz(irjiik. Egy ser-
penyGbe rakjuk, rahintjiik a tarot, majd jol dsszera-
zogatjuk. Forrdn talaljuk a harcsapaprikéssal. Téla-
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TUDTA?

GOROGDINNYE

A gorogdinnye a tokfélék csaladjaba tartozik, Afrika déli részérdl szarmazé novényfaj, illetve annak termésének a neve. Sokan édes
ize miatt gyiimolcsnek tartjak, de termesztéstechnikailag zoldségnek szamit. A mindenki altal kedvelt finom zoldség fiatalit, méregte-
lenit és tisztit, Atmossa a beleket, és a veséket.
A gorogdinnye 93 %-ban vizet tartalmaz, ezért hamar eltelit. A maradék 7 %-ban szamos asvanyi anyagot és vitamint, koztiik a koto-
szovet rugalmassagaért is felelgs C-vitamint tartalmaz.
A dinnyében sok B6-vitamin, niacin, folsav, vas és mangan is talalhat6. Ezek az anyagok sziikségesek a sejtlégzéshez, a novekedéshez,
a haj szépségéhez, a vérképzéshez, az agy és az idegsejtek miikodéséhez.
Csekély mennyiségii cukrot, emellett kevés kaloriat (mindossze 25 kaloriat 100 grammonként) tartalmaz. Ha maggal egyiitt eszed,
akkor biztositod a napi sziikséges ballasztanyag-bevitel egy részét, ami elGsegiti az emésztésedet.

Eppen magas vitamintartalma miatt a zoldség kiraszerii fogyasztdsa egyenlé egy fiatalité karaval.

Jotékony hatasai

— A dinnye egyes betegségek megel6zésé-
ben is élen jar.

— Gazdag A- és C-vitamin tartalma erétel-
jes antioxidans hatasu, a nyari virusfertd-
zések ellen fokozott védelmet nyujt.

— Gyulladascsokkentd ereje enyhiti a reu-
matikus fajdalmakat.

— A holyag- és vesepanaszok esélyét vize-
lethajto és tisztitd tulajdonsagaval mérsék-
li.

— A sziv- és érrendszeri problémak kocka-
zatét is csokkentheted a fogyasztasaval, hi-
szen a dinnye noveli a vérzsiroknak azt a
fajtajat, amelyek a karos koleszterint elta-
volitjék az érfalakrol.

Ha a h6ségben kellemetleniil megdagadt a
labad, gondolj a dinnyére: sikeresen orvo-
solja a folyadék-visszatartdst, egyuttal a
keringésedre is kisebb terhet r6 a kénikula.
— Vizsgalatok bizonyitottak, hogy a prosz-
tatarak el6fordulasa is alacsonyabb, ha a
sejtvédd elemekben gazdag dinnye gyak-
ran szerepel az étrendedben.

— A férfiassagnak is jot tesz, mivel a gyii-
molcs megemeli a szervezet nitrogén-oxid-
termelését. Ez az anyag segit ellazitani a
nemi szerveket behaldzé ereket, igy a vér-
aramlas akadalytalanna valik.

— A gorogdinnye bazikus hatasu, ezért ki-
valéan semlegesiti azokat a savas hatasu
ételeket, amik a méreganyagok felhalmo-
zodasahoz vezetnek, és ezeknek lathatd
tlinetei a narancsbdr, a pattandsok, és az
id¢ el6tti dregedés.

A dinnyefogyasztasnak csak az étvagyad
szabhat hatart — kivéve néhany esetben,
amikor kronikus betegséggel élsz egyiitt.
A gorogdinnye glikémids indexe magas,
vagyis nagymértékben emeli a vércukor-
szintet. Diabétesz esetén sem kell lemon-
danod réla, am elégedj meg egy vékony
szelettel.

Nemcsak a cukorbetegség okozhat zavart
az inzulintermelésben, de egészséges em-
berek kozott is eléfordul, hogy szervezetiik
érzékenyen reagal a cukortartalmu ételek
fogyasztasara. Ilyenkor az erdteljes inzu-
linkibocsétast a vércukorszint zuhanésa
koveti, remegéssel, gyengeséggel, szédii-
léssel kisérve. Ha magadra ismersz, ne
vidd tilzésba a dinnyeadagokat.

Igazolt fruktdzintolerancia fennallasakor
egyaltalan ne keriiljon a tanyérodra diny-

nye, mert szervezeted nem képes feldol-
gozni ezt a cukorfajtat, és kellemetlen
emésztdrendszeri tiinetekkel szamolhatsz.

Parlagfti-allergidd panaszait is fokozza a
dinnyefogyasztés. A keresztallergia arra a
jelenségre utal, amikor a hasonl6 szerke-
zetd, allergiat kivalté anyagokat az im-
munrendszer betolakodénak érzékeli.
Ilyen a parlagfi és a dinnye kozotti kapcso-
lat is. Ha a gyomndvény szénanathéat, bor-
viszketést valt ki, a gorogdinnyénél is ezt
tapasztalhatod.

Csak 6nmagaban
jotékony falat!

Az akadalytalan emésztés és felszivodas
kulcsa a helyes ételtarsitas. Egyes taplalé-
kok mas-mas sebességgel haladnak végig a
tapcsatornan, és feldolgozasuk kiillonbozé
emésztéenzimeket igényel. Ezért egy étke-
zésen belill csak meghatarozott ételcso-
portokat érdemes fogyasztanod.

A szabaly fokozottan érvényes a gorog-
dinnyére. Rendkiviil gyorsan emésztSdik,
alig t6lt id6t a gyomorban, majd tovabbha-
lad a bélrendszer felé. Ha azonban gabo-
naféléket, fehérjedus taplalékokat vagy
akar maés, lassabban emészt6dd gyimol-
csot fogyasztasz vele egy id6ben, ezek el-
zarjak az utjat és erjedés alakul ki. Puffa-

das, teltségérzés, gyomorégés figyelmeztet
a hibas ételkombinéciéra. Legjobb, hareg-
gel éhgyomorra vagy napkozben, két f6ét-
kezés kozott keriil sor a dinnyére, legalabb
két-harom Ora sziinettel az egyéb fogasok
elStt vagy utan.

Miért egyiik meg
a dinnye magjat is?

Gyakran hallhattad, hogy a magokat nem
szabad lenyelned. Aggodalmadat szdmta-
lan hiteles orvosi vélemény oszlathatja el.
A dinnyemag egyéltalan nem jelent ve-
szElyt egészségedre, s6t gydgyhatasai is bi-
zonyitottak.

Fehérjetartalma csaknem az Osszes esz-
szencialis aminosavval ellatja szervezete-
det. Gazdag B-vitaminokban, vasban,
cinkben, kalciumban, igy a csontokat is
erGsiti. Telitetlen zsirsavai védik az ér-
rendszert, feltoltenek energiaval a sporto-
lashoz.

Mivel az értékes magbels6t kemény héj
boritja, az elényoket csak ugy élvezheted,
ha alaposan 6sszerdgod a magokat, vagy —
ha kifejezetten a gydgyhatasa miatt fo-
gyasztod — megdrolve szérod a koretekre,
salatakra.

Forrds: http:/fefi.kenezykorhaz.hu/
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Mezitlab jarni egészséges

Forro, szaraz homok, vagy friss, harmatos fii a talpunk alatt — mindenki fel tud idézni ilyen nyari emlékeket a gyerekkorabdl. De vajon
mikor jartunk utoljara mezitlab? Manapsag szinte egész évben zart cipdbe kényszeritjiik a labunkat. Holott mezitlab jarni nemcsak
kellemes, hanem egészséges is. Ma mar tobb helyen vannak mezitlab jarasra kialakitott 6svények, parkok, sét ilyen tanfolyamok is.

A két labunk a testiink alapjat képezi, tartast ad nekiink és dssze-
kot minket a folddel. Az egészséges 1ab a haz alapjahoz hasonla-
tosan gondoskodik arrél, hogy ne legyen probléma testiink stati-
kajaval. Ha a két lab gyenge, vagy a felépitése nem megfeleld, ak-
kor az egész test kibillen az egyensilyabol. Ha labproblémaink
vannak, akkor nemcsak a térdiink, hanem a testiink feljebb 1évé
,emeletei” is helytelen allasba tolédnak el. Ez manapsag szinte

minden olyan emberre jellemzd, aki egész évben zart cipében jar.

Hogy ehhez képest milyen megkdnnyebbiilés mezitlab jarni, azt
nemcsak az tapasztalja, aki maga is probélkozik ilyesmivel, ha-
nem a tudomanyos eredmények is alatdmasztjak. Amerikai szak-
emberek példaul annak a kérdésnek eredtek nyomaba, vajon a
modern futécipSk alkalmasabbak-e a futdsra, mint a meztelen
lab. Az eredmények val6sdggal sokkoltak a futévilagot: a meg-
vizsgalt 68 futdcipdvel Osszehasonlitva a mezitldb futas terhelte
meg a legkevésbé a 1ab-, térd- és csipbiziiletet. A kutatok még an-
nak a véleményiiknek is hangot adtak, hogy a futécipd nagyobb
megterhelést jelentett a lab szamara, mint a magas sarkon valo ja-
rés. A legfelttinébb kiilonbség a csipd esetében jelentkezett, itt a
futécipdben valo futas atlagosan 54 szazalékkal erGsebb megter-
helést jelentett, mint a mezitlab val6 futds. De a térd és a boka is
egyértelmten rosszabbul érezte magat futécipben, mint mezit-
labas futds esetén.

A labunk csodalatra mélté muialkotas

Az emberi 14b olyan kiegyensulyozottan mtikodd, csodélatos
biomechanikus konstrukcid, amelyhez hasonlét egyetlen mérndk
sem tudna alkotni: a csontok, inak, szalagok és izmok hosszanti és
keresztboltozatot képeznek a labon. Ennek kdszonhetd, hogy ja-
ras és futds kdzben erdteljesen el tudjuk 16kni magunkat a talajtol
és eldrefelé haladunk. Ez a boltozatos struktira olyan rugalmas,
hogy a kiilonb6z4 irdnyd mozgasokat is kiegyenliti és biztonsagos-
sa teszi. Rugdzas nélkiil a talajjal valé6 minden egyes érintkezés
nagy iitést jelentene, amely végigrezegne az egész testiinkon. Ez
torténik, amikor agy jarunk, hogy el§szor mindig a sarkunkra 1é-
plink. Jobb volna ugyanis, ha 1épés kdzben lagyan a labunk oldala-
val vagy a talpunkon a ldbujjaink mogott talalhaté parnacskéaval
érintenénk elGszor a talajt. A kisgyerekek automatikusan igy 1ép-
nek, amikor jarni tanulnak: a 1abuk hosszanti boltozata ér els6-
ként talajt, majd eléregdrdiilnek a keresztboltozatra.

Ez a természetes lengéscsillapitas csak akkor mikodik, ha az iz-
mok nem renyhiilnek el. Sajnos sok embernél ez a helyzet. Lab-
izomzatuk tobbé nem képes arra, hogy egyenesen tartsa a 1abbol-
tozatot, emiatt a ldbuk egyre laposabb és szélesebb lesz. Akinek
valaha gipszelték mar be a labat, az tapasztalatbdl tudja, milyen
gyorsan megrovidiilnek a hasznalaton kiviili izmok. Gipszet
ugyan nem viseliink folyamatosan a labunkon, de nap mint nap
zart cipSbe bujtatjuk, ami nagyjdbol hasonld hatést valt ki.

Mezitlab jarni: természetes orvossag fajdalom ellen

s

A mezitlab jaras ezzel szemben erdsiti az izmokat és hozzésegiti
Gket ahhoz, hogy Gjra biztos alapot adjanak a testnek. Természe-
tes, egyenetlen talajon a meztelen 14b ugyanis automatikusan
egyensulyozni kezd, hiszen a megszokott cipd nélkiil kevésbé sta-
bil, ezért tobbet kell dolgoznia. Ez a mezitlab jaraskor jellemzd
természetes instabilitds Gjra aktivizélja a lab kis izmait, a 14b egész
izomzatat.

Ha az ember mezitlab jar, megtanulja lababan Gjra felépiteni az
egészséges fesziiltséget. Ennek kdszonhetden a 1ab boltozata Gjra
felegyenesedik, és be tudja tolteni természetes lengéscsillapitd
feladatat. A tartoképes boltozat arrdl is gondoskodik, hogy a lab
tengelye fiiggSleges legyen, ami tehermentesiti a csipSt. A hat igy
ujra kiegyenesedhet, a vall és a nyakszirt ellazulhat.

A mezitlab jaras egészséges voltat példazza a kanadai Kate Kift
esete. A 37 éves né egészségiigyi okokbdl kezdett el futni, de az
eredmény minden volt, csak egészséges nem. Tobb Ggynevezett
stressztOrést is elszenvedett a sarokcsontjan, mig végiil az orvos
azt tanacsolta neki: hagyja abba a futdst. Kate azonban nem ezt
tette, hanem eldobta a futéeipdjét, és mezitlab futott tovabb. Hat
honappal késébb részt vett élete elsd félmaratonijan, méghozza
mezitlab és sériilések nélkiil. Ma aktiv tagja a kanadai Mezitlab
Futdk Egyesiiletének. De nem 6 az egyetlen futd, aki arrél szamol
be, hogy térd- és hatproblémai megszlintek, miutan attért a cipd
nélkiili futdsra.

Tapogassuk le a labunkkal a vilagot!

Nem is olyan régen a mezitlab jaras a gyerekek szamara egyet je-
lentett a nyarral és a szabadsaggal. Mezitlab sokkal jobban lehet
futni vagy fara mészni, de még fontosabb, hogy az ember érzi a 14-
ba alatt a talajt. Erzi a homok melegét, az aszfaltot, a koveket vagy
a mohat. Erzékeli, hogyan rugozik a talpa alatt az erdei talaj, ho-
gyan ropognak a héségben atmelegedett gallyak, mig az arnyék-
ban a f6ld nedves és hiivos.

A labunk val6jaban ugyanolyan érzékeny és mozgékony lehet,
mint a keziink. Hogy mégsem az, annak az az oka, hogy sziinet
nélkiil kemény talpu cipébe zarjuk. Ha ugyanezt a keziinkkel ten-
nénk, képtelenek lennénk olyan finom mozgéasokra, mint az iras
vagy a zongorazas. A labunkkal is ez torténik: az izmok megrovi-
diilnek, az érzékelés romlik.

A helyes labtartas hatassal van a tobbi iziiletre is, a
bokatol a térden és a csip6n at az allkapocsig

Ha elkezdiink rendszeresen mezitlab jarni, a labunk egyre kevés-
bé lesz érzékeny a tiiskékre vagy a kdvekre. A talpunkon ilyenkor
nem feliiletes szaruréteg képzddik, hanem a mélyebben fekvd
bdrréteg lesz vastagabb és strapabirdbb. Jol lathato ez példaul az
ati képeirdl ismert fotds, Marti Jung esetében is, aki mezitlab kelt
at az Alpokon, a hdmezd&kon, a szikldkon és a mez&kon.

AKi cip6 nélkiil jar, jobban figyel az altalajra, jobban észreveszi a
kiilonbségeket. Ha nem sima aszfalton jarunk, az egyenetlen talaj
afféle természetes talpmasszazst ad a reflexzonaknak, ami joté-
kony hatassal van testre, szellemre és 1élekre egyarant. Javul a fi-
gyelmiink, az egyensulyérzékiink és a kedviink is.

Ne féljiink a mezitlab jarastol!
Sokan félnek attdl, hogy a lakasukon kiviil barhol masutt mezitlab
jarjanak. Aki évtizedek 6ta cipdben jar, anélkiil nem €rzi magat
biztonsagban. Csak a kosz és a veszélyek jutnak esziinkbe.
Erdekes médon még a mezitlab jarast sem szabad tilzasba vinni,
legalabbis az elején, mivel ilyenkor akar izomlazunk is lehet téle.

Csak rendszeres edzéssel valnak az izmok djra annyira erdssé,
hogy fenn tudjak tartani a labboltozatot.
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A vilagot mezitlab megtapasztalni igazi éimény

A mezitlab jaras is, mint annyi minden maés, fejben dél el. Havala-
ki azt a feladatot kapja, hogy meztelen talppal sétaljon végig egy
hegyes, sziir6s kavicsokkal teli 6svényen, csak nagyon nehezen in-
dul neki, és a fajdalomtol val6 félelmében nagyon dvatosan 1ép-
ked. Ha azonban a feladat az, hogy hunyja be a szemét és képzelje
el, hogy egy puha, fiives, viragos mezdn sétal, akkor ellazult alla-
potban minden fajdalom nélkiil végig tud sétalni a szurds kove-
ken. Legalabbis addig, amig tjra ki nem nyitja a szemét és meg
nem latja, hogy a talpat szir6 talajon sétal, mert akkor azonnal j-
ra érezni kezdi a fajdalmat. Az tehat, hogy mezitlab jarni fajdal-
mas vagy éppen ellenkezdleg, nagyon is kellemes élmény, nem a
talpunkon, hanem a fejiinkben ddl el.

Mezitlabas cipémodellek

Ilyen is Iétezik: olyan cipd, amelyben tgy jarhatunk, mintha sem-
minem lenne a ldbunkon. Ha ugyanis a varosban akarunk sétalni,
a jarda tele van egy sor olyan dologgal, amibe nem szivesen 1ép-
nénk bele. De a természetben is megszirhatja a talpunkat egy to-
vis, akivel pedig valaha is el6fordult mar, hogy megindult a 1aba
alatt a talaj, az is védelmet szeretne a ldba szaméra.

A mezitlabas cipémodellek az uj idék jelei

Tobbféle olyan modell is 1étezik, amelyekben ugy jarhatunk,
mintha mezitlab jarndnk: némelyik kdnny( tornacipSre emlékez-
tet, mas inkabb szandalra, van, amelyik edzésre szolgal, de olyan
is akad, amelyiket mindennapos hasznélatra terveztek. Az egyik
legels6 mezitlabas cipSt a német Helmuth Ohlhoff tervezte. Az
ultramaratoni hosszakat futd sportember ismert olyan kolléga-
kat, akiknek fajdalmat okozott a futas. BeszElt a témardl egy or-
vossal is, aki szintén a mezitlabas futs mellett érvelt, a sportem-
bert azonban elriasztotta a sériilésveszély. Az orvos ekkor azt ta-
nacsolta neki, kenjen folyékony szilikont a talpara. Ohlhoff ki is
probilta, de az élmény csak arra Osztokélte, hogy jobb megoldast
keressen. Igy sziiletett meg az a mezitlabas cipd, amely nem mas,
mint szilikontalpu, vastag zokni.

Egészen mas megoldast dolgozott ki Frank Demann. A lipcsei
testterapeuta évtizedeken at mtvelt kiillonféle harci sportokat,
amelyekhez nemcsak erdre van sziikség, hanem tigyességre és
mozgékonysagra, valamint gyors reakciokra is. Demann arra va-
gyott, hogy testi erejét minél hatékonyabban hasznélhassa ki, igy
kezdett el az optimalis testtartassal és a helytelen tartas okaival
amely segit oldani a megrovidiilt izmok gorcsét €s megnytjtani
Gket. Végiil eljutott a 1abig, egészen pontosan addig a helytelen
labtartasig, amelyet a normal cipSk idéznek eld.

A mezitlabas cip6éket nemcsak farmerhoz,
hanem o6ltonyhoz is lehet hordani

Végiil szakemberek segitségével alakitotta ki mezitlabas cipSt. A
legnagyobb gondot a kdnnyt tornacipdre emlékeztetd labbeli tal-
panak megtervezése jelentette: legyen konnyd, vékony, mozgé-
kony, ugyanakkor biztositson optimdlis védelmet. A talp végiil is
tobb rétegbdl all, és az eredmény olyan mezitlabas cipd, amelyet
nemcsak farmerhez lehet hordani, hanem akar 6ltonyhoz is. A
fejlesztés kovetkezd 1€pése a mezitlabas biocipd lesz, amely bajor
tehenek b6rébdl késziil, a cserzéséhez pedig természetes névényi
anyagokat haszndlnak majd.
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Az elsé lépések cip6 nélkiil — mire figyeljiink?

Otthon jdl eljarkalunk zokniban vagy teljesen mezitlab, ahogyan
a kertiinkben vagy az erdében is lehtizhatjuk kisérletképpen a ci-
pénket. De jatékos gyakorlatokat is beiktathatunk, példaul a 14-
bunkkal mint fogésra alkalmas testrésszel kisebb targyakat, zseb-
kenddt, dgakat, de még koveket is megpréobalhatunk felemelni.

Csodalatos élmény lehet a hajnali harmattaposas, amely a labat
éré hidegingerek miatt a Kneipp-terapianak is része. A rendsze-
res harmatjaras megedzi a szervezetet, j0t tesz a szivnek és segit a
hideglabon. Nem kell hozza més, mint egy rét és egy ébresztdora.
Ez utébbit htizzuk fel j6 koranra, mert a fd csak hajnalban harma-
tos. A tobbi mar egyszerd: maximum 6t percig sétaljunk mezitlab
a harmatos fiiben. Utdna alaposan toroljiik meg a labunkat és
huzzunk ra meleg zoknit. A harmattaposast kovetd mozgas gon-

doskodik arrdl, hogy a ldbunk kellemesen meleg maradjon.

A ho sem akadaly — Marti Jung természetfotos
mezitlab kelt at az Alpokon

Télen ugyanezt kiprébalhatjuk hotaposas forméjaban. A frissen
esett hdban jarkaljunk néhany masodpercig, maximum egy percig
mezitlab. Vigyazzunk r4, hogy a labunk ne fazzon, és arra is, hogy
ne 1épjiink bele a kiszort sobal

Eurépaban mar szdmos helyen 1éteznek mezitldbas dsvények és
parkok, ahol nyugodtan jarkalhatunk cipd nélkiil. S6t mezitlabas
sétanapokat is szoktak rendezni. A hegyekben alpesi, a tenger
mellett homokos mezitlabas dsvényeken sétalhatnak a médszer
szerelmeseli, de a teljesen kezddk is.

Mezitlabas hirességek

A Moldaviabdl szarmaz6 Patricia Kopacsinszkaja hires hegedt-
mivésznd fellépéseinek kiillonlegessége, hogy estélyi ruhajahoz
nem hord cipSt. Abebe Bikila 1960-ban olimpiai bajnok lett ma-
ratoni futasban. Az etiép sportold az egész szakaszt mezitlab tette
meg. Sebastian Kneipp is tudta, hogy a mezitlab jaras €s az egész-
ség elvalaszthatatlan egymastdl. O is dicsérte a mezitlab jarast, a
harmattaposast és a hoban val6 jarast. Esetében nem annyira a
1ab egészségérdl van sz6, mint a szervezet egészének, az immun-
rendszernek az erdsitésérdl.

Mezitlab jaras: mit kell tudnunk?

Mikor kaptunk legutoljara tetanuszoltast? Miel6tt nekivagunk,
ellendriztessiik, mert bar a sériilések ritkabbak, mint a kezddk
gondolndk, a vérmérgezés ellen védekezniink kell. Ha valaki cu-
korbeteg, a 1aba konnyen megsériilhet tigy, hogy észre sem veszi,
rdadasul a sebei nehezen gyogyulnak. Ellendriztessiik a vércukor-
értékiinket a haziorvosnal! Kezdetben ne jarjunk tul sokat cipd
nélkil, mert talterheljiik a ldbunkat. A lehetséges kovetkezmé-
nyek: elfarad a Iabunk, de akér az Achilles-in is megsériilhet. Ha
mezitlab futunk, az nem jelenti automatikusan azt, hogy a futdsti-
lusunk egészségesebbé valik. Aki éveken at a sarkardl gurult el, az
nem fog magatdl rogton a laba elejére érkezni. Ezt tudatosan
gyakorolni kell.

Forrds: Természet Gyogydsz Magazin XVIII. évfolyam 6. szdm -mork-
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i Gaspar és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. ElGkészités
és utomunka: Heiland Agnes, Mégocsi Adrienn. Késziilt: a Bogard és Vidéke Lapkiadd nyomdajaban. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi
hatarideje: kedden 17 6raig. Kéziratot egy honapon til nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiilddtt irasokat a tartalom és a szerz6 szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a feleldsséget a
nyilatkozok, illetve szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: keretes hirdetések: kedden 16 éraig, aprohirdetések:
szerdan 10 6raig adhatok le. Csak a térvénybe nem iitk6z6 tartalmd hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan, 12 orakor. Terjesztés: sajat
terjeszt6héldzattal egyéni el6fizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvéasérolhaté Sarbogérd és a kdrnyez6 hiisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken.
Eldfizethetd a terjeszt6knél és a szerkesztGségben. Negyedévre: 2700 Ft, félévre: 5100 Ft, egész évre: 9600 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.

Lapuniat rendszeresen
szemlézl a megljult

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER«
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepén utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1 303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu




APROHIRDETESEK

Veszélyes fak kivagasa 06 (20) 437 4869
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KAPHATO

Redénybs 06 (30) 966 8446

Hargitai Lajos

Magasban végzendd ipari alpin munkat vallalok. 06 (30) 682 1210

VANDORLASOK

Villanybojler-javitas, -karbantartas, 0j bojler-felszerelés rovid ha-

taridével. 06 (30) 9862 623

KONYVE

Sarbogardon elado lakast keresek. 06 (20) 964 6537

Tiizifa elad6 hazhoz szallitassal; apritott cser 2.900.-, apritott cser ve-

gyesen 3.000.-, 06 (30) 9862 623

- Hargital Lajos VénerIéSOI{

Péket, vagy betanitott munkast alkalmaznék 06 (70) 2550 088

Saregresen csalddi hdz elado. 06 (30) 388 6683

Ady-lakételepen 3. emeleti kétszobas lakas elado. Erdeklédni 18 6ra

utan. 06 (30) 384 0228

KIEMELT APROHIRDETESEK:

a Bogardi TV-ben is lathato!

GAZKESZULEKEK JAVITASA,
KARBANTARTASA.
06 30 440 5790

KASZALAST, KERTI MUNKAT

VALLALUNK.

06 30 623 3681, 06 30 522 9504
SARBOGARDON, Asztalos utcaban

CSALADI HAZ eladé.
06 30 347 3767

CSALADI HAZAK, INTEZMENYEK

TAKARITASA!
06 20 567 6678

PUCOLT DIO ELADO.
06 30 3483 320

BOGARD €S \IbeKre

NYOMBA

Sarbogdrd, Hdsok tere 12. (o mdv. haz mogatt) Tel: 06 (25) 508 900 - www.bogardesvideke hu

o

TEGLAK
A FALBAN

cimi kotete

- TEGLAK
@A FALBAN

kaphaté a
szerkesztéségben
2.500 Ft-os darabaron.

Székesfehérvarra kereslink
gépkezeloket, anyagmozga-
tokat, raktarosokat, operato-
rokat 2-3 muszakos munka-
rendbe. Tovabbi informacidk:
20/ 367-6499, 22/ 514 444,
e-mail: fehervar@trenkwalder.
com

Székesfehérvari partneriink
részére kerestink csomagoloi
munkakorbe munkatarsakat
3 miszakos munkarendbe.
Tovabbi informaciok: 20/ 230
1006, 22/514 444, e-mail:
fehervar@trenkwalder.com

J bogardi tv

Foghato ALAPON, A!.S()S__ZE!}IT-
IVANON, ALSOTOBORZSOKON,
CECEN, VAJTAN, SARBOGAR-
DON, SAREGRESEN, SAR-
SZENTMIKLOSON, a Tarr Kft.
rendszerén az 0 05-0s csator-
nan, a 93 Mhz-es frekvencian,
valamint az LRT-COM halézatan
a C7-es csatornan, a 189,25
MHz-es frekvencian 0-24 ora-
ig.

A Bogardi TV és a hirdetésfel-
vétel a szerkesztéségben mii-
kodik, melynek elérhetdségei:
7000 Sarbogard, HGsok tere 12.,
tel.: 06 (25) 508 900, e-mail: bo-
gardesvideke@gmail. com, nyit-
va: H-P 8-17 (nyéron 8-16).
Miisoraink megtekinthetdk
internetes oldalunkon keresztiil
is (www.bogardesvideke.hu).
Hirekrdl, eseményekrél a Bogardi
TV futészovegében és a Hirhaz
facebook-oldalan is tajékozad-
hatnak.

Ha gondjuk van a vétellel, kér-
jiik, hivjak a szolgaltatokat: TARR
Kft. — 06 (40) 416 000, LRT-COM
Kft. — 06 (40) 811 911.

POLGARORVONAL
Lakossagi bejelentések és segitségkérések a polgardr-
ségtdl éjjel-nappal a kdvetkezd telefonszamon:

06 (30) 6210 651,
e-mail: polgarorseg@indamail.hu

vogarail tv

gérdi Tévé misorrendje
KEZDES: I, 8, 12, 19 ORAKOR.
Részletek a futoszévegben.




Bogard és Vidéke 2017. julius 20.

AJANLO / HIRDETESEK 19

Hargitai nagy‘M' 1a

ETELRECEPTJEINEK

gyljteménye kaphato

szerkesztdségiinkben
1500 Ft-os aron.

Bogard és Vidéke
Lapkiad6 és Nyomda

VESZPREMI
MUNKALEHETOSEG

INGYENES
SZALLASSAL!

Elérhetd netto
140-160 ezer Ft kereset
Bonuszok, cafeteria,
hazautazas téritése
www.pannonjob.hu

Sarbogard,
Hésok tere 12.

Nyitva: hétfétdl péntekig,
8-17 oraig.

Telefon: 06 (25) 508 900

Helye: ¢
Jozsef Attila Mivel6dési Kozpont, Sarbogard, Hosok tere 3.
Ideje:

2017. julius 22. (szombat) 9.00 dra

Akupa célja:

Sarbogard és kornyékének gyerekei, fiataljai és felndtteinek karében a sakk népszen
a helyi sakkélet fejlesztése, dsatonzése és sportbarati kapcsolatépités.

Nevezés:

A nevezés ingyenes, a versenyzoket a helyszinen, 8.30 és 8.50 dra kozdtt varjuk, 1
illetve elzetesen is lehet nevezni (név, korosztaly megadasaval) a SZERVEZOK elérhetdségein.
Résztvevok:

Aversenyen valo részvételhez versenyengedeély nem szikséges.
Lebonyolitds: Egyéni svaci rendszerd 7 fordulds sakk-kupa, a FIDE rapid versenysza
szamitogépes parositassal.
Jatékidd: 15-15 perc leesésig.
Helyezések eldontése: Elért tobb pontszam, B-S, egymas elleni er

Telefonon: 06 703153752, e-mailen: shgsakk@gmail.com
Facebookon: Sarbogardi Sakk Kor.

MINDENKIT SZERETETTEL VAR A RENDEZOSEG!

fEVIDEOTON

VT Metal Kft.
Az alabbi poziciokba keres munkatarsat:

{ Betanitott gépkezelfi]

Munkavégzés helye:
e Székesfehérvar, Berényi it 72-100.

Feladatok:
e NC mardgépek kezelése, kiszolgdldsa

Elvarasok:

* min. 8 alt. végzettség

» fémmegmunkalas teriiletén szerzett gépkezelsi tapasztalat
» egészségligyi alkalmassag

3 miszak vallalasa

Amit kindlunk:

e Kedvezd juttatasi csomag (gépkezelGi potlék,
évvégi juttatds, iskolakezdési tamogatas)

e Cafetéria netté 15.000 Ft/hé

o Teljesitmény alapt mozgdbér

» Stabil munkahely a legnagyobb hazai
tulajdonban lévé ipari vallalatcsoportnal

» Hosszu tavu munkalehet6ség, hatarozatlan idejii szerz6dés

o Aktiv k6zosségi élet

» Rekredcio és egészségmeglrzés

» Csaladias, jo munkahelyi légkor

* Ingyenes szerzGdéses jarat szamos telepiilésrdl

» Ingyenes helyi bérlet

( Galvan gépkezel6 ]

Munkavégzés helye:
e Székesfehérvar, Berényi Ut 72-100.

Feladatok:
» Feliiletkezel6 automata gépsorok kezelése, kiszolgaldsa

Elvarasok:

e Minimum szakmunkas iskolai végzettség
» Egészségligyi alkalmassag

¢ 3 miiszak vallaldsa

El6ny:
= Vegyipari, galvan, fémipari iskolai végzettség
* Automata gépkezel&i tapasztalat

Amit kindlunk:

® Kedvezd juttatasi csomag (gépkezel6i potlék,
évvégi juttatds, iskolakezdési tamogatas)

e Cafetéria netté 15.000 Ft/hé

e Stabil munkahely a legnagyobb hazai
tulajdonban Iévé ipari vallalatcsoportnal

s Hosszu tavi munkalehet6ség, hatdrozatlan idejl szerzédés

e Aktiv kozosségi élet

» Rekredcio és egészségmeglirzés

 Csaladias, jo munkahelyi légkor

e [ngyenes szerzdéses jarat szamos telepiilésrél

¢ Ingyenes helyi bérlet

Pilyakezdé6k jelentkezését is varjuk!
Az 6néletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika,

8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
keszi.agnes@metal.videoton.hu cimre varjuk.
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Kft. allast hirdet

lllan tas

Tel: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
Sdarbogdrd, Ady E. ut 139. (Coop mellett) @ p tlka

Nyitva: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 oraig

/¥ PANNON]JOB

MUNKAT
KERES?
VALTANA"

Van egy jo

Ila_gaanlatunk
Onnek is!

br. 160 000 Ftal dphtl
Bonuszok, Bérpotlékok,

Cafeteria juttatas
Ingyenes buszjarat sok irdnybol

SMS, telefon, Viber
elérhetdség:

06202149750

www.pannonjob.hu

F

WY
I TARTAS

Ertesitjiik
tisztelt Ugyfeleinket,
hogy a
Bogard és Vidéke
Hirhaz
2017. junius 19-étal
augusztus vegéig
hetkoznap
8-16 oraig

tart nyitva.

Szerkesztoség

a kovetkezé poziciora:

TAKARITONO

NEMZETKOZI
GEPKOCSIVEZET(
,E" KAT, JOGOSITVANNYAL

irodak és szocialis
helyiségek takaritasa

KIEMELT BEREZESSEL

nemzetkozi, illetve

belfoldi fuvarfeladatok
végrehajtasa 40 tonnas
nyerges szerelvénnyel.

Munkavallaléink részére
versenyképes jovedelmet,
cafetériat, illetve egyéb
juttatast is biztositunk!

A jelentkezéseket az

allas@gebe.hu

e-mail cimre varjuk.

JEVIDEOTON

VT Metal Kft.
Az alabbi poziciéba keres munkatarsat:

( Targoncavezetot J

Munkavégzés helye:
» Székesfehérvar, Berényi Ut 72-100.

Feladatok:

* Raktarba érkezd aru kezelése, aru Osszekészitése, lizem és
raktar kozotti anyagmozgatas

Elvarasok:

= Minimum szakmunkas iskolai végzettség,

s Ervényes OKJ-s végzettség

= Min. 2 éves gyakorlat

e Egészségligyi alkalmassag

* 3 mUszak vallalasa

Amit kindlunk:

e Kedvez6 juttatdsi csomag
(gépkezeldi potlék, évvégi juttatds, iskolakezdési timogatas)

e Cafetéria netté 15.000 Ft/hé

 Stabil munkahely a legnagyobb hazai tulajdonban 1évé ipari
vallalatcsoportnal

= Hosszu tavd munkalehetdseég, hatarozatlan idejl szerz6dés

= Aktiv kozossegi élet

= Rekreacio és egészségmegdlrzés

e Csaladias, j6 munkahelyi légkor

* Ingyenes szerzGdéses jarat szamos telepiilésrél

« Ingyenes helyi bérlet

Palyakezddk jelentkezését is varjuk!

Az 6néletrajzokat a VT Metal Kft, Humanpolitika
8002 Székesfehérvar, Pf. 342 vagy a
kiraly.imre@metal.videoton.hu cimre varjuk.




