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A Dél-Mezéfold fiiggetlen hetilapja
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Mivel a hiilyeség fertozébb, mint a koronavirus, ezért tessziik kozzé az
alabbi, interneten talalt sorokat. Aki nem érti az ironiat, az forduljon orvos-
hoz.

Sokan lazadoznak a maszk viselése miatt, hogy ezzel szabalyozzak és kor-
daban tartjak dket. Ez azonban mind semmi ahhoz képest, hogy jelzélam-
pakkal, sorompadkkal, traffipaxokkal és térfigyel6 kamerékkal iranyitjak az
embereket a szabadsag latszata mogott. Az Antarktisz jege alatt van egy
hatalmas, szupertitkos bézis, ahova a vilag 6sszes kameraképe befut, min-
denkit megfigyelnek, és tudjak, merre jarsz, s6t eldontik, mikor érj oda vala-
hova. Ezért ne tigy legyél lazadd, hogy nem veszed fel a maszkot! Szrjal ki
veliik gy, hogy menj at a piroson, zebran, mindenhol, keriild ki a sorompot,
ne engedd, hogy szérakozzanak veled! Legyél igazi lazado!

Azid6 mérése is csak egy eszkoz a galad vilaguralmi hatalomra tord, cionis-
ta neogeopolitikai nacionalista liberdlkommunista vilagelit kezében. Majd
mi megmondjuk, mikor kezdddik a munka, az iskola, mikor indul a busz, a
vonat, mikor nyitnak—zarnak a boltok! Ddntse el mindenki sajat maga, hogy
nala mennyi az id6. Vagd foldhoz az ébresztdorat, tordljiik el a menetrende-
ket, akkor menj dolgozni, ha felébredtél, és csak addig maradj, amig jolesik.
Non-stop legyen nyitva minden, hisz lehet, hogy valakinél 3 6ra van, a ma-
siknél meg 8. A harangok meg egyfolytaban z(igjanak, mert mindig lesz,
akinél éppen dél van még éjjel is.
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NINCS MEGALLAS

Ahogy sok mas sportban, a futasban
is van egy olyan fordulépont, amikor
a mozdulatsor automata tizemmaéd-
ra kapcsol, masik szféraba keriil az
ember tudatallapota, kilométerekre
a foldtdl és a test ,,kinjaitol”. Ennek
az élménynek az atéléséhez nincs
sziikség masra, csak elhatarozasra,
hogy vegyiink egy nagy levegét és
lendiiletet az elsé lépés megtéte-
Iéhez. No meg kitartasra a tébbihez.
Ahogy a hang mindenkinek a ren-
delkezésére allé hangszer, ugy a két
lab is mindenkinek a birtokaban lévé
sporteszkoz.

” .

E mozgasforma népszertsitésére fogott
Ossze néhany évvel ezelStt a RunBogard
csapata, és immar harmadik alkalommal
rendeztek futéversenyt és csaladi futona-
pot Sarbogardon, ezuttal majus helyett
szeptember 5-én, szombaton.

A start/cél s egyben a ,,f6hadiszallas” a va-
ros szivében, a H6sok terén kapott helyet
most is. Itt koszontotte dr. Siikosd Tamas
a versenyre gyilekezdket, kisérdiket és a
szurkolokat e szavakkal: ,,Van, aki az ered-
mény miatt jOtt, van, aki a futds szeretete, a
kozosség miatt. Mindenkinek oriiliink!
Batoritok mindenkit arra, hogy probalja ki
és érezze j0l magat nalunk, Sarbogardon!”
A rendezvény elmaradhatatlan konferan-
szié¢ja, Kaufer Tamas kell§ szakértelem-
mel, humorral, igazi showmanként vezé-
nyelte le a napot, sok mosolyt €s nevetést
fakasztva, az indulasnal rockzenével, az ér-
kezésnél biztatassal izzitva kedvre a részt-
vevoket.

A nevezdk Szilka reggeli torndjaval mele-
gitették be az izmaikat, aztan folsorakozva
arajtndl Rehak Sanyi és fia, Tomi felveze-
tésével elindult a mosolyfutam 9 érakor, a
tobbi tidv mezdénye pedig 10 orakor, a
renddrség €s polgardrség biztositasa mel-
lett. A ment6k a HGsok terén alltak rendel-
kezésre sziikség esetére.

Minden korosztaly képviseltette magat, a
pocaklak6tdl a totyogdson at a veterano-
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kig. Idegenek és tavoli ismerdsok is — akar
futottak, akér csak a partvonalrdl biztattak
a futékat —barati mosollyal fordultak egy-
mas felé. Felemel6 volt most is megélni ezt
az egylivé tartozdst, mely oly jellemzd erre
a rendezvényre. Ett6l inkdbb oromfutas,
mintsem kiélezett versengés folyt a kijelolt
Hésok tere-Templom utca—Tompa utca—
Ifjisdg utca—Salamon utca—Csik utca—Fe-
ny$ utca—Baross utca ttvonalon.
Mikozben az induldk gytjtotték a kilomé-
tereket a [abukba, a HGsok terén mézarus,
a Sarbogardi RC Modellezé Klub és a
LifeCare standjainal nézel6dhettek az ér-
dekl6ddk, illetve a miivel6dési hazban kii-
16nb6z6 egészségligyi méréseken lehetett
részt venni a sarbogardi rendelGintézet
dolgozdi, a Pillant4s Optika és ortopédus
kozremikodésével. Az apronépet Biré
Kriszti énekeltette és tancoltatta meg. A
hangtechnikat Horvath Istvan és csapata
biztositotta.

TOLNAI MIHALYT, aki a 21 kilométeres
tavra jelentkezett, még a rajt el6tt csiptem
el par kérdés erejéig:

— Midta rovod az utcdkat Bogdrdon?

— Koriilbeliil 2-3 éve.

— Miért dontottél emellett a sport mellett?

— Mert szabadda tesz.

— Eldtte is sportoltdl valamit?

— Kerékpéroztam a kisfiammal régebben,
50-60 kilométereket mentiink.

— Mennyit futsz?

—2-3 naponta 15-20 kilométereket.

— Melyik a kedvenc titvonalad?

— A hatarban szoktam futni, a kébanyaig,
Mindszentpusztaig, az alsé utakon vissza.
Inkabb folduton futok.

SERES ATTILANE szintén nem kezdd
mar a futasban:

— Mar 3 éve futok, de azon kiviil CrossFit
edzésre szoktunk jarni a helyi edzGterem-
be meg spinningelni a kollégandimmel és a
baratokkal.

— Miért tetszik neked a futds?

— A munka utan nagyon kikapcsol, nekem
erre szilkségem van, és a gyermekeimet is
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erre nevelem, hogy jojjenek ve- 3
lem sportolni.

- Valtozott az egészséged és az élet-
modod ezdltal?

-8 kil6t fogytam és sokkal jobban
alszom.

— Hol szoktal futni?

—Terepen, a Videoton felé, fold-
aton, de a napokban kiprobaltam
mar az Ifjasagi parkban a futépa-
lyat is; mar nagyon varjuk, hogy a
gumilrlemény rakeriiljon, mert
ugy sokkal jobban lehet majd raj-
ta futni.

— Most mekkora tavon indulsz?
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—Az 5 km-esen, de csak azért nem nagyobb
tavon, mert utdna megyek segiteni a fér-
jemnek keritést épiteni.

Az egyik szervez6t, MAR LASZLOT a fu-
tonap részleteirdl kérdeztem:

— Mennyien indultak idén a RunBogdrdon?
— Koriilbeliil 300 6.

- Kilométerenkénti megoszlasban?

— Korilbeliil 32 f6 a 21 km-esen, 40 f6 a 15
km-esen, 20f6 a 10,5 km-esen, 100 6 a mo-
solyfutamon, a tobbiek pedig az 5 km-
esen.

— Mennyien vesznek részt a szervezésben?

— Kun Szabolcs, Varga Katalin, Sandor
Kata és j0magam vagyunk a fGszervezdk,
de segitenek nekiink a hazastarsak, a csa-
lad, a baratok, és a gimnaziumtdl is kap-
tunk didksegitéket.

— Megint gazdag ajandékokkal jutalmazzad-
tok a futékat, koztiik az Albatrosz Egyestilet
belépdivel is, melyek a borgondi repiilénapra
szolnak.

— Csiitortokon sikertilt az egyik tagjukkal
beszélni, aki szeretett volna futni a verse-
nyen, és mivel az utolsé utani pillanatban
jelentkezett, cserében néhany ingyenes
belépdt biztositott szimunkra.

— Sok ,,0reg rokdt” is lattam a futok kozt,
tehdt idén is szivesen vdlasztottdk a RunBo-
gdrdot azok, akik mds versenyeken is indul-
nak.

— Szerencsére a versenyiinkrdl sok pozitiv
visszajelzést kaptunk eddig, szivesen jon-
nek ide a futék. Boldogsag szdmunkra,
hogy a 17-szeres Iron Man, Janota Zoltan
is megtiszteli a versenyiinket.

— Te milyen gyakran futsz és hdny éve?
—Koriilbeliil 10 éve, hetente 5 alkalommal.
Nagyon késziiliink az oktéber 2-ai Ultra
Balaton versenyre, ahol a RunBogérdot
két csapat is képviseli majd: Kun Sza-
bolcsék 4-5 fével indulnak, mi pedig Varga
Kataval kétfGs valtoban, azaz 220 km-t fu-
tunk le ketten.

A Ill. RunBogard
futoversenyén az alabbi
eredmények sziilettek

5,25 km néi: 1. Go6zné GyO6rffi Barbara, 2.
To6th Daniella, 3. Bereczk Szonja Rebeka;
férfi: 1. Domjan Ferenc, 2. Mészéaros Nor-
bert, 3. Csakvari Zsigmond

10,5 km nd6i: 1. Wéber-Radvanyi Krisztina,
2. Szeless Zsuzsanna, 3. Jonas Kata; férfi:
1. Hegeds Attila, 2. T6r6 Lajos, 3. Hegyi
Attila

15,75 km ndéi: 1. Sz6ke Marianna, 2. Mar
Nora, 3. Stefan Judit Afrodité; férfi: 1. Sol-
tész Janos, 2. Kisbalazs Tamas, 3. Fekti J6-
zsef

21 km ndi: 1. Takacs Erzsébet, 2. Deak-
Balik6 Ildiko, 3. Koré Beatrix; férfi: 1.
Janota Zoltan, 2. Vamosi Milan, 3. Szalai
Gabor

Gratulalunk mindenkinek, aki — ha nem is
allt dobogoéra — végigfutotta becsiilettel a
vallalt tavot!

Hargitai-Kiss Virdg
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EGYETEMI KITUNTETES
SEPSI ENIKONEK

Ahogy méltatisdban all: prof. dr. Sepsi Enikd 2009 és 2010 kozott
fétitkarként tevékenykedett a Karoli Gaspar Reformatus Egyete-
men, 2010. oktdber 1-je és 2019. szeptember 30-a kozott pedig a
Bolcsészet- és Tarsadalomtudomany Kar dékinjaként az egye-
tem legnagyobb karat vezette. Dékansaga egy évtizede alatt a
BTK az orszag elismert bolcsészkarava valt, mintegy 40 1j szak
alapitasara/inditasara keriilt sor, hallgatdi 1étszama megduplazo-
dott, a rangsorokban kivald helyen szerepel. Szamos szervezeti
atalakitast végrehajtott. 2012 decemberétdl az addigi széttagolt
tanszéki €s intézeti struktara helyett 9 Gj intézet jott 1étre, ame-
lyekbe betagozddott a kar valamennyi oktatasi szervezeti egysé-
ge, illetve Gjakat is 1étrehoztak, tobbek kozott a Tanarképzd Koz-
pontot. Emellett bevezetésre keriilt az in. Tréninghét/Karoli Ko-
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A Karoli Gaspar Reformatus Egyetem honlapjan olvastuk, hogy az intézmény Szenatusa az egyetem legran-
gosabb kitiintetését, a Pro Universitate Dijat adomanyozta PROF. DR. SEPSI ENIKONEK, aki az egyetem
Bolcsészettudomanyi, majd Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Karanak dékanjaként sikeresen vezette a
kart harom cikluson keresztiil. A dijat 2020. szeptember 7-én, hétfén az iinnepélyes tanévnyité keretében
nyujtottak at féldinknek, a zaszl6s bevonulast, dr. Bogardi Szabé Istvan piispok altal tartott istentisztelet és
dr. Czine Agnes rektori feladatokkal megbizott rektorhelyettes iinnepi beszédét kévetéen.
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zasa 0sszegyetemi szintl koordinalasaért Sepsi Enikd volt felelds.

2012-ben megalapitotta a Mdvészettudomanyi és Szabadbolcsé-
szeti Intézetet, amelynek azota is vezetdje, emellett két 4j tanszé-
ket és tobb szakot is 1étrehozott.

Az 4ltala alapitott egyik tanszéket, a Mivészettudomanyi és M-
vészetpedagdgiai Tanszéket szintén § irdnyitja. Az intézetén kiviil
a Tarsadalom- és Kommunikaciétudomanyi Intézetben tart kur-
zusokat. Alapitdja és szakfelelGse a hat nyelven foly6 szakforditoi
és miiforditéi szakirdnyu tovabbképzésnek, emellett szamos
szakirdanyu tovabbképzés és pedagdgus-tovabbképzés kidolgoza-
sat és szakinditasat iranyitotta. FelsGoktatasi szakkonyvek és
e-tananyagok megirdsiban is részt vett.

Széles kori publikacios tevékenységet folytat, f6 kutatasi teriile-
tei a modern és kortérs francia, illetve magyar koltészet, Yves
Bonnefoy és Pilinszky Janos életmtive, kortars francia szinhaz és
szinhazelmélet, és a Pilinszky életmtvével is kapcsolatos vallasfi-
lozo6fus, Simone Weil életmiivének vallasfilozéfiai és poétikai vo-
natkozasai, el6zményei.

Jelenleg is vezetGje az dltala alapitott Interkulturalis Kutatdcso-
port és Forditdémthelynek, a Ritus, Szinhaz és [rodalom Kutat6-
csoportnak és a Szeleczky Zita Kutatocsoportnak, ill. ezen kuta-
técsoportok kari kutatasi palyazaton nyertes projektjeinek is.

A nemzetkoziesités és a mindségi oktatés teriiletén is kiemelkedd
eredményeket ért el. Dékansaga alatt jelentGsen béviiltek a kar
nemzetkozi kapcsolatai. 2015-ben 6 kezdeményezte a Benda Kél-
man Bolcsészet- és Tarsadalomtudoményi Szakkollégium meg-
alapitdsat, annak elsé igazgatoja, valamint a Mivészettudomanyi
és Mitivészetpedagdgiai Mihely vezetdje lett. 2011-ben kezdemé-
nyezte a hdrom alsorozattal rendelkez6 Kéroli Konyvek alapita-
sat, amelynek jelenleg is sorozatszerkesztGje. Mind a Karoli
Konyvek, mind pedig a Studia Caroliensia szerkesztSbizottsaga-
nak tagja, emellett a Karoli Konyvmthely alapitdsa és vezetése is
az 6 nevéhez kothetd.

Az egyetemet 2018-t61 a MAB tobb szervében, a Plénumban, a
Bolcsészettudomanyi Bizottsdgban és a Stratégiai Bizottsdgban is
képviseli.

Tudoményos munkassaganak jelentGségét mutatja, hogy a koz-
tarsasagi elnok 2020. marcius 15. napjaval egyetemi tanarra ne-
vezte ki.

Szivbol gratuldlunk Enikdnek az elismeréshez, jo egészséget és to-
vabbi sikeres munkadt kivanunk!

Szerkesztoség

Fotd: sepsieniko.hu



Bogard és Vidéke 2020. szeptember 10.

A MI VILAGUNK

ORULNEL EGY SAJAT
KIALLITASNAK?
ITT A LEHETOSEG!

A Zsolnay Orokségkezelé Nonprofit Kft. Galéria divizidja palyazatot
hirdet 28 év alatti miivészek, illetve miivészeti csoportok szamara. A
nyertes a pécsi Zsolnay Kulturalis Negyedben talalhaté Kemence Galé-
ria 60 m-es kiallitéterében valdsithatja meg kiallitasat.

Palyazati kiiras:
Megpalyazhato iddszak: 2020. november 12-e és 2021. szeptember 30-a

kozott.

Kiallitas idStartama: egy honap, melynek pontos idejét a ZsOK NKft. a
kiallité6 miivésszel egyeztetve hatdrozza meg.

Palyazni o6néletrajzzal és alkotdi portfolival, a kiallitand6 mivek be-
mutatéasaval és/vagy latvanytervének benyujtasaval lehet.

A Zsolnay Orokségkezels Nonprofit Kft. a kiallitasokhoz biztositja:
— a kiallitas helyszinét

—a helyi és orszagos média tajékoztatasat

— a kiallitas promdcids anyagainak (plakat, e-meghivd) megtervezését
és gyartasat

— a megnyitd rendezvény megszervezését

A palyazati anyagnak tartalmaznia kell:

— a tervezett kiallitds koncepcidjanak bemutatdsa maximum 3000
karakterben

— a kiallité mtvész, miivészek szakmai onéletrajza

Tovabbi palyazati informaci6: Balogh Tiinde kiallitasi koordinatortol.
Telefon: +36 20 436 0163, balogh.tunde@zsn.hu.

A pélyazat beaddsanak hatdrideje: 2020. szeptember 30.

A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2020. oktéber 15.

A palyazat elektronikus uton, PDF-formatumban (dllomanyméretre,
kérjuk, figyeljenek, maximum 8 Mb) nyujthato be a kovetkezd e-mail-
cimre: balogh.tunde@zsn.hu

Amennyiben a palyazat kiir6ja a palyazat formai birdlata soran megal-
lapitja, hogy a palyazat nem felel meg a pélyazati kiirdsban foglalt felté-
teleknek, a palyazot egy alkalommal 3 munkanapon beliil teljesitendd
hidnypotlasra kéri fel.

A pélyazat eredményérdl 2020. szeptember 30-aig minden palyazot
elektronikus formaban értesitiink.

A palyazatokat szakmai zsiri értékeli. Az idGpontok megvaltoztatasa-
nak jogat fenntartjuk.

AZ ELETEM
ORVOSAI

Mindenkinek vannak orvosai. Az életiinket orvosok ki-
sérik végig. Belenéznek a szankba, kis lapocskaval leszo-
ritjak a nyelviinket, mondani kell, hogy AAA. Eszkozeik
vannak, amelyekkel klhallgat] ak a tiid6ébdl sziir6dé zajo-
kat. ,,Soha]tson"’ Es mi sohajtunk. Sokkal tobbet tudnak
rélunk, mint mi magunk, de ezt a tudasukat titokban tart-
jak. Van ugy, hogy éles késsel felvagjdk a hasunkat, az
iiregben a szervek kozott tesznek-vesznek, probaljak
rendbe hozni, ami ott nincs rendben. Naponta milliok
életét mentik meg. Példaul az én életemet is tobbszor
megmentettek de én ezért nem csokolom sirva a kezii-
ket, j6, ha az utcan koszonok nekik. Ok kiilonos fajta em-
bercsoport, rajuk van bizva az életiink, de ugy tesznek,
mintha ugyanolyanok lennének, mint mi. Egy j6 orvos
nagyobb személyiség, mint a legjobb operaénekes, mert
mi egy aria ahhoz képest, hogy megmentette valaki az
életemet? Mégsem jutna senkinek az eszébe, hogy taps-
orkannal innepeljen meg egy jol sikeriilt mttétet.

Azt hiszem, mindenkinek az emlékezete 6riz képet a sa-
jatorvosairdl. Gyermekkoromban reszketni kezdtem, ha
meglattam az orvosunkat. Bizonyara oltasok, injekciok
emléke 6tlott fel bennem. Mert a doktornak néha durva-
nak kell lennie, sztrni, vagni kell neki, kificcant csontot a
helyére rakni, amitdl a paciens ugyancsak megizzad, sGt
jajgat. Vannak, akik ezért megharagszanak a dokira,
olyat is hallani, hogy megverik 6t. Ugy vélem, ma sokkal
tobb a hiilye ember, mint régen volt — ezt csak suttogva
merem mondani, nehogy valaki engem is megverjen,
fényes bizonyitékat adva a fentebbi latleletemnek.

En egyszer megszoktem az 6vodabol, mert az orvost vél-
tem bejonni a kapun. Ez egy fiirge kis mosolygd ember
volt, a kornyék egyik hiressége. Emberséges alak volt,
sok embert meggydgyitott. Tobbszor hallottam a nevét,
mint Horthy Mikldsét, aki ugye ekkor az orszag vezetdje
volt. Par év mulva elhurcoltak, megolték és elégették 6t,
mert zsidonak sziiletett. Ez azt mutatja, hogy néha azok a
legnagyobb hiilyék, akiknek a sors szeszélye folytan a leg-
nagyobb a hatalmuk.

Visszatérve a sajat orvosaimra, élénken emlékszem egy
tizendt éves korombeli doktorra, aki a jarvdnykorhazban
kigyogyitott a hastifuszbol. Gyors 1éptekkel, kiegyensu-
lyozott lelkidllapotban kozlekedett a kdrtermek kozott,
mosolyogva anekdotéazott a betegeknek, ami nem volt kis
dolog, mert bizony haltak meg az osztdlyon tifuszosok.
En csontsovany voltam, mert nem voltam képes egy fala-
tot sem lenyelni. Akkor még nem alkalmaztak az infazi-
0t, nagy adag sotétbarna injekciokkal taplalt fol.

Az utdbbi évtizedekben két silyos mitéten estem at.
Mindkett§ végrehajtdjara mint valami foldontali Iényre
tekintettem. Egy emberi test szerkezete koriilbelil milli-
6szor bonyolultabb, mint egy aut6é. Mégis vallaljak a
szerelést. Es sikeriil. Tobbnyire. Azt hiszem, j6 sebész-
nek lenni zsenialitas. Volt aztan orvos, aki ort allt mellet-
tem, vallalta az utokezelést, dertjével, baratsagossagaval
megerdsitette bennem az életkedvet.

Musz4j sz6lni arrdl, hogy rossz orvosaim is voltak. Min-
den szakméban vannak linkécik. Csak az Isten tudja,
mennyi embert kiilldenek a f6ld ala. Nem kell, hogy zseni
legyen, elég, ha ember. Ugy latszik, néha az sem konny.

L. A
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ALMA ES
GYOGYNOVENYEK
EREJEVEL

A budapesti szarmazasu, de Zamardiban él6 Tutor Maria és férje, Egervari Gabor kiilonleges termékcsalad
készitésébe fogtak: almalé és gyégyndvények keverékébdl allo, szaz szazalékban természetes RedPower ita-
laik segitik felvértezni az immunrendszert, enyhitik az aIIergla tiineteit és hatnak faradtsag ellen. Erde-
kesség, hogy termékeikhez a gyiimolcslevet az alapi gyiimolcs- és z6ldségfeldolgozé tizemben allitjak el6, va-
lamint a csomagolas is ott zajlik, a cimkéket pedig Sarbogardon, a Hirhazban tervezik és nyomtatjak.

— Miéta foglalkoztok gyogynovényekkel?
Tutor Maria: — A gy6gynovények szerete-
te régebbre nyulik vissza: a Balatonndl ha-
romezer t6 levendulat iltettiink és nevel-
tiink harom éven 4t. A sajét életiinkben is
hasznéljuk a gy6gyndvényeket, hiszen
mérhetetlen tirhazuk mindenben segitsé-
get nyujt.

— Rendelkeztek-e ilyen iranyu végzettség-
gel?

Tutor Maria: - Nekem gyogyszertari és la-
borasszisztensi végzettségem van.
Egervari Gabor: — En miiszaki végzettség-
gel rendelkezem, emellett kereskeddként
dolgozom. Igy a gyartas és a receptiira ke-
zelésében, az eladasban serénykedek.
—Honnan szerzitek be a gyogynovényeket?
Egerviri Gabor: — Eurépaban, Azsidban,
Amerikéban termesztett, minGségi gyogy-
novényeket hasznilunk. Az alma viszont
Magyarorszagon terem, és az alapi lizem-
ben adalékanyag-mentes eljarassal, pasz-
torizalassal nyerik ki belSle a levet.

Tutor Maria: — Fontos szdmunkra, hogy
mindig ugyanolyan izben jelentkezzenek a
termékek, az almalé pedig kival6 erre a
célra, mert nem viszi el az izeket.

Egervari Gabor: — Es nem utolsé sorban
jellegzetes magyar gyiimolcs! Termékeink
98 % gytimolcslébdl és 2 % gydgyndvény-
bdl tevédnek dssze.

— Hanyféle gyogynovényt alkalmaztok?
Egervari Gabor: — Termékenként 26 féle
gyogynovényt hasznilunk. Az esetlegesen
allergiat okoz6 alapanyagokat feltiintetjiik
a csomagolason.

Tutor Maria: — Egy dubai szarmazasu, pé-
csi orvos baratunk recepttrai alapjan allit-
juk Ossze a gyogynovényeket. A terméke-
ink egy-egy adott problémara, dllapotra ki-

' 100,;;} ¥ nalnak megoldast.
npsLol /
terinest — Milyen termékeket 4llitotok els?
horrg S SR Egervari Gabor: — Az elsG termék, amit ké-

szitettiink, egy immunerdsits, mely a viru-
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sok, baktériumok és gombék ellen hat ter-
mészetes hatdéanyagaival. A masodik ter-
mékiink az allergias tiinetek csokkentésé-
re alkalmas. A harmadik, mely a mult hé-
ten késziilt el, egy természetes energiaital,
amiben nincs koffein vagy karos mellékha-
tast el6idézé vegytilet.

— Mennyit érdemes fogyasztani bel6lilk?

Tutor Maria: — A 250 ml-es Immuno és az
Allergy italokbdl napi 0,5 dl fogyasztésa ja-
vasolt reggeli étkezés utan. Az Immunot
minimum egy honapig ajanlott fogyaszta-
ni, az Allergyt pedig a tiinetek fennallasa-
ig, vagy prevencio céljabdl egy-masfél ho-
napig. A 200 ml-es Energy barmikor fo-
gyaszthat6. Nemrég egy fitneszrendezvé-
nyen jartunk, és egy 90 perces edzés eldtt
fogyasztottdk el az energiaitalunkat a
sportoldk; latvanyos volt a hatdsa, minden-
ki nagyon j6l birta a masfél 6rat.

— Tervezitek, hogy nagyobb kiszerelésben
is polcokra Keriilnek a termékek?

Egervari Gabor: — Szeretnénk 1,5 literes
havi kiszerelésben is eldéllitani az Allergy
és Immuno termékeket, illetve az energia-
italt fémdobozba csomagolni.

— Hol kaphatok a termékeitek?

Egervari Gabor: — A nyar folyamén a Bala-
ton kornyékén értékesitettiik elsGsorban
élelmiszer-aruhazak, fitnesztermek,
gyogynovényboltok részére. A mult héttdl
Budapestre is szallitunk, és most mar Sar-
bogardon, a Hirhazban is kaphato.

—Vannak-e mar fogyasztoi visszajelzések?

Egervari Gabor: — A természetgydgyaszok
és fogyasztok korében is pozitiv fogadta-
tasra talaltak a termékeink.

— Hogyan Kkeriiltetek kapcsolatba az alapi
feldolgozéval?

Egervari Gabor: — A balatonvilagosi gyar-
toegység ajanlotta figyelmiinkbe az alapi
gytimoélcsfeldolgozét, ahol kellemes be-
nyomaésokat szereztiink, ezért gy dontot-
tiink, hogy itt gyartatjuk le a termékeinket.

P

— Varhaté-e, hogy bovititek a palettat?

Egervari Gabor: — Folyamatosan szeret-
nénk béviteni; a kovetkezd termékiink ok-
toberre érkezik, mely a nyugodt alvast se-
giti majd.

Hargitai-Kiss Virdg

| M

NVITVATTARTAS
by

FOKUSZ

Kérdeztek

Parlagfiiultetvények

A Tinédy koz és Dorogdi koz kozotti egyik
elhanyagolt kertben, valamint a Kertalja
utca Hatvani atra atmend foldes szakasza
mentén parlagftiiltetvények diszelegnek.
Ember feletti magassagira bokrosodtak a
gyomnovények, melyeknek nem szab ha-
tart gondos kéz. Nem hiszem, hogy gydgy-
aszati célokra termelnék az ingatlanok tu-
lajdonosai az allergiasok 4ltal kevésbé to-
lerélt novényt. Mert ha ilyen céllal termel-
nék, akkor is mar rég aratniuk kellett vol-
na...

Mérik-e a koronavirust
a szennyvizben?

Mérik-e a koronavirus orokitéanyaganak
mennyiségét a sirbogardi szennyvizben? —
kérdezte valaki a napokban. Felhivtam a
Fejérviz Zrt. illetékesét, aki tijékoztatott
arrol, hogy sok mindent mérnek, de sajnos
a sarbogardi lizemmérnokségnek nincs
meg az akkreditacidja a koronavirus-6ro-
kit6anyag mennyiségének méréséhez.

Kortvélyesi jarda

Fels6kortvélyesi lakok panaszoltak, hogy
jelzésiik ellenére a sarszentagotai 6nkor-
manyzat nem csindlja meg a 63-as 1t keleti
oldalan vezet§ jardat.

Kimentem a helyszinre, és meglatisom
szerint vannak ennél jéval rosszabb ming-
ségl jardak. Tény azonban, hogy néhany
bejaronal a feltort jardat az érintett telkek
tulajdonosai nem megfelelden Allitottak
helyre, igy ott buckan kell atkelniiik a gya-
logosoknak, illetve van olyan szakasz, ahol

a fltdl és a belogd novényzettdl kellene
megtisztitani a gyalogutat, hogy teljes szé-
lességében hasznalhato legyen. Az ingatla-
nok utcafronti részének rendben tartdsa
jogszabaly szerint az ott lakék feladata.
Tehat az érintett portak tulajdonosainak
kellene a feltort jardaszakaszt kijavitani,
szintbe hozni, illetve a ndvényzettdl meg-
tisztitani.

Sebestyén Zoltan polgarmestert is megke-
restem a panasszal. O elmondta, hogy ne-
kik egy lako jelzett hivatalosan, ahol javi-
tottak is a jelzett problémat. Azoknal az
id6éseknél, akik egészségi allapotuk miatt,
vagy segitség hijan nem tudjak a névényze-
tet kordaban tartani, az Onkorméanyzat
szokott segitséget nyudjtani. A nemrég tar-
tott kozmeghallgatdson is folvetédott a
kortvélyesi jarda tigye, hogy a lakok 4j jar-
dat szeretnének, de ezt a polgarmester
nem tartja indokoltnak. Jelenleg jéval fon-
tosabb a kortvélyesi ivovizzel kapcsolatos
gondok megoldasa.

Hargitai-Kiss Virdg
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Jelenlét a természetben

Régota figyelem magamon a természet kiilonleges hatasat. Mivel
a sarszentmikloési ,,falu szélén” néttem fel, nekem a természetet a
hatér, a mez6gazdasagi mivelést teriilet jelentette. A kukorica-,
abtiza-, a lucerna-, a napraforgétablak vetése, mivelése, aratasa
korforgasaban éltem sziileimmel. Nemcsak lattam, hanem része-
se is voltam a mez&gazdasagi munkaknak sziileim paraszti gazda-
sagaban. Sokat segitettem az éppen aktualis feladatokban. Fel-
adat pedig akadt b6ven. Gyermekként nem lathattam meg a fold
megmiivelésének a szépségét és szeretetét, hisz a sok munka gyer-
meki szabadsdgom korlatozdsaval jart. Késébb, mar felndttként,
nem a hatdr vonzott, hanem a szép természeti helyek. Oriiltem,
ha csaladommal vagy csoporttal eljutottam hazank gyonyord ré-
szeire. Ilyenkor éreztem, hogy ki tudok kapcsolni a hétkdznapok
taposémalmabdl, eltolt valamilyen megnyugtato, kellemes érzés,
és feltoltédve érek haza. Ezt bizonyara mésok is megtapasztaltak
mar.

Két éve talalkoztam egy konyvvel, mely szerelem volt elsé latasra.
Ez a konyv dr. Csing Li japan orvos Sinri-joku — A fak gydgyitd
ereje cimd, az erddfiirdS-terapiardl szolé konyve volt. Nagyon
megérintett, hogy amit én kellemes kirandulasként élek meg, mi-
lyen nagy hatassal lehet az egészségemre akkor, ha tudatos va-
gyok és tudom, hogy mi torténik a szervezetemben. Az erd6fiirdé
egészségjavitd hatasat Japanban oly mértékben elismerték, hogy
ugynevezett zold receptre az orvos is felirhatja a beteg szamara.
Mivel nagyon érdekelt ez a dolog, szerettem volna kiprébalni. Er-
re a tavaszi idGszak karanténhelyzete adott elég id6t. A bezartsag
helyett én a természetet valasztottam. Ahogy tehettem, kerékpar-
ra pattantam és irany a sairbogardi hatar. Kezdetben a vadaszha-
zig mentem, annak kornyékén hangolédtam ra a korildttem 1évs
természetre, és kinyilt elGttem egy csodalatos vildag. Mindennap
Ujabb és ujabb élmények értek. A tavaszi megujulas folyamatat
végigkisérhettem és részese lehettem. Amikor egyre messzebb és
messzebb mentem, felfedeztem a kisloki volgyet, amelynek
dombjai, ugy éreztem, korbedlelnek engem.

A természet megmutatja magat és befogad, ha tisztelettel va-
gyunk irdnta és képesek vagyunk rahangol6dni agy, mint egy é16-
Iényre, vagy akéar egy masik emberre. A természettel vald egyiitt
rezgés nem jOhet 1étre zajongdsban, telefonalgatds kozben, vagy
egyéb eltereld ingerek kozepette. Jelen kell lenni teljes valonk-
ban. Az erd6fiird6zés ehhez ad segitséget.

Mivel én mar ezt gyakoroltam a kozvetlen kdrnyezetemben, arra
vagytam, hogy mas vidéken is kiprébalhassam. Ekkor kaptam in-
formaciot a Bogard és Vidéke tjsagon keresztiil. Jelenlét a termé-
szetben név alatt Apr6 Etelka pszichol6gus és dr. Horvath Andras
O0kologus—kutatd hazaspar Kisszékelyen és kornyékén olyan tara-
katszervez, amelyeken segitenek megélni a jelenben levést, az 6n-

magunkkal €s a természettel valo Osszekapesolddas Elményét. En
és még harom tarsam — Heiland Agnes, Forizs Eva, Csepregi D6-
ra —belevagtunk ebbe a kalandba. Szeptember 5-én talalkoztunk
Horvath Andréssal Kisszékelyben, amely csak 30 percnyire van
téliink autéval. Andras sarbogardi szarmazasu. Baratsagos, nyu-
godt 1énye nagyon megérintett benniinket. ElGszor beszélgetés
soran ismerte meg Andras, hogy mi céllal érkeztiink a tarara és
mit varunk téle. A csodalatos taj teljesen elvarazsolt benniinket.
Hihetetlen, hogy hozzank ilyen kdzel ennyi természeti csoda van
egy helyen. Andrés tigy ismer mindent az erd6ben, mint a tenye-
rét. Tiszteletre méltd szaktudassal, empatiaval, pedagdgiai és
pszichologiai érzékkel vezetett benniinket végig ebben a nyugal-
mat araszt6 erdében. Azitt talalhaté tandsvények négy elagazas-
ban mutatjak az utat a természettel vald 6sszehangolddast keresd
embereknek. A Tanosvény a Négyszogletd Kerek Erd6 Tands-
vény nevet viseli, Lazar Ervin meséje utan. Lazar Ervin itt lakott
Kisszékelyben és nagyon szerette ezt a vidéket. Errél Lazar Ervin
egy régi tévésorozatban, a Szerelmes féldrajz ismereterjeszté mi-
sorban is besz¢€l.

Kisszékely egy csodalatos, kiilonleges kisugarzassal rendelkezd
hely. Természeti helyeit tisztelettel és az ,,itt és most” jelenlét al-
lapotaban kell bejarnia annak, aki meg szeretné ismerni.

Dr. Horvath Andras szeretettel teli iranyitasaval feledhetetlen él-
ményben lesz része mindenkinek, aki a felkindlt programok bar-
melyikén részt vesz.

Bdvebb informéciok a jelenletatermeszetben.hu honlapon talél-
hatok.

Sok szeretettel ajanlom mindenki figyelmébe a természet egész-
ségjavitb—harmonizald segitségét, amely Kisszékelyen, hozzank
kozel barki szamara konnyen elérhetd.

Horvith Katalin
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Jelenlét a
termeészetben

Szeptember 12. — Tolnai-hegyhat
gyalogtiira
(Belecska — Tolnanémedi) —
részletek a milt heti lapban

Szeptember 13. — Erdei
vadgyiimélcskostolo séta

Az 6sz bekoszontével egymas utan érnek az er-
dei és erddszéli vadgylimolcsok, melyek koziil
most a hisos som jelent igazi csemegét. Erdei
sétank soran eljutunk termdhelyeire, ahol meg-
kostolhatjuk izletes terméseit, igy a tlira sorén
nyert fizikai és szellemi feltoltddést C-vita-
min-utanpotlassal is kiegészithetjiik. Utunk a
Kisszékely kérnyéki gyonyorii télgyes erdékben
vezet, az erdék 6szi hangulata és békéje teljes
kikapcsolddast nyjt mindenki szamara. Hossz:
4,5 km, id6tartam: 2,5 ora, indulas: 9.30

Szeptember 19. -
Kisszékelyi séta és pincelatogatas

A kényelmes gyalogtura a Négyszoglet(i Kerek
Erd6 tanosvény Kokény koratja mentén kerili
korbe Kisszékely régi széléhegyét, a Baba-
sz6-hegyet. Utkdzben kitérdt tesziink a falu kor-
nyékének egyik legszebb és természetvédelmi
szemponthdl is legértékesebb tdlgyes erdejé-
be. A sz6l6hegyen betériink egy szdlGskertbe,
ahol a helyi tulajdonosok pogécsaval és borkds-
tolassal varjak a tdra résztvevéit. A kozépkor-
ban is haszndlatos Hat-Gton ereszkediink vissza
a telepiilés felé, athaladva a falu legmélyebb,
vadregényes horhosén. A faluba érve Lazar Er-
vin egykori nyaraldjat, alkotdmunkaja egyik
helyszinét is megnézziik. Hossz: 4 km, idGtar-
tam: 3,5 6ra, indulas: 15.00

Szeptember 20. — Kisszékely-Nagyszékely
gyalogtiira

A Tolnai-hegyhat erddkkel boritott belsé részé-
ben megbujo két kis zsaktelepiilés benséséges
hangulata elvarazsolja az ide latogatokat. A ba-
ratsagos tolnai taj, a kora Gszi erdék nyugalma
és csendje kikapcsolddast és feltoltddést nydjt
a program részvevdi szamara. A tdra soran izeli-
t6t adunk Kisszékely és Nagyszékely egyediilal-
16 kulturalis 6rokségébdl, bemutatjuk a két tele-
piilés kozott elhelyezkedd nagy kiterjedésti er-
détomb jellegzetes élGhelyeit, és kiilonbozd
gyakorlatokkal segitjiik az elmélyiilést a termé-
szet ny(jtotta élményekben. Hossz: 10 km, idd-
tartam: 4 6ra, indulas: 9.00

Tovabbi programok

(részletek a kovetkezd lapszamban):

Szeptember 27. — Kalandtura Kisszékely hata-
raban

Oktober 3. — Séta a Nagyszékelyi-erdében
Oktober 4. — Séta a kisszékelyi tandsvényen
Oktober 17. — Gyerekekrdl — sziilokkel
Informacio, jelentkezés:
jelenletatermeszetben.hu
jelenletatermeszethen@gmail.com
+36 30 432 8244, +36 30 320 8324

Apro Etelka pszicholdgus és
dr. Horvath Andras okologus kutaté

MEGHIVO

Sarbogérd Varos Onkormanyzatdnak képviselS-testiilete

2020. szeptember | I-én (pénteken) 9 orakor ulést tart.
Az iilés helye: a polgarmesteri hivatal diszterme,
Sarbogard, Hoésok tere 2.

2021-2035. évi Gordiils Fejlesztési Ter-
ve.

El6adoé: polgarmester

8. A Sarbogard kozigazgatasi teriiletén
1év6, dnkorményzati tulajdonu vizikoz-
murendszerek vagyonértékelése targya-
ban korabban meghozott képviseldi-tes-
tiileti dontés kiegészitése.

ElSadé: polgarmester

Napirend:

1. Tajékoztatd a két iilés kozotti fonto-
sabb eseményekrdl, intézkedésekrdl. Be-
szamol6 az atruhdzott hataskorok gya-
korlasarol.

2. Jelentés a lejart hataridej(i hataroza-
tok végrehajtasarol.

ElSadok: a végrehajtasért feleldsok

3. A Sarbogérdi Zengd Ovoda beszamo- o " o
16ja a tevékenységérdl, a személyi, targyi 9 Az egyes 520913115 ell}atasolfrol 52016
feltételekrdl, a kovetkezd nevelési évre  4/2015. (IL. 27.) Gnkormanyzati rendelet
val6 felkésziilés teendGirdl. modositasa.

El6ado: polgarmester El6ado: jegyzé

4. Helyl Intézkedési Terv a Sérbogérdl 10. Pélyézat kiirasa a Jozsef Attila Mive-
ZengG Ovodaban a jarvanyiigyi készenlét  16dési Kozpont mikodtetésére.

idején alkalmazand6 eljarasrendrél — ElGadé: polgdrmester

2020/2021-es nevelési év. 11. Telepiilésrendezési eszkozok részle-
ElSadé: polgarmester ; ges modositasairanti kérelem elbiralasa.
5. A Sarbogardi Zengd Ovoda Szervezeti  El§adé: polgarmester

¢s Miikodési Szabalyzatanak, Pedagdgiai 12, Sarbogard, Pet6fi-Kossuth—Kisfa-
P,rc,)gram]anak ¢s Hazirendjének modo- ludy u. forgalmi rendjének moédositasa.
sitasa. ElSadé: polgarmester

Elog_d o:,polgflrmes/t e s _ 13. Bursa Hungarica FelsGoktatési On-
6. Déntés a Sarbogard varos kozigazgata- kormanyzati  Osztondijpalyazat 2021
si teriiletén bérizemeltetett, Onkor- «y..

manyzati tulajdonban 1év6  ivéviz, PR .

p < 4 ... El6ado: polgdrmester
szennyvizelvezetd ¢és szennyviztisztitd o L .
vizikdzmirendszerek 2020-2034. évi 14. A Violin Alapfoku Miivészeti Iskola
Gordiil6 Fejlesztési Terve modositasarol — Kérelme.

ElSadé: polgarmester

a 2020. évi I/60. Sarbogird vizmi-V
tervezetet érintéen. 15. A polgarmester szabadsagénak utdla-
gos engedélyezése.

El6ado: polgarmester

7. Sarbogard varos kozigazgatasi terille-  ElSado: jegyzd
tén bériizemeltetett, onkorményzati tu- 16. Bejelentések
lajdonban 1évé ivoviz-, szennyvizelvezetd

és szennyviztisztitd vizikdzmidrendszerek Dr. Siikésd Tamds polgdarmester

Rajzolj, irj, tervezz!

Szeptember 30-dig varja a Fejér Megyei Ttizmegel6zési Bizottsag az 6vodas és iskolas
gyerekek, fiatalok alkotasait.

vz

Az el6z6 évek hagyomanyait kovetve az Orszagos Ttzmegeldzési Bizottsag 2020-ban
immaron hetedik alkalommal hirdette meg alkot6i palyazatat 6vodasoknak és iskola-
soknak.

A szervezOk ezittal is olyan alkotdsokat varnak, amelyeken keresztiil az 6vodasok és
az iskolasok megmutatjak, hogyan latjak a tizmegel6zést és a tizvédelmet, a tiizolt6i
hivatast. Az vodasok egyénileg készitett szabadkézi rajzokkal, vagy csoportos alkoté-
sokkal, illetve kézmiives remekmtvekkel palyazhatnak. Az iskoldsok kategdriajdban
harom korcsoportban (6-10, 11-14, 15-18 éves kor kozott) varjak az alkotdsokat. Ok
ugyancsak szabadkézi rajzot, egyéb kézmiivesalkotast kiildhetnek be, de irhatnak
verset, vagy mesét is, esetleg készithetnek szamitogépes programot.
Az alkotasokat személyesen, postan, vagy e-mailen a megyei katasztrofavédelmi igaz-
gat6saghoz lehet eljuttatni. A részletes palyazati kiirés a fejer.katasztrofavedelem.hu
oldalon olvashat6. A megyeiversenyen elsé helyezést elért alkotasok részt vesznek az
orszagos dontdn.

Szabo-Bisztricz Anett tlizolté szdzados, szovive
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Tisztitsuk meg az orszagot! program

Elkészilt a kozutak melletti teriiletek szennyezettségi térképe

A magyar korméany ,, Tisztitsuk meg az Or-
szagot!” elnevezéssel nagyszabasu projek-
tet indit a Klima- és Természetvédelmi
Akcidterv keretein beliil. A cél, hogy tobb
kozremikodd szervezettel kozosen felsza-
moljak az elmult évtizedekben felhalmo-
zédott, illegalisan lerakott hulladékokat.
Az Innovacios és Technoldgiai Minisztéri-
um (ITM) a kozremikod§ szervezetek
mindegyikénél kivalasztott egy olyan pilot
helyszint, amely alkalmas lehet a hulladék
felszamoldsahoz sziikséges intézkedések
elemzésére. Az elsé pilot projektek a Ma-
gyar Kozat Nonprofit Zrt. altal kezelt tt-
héldzat melletti teriileten valdsultak meg.
Ezen akcidk tapasztalata és az elmult id6-
szakban végzett részletes, orszdgos felmé-
rések alapjan a kozutkezel$ elkészitette az
allami, orszagos kozathalézat melletti te-
riilletek szennyezettségi térképét.

Altalanossagban elmondhaté, hogy a Ma-
gyar Kozat Nonprofit Zrt. az elmult 5 év-
ben évente atlagosan kozel 11 ezer tonna,
dont§ tobbségében illegalisan kidobott
hulladékot gytjtott ossze és szallitott el
biztonsagos lerakékba az orszagos, 32 ezer
kilométeres kozathaldzat teriiletérél. A
tarsasag az elmult 10 évben szamos 6nalld
orszagos szemétgytjtési, szemléletforma-
16 akciot szervezett tobb tizezer dnkéntes
bevonasaval, és csatlakozott olyan nagy
kampanyokhoz, mint a ,TeSzedd!”. A
kozatkezelénél a sajat munkavallalékon
kiviil a tarsasagnal dolgozo, a kozfoglal-
koztatotti programban szerepld tobb szaz
{6 is kiemelten foglalkozik szemétszedés-
sel, tovabba az Orszagos Polgardr Szovet-
ség tagjai is aktivan segitenek fellelni az il-
legalis hulladéklerakdkat az allami utak
mentén.

A, Tisztitsuk meg az Orszagot!” program
2020 majusi eldkészitésekor eldzetesen
feltérképezték a kozutkezeld altal tizemel-
tetett uthaldézat mentén talalhat6 illegélis
hulladéklerakasokat. Néhany hete két
helyszinen, Rackeresztiurnal az M6-os au-
topalya mellett, mig Gyalnal az M0-s aut6-
ut térségében jeloltek ki a szakemberek
1-1 pilot helyszint, ahonnan tobb szaz kob-
méternyi illegalis hulladékot széllitottak
el. Az itteni tapasztalatok és az orszagosan

lllegdlis hulladék mennyisége
az orszdgos kézithdlézat mentén
2020. augusztus

korabban megjeldlt helyszinek aktualiza-
lasa alapjan elmondhatd, hogy az orszagos
uthalézat mentén jelenleg fellelhetd ille-
gélis hulladék mennyisége a folyamatos
gytjtési és szallitasi munkak mellett is eléri
24300 kobmétert. A nagy mennyiségti hul-
ladék osszetétele jellemzGen kevert, lakos-
sagi lom és épitési hulladék talalhatd ben-
ne.

A, Tisztitsuk meg az Orszagot!” program
eddigi tapasztalatai alapjan Boros Anita, a
projekt lebonyolitasaért felelds ITM épi-
téstigyért, infrastrukturalis kornyezetért
és fenntarthatosagért felelds allamtitkara
elmondta, hogy ,,az illegélis hulladéklera-
kasok id6rél idSre Gjratermelddnek, ezért
ez egy allanddan aktuélis probléma Ma-
gyarorszagon. A tapasztalatok szerint ahol
egyszer illegalis hulladékot helyeznek el,
ott Ujbol megjelenik a hulladék, sok eset-
ben nagyobb mennyiségben, mint az els§
alkalommal. A Magyar Kozat Nonprofit
Zrt. az M6-o0s autdpalya mellett egy igen-
csak szennyezett szakaszt valasztott ki.
Vizsgaljuk, hogy az talalhat6 hulladék mi-
lyen mennyiségli, mindségd, tartalmaz-e
veszélyes anyagokat, illetve, hogy milyen
kapacitasok sziikségesek a teriiletek meg-
tisztitasahoz. Az egyik legnagyobb kihivas
egy olyan rendszer létrehozasa, amivel az

Gjabb illegalis lerakas megelézhetd lesz” —
hangsulyozta az allamtitkar.

Szilvai Jozsef Attila, a Magyar Kozt
Nonprofit Zrt. vezérigazgatdja az eddigi
pilot projektek megvaldsitdsa kapcsan
hozzatette: ,,94 mérnokségiink szakembe-
rei atlagosan csaknem egy honapot csak
szemétszedéssel €s a hulladék elszallitasa-
val toltenek, ami jelentds mértékben le-
foglalja a huméneréforras-kapacitasain-
kat, nem mell€kesen hatalmas koltségeket
is felemészt. Evente 4tlagosan tobb mint 1
milliard forintba keriil az Gt menti és a pi-
hendhelyeken kihelyezett szemét Ossze-
gytjtése és elszallitsa. Bizunk benne, hogy
a pilot projektjeink kiértékelésével és a fo-
lyamatos munkavégzésekkel hozza tudunk
jarulni a program sikeres el6készitéséhez
és lebonyolitasdhoz. Egyuttal arra kérek
minden kozlekeddt, hogy tegyiink egytitt
atjaink tisztasdgiért, fogjunk Ossze az
illegalis szemetelés ellen, hogy az Gt menti
teriiletek is tisztabbak legyenek!”

A Magyar Kozit Nonprofit Zrt. pilot pro-
jektjeir6l szolo és a legfrissebb, it menti
szennyezettségi térképet is bemutaté vi-
deé a tarsasag hivatalos Youtube oldalian
érhet? el:
https://www.youtube.com/watch?v=_85gh
RAsySAM &feature =youtu.be.

Utkoztek: autdval és okollel is

2020. szeptember 7-én 11 6ra 9 perckor érkezett bejelentés a rendSrségre arrél, hogy
Sarbogardon, a Koztarsasag uton kozuati kdzlekedési baleset tortént. A kiérkezd jarérok
a helyszini szemle soran megallapitottak, hogy egy Opel tipusu személygépkocsi 20 éves
helyi vezetdje haladdsa soran — eddig ismeretlen okbdl — nekititk6zott egy masik Opel ti-
pust gépjarmiinek, melynek kovetkeztében az utdbbi autd az uttestrdl letérve, tobb in-
gatlan keritésnek is nekicsapddott. Ezt kdvetSen a balesetben érintett gépjarmivek
vezetdi és utasai hangos szévaltast kovetden bantalmaztak egymast.

Az eset miatt a Sarbogardi Renddrkapitanysag kozuti veszélyeztetés, valamint garazda-
sag biincselekmények elkovetésének gyantja miatt folytat biintetSeljarast.

Fejér Megyei Rendor-fokapitanysdg, Kommunikdcios Szolgdlat
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Felborult kamion zarta el a 81-es féutat A

szeptember 3-an délutdn Magyaralmasnal.
Az orvosi fiolékat szallito nyerges vontatd
egy személygépkocsival itk6zott, majd az
aton keresztbe fordulva felborult. Az olda-
lara fordult ponyvas vontatmany részben
raborult egy masik személygépkocsira, a ki-
0mlé rakomanyba pedig egy harmadik aut6
is belehajtott. Az drokban a tetejére fordult
vezetdfiilkébdl a sofdr ki tudott szallni. A
Fejér megyei katasztrofavédelmi miveleti
szolgalat iranyitdsa mellett a székesfehér-
vari hivatdsos tiizoltok a nyerges vontatd
iizemanyagtartalyanal a gazolaj szivargasat

&
tomits pasztaval megsziintették, dramtala- | -
nitottdk a jarmiiveket, majd a kamiont daru NG ™
csorldjével forditottak vissza a kerekeire és L\ =
félrevontattak. k N\

Fotdk: katasztrofavédelem

Kamiontiz Székesfehérvaron

Kigyulladt egy koérhazi agyakat szallito
nyerges vontaté szeptember 7-én reggel
Fejér megyében. A Zamoly feldl érkezé ka-
mion sof6rje Székesfehérvarra érve, a va-
roshatarnal 1évé korforgalombdl kihajtva
vette észre, hogy langol a pétkocsi. Lehtizo-
dott az 1t szélére, és még sikeriilt a traktor
résztlevélasztania a vontatmanyrol. Alang-
ba borult pétkocsit a megyeszékhely hivata-
sos tizoltoi tobb vizsugérral oltottik el. A
munkalatokat nehezitette, hogy a rako-
many mtianyag és habszivacs részei a platon
Osszeolvadtak és megkeményedtek, ezért
az Osszeégett maradvanyokat bontébalta-
val és feszitGvassal emelték meg, bontottak
meg a tizoltok a mélyebben beizzott részek
teljes oltasa érdekében. Személyi sériilés
nem tortént.

Fotok: katasztrofavédelem

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto szdazados, szovivd
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IZGALMAK NELKULI HETVEGE

A KISLANGI FOBIA

Kislang-Sarbogard 1-1 (1-1)

Kislang: Anyos P4l - Juhasz Marton, Erdei Barnabds, Arki Péter,
Dudar Krisztian, Dudar Ervin, Juhész J6zsef Benjamin, Komlds
Rébert, Kassai Janos Laszlo, Balogh Zoltan, Willerding Zsolt
Cserék: Kovdcs Tamads, Kassai David, Lévai Krisztian Gyorgy, Var-
ga Péter, Tury-Nagy Miklos

Sarbogard: Farkas Zoltan — Lajtos Andrés Janos, Graczer Bence,
Koékany Péter, Kindl Zalan, Rodenbiicher Tibor, Mayer David,
Luczek Roland, Graczer Gergd, Gyuricza Kornél, Vagyoczki Pat-
rik

Cserék: Barabas Jozsef, Grdczer Badlint, Horvdath Zsombor, Demeter
David, Krajcsovics Péter

Az els6 gybzelmére késziilt a vendégcesapat a kislangi mérkézé-
sen. A hazaiak megyei L. osztalyba keriilése 6ta ez még nem sike-
rilt. (Most sem.)

A kezdeti késtolgatds utan a 12. percben vezetéshez jutottak a ha-
zaiak. A kozépvonalrdl a védSk mogé emelt labdat Dudar a bal
sz€Irdl kozépre tovabbitott és az érkezd Wallerding Zs. a kapust
megel6zve S m-r6l tovabbitott a kapuba, 1-0. Avendégek timada-
sai felerGsodtek, de a befejezésekbe hiba csiszott €s Anyos P. is a
helyén volt. A 34. perc meghozta az egyenlitést. A felez6vonalrodl
jobbra ivelt szabadrugast Gyuricza K. az alapvonal el6tt kdzépre
16tte és Mayer D. kozelrdl a haloba l6tt, 1-1. A mérk6zés elsé felé-
ben, s6t a végéig mar elmaradtak a gélok. Az eredménnyel egyik
csapat sem volt elégedett. A kapusok mindkét oldalon remek vé-
désekkel haritottdk a 16véseket és a jatékvezets is ,figyelt” az
eredményre. Kozepes szinvonal mérkézésen pontosztozkodas
tortént.

Pajor LdszI6 szakmai igazgaté a mérkdzés utdn: — Nyerni szerettiink
volna, de ezen a meccsen nem a hazai csapat volt a legnagyobb ellen-
fél... Annak oriilok, hogy kevés hibdval, nagy akarattal jatszottunk.
Az elsé félidé kiegyenlitett jatéka utdn a mdsodikban mi uraltuk a
jatékot, de ez sajnos nem volt elég a gyozelemhez.

Jok: Anyos P., Juhasz M., illetve Farkas Z., Vagyoczki P.

HORVATH ZSOMBOR 45 PERCE

Sarbogard U19- Kislang U19 4-2 (3-1)

Sarbogard: Bruzsa Balazs — Lengyel Szabolcs, Morvai Zsombor,
Ori Déniel, Gabris Rébert, Suhajda Martin, Horvath Zsombor,
Bogyos Bendegiz Géza, Toth Patrik, Dedk Soma, Horvath Balint
Cserék: Suplicz Barnabds, Szepesi Baldzs, Szabo Olivér, Toth
Laszlo, Mar Zétény, Bruzsa Tamds, Boda Armand

Kislang: Horvath Péter — Szantai Marcell Attila, Erdélyi Marcell,
Kassai David, Kecskés Kornél Ferenc, Vighazi Dominik, Hor-
vath Zoltan, Takacs Marcell, Molnar Attila, Erdei Barnabas,
Burkus Baldzs

Cserék: Hegyi Krisztidn, Varga Kevin, Berkei Bence, Papp LdszIlo
Mark

Assiofokivereség €s a martoniak elleni hazai dontetlen utan érté-
kes gy6zelem sziiletett a Kislang ellen. Horvath Zs. mar az elsé
percben megindult a jobb oldalon és ellenallhatatlanul tort kapu-
ra. Avéddéket maga mogott hagyva 8 m-rél kil6tte a jobb felsé sar-
kot, 1-0. Még magukhoz sem tértek a vendégek és az 5. percben
megduplazta a glok szamat a hazai csapat. Lengyel Sz. a jobb ol-
dalrél kozépre 16tt atadasat Gabris R. 10 m-rél a kapuba helyezte,
2-0. A 18. percben Horvath Z. kapott egy cselsorozat utan kiting
atadast és 12 m-rdl a jobb alsé sarokba I6tt, 2-1. Négy perc milva
ismét Horvath Z. veszélyeztetett, de emelése a felsd 1écrdl hagyta
elajatékteret. A 31. percben a nagy kedvvel jatsz6 Horvath Zs. el-
len a biintetSteriileten beliil a kapus szabalytalankodott és a ja-

tékvezetd a 11-es pontra mutatott. Az {téletvégrehajté maga a
sértett, és a kapu bal oldalaba I6tt, 3-1.

A sziinetutdn kissé alabbhagyott a hazaiak lendiilete és a 68. perc-
ben a felszabaditas a kaputdl 25 m-re helyezkedd Kassai D. elé ke-
riilt, aki kil6tte a jobb alsé sarkot, 3-2. A Kislang harcolt az egyen-
lités megszerzéséért. A hazaiak kapusa, Brizsa B. paradés védé-
seinek kdszonhetden ez elmaradt. A 79. percben Suplicz B. bal ol-
dalrél elvégzett szoglete keriilt Horvath P. kapujaba, 4-2. A hajra-
ban mar nem véltozott azeredmény és a hazaiak gy6zelme megér-
demelt.

Lajtos Andrds edz6 a mérkozésrél: — Nagyon késziiltiink az elsé
gyozelem megszerzéséért. Horvdth Zsomborral megerésodve és a
taktikai utasitdsokat betartva ez sikeriilt. A letdimaddsok eredményre
vezettek és oriiliink a sikernek. Gratuldlok a fitiknak!

Jok: Bruzsa B., Horvath Zs., Horvath B., illetve Horvath Z., Kas-
sai D.

EZ AZEV IS JOL KEZDODOTT

Lajoskomarom U1 6-Sarbogard U16 0-8 (0-4)

Lajoskomarom: Hutvagner Laszl6 — Horvath Simon, Szilagyi
Miarton, Fuzik Kevin, Huszar Marton, Fekete Adam, Kertész
Benjamin, Kertész Daniel, Reizinger Maté, Toth Péter, Barna
Adrian

Cserék: Porddn Péter

Vezet§ edzd: Szilagyi Szabolcs

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lérant Istvan, Holl6si Bence,
Safrany Alen Zoltan, Lakatos Benjamin, Mar Zétény, Keszei Da-
vid, Szabé Dominik Zoltadn, Cs6gor Déavid, Gereny Marcell, Kiss
Csaba Andras

Cserék: Fenyvesi Bdlint, Orkényi Benjdmin, Hollési Géza, Bardith
Barnabds, Németh Nagy Gdbor

Az elsé forduldban elmaradt Kislang elleni mérk6zés utan kezd-
ték meg a sracok a bajnoksdgot. A hazaiak beszorulta kapujuk elé
ésavendégek atlovésekkel kisérleteztek. Az 5. percben Holl6si B.
l16vése akadt be, 0-1. Tovabbra is a vendégek birtokaban volt a ja-
tékszer €s a 13. percben Mar Z. géljaval 0-2. A 22. percben Laka-
tos B. is bekdszont és 16vésével 0-3. A félid6 hajrajara még maradt
egy Hollosi B.-talélat és a 39. percben az eredmény 0-4.

A sziinet utdn nem valtozott a jaték képe. Az 50. percben Safrany
A. Z. volt eredményes, 0-5. A gélok ellenére szamtalan helyzet
maradt kihasznalatlanul a vendégek részérdl. A 61. percben La-
katos B. is megduplazta géljai szamat és féltucatra novelte csapa-
ta elényét, 0-6. A 80. percben Lakatos B. harmadik sikeres atlové-
se akadt meg Hutvigner L. kapujaban, 0-7. A 86. percben mér
Mar Z.is duplazott és talalataval bedllitotta a végeredményt, 0-8.
Kovdcs Attila edzé értékelése: — A tomorilé védelem ellen az
dtlovések sikere vezetett a nagyardnyi gyozelemhez. Az eredmény a
hazaiakra hizelgd, hiszen szamtalan lehetdséget puskdztak el a
srdacok. A kapu elétti osszpontositassal a helyzetkihaszndldst kell
még eredményesebbé tenni. Gratuldlok, szép volt sracok!
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Sarbogard Oregfitik-
LMSK Cobra Sport Oregfiuk
1-1 (0-0)

Sarbogard: Simon Janos - Lakatos
Gyorgy, Palotas Péter, Borza Istvan, Killer
Gabor, Deak Miklos, Toérizs Attila, Csiz-
madia Krisztian, Kovacs Dénes, Szabd
Andras, Derecskei Jozsef

Cserék: Kiss Janos, Kiss Gdbor, Dedk Géza,
Vanya LdszIlo

LMSK Cobra Sport: Képli Zsolt — Or-
szaczki Andras, Siutd Laszlo, Teichel Ist-
van, Zalatnai Péter, Nasta Laszl6, Dudar
Mihély, Kall6é Imre Zsolt, Hornyak Janos,
Mezei Rébert

Kerti Péter

Cserék: Kovdcs Janos, Takdcs Attila, dr. Sa-
vanyo Istvdn, Sinka Jozsef

A mult heti idegenbeli dontetlen utan is-
mét pontosztozkoddassal ért véget a hazai-
ak mérkdzése. A mezdényben folyt a jaték
és a kapuk nem keriiltek veszélybe. A szii-
net utdn mindkét kapus egyszer nyualt ma-
ga mogé. A 73. percben Killer G. géljaval
szerzett elényt a hazai csapat, 1-0. Az el6ny
birtokaban az eredmény tartasa volt a cél,
de ezt a 78. percben a vendégek taldlata
meghitsitotta. Dr. Savany6 I. pontot men-
tett csapatanak, 1-1.

Sportszerti mérkézésen az eredmény igaz-
S4gos.

A HETVEGE
SPORTMUSORA

2020. szeptember 1 1. (péntek)

16.00 6ra: DUFK Ul4-Sarbogard Ul4
(U14, Déli csoport, Dunatjvaros Radar
sporttelep)

2020. szeptember 12. (szombat)

10.00 ¢6ra: Enying U19-Sarbogard U19
(megyei I. 0., U19, Enying)

16.00 6ra: Sarbogard-DUFK (megyeil. o.,
felndtt, Sarszentmiklos)

16.00 6ra: Soponya Oregfitk-Sarbogard
Oregfitk (Oregfitk, Déli csoport, Sopo-

nya)
2020. szeptember 13. (vasarnap)

10.00 o6ra: Sarbogard Ul6-Cece U16
(U16, Déli csoport, Sarbogard)

15.00 6ra: U11 Bozsik-program (Sarszent-
mikl6s)

15.00 6ra: U13 Bozsik-program (Sarbo-
gard)

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!
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Digitalisan biztonsagosabb

Idén hétszazezerrel tobben intézték adéiigyeiket az Ugyfélkapun, és nagyjabél ugyan-
ennyivel csokkent a Nemzeti Adé6- és Vamhivatal (NAV) iigyfélszolgalatain személyesen
megjelend iigyfelek szama. A koronavirus-jarvany miatt el6térbe keriiltek a biztonsago-
sabb, digitalis kommunikaciés csatornak, szerencsére a NAV-nal szinte minden iigy
elektronikusan is intézhetd.

A NAV tugyfélszolgalati statisztikai valamennyi teriileten azt mutatjak, hogy az ad6zok
egyre nagyobb szdmban kezdték el hasznalni a NAV elektronikus megoldésait. A hivatal
munkatarsai az elsé hét honapban csaknem négymillié ad6zéval 1éptek kapcsolatba az
Ugyfélkapun keresztiil, és egymilliénal is tobb iigyfélnek segitettek telefonon, vagy
e-mailben.

Juliusig az tigyfélszolgalatokat, kirendeltségeket és NAV-ablakokat személyesen felke-
res6k szama 1,6 milliérél 950 ezerre csokkent. Ezzel pArhuzamosan 700 ezerrel tobben
intézték adougyelket az Ugyfélkapun keresztiil, mint az el5z6 évben. Tobb mint 863
ezerszer csorrent meg a 1819-es telefonszdmon ingyenesen hivhaté NAV Infévonal is,
ahol ad6- ésvamiigyeket érint kérdéseikre valaszt, egyes informatikai problémaikra pe-
dig megoldést kaphattak az érdekl6ddk. E-mailben kétszer annyian, mint tavaly, azaz
tobb mint 50 ezren kértek segitséget addzasi tigyekben.

A NAV-nal mér j6 ideje szinte minden elektronikusan is intézhetd, ehhez a magansze-
melyeknek mindossze KAU-azonositasra (iigyfélkapus regisztracio, e-személyi igazol-
Vany, telefonos azonosités) és KUNY-tarhelyre van sziikségiik. Az elektronikus tigyinté-
z¢€s és kapcsolattartas amellett, hogy biztonsagos, jelentésen gyorsitja is a kommunikaci-
Ot az tigyfél és a hivatalok kozott. Nem kell sorban allni a postan sem egy irat atvételénél,
sem avalasz feladasanal. Az tigyfélkapu mellett szintén egy kényelmes, gyors ligyintézési
lehet8ség az Ugyfél-tajékoztato és Ugyintézd Rendszer (06 802021 22) hasznalata. A te-
lefonos tigyintézéshez mindossze egy elézetesen igényelt ligyfél-azonositészam (PIN-
kod), vagy részleges kodu telefonos azonosités sziikséges. Tovabbi elnye, hogy igy a
NAYV munkatarsa kozvetlentil segithet az tigyfeleknek személyes taldlkozas nélkiil is.

Ha valakinek még nincs iigyfélkapuja, tanacsos mihamarabb regisztralnia, amit a NAV
barmelyik tigyfélszolgéalatan, a kormanyablakokban, a kijelolt postahelyen, vagy akér a
kilképviseleteken is megtehet.

Az e-ligyintézésr6la NAV honlapjan a 32. szamn, a telefonos tigyintézé rendszerrdl a 33.
szamu informacios fiizetben olvashatd tovabbi informacio.

Nemzeti Ado- és Vimhivatal

/7 o/

Palyafelujitasok és menetrendi
modositasok a vasutvonalakon

A vasiti palyafeldjitasok, karbantartasok és fejlesztések miatt egyes vasiitvonalakon a
személyszallité vonatok modositott menetrend szerint kozlekednek, bizonyos szakaszo-
kon vonatpotlé autébuszok szallitjak az utasokat. Az ideiglenes menetrendi valtoza-
sokrol bovebb tajékoztatas a MAVDIREKT informaciés szolgalatanal a +36 (1) 3 49 49
49-es telefonszamon kérhetd.

Telekom-halozatbol a +36 (30) 499 4999-es, Telenor-halézatbol a +36 (20) 499 4999-es,
Vodafone halézatbél pedig a +36 (70) 499 4999-es szamon érhetd el a MAVDIREKT. A
részletes menetrend megtalalhaté6 a www.mavcsoport.hu internetes honlapon a Va-
ganyzari hirekben. A GYSEV vaganyzari menetrendjei itt olvashatok:

http://www2.gysev.hu/tartalmak/vaganyzarak,_kozlekedesi_informaciok/528.

A Budapest—Székesfehérvar-Tapolca vonalon szeptember 25-€éig meghatarozott éjsza-
kanként Szabadbattyan és Balatonfiired, illetve Asz6f6 kozott egyes esti és hajnali vona-
tok modositott menetrend szerint kdzlekednek feldjitasi munkak miatt. Székesfehérvar
és Balatonfiired, illetve Asz6f6 kozott potlobuszok széllitjak az utasokat a hirdetmény
megjegyzés rovataban feltiintetett napokon.

A Budapest-Pusztaszabolcs—Pécs vonalon egyes éjszakai, hajnali vonatok modositott
menetrend szerint kdzlekednek szeptember 12-én hajnalig. Szeptember 3-4at61 5-¢ig Sar-
bogard és Pincehely, 7-ét6l 12-éig éjszakanként Simontornya és Dombdvar, 14-ét6l
18-4ig Dombévar és Szentldrine, 21-ét6l 23-aig Bikkosd és Pécs kozott az utasokat
potlobuszok szallitjak, palyafeljitas miatt.

MAV Zrt. Kommunikdcios Igazgatosdg
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KIEMELT Helyenként
APROHIRDETESEK a 30 fokot is

a Hirhaz facebook-oldalan is!

REDONYOS 06 30 966 8446

KOSARAS AUTO BERELHETO
16 méteres magassagig. 06 20 437 4869

VESZELYES FAK KIVAGASA.
06 20 437 4869

ALB E R I_ETET KE R ES E K Csuitortokon is sok lesz a I;E)lpSl"ltéS, go-

, , , , r,nolyfelh(")’k elsGsorban nyugaton és
HOSSZU TAVRA SARBOGARDON csapadél nom virhatd, Napkozbon 6
ként a Dunantilon élénkiilhet fel az

06 70 431 9925 északi-északnyugati szél. Kora reggel

7-15, délutan 26-31 fokra van kilatas.

atléphet;jiik

Szeptem be r 1 _i ét6l Pénteken marad a napos id6, csak kevés

felhd lehet az égen. Csapadék nem var-

su . 4 4 4 4 I hat6. Az Alfoldon helyenként élénk le-

ujra nyit a SARBOGARDI PALINKAFOZDE! tei o Gl sl Nage
, 25-30 fokra késziilhetiink.

Te|9f0nszam L+ 36 30 221 0984 Hétvégén is kitart a szeptemberi nyar,

szaraz idGvel, sok napsiitéssel. A 1ég-

#SZIVU gyll n ka p d I in ka d mozgas nem lesz jelentds. Valamivel
enyhébbek lesznek a reggelek, déluta-

iy 4 = 4 ~nEa nonként pedig helyenként a 30 foko
TAKARITONOT vagy HAZVEZETONOT meghaladhatiak. t
keresek Cecén. Hivjanak az alabbi szamon: Fors: wdekep.

+36 70 774 0051 B[] él’d

PECSENYEKACSA ELADO
06 20 575 3033 vulﬂlﬂ’jl

VEGYES FEHER SZOLO ELADO. NYITVATTARTAS
o

06 20 915 4711 1830611

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdones: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665,
B“ga d bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkeszté: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320.
BS Szerkesztéség, kiad6, nyomda: 7000 Sérbogérd, Histk tere 12. Nyitva tartés: H-P: 8.30-16.30 6rdig. Telefon: 06 (25)
VIdEkB 508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és iddszaki rovatok szerzdi,
szerkeszt6i: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Magocsi Adrienn, Jakob Zoltén, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin,

Rehdk Sandor, Rehdk Tamas, Szantd Gaspar, Huszér Lajos és még sokan masok. Tordeldszerkesztd: Huszar Aniko.

Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb

Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. El6készités és utomunka: Magocsi Adrienn. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: médiafigyeldje, az
kedden 16.30 ¢rdig. Kéziratot egy honapon tdl nem Grziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildott irdsokat a tartalom és a szerz6 szandékéanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkesztdségét, azokért a felelGsséget a »OBSERVER«

nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalméra is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a térvénybe nem iitkéz6 tartalmi BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.
hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés: sajét terjesztéhalozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz szllitassal, illetve megvésarolhaté | 1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Sérbogard és a kdrnyezG husz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken. Eléfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztGségben. Negyedévre: 3200 Ft, Tel.: +36 1303 47 38

Fax: +36 1303 47 44
félévre: 6100 Ft, egész évre: 11500 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382. Email ugyielkapcsolat@sbserver hu
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mm
ATERMESZETES]IT ALUK!

LG 3000 SCCURTY

KARATEEDZESEK INDULNAK
KEZDOK ES HALADOK RESZERE

Németh Attila 6° danos mester vezetésével
a sarbogardi Mészoly Géza Altalanos Iskola
tornatermében szeptember 7-été6l.

Erdeklédni a helyszinen vagy telefonon: 06 (20) 9270 985

Mindenkit szeretettel varunk!

HIRDETESEK 15

HAZASSAGKOTES
A kovetkezd par kototte dssze hivatalosan

is élete fonalat
Sérbogardon 2020. szeptember 5-én:

GODER MELINDA
sarkereszturi lakos és
ZIELBAUER LASZLO
sarszentagotai lakos.

A neveket az 6nkormanyzat kozlése alaﬁjén,

a hazaspar hozzajarulasaval tettikikogze.
Gratulalunk! Sok boldogséagot, !
bdséges gyermekaldast, a nehézségekben k kltartast
kivanunk az Gjdonstilt hdzasoknak! ¥ % :
;e

Szerkesztoseg

//# VIDEOTON

VT Plastic Gyarto Kft.

Céglink nagy ipari multtal rendelkezd, a mai gazdasagi
helyzetben is stabil alapokon nyugvé, hosszu tavi tervekkel
rendelkezé vallalat, mely autdipari termékek és mas ipari
szférabdl szarmazo mianyagalkatrészek gyartasaval foglalkozik.
Profilunk magaba foglalja az esztétikai, valamint technikai
alkatrészek gyartasat, festését és szerelését is.

Ha szeretne egy stabil,
fejléd6 cég csapataba tartozni kiildje el palyazatat!

Az alabbi pozicioba keres munkatarsat:

SZERSZAMKARBANTARTO

Munkavégzés helye:

e Szfvar, Berényi u. 72-100

Feladatok:

* A meghibasodott gyartoeszkozok, szerszamok szakszer(i
javitasa, karbantartasa.

» Az lizemben nem javithato szerszamok el6munkalatainak
elvégzése.

e A javitott szerszam mindGsitése és termelésbe adasa.

 Szerszam felfogashoz szlikséges eszkozok legyartasa.

e Szerszam tartozékok javitasa.

A szerszam karbantartas dokumentumainak napi
vezetése és karbantartdsa.

Elvarasok:

e Szakirdnyl végzettség

» M(iszaki rajz ill. dokumentacio olvasasi, értelmezési
képesség és gyakorlat

» 2 m(iszakos munkarend vallaldsa

Amit kinalunk:
* Kedvezd juttatasi csomag (bonuszprogram)
» Havi cafetéria
* J6 munkahelyi légkor
* Hosszu tavi munkalehetéség
* Ingyenes szerz6déses jarat szamos telepiilésrdl
* Helyi bérlet tamogatas netté 7000Ft értékben
Amennyiben alldsajanlatunk felkeltette érdeklédését,
onéletrajzat (munkakor megjeldlésével) az alabbi cimre
varjuk: VT Plastic Gyarto Kft.
8000. Székesfehérvar, Berényi u. 72-100. HR osztaly
illetve elektronikusan 01613@hr.videoton.hu, Tel:22/554-097

MEGHIVOK-

Bogérd és Vidéke Lapkiadé és Nyomda
Sarbogard, Hésok tere 12.
Telefon: 06 (25) 508 900
E-mail: bogardesvideke @gmail.com
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Tudta, hogy ezek nagyon
gyakran szemproblémat
jeleznek? Az emberek
97%-énak megolddst
udunk adni.*

INGYENES
nyak- és fejfajas
sziirés

opticnet

™
-] SZEMTUKOR
[J PROGRAM

Fejfdjas, nyakfdjas?

illantas
ptika
,ﬁ'

TELEFON:
06-25-460-480,

TISZTELT UGYFELEINK!
NYITVA TARTAS:
HETFOTOL PENTEKIG

8.30—16.30 ORAIG
Foglaljon MASZK/SAL VISELESE

S |t KGTELEZG) 22

~
RS
“s www.szemtukor.hu 5,

Sarbogdrd és komyéke hetilapja
Helyi lapok szerkesztése és kiaddsa
Konyvkiadds 0 szemlélettel

NEO AKRIL VAKOLAT
o 0 O

Megnovelt UV Gazdasagos Tartos
stabilitas
Forgalmazza:
Gipszfal 94 Kft.

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 211.
Tel.: 06 20 495 4246 | E-mail: bolt.gipszfal@invitel.hu

nyomtatds-mdsolds, fénykép-eléhivds
néviegy, meghivo, szorolap, plakat
konyv, fiizet, brosira, cimke, jegytomb



