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Kavée, mese, zene, Arad

Mi kéti dssze a kavét, a népmesét, a zenét és az aradi vértanit?
Elérevetitem: nem csupan az, hogy szinte egymast kovetik az linnepnap-
jaik (szeptember 29-e a kavé, 30-a a magyar népmese, oktober 1-je a ze-
ne vilagnapja, oktdber 6-a pedig az aradi vértantk emléknapja).

A magyar népmesék animacids valtozata — kifejez6 modon —jol ismert fu-
rulyadallammal indul. Azonban képerny6 és hang nélkiil, nyomtatott for-
maban is tele vannak a régi magyar mesék zeneiséggel. A sip, furulya,
kiirt, hegedd, ének magikus erdvel birnak, 6sszekotik a foldi halandokat az
allatok, tiindérek, égi és fold alatti halhatatlan hatalmak vilagaval. A me-
sékben a zene elvarazsol, vagy felold az atok alol, segitséget hiv, vagy
gyogyit. A jol megirt széveg, a mives magyar nyelv is mélyen megérint
benniinket rezgéseivel.

1848-ban egy ritmusra vertek a magyar szivek. A kor szellemi mihelyé-
ben, a Pilvax kdvéhazban a g6z0lgé fekete mellett félizzott a forradalom
parazsa és szabadséagharcca tiizesedett. A csatatéren lobogd trikolor
alatt a feketét, az anyafdldet vér szinezte pirosra.

Az 1949 oktdberében kivégzett tizenhdrom vértanli egyike, a Szlovakia-
ban sziiletett Lahner Gyorgy honvéd vezérérnagy aradi fogsaga utolso
napjan — miutan gyotrelmes bucsut vett imadott feleségétdl, a gyonyord,
olasz szarmazasu Lucia Conchettitdl és 6téves kislanyuktol —, mélységes
fajdalmat agy tudta csak elviselni, hogy elévette fuvolajat és eljatszotta
Donizetti ,Lammarmoori Lucia”-jabdl a haldoklo Edgar blicsuariajat.

igy forr hat dssze eggyé a kavé, a mese, a zene és Arad.

Hargitai—Kiss Virag
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Informaciok, aktualitasok a virushelyzetrol

Tisztelt Sarbogardiak!

Tovabbra is fontos, hogy mindenki 6rizze meg a nyugalmat és a méltdsagat.

Tovabbra is kérek mindenkit, hogy tartsa be az érvényes magatartasi szabélyokat, kiillonosen a maszk viselésére, a tavolsagtartasra
vonatkozdakat.

Az 6nkormanyzat intézményeiben — példaul a Sarbogardi Zengs Ovoda valamennyi oktatési helyén, a bolesGdében és polgarmesteri
hivatalban — a jarvanyiigyi készenlét idején alkalmazand6 eljarasrend szerint dolgozunk. Ennek a kdvetkezménye, hogy a sziil6k nem
mehetnek be az intézményekbe, illetve hogy a hivatalban az elsddleges tigyintézés az tigyfélszolgalaton torténik.

Varosunkban, ismereteink szerint jelenleg tizennégy személy van hatdsagi hazi karanténban. A mult hét 6ta tovabbi hdrom személy

COVID-19 tesztje lett pozitiv, igy 6sszesen hat ismert fert6zottiink van.
Mielébbi gyogyulast kivanunk nekik!

Kérem, hogy tovabbra is mindenki tartsa be a szabélyokat €s miikodjiink egyiitt a helyzet kezelése soran, koszondm!

Tisztelettel:

Dr. Siikosd Tamds polgdrmester

Jarvanyhelyzet
a jaras telepulésein
Szeptember 30.

Alap: nincs igazolt koronavirus-fert6zott, 2 személy van hatdsagi hazi karanténban.
Alsészentivan: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatosagi hazi karanténban 1évé
személy.

Cece: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hat6sagi hazi karanténban 1évé személy.
Hantos: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé sze-
mély.

Igar: harom hete volt egy fiatal fert6zott, de jelenleg nincs tudomasuk igazolt koronavi-

sz

rus-fert6zott személyrdl, se hatdsagi hazi karanténban 1€v6 személyrdl.

Kaloz: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatésagi hazi karanténban 1évé személy.
Mezészilas: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatésagi hazi karanténban 1€vé
személy.

Nagylok: nincs igazolt koronavirus-fertézott, 1 f6 van hézi karanténban.

Saregres: nincs se igazolt koronavirus-fertézott, se hatdsagi hazi karanténban 1€vé sze-
mély.

Sarkeresztir: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hat6sagi hazi karanténban 1évé
személy.

Sarszentagota: volt egy fiatal fert6zott, de § mar meggydgyult, igy jelenleg nincs se iga-
zolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé személy.

Vajta: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évS személy.

Hargitai-Kiss Virdg
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Igazolt COVID-19 fert6zéttek szama
megyénként 2020. szeptember 30-an

TAJEKOZTATO

Tajékoztatom a lakossagot, hogy a
polgarmesteri hivatalban

2020. szeptember
29-étél a

SZEMELYES UGYINTEZES
csak telefonos egyeztetés
utan lehetséges.

A hivatalba val6 belépés csak

MASZK (orrot is eltakaro)
viselése, a kihelyezett

KEZFERTOTLENITO
hasznalata és a
TESTHOMERSEKLET
ellenérzése utan lehetséges.

Az ugyfélfogado térben egyszerre
5 16 tart6zkodhat.

A tobbi ligyfél a bejarat elétt
varakozhat a sziikséges tavolsag
megtartasa mellett.

Ugyfélszolgalat:

hétfé, kedd, szerda, csuitortok
8.00-11.30 6ra és 12.30-15.30 éra,
péntek 8.00-12.30 o6ra.

Az ligyintézével valé
IDOPONTEGYEZTETES
céljabol, kérjiik, hivja a
06 (25) 520 260-as
telefonszamot.

Dr. Venicz Anita jegyzé
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No a forgalombiztonsag a megujult 6219-es jelii
Dunaujvaros—Sarbogard osszekoto uton

P

A Tertilet- és Telepiilésfejlesztési Opera-
tiv Program részeként 14,5 kilométeren
Gjult meg a 6219-es jeld Dunatjvaros—Sar-
bogard 6sszekotd at. A projekt a TOP-
1.3.1-16 kédszamu, Gazdasagfejlesztést és
a munkaerd mobilitas 6sztonzését szolga-
16 kozlekedésfejlesztés cim felhivas kere-
tében valdsult meg. A projekthez kapcso-
16d6an a kdzbeszerzési eljaras sordn kiva-
lasztott kivitelez6 mintegy nettd 1,3 milli-
ard forintbol valdsitotta meg a beruhézast.
A Komplex Utfeltjitasi Program kereté-
ben a 63-as féut 3 kilométeres szakasza
nettd 520 millié forintbdl Gjulhatott meg.
A 6219-es jeld Dunaujvaros-Sarbogard
Osszekotd ut 10+587 és 25+179-es kilo-
méterszelvények kozotti, Mezdfalvatol
Sarbogardig tarté szakaszanak feljitasa

s

soran a kivitelezé Soltat Kft. 4j kotéréte-
get és koporéteget épitett, a kis sugart ive-
ket atépitették és Mezdfalva teleptilés Sar-
bogard feldli végén forgalomesillapito szi-
get is éptlt. Megujitottak tovabba a vizel-
vezet§ rendszert, kitisztitottak az arkokat
és atereszeket, az elhasznalédott KRESZ-
tablakat cserélték, valamint eddig nem al-
kalmazott burkolati jeleket, harantcsiko-
zast festettek fel. A 63-as fout sarbogardi
Végohid utcatol a Sport utcaig terjedd sza-
kasza Gjult meg. A szakaszon a szegélyeket
kicserélték és a szegélyek mellett mindkét
oldalon kerékparsavot festettek fel. A sza-
kaszon tovabba 4j kotd- és koporéteg épiilt
és a szakaszon talalhat6 10 autébusz-meg-
allohely is megujult. A szegély melletti
viznyel6racsokat 1j, sik racsra cserélték,

A Magyar Kozat Nonprofit Zrt. 2018-ban a Teriilet- és Telepulésfejlesztési Operativ Program keretein beliil orsza-
gosan tobb mint 526 kilométernyi ut teljes kori feltjitasat inditotta el. A program keretében Fejér megyében a 6219-es

jeld ut 14,5 kilométeres szakasza teljeskoriien megujult. Az 6sszekoté ut felujitasa a TOP-1.3.1-16-FE1-2017-00001
azonositoé szamu, ,,Kozlekedésfejlesztés Fejér megyében Il.”” elnevezésii projekt egyik eleme. A projekt a 6219-es jelii
uton tul tovabbi megyei felujitast is magaba foglal, melyeket a tarsasag 3,148 milliard forint eurépai uniés vissza nem
téritend6 tamogatas segitségével valosit meg. A térségben a Komplex Utfelujitasi Program keretében megujult a 63-as

s

féout 3 kilométeres szakasza is.

mely a kerékparosok szempontjabdl is biz-
tonsagos kozlekedést tesz lehetGvé.

A Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Opera-
tiv Program keretében orszdgosan 2018-
ban tobb mint 526 kilométernyi 4 és 5
szamjegyl( mellékat felgjitasa indult el.
Ebbdl Fejér megyében 2018-ban mintegy
13,263 kilométernyi ut, 2019-ben 13,658
kilométernyi it megujult és 2020-ban ko-
zel 28 kilométernyi ut feldjitasa valésulhat
meg eurdpai unids forrasbol. A program-
r0l bévebb informécidt a www.kozut.hu ol-
dalon olvashatnak.
A felgjitott utak
szeptember 28-ai
innepélyes atada-
san, melyre Sarbo-
gardon, a dunatj-
varosi ut torkolata-
nal kertilt sor, Mo-
soczi Laszl6, az In-
novéciés és Tech-
nolégiai Miniszté-
rium  kozlekedés-
politikaért felelGs allamtitkara, dr. Molnar
Krisztian, a Fejér Megyei Kozgytlés elno-
ke, Varga Gabor térségi orszaggytlési
képviseld és dr. Galambos Dénes minisz-
terelnoki biztos mondott avatd beszédet.
A Dberuhazas részleteit Hesz Gabor, a
Magyar Kozit Nonprofit Zrt. fejlesztési és
felujitasi igazgatdja ismertette.

Magyar Koziit Nonprofit Zrt.

Meggondolatlansag okozott balesetet

A 63-as szamu féuton, Székesfehér-
var feldl Aba irdnyaba kozlekedett
személygépjarmtvel egy 19 éves sar-
kereszturi lakos, 2020. szeptember
27-én 15 Oorakor. A vele azonos
iranyba halad6 jarmdszerelvény
el6zésébe kezdett, melynek soran
egy szembdl érkez$ autdnak iitko-
zott. A frontalis titkozést kdvetSen a
vétlen sofér elveszitette uralmat a
jarmd felett, és tovabbsodrddva a
jarmtszerelvénynek, majd egy amo-
gott kozlekedd auténak csapddott.
A baleset soran ketten megsériiltek.
Az eset koriilményeit a Székesfe-
hérvari Renddrkapitanysag vizsgél-
ja.

Fejér Megyei Rendor-fokapitdnysdag

Tialet
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Sarszentmiklos uj haziorvosa

Fiatal, 38 éves haziorvos fogadja a pacienseket a sarszentmiklési kérzetben: a
debreceni szarmazasu DR. OLAH HENRIETTA, aki Sarbogard el6tt sziléva-
rosaban, majd Szolnok megyében dolgozott.

— Neurologusként harom év szakmai ta-
pasztalattal rendelkezem. Rengeteget dol-
goztam siirgdsségin, 300 6ra pluszos vol-
tam, de el6fordult, hogy 500 orat is tigyel-
tem. Nem sokat unatkoztam. Nagyon sze-
rettem, ezért csindltam. Miutdn (harom
évvel ezel6tt) megsziiletett a kisfiam, csa-
ladiasabb munkara vagytam, ezért dontot-
tem Ugy, hogy szeretnék egy héziorvosi
praxist. ElIméletbdl mar megvannak a vizs-
gaim, most toltdm a nyolc honap gyakorla-
tot, ebben segédkezett nekem dr. Prager
Péter doktor ur dr. Siikosd Tamas polgar-
mester Ur.

— Sarbogardra koltozott, a kereskedelmi
bank folotti szolgalati lakasba.

— Igen, de el6bb-utébb szeretnénk kertes
hazba menni, kozelebb a rendel6hoz, a kis-
fiunk és a kiskutyank miatt is.

— Sarbogard mas jellegii és joval kisebb
varos, mint Debrecen.

— Eppen ilyet kerestem, ami minél koze-
lebb van a nagyvarosokhoz, mégis vissza-
fogottabb. Nem hidnyzik a tumultus.

— A gyermek melyik ovodaba jar?
— Sarbogérdra.
— Mennyire illeszkedett be?

— Szerintem joOl érzi magat, egyszer se
mondta még, hogy nem szeretne menni. A
kornyékkel most ismerkediink.

— A csalad mit szolt a koltozéshez?

— Sajnos anyukdm és apukam meghaltak,
csak egy nagynéném és testvérem van. A
csalddom a férjem, a gyerekem meg az
asszisztensem, Ibolya (Bode Ferencné),
aki nagyszer( kolléga, sokat segit nekem.
O mar 1991 6ta itt dolgozik, mindenre

2z

ralatok Galtala.

— Nagyon aranyosak, sz6fogadok, betart-
jak, amit kérek, nincs panasz rajuk. Szive-
sen fogadok barkit, virom azokat, akik
vissza szeretnének jelentkezni a kdrzetbe.

— A paciensek részérdl milyen doktornd

fogadtatasa? Hargitai-Kiss Virdg

KERDEZTEK

Mit ér igy egy
rendelo?

A toborzsoki haziorvosi korzettel kapcso-
latban érkezett szerkeszt§ségiinkhoz la-
kossagi panasz, miszerint révid a rendelési
idd, f6leg, ha az orvos nem idében érkezik
(mivel Igarrdl utazik Sarbogardra). Volt,
hogy egy beutaldra két hetet kellett varni,
egy tappénzes papirért pedig 6rakig kellett
a varéban iicsorogni. Rdadasul az orvos
nem 4llit ki e-receptet, olyba tlinik, mintha
nem értene a szamitdégéphez. Amikor egy
paciens folhaborodasat fejezte ki a vazolt
helyzet miatt, az volt a valasz, hogy szabad
orvosvalasztas van, el lehet menni masho-
Va.

Kérdezték: Mit ér, ha van egy rendelGje
Toborzsoknek, de nem mikodik rende-
sen?

Dr. Siikdésd Tamas polgarmester tud a
problémékrol, melyek jelentds kivalt6 oka
az, hogy a korzeti asszisztenst (Farkasné
I1dit) betegség miatt kénytelenek egy idére
nélkiilozni, és nincs alland6 helyettese;
volt, hogy minden nap més volt az asszisz-
tens. Most sikertiilt egy fiatal egészségiigyi
dolgozodval 1-1,5 hénap idStartamra meg-
allapodni, ami a gondok egy részére meg-
oldast hozhat. Hozzétette: a rendel§ jol
felszerelt, a szamitastechnikai rendszer
mikodik, csak hasznalni kell.

Lejegyezte: Hargitai—Kiss Virdg

ARCATLAN CSALOK
A VADLOTTAK PADJAN

A Sarbogardi Jarasi Ugyészség vadiratot nyijtott be azzal a két nével szemben, akik
harom idds sértettet tévedésbe ejtettek, tolitk pénzt csaltak ki, valamint ékszereket tu-
lajdonitottak el.

A véadirat szerint a terheltek hosszabb ideje barati kapcsolatban alltak egymassal. Az
egyik vadlott a 77 éves, latassériilt, gondozasra szoruld sértett hazi gondozasat végezte
annak sarbogardi otthonaban. A két vadlott megéllapodott abban, hogy a sértett megté-
vesztésével alairatott banki meghatalmazassal pénzt vesznek fel a bankszamlajarol.
2019. december 30-an és 31-én egy dunadjvarosi és egy sarbogardi bankfidkban
1.000.000 Ft-ot akartak a sértett bankszdmlajarol felvenni, azonban az egyik esetben a
kifizetést megtagadtak, a masik esetben az eljard banki tigyintézd a sértettet telefonon
értesitette, aki megtagadta a kifizetést. A két vadlott eltulajdonitotta tovabba az idés né
arany €kszereit, sszesen 738.000 Ft kart okozva.

A dunaszentgyOrgyi, 84 éves, beteg sértett tigy dontott, hogy eladja az dltala lakott ingat-
lant. Az egyik vadlott —annak ellenére, hogy az ingatlan megvasarlasa nem allt szandéka-
ban —veviként jelentkezett azért, hogy felmérje, a sértettSl milyen értékeket lehet meg-
szerezni, amelynek érdekében a sértett bizalmaba férk6zott. A hazban felfigyelt két
arany €kszerre, kérte, hogy a sértett azt adja at neki, és majd az ingatlan vételarat megno-
velik az ékszer Osszegével. A tévedésbe ejtett sértett atadta az 6sszesen 350.000 Ft értékd
arany ékszereket a vadlottnak. A né a sértettSl pénzt is kért koleson azzal, hogy azt a ké-
s6bbiekben visszaadja neki. A vadlott ennek érdekében a sértettet taxival egy duna-
foldvari bankfidkba széllitotta, Gtkozben gydgyszert adott be neki, amely miatt zavart
allapotba kertilt. A bankfiokban 3.850.000 Ft-ot vett fel a sértett, amelyet a vadlottnak
atadott.
Ugyanezen vadlott 2019 nyaran egy kozosségi oldalon megismerkedett egy danszent-
mikl6si, 62 éves, pszichiatriai kezelésben részesiild sértettel, akinek elGadta, hogy az
édesapjat a londoni repiilGtéren elfogtdk €s a kivaltdsahoz 200.000 Ft kolcsonre van
sziiksége. A tévedésbe ejtett sértett 500.000 Ft-ot adott 4t a nének. Ezt kdvetSen a vad-
lott Gjabb pénzt kért az édesapja kivaltidsira, amelynek érdekében a sértett hitelkar-
tya-szerz&dést kotott és a hitelkartyat atadta a vadlottnak, aki azzal kozel 235.000 Ft-ot
vett fel.
Az iigyészség vadirataban a terheltekkel szemben bortonbiintetés kiszabasat, koziigyek-
tol eltiltast, valamint a sértettek altal elGterjesztett polgari jogi igények elbirdlasat indit-
vanyozta.

Jaszberényiné dr. Kirdly Teodora sajtoszovivé
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Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

,»Mi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit csindlunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”

A Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat, va-
lamint a Csalad- és Gyermekjoléti Koz-
pont dolgozoi is nap mint nap e gondola-
tok jegyében végzik munkajukat. Errdl
vall szakmai vezetdjiik, Ladanyi-Mésza-
ros Judit.

A Sarbogérdi Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont 1997-ben jott 1étre Sarbogardon.
Ez id6 alatt megannyi atszervezést megél-
tiink mar. 2007 6ta a Sarbogardi Egyesitett
Szociélis Intézmény egyik szakmai egysé-
geként mikoddink. A jelenlegi szervezeti
minta 2016-ban alakult ki a gyermekvédel-
mi torvény jelentds modosuldsanak hatd-
sara. A 1étszamleépités sajnos minket is
érintett. Teriilet- és feladatelldtasunk en-
nek ellenére megsokszorozddott. Példa-
ként emlitem, hogy egyik esetmenedzser
kollégamnak 69 csalddja van, annak elle-
nére, hogy a torvény szerint maximum 25
csaladja lehetne. A jarasban 12 telepiilést
latunk el harman, és még igy sem mi va-
gyunk a legrosszabb helyzetben 1év6 koz-
pont az orszagban. Az intézményben je-
lenleg kilencen dolgozunk. Minden szu-
pervizién, minden szakmai megbeszélésen
elhangzik, hogy a munkahelyi nehézsége-
ket a munkahelyen kell hagyni a munkaidg
végeztével. A kollégaim erre nem képesek.
Sokszor hetekig ragédunk, hogyan lehetne
még tobbet segiteni egy-egy csaladnak.

A szolgalatok, melyek minden telepiilésen
elérhetdk, azokkal a csalddokkal foglal-
koznak els@sorban, akiknek problémaéja
nem olyan mértékid, hogy rendszeres csa-
ladlatogatas volna sziikséges. Vagyis azok-
kal, akikkel a beszélgetés az elsé interjuval
lezérhat6. Ha mégis kell is a rendszeres
kapcsolattartas, akkor sincs sulyos veszé-
lyeztetettség, illetve a sziil§ egytittmiiko-
dése is feltételezhetd. Veszélyeztetettség:
olyan — a gyermek vagy mds személy altal
tanusitott — magatartas, mulasztas, vagy
koriilmény kovetkeztében kialakult alla-
pot, amely a gyermek testi, értelmi, érzel-
mi vagy erkolcsi fejlédését gatolja, akada-
lyozza.

Amikor a csalad egyiittmikodése nem
megfeleld, vagy a veszélyeztetettség mér-
téke az alapellatds keretein belil nem
megsziintethetd, akkor keriil sor védelem-
be vételre. A védelembe vétel soran bevo-
nasra keriil a hat6sig, a gyamhivatal is. En-
nek a gyermekvédelmi intézkedésnek az
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eredményeként sziiletik egy gondozési—
nevelési terv, amelyben meghatarozasra
keriil, hogy a sziil6knek, kiskortinak mi-
lyen feladatai vannak a problémak meg-
sziintetésére. Innentdl a szolgélat és a koz-
pont munkatarsai kozdsen gondozzik a
csaladot. A protokoll eléirdsa szerint havi
harom alkalommal kell kapcsolatot tartani
a csaladdal. Egy év mulva keriil sor feliil-
vizsgalatra. Ekkor értékeljiik a gondozasi
tervben foglaltakat.

Amennyiben a csalddban a problémék oly
mértékiek, hogy a kiskoriak nem tartha-
tok tovabb vér szerinti csalddjuknal, akkor
keriil sor nevelésbe vételre. A nevelésbe
vétel nagyon hosszi eljarasmenet. Nagyja-
bél 3-4 honapot vesz igénybe. Ideiglenes
hatalya elhelyezés (azonnali intézkedés)
konkrét életveszély esetén lehetséges. A
szakmai irdnyelveket tartva ezek a donté-
sek egészen egyszertinek ttinhetnek. Hi-
szen jO esetben minden sziikséges doku-
mentum rendelkezésre all egy dontés meg-
hozatala soran. Azonban egy ilyen dontést
javasolni korantsem olyan kénnyd, mint
ahogy azt egy laikus gondolkodna.
Kozpontunk jogi és pszicholdgiai, vala-
mint gyégypedagdgiai tanacsadast, 2018
Ota 6vodai—iskolai szocialis szolgaltatast is
biztosit a jarasban.

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sarbogérd
Véros Onkorményzaténak képvisel6-testiilete a
2020. szeptember 11-ei iilésén elfogadta:

—a 19/2020. (IX. 24.) onkormanyzati rendeletet
az egyes szocidlis ellatasokrol sz6l6 4/2015. (Il.
217.) onkormanyzati rendelet médositasarol.

A rendelet megtekinthetd iigyfélfogadasi idd-
ben a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal szerve-
zési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyz6

A Covid-19 jarvany elsé hullamaban kollé-
gaink nagyon sok szakmai és lelki nehéz-
séggel talalkoztak. Egyrészt nem volt lehe-
téségiink olyan iitemben csaladot latogat-
ni, ahogy azt korabban tettiik. Ezért tigyfe-
leinknek nem is tudtunk olyan mértékben
segitséget nyudjtani, mint kordbban. Ra-
adasul atmenetileg a hozzank érkezett
adomanyok mértéke is lecsokkent. Mas-
részt mi magunk is olyan helyzettel talal-
tuk szemben magunkat, amire nem na-
gyon volt meg a megoldas. Hogyan legyek
elérhet6? Mi lesz, ha megbetegszem és
megfert6zom a sajat ellatottamat? Milesz,
ha a csaladom betegszik meg miattam? A
jarvany idészakaban intézményiink ellatta
azokat az idGseket, akik nem mehettek ki
otthonaikbdl vésarolni, gydgyszert felirat-
ni. Bevasaroltunk a hatdsagi hazi karan-
ténban 1évé személyeknek.
A szolgdlat adomanyozési tevékenységét
nagy mértékben segitik a telepiilésen mti-
kodd civil szervezetek. Nélkiilik nem is
tudnank ilyen mértékben ellatni a raszoru-
16 csaladokat. Koszonet nekik ezért!
Akiszocialis szakember, az soha nem tudja
igazan elhagyni ezt a hivatast. Lehetnek ki-
térék az életében, de mindig-mindig visz-
szatér a szocidlis teriiletre. Miért? Egysze-
rd a valasz: mert segiteni j6! Halas vagyok
azért, hogy egy olyan csapatban dolgozom,
ahol elkotelezett emberek vannak. Olyan
emberek, akik a virus idején is méltosag-
teljesen kiizdottek meg sajat félelmeikkel,
mikozben nap mint nap djra indultak dol-
gozni, mert a segiteni akaras feliilirt min-
dent rossz érzést, negativ gondolatot ben-
niik a jarvannyal kapcsolatban.
Informacié:
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat,
valamint
Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont
7000 Sarbogard, Jozsef Attila 14.
Telefonszam:
06 25 508 970, 06 25 508 971
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Elhunyt Kemény Istvanné

Szeptember 20-an, életének 89. évében elhunyt
Kemény Istvanné, sziiletett Pintér Erzsébet — tet-
te kozzé a szomoru hirt csaladja. Az alapi
néptanc- és népdalkori mozgalmat megalapozé
pedagogust Alap kozség fejlodéséért végzett Ki-
magaslé munkaja elismeréseként 2011. jinius
12-én, a IX. Alapi Piinkosdi Néptancfesztival ke-
retében ,Alap Kozségért” emlékplakettel tiin-
tette ki Alap Kozség Onkormanyzata.

A koztiszteletnek 6rvendd Erzsike néni 1931. februdr 20-4n sziiletett Sar-
bogardon, kozépparaszti csaladban. Két lanytestvérével egyiitt szeretet-
ben nevelkedtek. A négy elemit, majd a négy polgarit Sarbogardon végez-
te. 1945-ben a Kecskeméti Lednyliceumba keriilt, ahol 1949-ben sikeres

érettségivizsgat tett. Edesapja ekkor mar sulyos beteg volt, ezért nem allt
modjaban visszamenni Kecskemétre, hogy ott a pedagdgiai gimniziumot
elvégezze, hanem mint bejard tanulé Székesfehérvaron folytatta tanul-
manyait.
Hogy a csalad nehéz anyagi koriilményein javitson, 1950 nyaran Gobolja-
rasan idény-napkoziotthont vezetett. 1950 6szén megkezdte palyafutasat
a sarbogardi altaldnos iskolandl mint gyakorld tanitdjelolt. A képesits-
vizsga sikeres letétele utan még hat évig Sarbogardon dolgozott.
1957. februér 27-én férjhez ment, és ezt kovetSen a hazaspar mar az alapi
altalanos iskolaban folytatta pedagdgusi palyafutasat. Két lanyuk sziile-
tett; Judit a Szegedi Zenemiivészeti FGiskolan tanult (€s zongorakisérdje
volt a Huszics Vendel Koérusnak), Erzsébet pedig (szintén Szegeden) a
Tomorkény Istvan Iparmivészeti Szakkozépiskola textiltagozatan.
1975-ben az Oktatasiigy Kivalo dolgozdja kitiintetésben részesiilt, s tobb
izben kapott rendkiviili elSléptetést is.
(Forras: Alap kozség honlapja)
Nyugodjon békében, kedves emlékét megdrizziik!

Hargitai-Kiss Virdg

TORTENELMI SETA
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BARANGOLAS
EGY |ELENKORI ES HAJDANYOLT
MEZOVAROSBAN

Barangolas egy jelenkori és hajdanvolt mezdévdrosban
cimi helytorténeti ma.
Kaphato a Hirhazban (Sarbogard, H6ésok tere 12.)
Ara: 7.000 Ft
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LAPOZOM
AZ INDEXEMET

Tegnap a kezembe keriilt egy index (magyarul: egye-
temi leckekonyv), amely tartalmazza Leszkovszki Al-
bin egyetemi hallgat6 1975-t61 1978-ig teljesitett 6ra-
latogatasainak és vizsgainak listajat. Mégpedig hol,
melyik egyetemen? Hat kérem, a Szinhaz- és Film-
muvészeti FGiskola szinhazelméleti szakan. Igen, ott,
ahol a mai hallgaték a most mar egyetemmé eldlépte-
tett intézmény egyik épiiletét forradalmi heviiletiik-
ben elfoglaltak, és orszagnak, vilignak megmutatjak,
hogy rabok tovabb nem lesznek.

Fesziilten lapozom ezt az indexet, mint egy régészeti
leletet. Az alairasokbdl rég elhunyt tanarok arca sej-
lik el6. Hegediis Géza bacsié, aki kedves raccsolassal,
némi regényesitéssel tarta fol az 6kori és kozépkori
szinhaz titkait. A szinhdz €s a kultira iméadata hatotta
at a szavait, ettdl volt lenyligozd. Es a masik kultara-
imado, Elbert Janos, a XX. szazadi amerikai és orosz
dramairodalom forditdja és mély értdje, akit késGbb,
1983 marciusdban Sidfokon titokzatos kezek meg-
gyilkoltak, valdszintileg azért, mert bizonyos titkos
targyalasok tolmacsaként til sokat tudott. Es latom
Major Tamasnak, az 50-60-as évek szinhazi csaszara-
nak az alirdsat, aki szinigazgatokat iiltetett a székiik-
be vagy rugott ki. Nekiink példaul arrdl beszElt indu-
latosan, hogy minden verset masképp kell tolmécsol-
ni, az egyformasag a versmondas halala. Es felfedez-
hetem Petrovics Emil nevét, akia Zeneakadémia tan-
sz€kvezetdjeként évek milva a fiam zeneszerzéstana-
ra lett. Masokat is emlithetnék, fajsulyos embereket.
Lengyel Gyorgy tigy beszélt szinhazi stilusokrol, hogy
az emlitett kiilfoldi eldadasokat meg is nézte. (Talan
ezért voltak a sajat itthoni rendezései ,,tul okosak”.)
Egy polcrol el6kotortam a f6iskolan készitett jegyze-
teimet. Elamultam, mennyi ismeret, tapasztalat to-
dult az agyunkba ezeken az el6addsokon. Vilagossa
valt szamomra, hogy ez az oktatasi intézmény komoly
helye volt ekkor a magyar kultdranak. A tanarok ko-
molyan vették a munkat, felkésziiltek voltak, jo eld-
adok. El kell ismernem, hogy én sokat tanultam itt.
Az az intézmény napjainkban kifordult a sarkaibdl. A
hallgatok megszalltak a f6épiiletet. Elfoglaltik, sen-
kit nem hajlandok beengedni, csak sajat magukat.
Es? Es semmi. Nem targyalnak, csak ha a hatdsag tel-
jesiti a feltételeiket. Van ez a szd, hogy abszurd. A la-
tinban olyasmit jelentett, hogy képtelen, balga, alkal-
matlan. Folvették ezeket a gyerekeket meglehetds
taljelentkezés helyzetében, hogy magukba szivjak a
szinészmesterség, filmkészités szaktudomanyat.
Hat... Nem szivjak. Elzarjak a bejaratot. Ifjonti hév-
vel kiizdenek azért, hogy maradjon minden ugy,
ahogy van.

Tiz évre visszamendleg megnéztem a neten az ott
végzett fiatalok névsorat. Azt hiszem, nem lattam iis-
tokost. Legfeljebb egyet: Vidnydnszky Attilat. Az if-
jabbikat. O talan iistokos. Es dobbenjiink meg: a val-
toztatni nem akarék kozott talaljuk 6t.

Azt hiszem, sztrajk van. A csodamasina nem muako-
dik, az at sz€lén vesztegel. Egy-két alkatrészét aligha-
nem ki kellene cserélni, de akik meg tudjak akada-
lyozni, megakadalyozzéak. Aljasoznak, indulatosan vi-
szonyulnak, taldn mert vesz€lyeztetve €reznek némi
privilégiumokat. Hogy lesznek ebbdl j Oze Lajosok,
Kaéllai Ferencek, csodas Tordcsik Marik, Sinkovits
Imrék? Pedig nagy sziikség volna rajuk.

L. A
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ZENESZOTTES

A zene vilagnapja, oktéber I-je alkalmabél olyan sarbo-
gardi kotddésii fiatalokat szélaltattunk meg, akiknek éle-
tében a mai napig jelen van a zene. Ahogy egyikiik talalé-
an megfogalmazta ,,atszévi” a mindennapjaikat. Arra

kértiik 6ket, valljanak arrol, mit jelent ez szamukra.

A zene szamomra terapia. Képes begydgyitani a Iélek sebeit, be-
tolteni a szivben lakozd tirességet, és dltala nyilik ki a kapu a vég-
telenbe, az 6rokbe, az egyetemesbe. Zene nélkiil az élet sivarabb
és sziirkébb lenne, és nem lehetne kifejezni az 65romot, a boldog-
sagot, de a fajdalmat, a szomorusagot és a szenvedést sem. A zene
menekilés, ut és cél is egyben. Kirdngat a kétségbeesésekbdl, uti-
tars az €let vandoratjan. Valamint segit, hogy a célba érkezve
megéljik a pillanatot.

Ezt jelenti nekem a zene.

Bereczk David kunszentmiklosi hatodéves gyakornoklelkész

Hadd meséljem el egy napomat!

Koran reggel felcsendiil az ismerds dallam, ami tudatja velem,
hogy itt az ideje kikdszalédnom az agybol és ttnak inditani a csa-
ladot. Gyors késziil6dés utan, mikor mar a kocsiban utazunk az
ovi felé, a gyerekekkel azt jatsszuk, hogy ki kell talalni, milyen
hangszerek szdélnak a radidban. Aztan a legkisebbel otthon dél-
elStt hosszan énekelgetiink, monddkazunk. Mikor végre elalszik,
jutidé a hdzimunkara, ami természetesen csak akkor kellemes, ha
kozben a kedvenc muzsikaimat hallgathatom. Délutén, amikor a
,hagyok” hazaérnek, bevesszilk magunkat a szobajukba és Ha-
lasz Judit dalai mellett rajzolunk, jatszunk. Vacsora, fiirdés, me-
seolvasés utan pedig csak akkor hajlandék elaludni, ha a férjem,
vagy én (esetleg mindketten) elénekeljiik a szokdsos altatokat.
Ha végre elcsendesedett a haz, indulok futni, kozben a fillemben
sz6lnak liiktetd dallamok, amelyek kell§ lendiiletet adnak a va-
gyott tav lefutasahoz.

Enekelni gyonyoriiség.
llyen egyszeri!

Az egyik legcsodélatosabb testtanu-
lasi gyakorlat az éneklés. Ekozben
ugyanis a gyermek agyanak olyan
virtu6z moédon kell a hangszalago-
kat modulalnia, hogy hajszalponto-
san a megfeleld hang j6jjon ki. Ez a
lehetd legjobb finommotorikus gya-
korlat, ugyanakkor ez a feltétele
minden késGbbi, nagyon differenci-
alt gondolkodasmaédnak is.
Réadésul az éneklés esetében egy
nagyon komplex kreativ teljesit-
ményrdl van sz6. Hiszen a gyerek-
nek az egész dalt fejben kell tartania ahhoz, hogy egzakt mo-
don a megfeleld idGpontban eltaldlja a megfeleld hangot. Es a
kérusban megtanul alkalmazkodni is a tobbiekhez — ami a szo-
cialis kompetencia egyik feltétele.

Ezen kiviil a gyerekek valami csodélatos dolgot is megtapasz-
talnak: azt ugyanis, hogy nem tudunk félni, ha énekeliink. Ma
mar tudjak a neurobiol6gusok, hogy a felszabadult agy éneklés
kozben nem képes félelemérzéseket mobilizalni. Ezért énekel
az ember évezredek 6ta lefelé menet a pincébe. Nem azért,
hogy elijessze az egereket.

Gerald Hiither, német agykutato és
neuropszichologus (forrds: internet)

KULTURA 7

Mit jelent szamomra a zene? Mindent. Atszovi a napjaimat, a te-
vékenységeimet, az egész életemet. Zenehallgatas és éneklés koz-
ben sokkal intenzivebben €lem meg az érzéseimet, €rthetébben
fejezem ki magam, kdnnyebben kapcsolddom masokhoz. Es ami
talan a legfontosabb: ilyenkor tudok legdszintébben racsodalkoz-
ni a kegyelmes Isten szeretetére.

Dizseri—-Horvdth Réka
(ELTE Pedagdgiai és Pszichologiai Kar, mesterszak)

Nekem azene leginkdbb a magam és masok érzéseinek a kifejezd-
dését jelenti: dicséretet, oromot, mélabut, vagy felszabadulast.
Ha a dalhoz szdveg is tarsul, gondolkodasra késztet, vagy — bugyu-
tasdga miatt — manapsdg sokszor elszomorit. Ugyanakkor van
bennem csodalat is: azok a zsenik, akik megrendelésre, vagy egy-
szerden csak azért, mert benniik volt/van ez a talentum, és adni,
mondani szeretnének valamit a nagyvilagnak abbdl, ami benniik
van, elképesztenek. A zene —szoveggel, vagy nélkiile — szimomra
a legkifejezbb dolog, amiben én magam is 6rdomomet leltem és
lelem.

Németh Csaba budapesti fogtechnikus

Miért zenélek?

2011-ben sziileim tanacsara kezdtem el gitart tanulni. Az elsé
évek nehezen mentek, de sok lehetdségem volt szerepelni, siker-
élményeket szerezni. Lassacskdn a zene az életem részévé valt, a
napi gyakorlds mar oromteli volt. A kdnnyiizene mellett a ko-
molyzene is felkeltette az érdeklédésemet. Kihivasnak tekintek 4j
darabokat tanulni. Amikor zenélek, kizdrom a kiilvilagot, a lel-
kem megnyugszik. Célom, hogy a megszerzett tudast és zene sze-
retetét masokkal is megoszthassam.

Szdnté Bulcsti, a Hermann LdszIlé Zenemiivészeti
Szakgimndziumdnak gitdr tanszakos hallgatdja

Els6ként az jutott eszembe, hogy mennyire sokszor jelentett sza-
momra kihivast a zenetanulassal eltoltott 12 év. Gyakorlasok a
nap szinte barmely szakdban, a csaladi haz, a kollégium, a gimna-
zium barmely szegletében. A sokszor megismételt egyetlen nehéz
titem, futam, vagy befejezés. A metroném parancsol6 kattoga-
sa.... Es aztdn eszembe jut a rengeteg katarzis, amikor azt érez-
tem, hogy végre sikeriilt. Az a zenedra, amikor csak a zongoraki-
sérd tanar és én hallottuk, hogy megvolt az a bizonyos nehéz sor.
De megvolt, és ez dnbizalmat adott, és bizony a zene szeretetét.
Amiben benne van az alazat, a gyakorlas, az egyiittmikodés, a
sok-sok remegd ujj, az elhasznalt nad és a sz€lén mar elegansan
felpondorods kotta, mely mind-mind a kitartdsomat tiikrozte.
Halas vagyok a tanaraimnak, akik végigkisértek ezen az Gton!

Varga Jiilia, a Vici Piarista Gimndzium Kollégiumdnak neveldtandra,
valamint az ELTE neveléstudomdnyi és Kdroli Gdspdr Reformdtus
Egyetem dramapedagogus szakos hallgatdja

Ugy gondolom, a zene nélkiilozhetetlen eleme az emberi életnek,
hiszen a 1éleknek olyannyira sziiksége van ra, mint a testnek a viz-
re ésataplalékra. Habelegondolunk, a zene ott van a mindennap-
jainkban, ami sokszor nem is tudatosul benniink, de ha hirtelen
eltlinne, akkor minden ember érezné a hidnyat, mivel nélkiile az
élet olyan sziirke és egyhangu lenne. Az emberiség életében mar
GsidSk Ota jelen van a zene, és nem tudunk mondani olyan kultu-
rat, ahol valamilyen formaban ne jelent volna meg. Ennek oka pe-
dig a zenének az a mély kifejezé ereje lehet, amit szavakba mér
nem tudott dnteni az ember.

) Révész Sandor, a Pécsi Tudomdnyegyetem
Allam- és Jogtudomdanyi Kardnak elsé éves hallgatdja
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Kényvajanlo
Orvos-Toth Noémi:
OROKOLT SORS

Csaladi sebek és a
gyogyulas utja

ORVOS-TOTH NOEMI
OROKOLT
SORS

CSALADI SEBEK
ES A GYOGYULAS UTIAL

A magam életének a figyelése, és miiko-
déseim, az élethez valdé hozzaallasom
tanulményozasa soran talalkoztam Or-
vos-Toth Noémi Orokolt sors cimd
konyvével. Ez a konyv a transzgeneraci-
6s mintak életiinkre gyakorolt hatasa-
val foglalkozik. Ez a minta a sziileinktdl,
nagysziileinktdl és tovabbi felmengink-
t6l sziiletésiink soran magunkkal hozott
programok sokasaga, melyek befolya-
soljak az életiinket. Hanyszor megfo-
gadjuk, hogy mi majd nem cseleksziink
ugy, mint a sziileink, majd mi megmu-
tatjuk! Mégis azt vessziik észre, hogy
ugyanugy szOlunk, reagalunk, mint 6k.
Ha felnétt gyermekeink életét figyeljiik,
felfedezhetiink hasonlésagot a mi éle-
tlink vagy a felmendink élete kozott. A
sokszor sorsszertinek érzett események
nem mindig a sajat személyiségiinkbdl
fakadnak, hanem lehet egy megorokolt
batyu, amelyet magunkkal cipeliink.
Akadalyoz a megujulasban, életiink
megvaltoztatasaban. Lehet, hogy a mi
félelmiink a valtozastol nem is a miénk,
hanem a haborat atélt nagymamank
rettegése, félelme. A sziintelen aggo-
dalmunk a pénz, az anyagi javak elvesz-
tésétdl, valamelyik felmendnk szegény-
ségének, szikolkddésének a lenyomata
benniink. Az életiink megvaltoztatasa-
ra tett eréfeszitéseinkkor meg kell vizs-
gdlni csaladi mintdinkat, 0rokolt sor-
sunkat. Mdr a felismerések is felszaba-
dithatnak a teherként cipelt stlyos
problémdk aldl. Ideje, hogy letegyiik a
mult batyujat, megkdszonve a tanitasat,
hogy végre a sajat életiinket éljik! Ha
beledllunk a sajat életiinkbe, akkor
tudunk igazan felelésséget vallalni a
tetteinkért. A mult terhei mar nem
nyomasztanak benniinket, és a jovire
vonatkozé dontéseinket mar egyediil
mi hozzuk meg. Ehhez az Onismereti
uthoz ad segitséget és irdnyjelzéket ez a
jol érthetd, nagyon gyakorlatias konyv.

Horvith Katalin

SZINEK ES FENYEK

Kiallitas nyilt
Vacziné Gédér Marta festményeibdl
a Madarasz J6zsef Varosi Kényvtarban.

Megtekinthetd a konyvtar
nyitvatartasi idejében.

Minden érdekl6dét szeretettel varunk!

Vécziné G6dér Marta vagyok, Sarszentagotan sziilet-
tem, ahol 19 éves koromig éltem. Gyerekkorom meg-
hatarozo élménye volt a természethez kozeli kotddeés,
akézzel készitett targyak megismerése, készitése. Eh-
hez sokat segitett sziil6falum kornyezete, élévilaga,
természeti értékei és a szinek, amelyek a mai napigel- [ :
varazsolnak. R

Zamolyon élek. Hairom gyermekem, négy unokam van. Gyermekeim és unokaim a legfon-
tosabb szerepet toltik be az €letemben. Hiszem, hogy a csalad a legnagyobb 0sszetartd erd.
A miivészethez valo érdeklddésem felnGttkoromban teljesedett ki. Szivesen jartam a mu-
zeumokat, galéridkat. A kiallitasokon beliil a festmények szépsége, kiilonlegessége raga-
dott meg, parhuzamot vonva a torténelmi eseményekkel.

Négy éve kezdtem el festeni autodidakta mdédon. Internet segitségével kiilonbozé techni-
kdkat sajatitottam el, 0tvozve sajat identitdsommal, egyéni elképzeléseimmel. Késébb Si-
mon M. Veronika festdmivész szervezésében lehetéségem nyilt fejleszteni tudasomat.
Ezek az 6romfestések inspirdl6 hatdssal voltak ram. Jelenleg Nogradi Katalin festomtivész
tanoddjat latogatom, ahol felfedezem és gyakorlom a festészet titkait.

Festményeimhez olajfestéket, ritkdbb esetben akrilt haszndlok. A
klasszikus tajképfestés all kozel hozzdm, de nagyon jol érzem magam a
bibliai t¢émaju alkotasok lélekemeld, spiritudlis allapotaban is. Nyitott
vagyok a modern, a kortars mivészet irant, képeim kozott e témadju al-
kotasok is megtalalhatok.

Bizom benne, hogy a kidllitds 6romot ad a latogatoknak és jo érzéssel
sétalnak végig a képeim eldtt.

Mottom: ,,Soha ne érezd magad til oregnek ahhoz, hogy uj célokat dllits
fel, vagy tij dlmaid legyenek.” (C. S. Lewis)

A Madardasz Jozsef Vérosi Konyvtar
szeretettel meghivja Ont és csaladjat

Plihal Katalin: Kard és térkép cimi

konyvének bemutatodjara

A konyvet bemutatja: dr. Mihalik J6zsef ny. 4. mérnok-6rnagy
Ko6szontét mond: dr. Siikosd Tamas,
Sarbogard varos polgarmestere
Idépont: oktober 5. (hétfé) 17 6ra
Helyszin: Sarbogard Varos Onkormanyzatanak diszterme
(Sarbogard, Hésok tere 2.).

A talalkozo utan lehetdség nyilik a bemutatott konyv kedvezményes vasarlasara és
dedikalasra.

A belépés ingyenes. (Kérjiik kedves vendégeinket, hogy a jarvany miatti higiéniai el6-
irasokat a talalkozo ideje alatt is legyenek szivesek betartani.)

Oktoéber 7-én (szerdan) 17 ératol vendégiink
Csepelyi Adrienn ujsagiro,
a WMN munkatarsa, futballblogger

A Belemenés cimt konyv irdjaval a szatmari gyokerekrdl, a csa-
ladrol, mentett kutyakrol, Gjsagirasrol, operakrdl, focirdl, a Liver-
pool FC-r6l Gyongyossy Csaba beszélget.

Helyszin: Madarasz J6zsef Varosi Kényvtar

Az este soran lehetdség nyilik a Belemenés c. konyv megvételére és dedikalasara.

Kérjiik kedves vendégeinket, hogy a jarvany miatti higiéniai el6irdsokat a talalkozé
ideje alatt is legyenek szivesek betartani.

Minden érdekl6dot szeretettel varunk!
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A népmese napja, szeptember 30-a alkalmabol

A furfangos székely menyecske

Hol volt, hol nem volt, hetedhét
orszagon til, még az Operenci-
as-tengeren is tul, volt egyszer
egy szegény ember s annak egy
felesége. Hat az az asszony so-
hase azt csinalta, amit kellett
volna. Ha az ura mondott neki
valamit, hogy igy csindld, ked-
ves feleségem, azért se agy csi-
nalta. Ha azt mondta neki, ked-
ves feleségem, azt nem kell csi-
nalni, azért is megcsinélta. Volt
baja vele elég a szegény ember-
nek.

— Hallod-e, feleség, meghivtak
lakodalomba, el kéne menjiink!
—mondta egyszer a szegény em-
ber.

— En bizony nem megyek!

Azt mondja erre az ura neki:

— Hallod-e, nem hivtak lakoda-
lomba!

— Az¢ért is elmegytink!

Hat igy éltek, mint két kutya a
kert kozt.

Egyszer az ember elment szén-
tani, s azt mondja a feleségé-
nek:

— Hallod-e, feleségem, nekem
délre pontosan ott legyen az
ebéd, mert nehéz munkat vég-
zek, elfaradok!

De azért se volt ott. Gondolta
magdban az asszony: ,,Mond-
jad, bolond, mondjad, azért se
viszem neked az ebédet ponto-
san!” Gondolta magéban az
ember: ,,Na, megallj, mert for-
ditva mondom!”

— Hallod-e, feleségem, nekem
ki ne hozd a délebédet harang-
szora, raérsz délutan is. Nehogy
valami jot hozzal, j6 lesz egy ki-
csi bableves is!

Az asszony azért is tyukot va-
gott, fankot siitott, s pontosan
délre, mikor harangoztak, kivit-
te az urdnak a mezdre.

JOl van, ez is eltelt. Egyszer az
ember mit gondolt, mit nem,
mar megunta a feleségét, gon-
dolta magdban, csinl egy god-
rot a fold végére. Asott is egy jO

mély gddrot, s mikor az asszony
kihozta az ebédet, azt mondja
neki:

— Hallod-e, feleségem, nehogy
odamenj a godor széléhez!

De az asszony azért is odament.
Mikor mar jOl a sz€élén volt, azt
mondja az ember neki:

— Ugyelj, édes feleségem, ne-
hogy beleessél!

Az asszony azért is beleesett.
—Na, habeleestél, iilj is ott! —le-
gyintett az ember.

Otthagyta, Osszeszedte a lovat,
az ekét, s hazament. Az asszony
ott a godorben mérgelddott egy
darabig, probélkozott kijonni,
de nem tudott.

- Jaj, jaj — s6hajtozott —, nem
bannam, ha akarki kivinne in-
nen, még ha az 6rddg volna is!
Alig sz6lta ki, ott termett az Or-
dog.

— Na - azt mondja —, hivtal, itt
vagyok!

— Vigyél ki ebbdl a godorbsl! —
kérlelte az asszony.

Hamar a hatara vette az 6rdog a
székely asszonyt, s kivitte. Azt
mondja neki, mikor kiértek a
g6dorbdl:

—Na, most szélljle a hatamrol!

— Nem szallok én!

— Széllj le, asszony!

— Nem szallok!

Elkezdett az 6rdog vele futkos-
ni az egyik fold végérdl a masik-
ra.

— Széllj le, asszony!

De az asszony nem szallt le az
ordog hatarol. Hogy, hogy nem,
arra vetGdott egy huszar. Azt
mondja az 6rdog neki:

— Hallod-e, te huszar! Szabadits
meg engem ettSl az asszonytdl,
mert ha megszabaditasz, én
gazdag emberré teszlek, még
kirallya is!

A huszar odament, a kardjat ki-
hazta.

— Szallj le az 6rdog hatardl, te
székely asszony!

— Nem szallok én!

—Hale nem szallsz, akkor a kar-
dommal mindjart kettévaglak!
— Akkor se széllok!

— Hat, ha nem szallsz le, akkor
maradj ott!

— Azért is leszéllok! — replika-
zott, s leugrott az 6rdog hatarol
a székely asszony.

Na, az 6rdog bebjt egy hid al4,
s mikor arrafele ment a huszar,
azt mondja neki:

—Ide figyelj, te huszar! J6t tettél
velem, most én is jot teszek ve-
led. Elmegyek a legkozelebbi
vérosba, s belebujok egy kiraly-
leanyba. Hivnak oda mindenfé-
le csodadoktorokat, hogy meg-
gyogyitsak, de senki se tudja
meggyogyitani. Te gyere oda, s
csak annyit kialts, hogy bujj ki
onnan, 6rddg, s én abban a
szent helyben kibdjok. Onnan
belebtjok egy masik kiralyle-
anyba, de abbol nehogy engem
kikergess, mert akkor beléd bu-
jok.

— JOl van — hagyta annyiban a
huszér.

Az 6rdog elburungozott, s bele-
bujt a kirdlylednyba. A huszar is
késébb odaért a varosba, hat
latja, hogy akérkivel talalkozik,
mindenki olyan banatos. Kér-
dez egy asszonyt:

—Mondja, nénémasszony, mifé-
le nagy baj van ebben a varos-
ban, hogy itt tigy bisul minden-
ki?

— Hogyne busulna, vitéz uram,
gy razza a hideg, mindenféle
rossz betegség a kirdlykisasz-
szonyt, belébujt az 6rdog. Hiv-
tak mar mindenféle doktoro-
kat, de nem tudnak rajta segite-
ni.

Odamegy a huszar a kiralyi pa-
lotahoz, s jelentkezik, hogy
meggyogyitja a kirdlykisasz-
szonyt. Oda is engedik, megall
az agylabanal, s elkidltja magat:
— Bujj ki, 6rdog, a kiralykisasz-
szonybol!

Az 6rdog ki is bujt abban a szent
percben, s elburungozott, egy
masik kirdlykisasszonyba bujt
bele. A kirdly mindjart megju-
talmazta a huszart, feleségiil
adta hozza a leanyat.

Egyszer csak hire ment, hogy
milyen beteg a szomszéd or-
szagnak a kiralykisasszonya.
Eppen olyan betegsége van,
mint az § feleségének. Odajar-
nak mindenféle csodadoktor-
ok, s nem tudjak meggydgyitani.
Hivjak a huszart, hogy menjen
el, hatha 6 meg tudna gyogyita-
ni. A huszdrnak eszébe jutott,
hogy neki nem szabad odamen-
ni, de addig konyorogtek neki,
hogy mégiscsak megprobalta.
Mikor odaért az agy labahoz,
nagyot kialtott:

— Bujj ki, 6rdog, a kirlykis-
asszonybol!

Az 6rdog ki is bujt, s egyenesen
ment neki a huszérnak, hogy be-
lebdjjon. A huszar elkidltotta
magat:

— Menj innen, te 6rdog, mert
jon a székely menyecske!

Az 0rdog dgy megijedt, hogy
nemhogy a huszarba belement
volna, de megfordult s elfutott,
meg sem allott a pokolig. Az a
kiralykisasszony is meggyogy-
ult, s az 6rdog nem bujt bele
tobbet senkibe se, mert hire volt
s van azdta is, milyen furfangos
a székely menyecske.

Még ma is élnek, ha meg nem
haltak.

Forrds: Agostonné Fibidn — Az
eltancolt papucsok, Bukovinai
székely népmesék, 1984

JELENLET A TERMESZETBEN - OKTOBER

Oktober 3. Séta a Nagyszékelyi-erdében (4,5 km); indulés: 15.00, Kisszékely, iskola

Oktober 4. Séta a kisszékelyi tandsvényen (4,5 km); indulas: 9.30, Kisszékely, iskola

Oktober 11. Kalandtura Kisszékely hataraban (4,5 km); induls: 9.30, Kisszékely, iskola

Oktober 17. Gyerekekrdl — sziilokkel: szakmai eléadés, tapasztalatcsere, mély beszélgetés, gyakorlati tanacsok,
relaxacids gyakorlatok a természetben, Kisszékelyben.
Oktdber 18. Tolnai-hegyhat gyalogtura (Simontornya—Kisszékely, 11 km); indulas: 13.00, a simontornyai vartél

Informacio, jelentkezés: jelenletatermeszetben.hu, jelenletatermeszetben@gmail.com
+36 30 432 8244, +36 30 320 8324
Apro Etelka pszicholégus és dr. Horvath Andras 6kolégus kutato
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Tavlovasok a Kabakanban

A hétyégi, kétnapos program részleteirdl
TAMAS ZSOLTOT, a Magyar Lovas Szo-
vetség Tavlovagld és Tavhajt6 Szakaganak
képviseldjét kérdeztem.

— Mennyi lovas indul az idei versenyen?
—Azelsé napon 39 start volt a 60 és 80 kilo-
méteres tavon, valamint két fogat, a maso-
dik napon 16-an indultak 40 kilométeren
és 12-en 20 km-en, a gyerekfutamon pedig
4-en.

— A gyerekfutam mekkora tavot olel fel?
— Koriilbeliil 3,5 km-t.

— Most tobben vannak az egyéni lovasok.
Korabban nagy szamban voltak fogatok.
Ennek mi az oka?

— FeltehetGen az az oka, hogy azok a ver-
senyzGk, akik rendszeresen mérettetik
meg magukat, jéval magasabb kilométert
teljesitenek, mig a helyi érdekléddk ala-
csonyabb kilométereken szoktak indulni,
de még rovidebb tavon is szokott a lovak-
nak egészségligyi problémaja lenni. Min-
denki félti a hosszti évek munkajanak
gytimolcseként elGallé fogatot.

— Milyen az életkori megoszlas az indulék
kozt?

— A gyerekfutamnal életkort nem nagyon
szoktunk nézni, ott altalaban 10 év alattiak
szerepelnek a segitdjlikkel egyiitt, aki fut-
va, vagy lovon vezeti a gyereklovast. A
20-40-60-80 kilométernél a lovas egyediil
megy. Az egyetlen megkotés az, hogy 10 és
14 év kozotti versenyzéknek kell egy koz-
vetlen felndtt segitd.

— A 80 kilométeresek mennyi idé alatt
értek végig a tavon?

—Délutan haromkor mar befejeztiik a ver-
senyt.

— Az orszag minden tajardl jottek indulok?
— Igen, vannak tobbek kozott Noszvajrol,
Pécs kornyékérdl, Opusztaszerrdl €s
Gyo6rbdl is.

Idén masodszor ,,6rokolte meg” mas helyszintél a tavlovasverseny megren-
dezését a cecei Kabakan lovarda (volt, amit par nappal az esemény elétt). A
nagy rutinnal biré szervezékon azonban nem fogott ki a feladat, és a téliik
megszokott profizmussal késziiltek fol a gordiilékenyen zajlé futamokra. A
szép kornyezet a Kabakanban eleve adott, a versenyzék kényelmét pedig mo-
bil boxok felallitasaval, bemelegitépalyaval, étkezésatorral, benne egy rakas
finomsaggal, valamint a verseny sziikséges elemeinek (allatorvosi vizsgalo-
pont, mentdszolgalat stb.) biztositasaval szolgaltak.

A bemelegitSpalya szélén varakozo sziil6-
ket is mikrofonvégre kaptam. Egyikiik a 16
éves lanyat figyelte, aki négy éve lovagol;
ElGszéllasrol jar Cecére, illetve egy nem-
zetkozi versenyzéssel is foglalkozo gy6ri is-
talloba. A heti 4-5 lovaglas eredményeként
6 mar az amatlr kategéria felsd szintjét
kezdi elérni. A versenyen masnapjan egy
friss, kissé zabolatlan 16val préobélkozott
végigmenni a vélasztott tdvon a bator lo-
vas. Az els6 napon 80 kilométeren ment
végig egy masik lovon.

,Ehhez a sporthoz nem csak tehetség kell,
hanem elkotelezettség is” — tette hozza Ta-
mas Zsolt.

Egy 8 éves kislany két éve lovagol a Kaba-
kanban, ahol lovat bérelnek neki a sziilei.
Heti minimum négy alkalommal utazik
Kalozrol Cecére iskola utan, és rendszere-
sen jarversenyekre, lovas tiborokba. Hogy
hogyan fér bele egy napba az edzés, arrol
az édesapa vallott:

— A lanyunk nem jar napkozibe, hanem
otthon irja meg a leckét. Fél négyre joviink

az edzésre, és este 7-8-kor ériink haza. Igy
is kitting tanul6. Ha nem lenne j6 a tanul-
manyi eredménye, nem johetne lovagolni.
Mivel Kapoli Istvan lovon ilt, kinn a pa-
lyan, ezért BADICS JANOST, a simontor-
nyai szakképzd, illetve a Kabakan szakok-
tatojat faggattam a rendezvény hattér-
munkdjarol:

— Novekvo tendenciat mutat évrél évre a
versenyzok szama?

— Mindenképpen. J6 a terep adottsiga,
ami a tavlovaglasnal fontos. A kijelolt 20
km-es pélya Ggy van kialakitva, hogy a 16
szaméara megfeleld legyen.

— Nagyobb logisztikat igényel, hogy tobb a
lovas?

— A rutin sokat szamit, de a sok lonak sok
vizre van sziiksége, amit biztositani kell. A
pélya felénél is elhelyeztiink egy itatépon-
tot.

— Baleset, eltiinés volt-e az évek soran a
tavlovasversenyeken?

—Kiilondsebben nem. Talan egy olyan eset
volt, hogy valakit otthagyott a lova, és a 16
bement a vajtai lovardaba.

— A tanitvanyaitok kéziil mennyien vesz-
nek részt a versenyen?

— Akik a lovardaban tanulnak, azok koziil
szinte mindenki versenyez, 8-10 lovunk is
részt vesz a futamokon. T6bb didkunk pe-
dig segitéként van jelen.

Hargitai-Kiss Virdg

S 5 T T



Bogard és Vidéke 2020. oktober I.

EGESZSEG

Harmonia 3.

A VALTOZAS

Az életiink egy folyamatosan valtoz6 kor-
forgés. A napok, a hénapok, az évek valt-
jak egymast. Nincs két ugyanolyan pilla-
nat. Bar sokszor érezziik tigy, hogy megal-
litanank az id6t, mert olyan csodanak,
szépségnek, szeretetnek vagyunk részesei
éppen. Az élet maga a valtozas.

Testiink sejtjei is folyamatosan cseréléd-
nek. Ma mar nem ugyanaz a testem, mint
tegnap volt, ugy valtozott, hogy észre sem
vettem. Tudtak-e, hogy sejtjeink hét év
alatt teljesen kicserélddnek? Sorsfordul6-
inkban is megfigyelhet§ a hetes szam val-
takozasa. Ekkor mar olyan megujulés tor-
ténik a testiinkben €s a lelkiinkben, hogy a
régi életiink mar nehezen mukodik. Ele-
tiink athangolasara, egy ujabb harmoniza-
lasra van sziikség ahhoz, hogy az Gj miné-
ség meg tudjon sziiletni benniink. Ha nem
figyeliink a véltoztatasra utal6 jelekre, ak-
kor testiink elkezd jelezni nekiink. Faj a
torkunk, a gyomrunk, beiitjiik a keziinket,
térdre esiink, kisebb-nagyobb baleseteket
szenvediink el. A Iélek iizen a test ltal ne-
kiink. Ha felfigyeliink a jelekre, megkér-
dezhetjiik magunktol, mire is utalnak ezek
életiinkben. Sokszor meg is kapjuk rd a va-
laszt, aztan vagy hallgatunk r4, vagy nem.
Késdbb visszatekintve hdanyszor mondjuk:
~Ereztem, hogy nem igy kellett volna don-
tenem.”

A véltozasra val6 felszolitast mindannyian
megkapjuk az élettdl, sorsunk tovabbi ala-
kulésa attdl fiigg, hogyan reagalunk erre a
felhivasra. Van, aki makacsul ragaszkodik
a régi, megszokott élethez, mert az § sza-
mara ez jelenti a biztonsagot. A gondolko-
dasmintaink, érzelem- és érzésmintaink,
csaladi mintaink, hitrendszereink mar
gyermekkorban kialakulnak benniink. Az
emberi 1ét legfogékonyabb iddszaka a 0-7

éves korig tarto életszakasz. Amit ebben az
idészakban magunkba szivunk, az mélyen
belénk rogziil. Gyakran el6fordul, hogy
felnGtt életiink kerékvagasabol azért nem
tudunk kilépni, mert a gyermekkorban
rogziilt minta fogva tart benniinket. A
gyermekkori pozitiv mintdk sem tudnak
mindig segiteni, hisz olyan gyorsan valtoz-
nak a koriilményeink, hogy csak kapkod-
juk a fejiinket. Mi torténik korilottiink?
Mindannyian érezziik, hogy a vilag hihe-
tetlen nagy valtozason megy at. Vajon mi-
ért gondoljuk, hogy nekiink nem kell bele-
allni a valtozasba? Miért gondoljuk még

mindig azt, hogy inkabb a régi rossz,
mint az 0j, a valtozas? Milyen minté-
ink, félelmeink lehetnek, amelyek el-
hitetik veliink, hogy a véltozas sza-
munkra csak rossz lehet? Amikor val-
toztatunk magunkon, valtoztatunk
életiinkon, lehetéséget adunk arra,
hogy a harménia tjra kialakuljon ben-
niink és korilottiink.

Figyeljiik meg a természet valtozasat!
Minden évszakban mas és mas ruhat
6lt magara. Minden valtozasdban a
szépséget, az Oromot, a vidamsagot, a
harmoniat arasztja magabol. A mi éle-
tiinkben is merjik megtapasztalni a
véltozas csodajat, egy magasabb mind-
ségt élet harmonidjat.

Horvith Katalin
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Kossuth-morzsak

Az elmult tanév rendhagy6 modon zajlott, szamos 1j kihivéssal,
tapasztalattal. Ebben az id§szakban az sszefogéasé volt a fGsze-
rep. A tantermen kiviili digitalis oktatas nagy eréfeszitést igényelt
mind a gyerekek, sziil6k, mind a pedagégusok részérdl. Iskolank
kozossége ebben a nehéz helyzetben is helytallasardl tett tantbi-
Zonysagot.

A tanév zarasa, végzds tanuldink bucstiztatasa eltéré médon zaj-
lott, de meghittségét maradand6 élményként vihették tovabb ta-
nuloink.

Iskolankban junius hénapban Erzsébet-tabor keretében 16 tanu-
l6nak sikeriilt maradand6 élményeket gytjtenie. A tabori progra-
mok tervezése soran elsédleges célunk volt, hogy az élményeken,
tapasztalatokon keresztiil valdsuljon meg a szocialis kompetenci-
ak fejlesztése, onismeret megerdsitése, Uj ismeretek, hagyoma-
nyok megismerése tanuldink sajatos igényeinek figyelembe véte-
lével. A gyerekek szamara j6 lehetdséget biztositott a kdzosség-
épitésre, kortars kapcsolatok erdsitésére, helyes viselkedési nor-
mak megerdsitésére, megfelel§ tarsas interakciok kialakitasara.
Az egészséges életmdd tudatositasa, a kornyezettudatossag meg-
erdsitése, a miivészeteken keresztiil torténd onkifejezés, kirandu-
las szerves részét képezték a programsorozatnak. A gyerekek sok
Uj ismerettel, tapasztalattal, élménnyel és emlékkel gazdagodtak.

BECSENGETTUNK! Mindannyian tudtuk, hogy a szeptemberi
iskolakezdés mas lesz, mint az eddig megszokott. A hosszii csend
utan a gyerekzsivaj tjra betoltotte az intézmény falait. A gyere-
kek, pedagégusok nagy 6rommel fogadtak egymast, hiszen a sze-
mélyes kapcsolatot nem pétolhatta a digitélis tér.

Ajarvanytigyi helyzetben szamos Gj szabdly 1épett életbe, melyhez
tanul6ink, kollégaink fegyelmezetten alkalmazkodtak az iskolai
élet zavartalan mikddése érdekében. Az intézmény hagyoma-
nyainak 6rzése, a programok mas keretek kozott, de tovabbra is
fontos részét képezik a nevel6—oktaté munkéanak.

Az elsGsok koszontése most sem maradhatott el. Az Gjonnan ér-
kezé elsés kisdidkok vegyes érzelmekkel 1éptek be az iskola kapu-
jan. Szdmukra egy 4j vildg nyilik ki, mely érdekes, izgalmas,
ugyanakkor rémiszt§ is egyben. Az intézményvezetd asszony ba-
torito szavai enyhitették a kezdeti szorongést, s hamar feliilkere-
kedett a felh6tlen gyermeki jokedv, kivancsisag, tettvagy.

A tavalyi tanévhez hasonldéan a sarkereszturi didkok utaztatasat
tovébbra is a Dunatjvarosi Tankeriileti Kézpont altal biztositott
iskolabusz latja el.
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Sajnos néhany tandran kiviili foglalkozas megtartasa jelenleg
nem megval6sithato, ugyanakkor az idei tanévtdl a napkozis fog-
lalkozasok keretében bevezetésre keriilnek a Komplex Alapprog-
ram egyes elemei, melyek hozzdjarulnak az élményalapu oktatas
megalapozdsahoz, s szinesebbé, érdekesebbé teszik a délutani
foglalkozast.

Iskoldnkban mar hagyomannyad valt a népmese napjanak megiin-
neplése. Az idei évben az 5-8. osztély szervezésében valdsult meg
a programsorozat. A kis gdbmbdc torténete elevenedett meg eld-
adasukban, mely minden osztaly szamara digitéalis forméaban ke-
riillt bemutatésra. Az osztalyok jovoltabol az iskola folyos6i mesés
szintérré valtak, a mesékbdl jol ismert szereplSket, varazstargya-
kat készitették el tanuldink.
Kivanjuk, hogy a tanév nehézségeinek lekiizdésében a mesehd-
sOk batorsagaval és elszantsagaval alljanak helyt tanul6ink, peda-
gogusaink egyarant.

Pap Erika

UT A JOVOBE

OTP Bank Bozsik-program

Ifj. Pajor Laszl6, a Bozsik-program csoportvezet§jének értékelése
a hétvégi tornardl: —J6 iramd, kiélezett mérkézéseket lathattunk,
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amely jot tesz a fiatal jatékosok fejlédésének, hiszen ra vannak
kényszeriilve, hogy a maximumot nyudjtsdk minden pillanatban.
Gratulalok a résztveviknek, varunk benneteket két hét mulva is!
A csapatvezetdSk értékelése alapjan a kiilondijazottak:

U-11 U-13
Cece PSE Farkas Janos Kevin  Szeder Mark
Kaloz SE Thasz Kolos Nagy Botond
Sarosd NKSC Vass Levente -
Sarbogard SE Krencz Armin Nagy Kristof

Szdnté Gdspdr
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Szentivani suliszemle: a diaksport napja

14 éves fennallasat tinnepli az egykor magyar didksport napjaként
indul6 rendezvény, amely eurépai didksport napja (European
School Sport Day) néven nemzetkdzivé béviilt. A Magyar Diak-
sport Szovetség (MDSZ) éltal életre keltett sportnapot a Nem-
zetkozi Sport- és Kulturdlis Szovetség (ISCA) mar korabban jo
gyakorlatta valasztotta, 2015-ben pedig a kozel 800 magyar iskola
200 ezer diakja mellé Bulgaria és Lengyelorszag intézményei, ta-
nuldi is csatlakoztak a kezdeményezéshez, elérve az 6sszesen 300
ezres résztvevdi létszamot. Az ESSD ma mar a European Week
of Sport, azaz az eurdpai sporthét egyik legnagyobb sikerd ren-
dezvénye, melynek eredményeképp a Magyar Orszaggytilés 2017-
ben tigy hatarozott, hogy szeptember utolsé péntekét a magyar
didksport napjanak nyilvanitja.

Az eddigi hét alkalom sikerélményeinek hatasara eldontott dolog
volt, hogy ismét csatlakozni fogunk a didksport napi rendezvény-
hez, amelynek 1ényege, hogy 2 6rat toltsenek el a didkok ezen a
napon aktiv sportoldssal. A sporttevékenységek korét nem korla-
toztak a szervezdk, egyediil a futas volt kotelezd elem, a program
tovabbi részének csak a fantazia szabhatott hatért.

A COVID-19 miatt azonban idén mas a f6 cél: mivel az emberi
eréforrasok minisztere a 2020/2021. tanév rendjérdl sz616 rende-
letében 2020. szeptember 25-ét, azaz a magyar didksport napjat

témanappa nyilvanitotta, ezzel
azislehetdvé valt, hogy az isko-
lak a tantervben eldirt, az adott
témaval Osszefiiggd tanitési
Ordkat a témanap keretében
szervezzék meg. Az MDSZ
ezért arra kérte az iskolakat,
hogy idén a testnevelésorak te-
matikus feldolgozasaval csatla-
kozzanak a témanaphoz, és a
jelenlegi kihivasokhoz igazod-
va a mindennapos testnevelés
tandrai keretei kozott, osztidlybontasban rendezzék meg a
didksportnapot. Idén az MDSZ lehetSséget adott arra is, hogy az
iskolak ne csak szeptember 25-én, hanem az eurdpai sporthét
(szeptember 23-30.) barmelyik napjan zajl6 testnevelésorakkal is
regisztralhassanak, tdmogatva a tanulék immunrendszerének
erdsitését. Az idei témanapot ezért mi is szakaszokra osztottuk, s
tobb napon valositottuk meg, a tornadraktdl kezdve a szabadtéri
jatékokon keresztiil a 2020 méteres szabadtéri futésig.

Kiss Attila

Gyenge jatéekkal, sima vereseggel kezdtiink
VAX KE Sarbogard-Martonvasari KSE 15-21 (6-11)

Fejér—Komarom-Esztergom Megyei Fér-
fi Kézilabda-bajnoksag, 1. fordulo
Vezette: Pavelekné K. J.—Polgar Cs.
Sarbogard: Németh I., Marosi (kapusok)
— ifj. Bodoki 3, Pluhar 2, Goldberger 2,
Aranyos, Rehdk 7, Szabé J. Zs., Kal6 1,
Suplicz, Németh II., Zadori, Varady-Sza-
b6, Bogyos—Vitéz

Jatékos—edzd: Suplicz Istvan
Martonvasar: Szokoli, Mihalovics (kapu-
sok) — Leso, Benczik 1, Varga, Kéantor 3,
Sarkadi 1, Deak 2, Dobos 2, Torok 4, Kiss,
Szab6 8, Kerényi

Edz6: Kuran Istvan

Kidllitasok: 8, illetve 8 perc, hétméteresek:
2/2, illetve 3/3

Az elmult hétvégén férfi felnSttcsapatunk
szamara kezdetét vette a megyei kézilab-
da-bajnokséag. Az elsé forduléban a rivalis
Martonvasar csapatat fogadtuk hazai pa-

lydnkon, a simontornyai varosi sportcsar-
nokban.

Nem kezdtiik j6l a mérkézést, sok techni-
kai hiba és rontott 16vések tarkitottak a ja-
tékunkat, amit a vendégek ki is hasznéltak.
Gyors lerohandsaiknak kdszonhetGen
Szab6 vezetésével, negyed 6ra jaték utan
mar 5 gollal vezettek. Tamadojatékunk
egyaltalan nem akart 6sszeallni és kinti 16-
vések ttjdban is rendre ott volt a vendégek
kapusa, Szokoli. A sziinetre 5 gélos hat-
ranyban vonulhattunk pihenni.

A fordulés utan sem igazan sikeriilt ren-
dezni asorokat tdimadésban, de legalabb j6
darabig a kiilonbség nem nétt, j6 védeke-
zéstinknek koszonhetSen. Aztan a 2. félidd
kozepén gyorsan IGttiink egymas utan 3
g0lt, amivel feljottiink minusz kettére. Ek-
kor gy nézett ki, hogy lehet még keresni-
valonk a mérkézésen, de aztdn gyorsan jott
2-3 hiba, amit kihasznéltak Kantorék és j-

ra megléptek tdliink. A hajrara fordulva
visszaallt az 5-6 gélos kiilonbség, amit ilyen
tdmadojatékkal sanszunk sem volt mar
ledolgozni. Vereséggel kezdtiik a szezont.

Van hova javulni, hiszen roppant gyengén
és osszeszedetlentl kézilabdaztunk. Ren-
geteg technikai hiba mellett, roppant ba-
tortalanul jatszottunk. 15 16tt géllal a baj-
noksdg mezdnyében nincs olyan csapat,
aki ellen pontot lehetne szerezni. Az el6t-
tink all6 hétvégén Récalmasra latoga-
tunk, muszdj lesz javulni, mert ha nem,
akkor ismét egy csunya pofonba szaladha-
tunk bele.

2020. oktober 3., szombat, 18.00 ora,
Racalmas SE-VAX KE Sarbogard

Az 1. fordul6 tovabbi eredményei: Mor—
Toépart Handball Team 30-32 (14-17),
Bicske-Kisbér 26-30 (12-16)

Rehdk Tamas
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Szombati sikerek,

vasarnapi és hétfoi

AZ A GYOZELMET ERO
BALOS

SARBOGARD-MANY 2-1 (1-1)

Sarbogard: Barabas Jozsef — Kindl Zalan,
Koékany Péter, Graczer Balint, Horvath
Balint, Luczek Roland, Rodenbiicher Ti-
bor, Gyuricza Kornél, Magda Maté,
Stikosd Gergs, Németh Kristof, Graczer
Gergd, Demeter David, Vagydczki Patrik,
Lajtos Andrés Janos

Cserék: Grdaczer Gergd, Németh Kristof, Sii-
kosd Gergo, Magda Maté, Gyuricza Kornél,
Rodenbiicher Tibor, Horvdth Bdlint, Grdc-
zer Bdlint, Farkas Zoltin

Many: Szab6 Tamés — Mészaros Barnabds,
Nagy Szilard, Rimele David, Orszag Péter,
Sztics Péter, Mészaros Tamas, Radovics
Marton, Bokros Maté, Palkovics Viktor,
Szabo Laszl6, Veress Laszlo

Cserék: Szabo Ldszlo, Palkovics Viktor,
Molnos Mdrk Dominik, Szabé Baldzs
Vezet6 edzG: Pal Zoltan

A sereghajt6 latogatott a bajnoksagban az
eddig eredményeivel nem biiszkélkedd
Sarbogard otthonaba. Mindezt a mérkd-
zésre kilatogatd hazai szurkol6k szdma is
alatdmasztotta. A Sarbogard az els§ perc-
t6l magahoz ragadta a kezdeményezést és
alland6 nyomas alatt tartotta a vendégek
kapujat. A félidS kozepéig szogletek és a
vendégek kapusanak védései valamint egy
formas tamadas végén 16tt lesgodl jelezte a
hazai f6lényt. Hosszu percekig a vendégek
védelmét nem sikeriilt feltorni a hazaiak-
nak, a golszerzési kisérletek nem jartak
eredménnyel. A 26. percben siker koro-
nazta a hazai eréfeszitéseket és a jobb ol-
dalrdl ativelt labdat Demeter D. lekezelte,
egy csel utan kozépre emelt. Magda M. a
véddk kozott a labdat dtvette és 6 m-rdl a
kapu kozepébe 16tt, 1-0. A g6l utan sem
csOkkent a Sarbogard harci kedve. Az
elény novelését azonban a vendégek vé-
delmének tobb esetben is szerencsés ko-
rillmények kozott sikeriilt megakadalyoz-
ni. A szorvanyos manyi tdmadasok a 36.
percben szogletrigashoz juttattak a ven-
dégeket. Rimele D. kozeli 16vését Barabas
J. bravirral szogletre haritotta. A jobb ol-
dalrdl bel6tt labdat a hazaiak kapusa ki-
itotte és az elmélazott védSk kozott Rime-
le D. a kapuba emelt, 1-1. A varatlanul be-
kapott gél utan kissé alabbhagyott a sarbo-
gardi lendiilet és a félidg végéig mar nem
véltozott az eredmény. A sziinet utan bat-
rabb tadmaddjatékot felvallalé vendégek
érkeztek a mérkdzés folytatasara. A hazai-
ak és a vendégek is elszalasztottik a veze-
tés megszerzését. A masodik jatékrészben
hullamz6 jaték alakult ki és Barabds J. az
54. percben ismét remek védéssel haritotta
a 6 m-r6l leadott 16vést. A sarbogdrdi eny-

he mezdényfolény tovabbra is a szogletri-
gasok szaméban volt érzékelhetd és a ka-
pujiban jol helyezkedd Szabd T. védései-
nek koszonhetSen nem sikeriilt a hazai
vezetd g6l megszerzése. A vendégek pont-
szerzését a 90. percben Vagydczki P. sza-
badrigésbol 16tt taldlata meghitsitotta. A
kaputdl 25 m-re a jobb oldalon szabadru-
géashoz jutott a hazai csapat és a letett lab-
dat, a lehetGséget nagyszeriden felismerve,
sipszora nem varva, a jobb fels6 sarokba
helyezte, 2-1.

A mérkézés kronikajahoz tartozik a 17.
évét még novemberben t61t6 Horvath Ba-
lint debiitalasa a felnéttcsapatban. Gy6z-
tes mérkdézésen sikeres bemutatkozas. A
hazai csapat gy6zelme a mutatott jaték
alapjan teljesen megérdemelt a sportszeri
és lelkes djonc ellen.

Jok: Barabés J., Lajtos A. J., Kindl Z., illet-
ve Szabo T., Rimele D.

Pajor Laszlo szakmai igazgaté a mérkozés
utdan: — Magunknak tettiik nehézzé a taldlko-
z0t, de a minimdlis célt teljesitettiik, itthon
tartottuk a hdarom pontot. J6 helyzetkihasz-
ndldssal mdr az elsé félidoben lezdrhattuk
volna a mérkozést. Az akardssal most sem
volt probléma.

KETTO HETES
A VASARNAPI MENU

SARBOGARD U16-TOVILL-
KAPOLNASNYEK U16 2-7 (0-2)

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lorant
Istvan, Holl6si Bence, Lakatos Benjamin,
Mar Zétény, Keszei Dévid, Safrany Alen
Zoltan, Cs6gor David, Gereny Marcell,
Szab6é Dominik Zoltan, Kiss Csaba And-
ras

Cserék: Bardth Barnabds, Orkényi Benjd-
min, Fenyvesi Badlint, Cségor Daniel

kudarcok

Tévill-Kapolnasnyék: Tatai Tamas — Do-
mak Mark, Lérincz Bertalan, Szente Mi-
lan Andrés, Végvari Balazs, Laczké Ger-
gely, Turcsanyi Daniel, Grof Erik, Zsal-
kovics Zaldn, Ldérincz Marton, Muhel
Zétény

Cserék: Tovishdti Marcell, Granitz Gellért
Nimréd, Nagy Erik, Szilddi Szabolcs Istvin,
Matyi Tamas Maté

Nem sikeriilt feledtetni az enyingi vendég-
szereplés okozta kudarcot és ismét kiadds
verésben volt része a csapatnak. A félid6
kozepéig sikeriilt visszaverni a sorozatos
vendégtdmadasokat. A 23. percben Vég-
vari B. a j6 litemi atadast 14 m-rél 16tte a
jobb als6 sarokba, 0-1. Tovéabbra is a nem
csak fizikai folényben 1évé Képolnasnyék
uralta ajatékot, és a 39. percben a biintetd-
terlileten beliili kezezésért 11-est {télt a ja-
tékvezetd. A biintetSt Végvari B. magabiz-
tosan értékesitette, 0-2.

A sziinet utan jott az 6sszeomlas és a ven-
dégek tetszés szerint 16tték gbljaikat. A 48.
percben a bal oldali inditassal Végvari B. a
véddk mogé keriilve a labdat a kapus mel-
lett a bal als6 sarokba helyezte, 0-3. Az 53.
percben Nagy E. buktatasaért Gjabb biin-
tetd, amelyet Szente M. A. értékesitett,
0-4. Az 55. percben megkapta a hazai csa-
pat az 6tdst. Lrincz M. a bal oldalrél ka-
pott dtadast visszahuzta a védd mellett és
labdat a rovid alséba 16tte, 0-5. A 63. perc-
ben ismét egy kezezés miatt Turcsanyi D.
tehette a biintetGpontra a labdat és végez-
hetett el 11-est. A labdat a kapu jobb felsd
sarkdba bombdazta, 0-6. A 72. percben a
mérkézés negyedik értékesitett biintets-
rugasat lehetett feljegyezni. Safrany A. Z.
kilépett a védSk kozott és hatulrdl szabaly-
talanul akaddlyoztak. Safrany A. Z. élt a
lehetdséggel és megszerezte a szEpitd golt,
1-6. Rovid golsziinet utdn a 86. percben
Barath B. kozépre passzolt labdajat Laka-
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tos B. a véd6tdl szorongatva a bal alsé
sarokba IStte, 2-6. Az utolsé percben Szen-
te M. A. 19 m-rdl elvégzett szabadriigasa a
jobb alsé sarokban kotott ki, 2-7.

A technikailag és taktikailag is jol felké-
sziilt vendégek sikere nem volt veszélyben.
Kovdcs Attila edzoi értékelése: Nagyon jo
erokbol dllé  Kdpolndsnyéket fogadtunk,
akik minden apro hibankat kihaszndltak.
Erében, tuddsban folénk néttek. A srdacok
becstilettel helyt dlltak az egész mérkdzésen,
kiizdottek és nem adtdk fel.

Tabella
1. DUFK 540 1 60 17 4312
2. Kapolnasnyék 4 4 0 0 41 6 3512
3. Enying 540 1 39 13 2612
4. Sarviz 540 125 17 812
5.VideotonB.K. 4 3 0 1 15 15 0 9
6. Mezéfalva 421 117 9 81
1. Sarbogard 4 20 217 17 0 6
8. LMSK 4 20 212 23 -11 6
9. Polgardi 411 210 12 -2 4
10. Cece 501 412 29 17 1
11. Sérosd 301 2 5 31 -26 1
12. Kislang 4 00 4 5 26 -210
13. Lajoskomarom5 0 0 5 8 51 -43 0

HI'ETFC'ISI ,,KIRUCCANAS”
NEM VART EREDMENNYEL

_ ERCSI KINIZSI U14-
SARBOGARD U4 4-4 (3-2)

Ercsi Kinizsi: Elcsics Roland Zéné — G6-
man Laszl6 Zsiilien, Vas Kristof, Baranyai
Kevin, Elcsics Miklos, Gaspar Mihaly Ri-
chard, Nikolics Kevin, Takacs Balint, Bé-
kes Zoltan

Cserék: Bulath Hildr, Elcsics Benedek
Vezet§ edzd: Lieber Karoly

Sarbogard: Sziics Marcell Laszl6 — Simon
Lorant Istvan, Toth Mark, Németh Nagy
Gabor, Papp Daniel, Zvezdovics Géabor
Bence, Mezé Brendon, Holldsi Géza, CsG-
gor Déniel

Cserék: Németh Levente, Juhdsz Ferenc
Dominik, Nagy Kristof

A néz6téri hangulatot a 6. percben Zvez-
dovics G. B. 10 m-rél leadott 16vése a hazai
oldalon lehfitotte, a vendégeknél felfokoz-
ta. A kapu el6tti kavarodas végén a hozza
keriilt jatékszert a kapuba I6tte, 0-1. To-
vabb fokozodtak a gy6zelmi esélyek a 17.
percben. Mezd B. megiramodott a jobb ol-
dalon és atadasat Papp B. 16tte kapura. A
16vést a hazai kapuvédd Zvezdovics G. B.
elé utotte, aki mintegy 12 m-rél kil6tte a
bal als¢ sarkot, 0-2. Ezek utan jott a hideg-
zuhany és a hazaiak goljai. A 27. percben
Elcsics M. és Baranyai K. kényszerit6zése
utdn Baranyai K. 6 m-r6l megszerezte a
szEpitd talalatot, 1-2. A 31. percben a tért
0leld hazai felszabaditds kicstiszott Sztics
M. L. kezébdl. Nikolics K. lecsapott a lab-
dara és 2 m-r6l guritott a kapuba, 2-2. A 34.
percben forditottak a hazaiak. A védelmi
vonalbdl elGre vagott labdaval Elcsics M. a
védSk mogé kertlt és az éles szogbdl le-
adott16vését avendégek kapusa a kapu bal
oldalaba titotte, 3-2. Sziinet utan a vendé-
gek fokoztdk a nyomast a hazai kapura ésa
37. percben megsziiletett az egyenlits tald-
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lat. A hazaadott labdat a kapus kézzel
megfogta és 6 m-rél kdzvetett szabadrigas
a vendégeknek. A lepdccintett labdat
Zvezdovics G. B. nagy erdvel 16tte a halo-
ba, 3-3. A vizes, nehéz talajon nem alakult
ki folyamatos jaték, mindkét csapatnal a
hibak kertiltek el6térbe. A 47. percben egy
bedobas utdn Baranyi K. elé keriilt a labda
és 1ovését nem sikerilt haritani, 4-3. Min-
dent egy lapra feltéve tdmadott a Sarbo-
gard és ennek eredménye az 58. percben az
egyenlitd gol megszerzése. A bal oldalon
futé tdmadas végén Nagy K. kdzépre tette
alabdat és Mezd B. 8 m-rdl helyezett a ka-
puba, 4-4.

Az id6jaras nem kedvezett a csapatoknak
és a csuszos palya megnehezitette a jaté-
kot. A hazaiak 0-2-r4l forditottak és meg-
érdemelten tartottak otthon egy pontot a
helyzetek sokasagat kidolgozo és kihagyd
vendégek ellen.

Az edz0, ifj. Pajor LdszIlo a mérkozésrol: — A
mai meccsen fegyelmezetleniil, taktikailag
éretleniil futballoztunk, melynek elkeriilheto
kapott golok és kimaradt ziccerek lettek az
eredménye. Igy, bar lett volna lehetdségiink,
nem tudtuk a magunk javdra billenteni az
eredményt. Ennek koszonhetéen nagyon ér-
tékes két pontot hagytunk Ercsiben, ami na-
gyon fog hidnyozni a végén.

Jok: Elcsics M., Baranyai K., Nikolics K.,
illetve Zvezdovics G. B., Mezd B.

A GYOZELEM ELMARADT

SARBOGARD N-CSAKVAR N
1-3 (0-2)

Sarbogard: Aranyos Lilla—Kiss Anita, Hir
Orsolya, Réaba Bernadett, Kiss Alexandra,
Aranyos Nelli, Sebestyén Réka, Dedk Ré-
ka Fanni, Kilinké Kira Kata

Csakvar: Balogh Barbara — T6th Nikolet-
ta, Vadas Klaudia, Balogh Orsolya, Paksi
Beata, Juhasz Fanni, Salak Fruzsina, Im-
refi Monika, Dorogdy Nora

Cserék: Fekete Leila, Olih Izabella Hermi-
na, Bese Adrienn Rendta, Szildgyi Fruzsina
Franciska, Bese Zsanett Eva, Vass Cintia,
Szanyi Daniella

A mult héten az els6 gydzelmet megszerzd
ndi csapat elszantan késziilt az Gjabb meg-
mérettetésre. A csapatok mér az elsé perc-
tél egymasnak fesziiltek és valtozatos jaték
alakult ki. A rutinosabb vendégek a 6.
percben T6th Nikoletta 16vésével megsze-
rezték a vezetést, 0-1. Tobb biztatd hazai
tamadas utan a 24. percben mégis a vendé-
gek novelték az elényiiket. A jobb oldalrdl
érkezé labdat Bese Adrienn Renata leke-
zelte és két csel utan kozelrdl 16tte a kapu-
ba, 0-2. A sziinet utan a hazaiak kozelebb
keriiltek a csakvariakhoz. Az 50. percben
Dedk Réka Fanni a megkapott labdat 12
m-r6l helyezte akapuba, 1-2. Amérkézés a
62. percben eldélt. A védé hibajat kihasz-
nalva az ajandékba kapott labdat Balogh
Renata 14 m-rdl a kapu jobb als6 sarkdba
16tte, 1-3.

Kiizdelmes mérkézésen a csdkvariak ru-
tinja diadalmaskodott a lelkes hazaiak fe-
lett.
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Az edzé Kovdcs Attila értékelése a ldtottak-
rol: — Sajnos sok a sériiltiink, igy csere nélkiil
voltunk kénytelenek jdtszani. Egy nyerhetd
meccset adtunk oda az ellenfélnek, akik tud-
tak a mérkézésbe tobb frissességet hozni. A
lanyokat dicséret illeti és kiizdve, lelkesedve
a vereség ellenére is mentek végig elore.

A SZOROS E,REDMI'ENY
CSALOKA

~ POLGARDI OREGFIUK-
SARBOGARD OREGFIUK 1-2 (0-1)

Polgardi: Magyar Laszl6 — Jankovics Ti-
bor, Pusztai Péter, Komlds Janos, Foldes
Zoltan, Rozsa Istvan, Szépvolgyi Akos,
Molnér Gergely, Dobos Zoltdn, Horvath
Laszl6, Kiss Robert

Cserék: Lang Péter, Tercsi Zsolt, Kirdly An-
tal, Juhdsz Janos

Sarbogard: Dedk Miklos - Lakatos
Gyorgy, Kiss Janos, Palotas Péter, Borza
Istvan, Csendes Istvan, Kiss Gabor, Toérizs
Attila, Salamon Jozsef, Szabd Andras,
Derecskei Jozsef

Cserék: Kelemen Béla, Dedk Géza, Kovics
Dénes, Vanya LdszIo

Idegenben sikeriilt megszerezni az elsg
gy6zelmet a sarbogardi legénységnek. T6-
rizs A. 6. percben talalt a hazai kapuba és
az eredmény a félidében mar nem is valto-
zott, 0-1. A masodik jatékrészben idén-
ként nyomaszté folényben jatszottak a
vendégek és a 42. percben Szabod A. kétgo-
losra névelte az el6nyt, 0-2. Az 51. percben
biintet6bdl Kirdly A. szépitett, 1-2. A mér-
kézés tovabbi részében mar csak a kiha-
gyott helyzetek borzoltdk a kedélyeket.
Sportszerti mérkézésen a vendégek sikere
nem volt veszélyben.

A HETVEGE SPORTMUSORA
2020. oktober 3. (szombat)
10.00 6ra: Sarbogard U19-Sarosd Kronos
Sport U19 (megyei I. 0., U19, Sarbogard)

15.00 6ra: Sarosd Kronos Sport—Sarbo-
gard (megyei L. o., feln6tt, Sarosd)

15.00 6ra: Sarbogard Oregfitik—Lajosko-
marom Oregfitk (Oregfiuk, Déli csoport,
Sarbogard)

2020. oktober 4. (vasarnap)

10.00 6ra: Sarbogard U14-TOVILL-Ka-
polnasnyék U14 (U14, Déli csoport, Sar-
bogard)

10.00 6ra: Sarosd Kronos Sport U16-Sar-
bogard U16 (U16, Déli csoport, Sarosd)

13.00 6ra: OTP Bank Bozsik Fesztival (U7
és U9, Sarbogard)

15.00 6ra: Sarbogard N-Enying N (n&i fel-
nétt, Sarbogard)

Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr
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Szamla és pénztargep

— AVAGY MIT ES HOGYAN KELL
BEUTNI A KASSZABA -

Vallalkozok és konyveldk figyelmébe ajanljuk a NAV alabbi szak-
mai véleményét, melyet szerkesztéségiink kért ki egy sokakat
érintd kérdés, probléma kapcsan.

Miel6tt ugyanis életbe Iépett az online szdmlajelentési kotelezettség,
az volt az iizletekben a bevett gyakorlat, hogy a készpénzes szamlak
Osszegét belitotték a pénztargépbe és a nyugtat hozzacsatoltdk a
szamlatdmb tépéldanyéhoz. Idén nyartdl az online jelentési kotelezett-
séggel mindez megvaltozott, de a napi (ij gyakorlathoz nem kaptak (t-
mutatést a NAV-tdl a véllalkozok. Van, aki a régi szabalyt kdveti, emiatt
pedig duplan jelenik meg a készpénzes/bankkartyas szamlés tételekbdl
szarmaz6 bevétel a NAV-ndl. Es van, aki nem (iti be a pénztargépbe a
szamlat, viszont az dsszeget beteszi a kasszafiokba, igy egy esetleges
ellendrzés soran nem fog egyezni a pénztargép és a fidk tartalma.

A helyes eljarasrol a NAV a kovetkezd téjékoztatast adta résziinkre:
Az éltaldnos forgalmi adorol sz616 2007. évi CXXVI. térvény (a tovabbi-
akban: Afa tv.) 166. 8-anak (2) bekezdése alapjan, ha az adéalany
szamlat bocsat ki, akkor mentesiil a pénztargépek miszaki kdvetelmé-
nyeirdl, a nyugtakibocsatasra szolgélé pénztargépek forgalmazasarol,
hasznélatérél és szervizelésérdl, valamint a pénztargéppel rogzitett
adatok addhatdésdg felé torténd szolgaltatasarél szdlo, 48/2013.
(XI.15.) NGM-rendeletben eldirt gépi kiallitdsd nyugtakibocsatési kote-
lezettség aldl.

Ez azt jelenti, hogy készpénzes, vagy bankkartyas szamla kiallitasa-
kor ugyanarrél az értékesitésrél mar nem kell pénztargépes nyugtat
kiallitani. Figyelemmel kell lenni azonban arra, hogy ha az értékesité a
szamla ellenértékét a pénztargéphez rendelt pénztérold eszkdzben (tipi-
kusan fiok, vagy pénztarca) tartja, akkor a szamla ellenértékeként fize-
tett készpénz, készpénz-helyettesitd, pénzhelyettesitd fizetési eszkdz,
utalvany kasszaba helyezésérdl a pénztargéppel pénzmozgas bizony-
latot (befizetési bizonylatot) kell késziteni. llyen bizonylat kidllitaésara
minden pénztargép képes (lasd a gép hasznalati Gitmutatojat).
Amennyiben a pénztargéphez rendelt kasszaba helyezik el a szam-
las értékesitések ellenértékét, akkor a pénztargéppel kidllitott pénz-
mozgas bizonylattal biztosithatd, hogy ellenGrzéskor a pénztargéphez
hozzarendelt pénztarolé eszkdzben és a pénztargép altal kibocsatott bi-
zonylatokon (ideértve a pénzmozgas bizonylatot is) szereplé dsszegek-
ben ne mutatkozzon eltérés.

Természetesen az is elfogadhatd, ha az ad6z6 a szamlas értékesitések
ellenértékét kiilon (nem a pénztargéphez rendelt) pénztéroldban tartja.
Ezt a dontést a pénzkezelési szabdlyzatban célszer(i rogziteni. A pénz-
kezelési szabalyzatban régzithetd az is, hogy az ad6zd pontosan melyik
fiokban tartja a szamlas ellenértékeket, tovabba célszer(i a szamlatom-
boket (vagy a szamlak masodpéldanyat) a készpénzzel egyiitt tartani
annak igazolasa érdekében, hogy a fidkban lévd pénzosszeg egyértel-
mien hozzarendelhetd legyen a szamlas értékesitésekhez. A pénztar-
gép kasszajatol kiilon taroloba (fiokba) elhelyezett szamlas elle-
nértékekrdl pénzmozgas bizonylatot nem kell a pénztargéppel ki-
allitani (tekintve, hogy nem a pénztargép kasszajaban keriil az 6sszeg
elhelyezésre).

Hargitai—Kiss Virag

HAZIORVOSI RENDELESEK

I. sz. — Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendelében rendel, tel.: 06
(25) 460-013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari
u. 95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allé idd: H-P: 7.30-15.30

2. sz. — Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 462-641. H: 8-12, K: 13-16.30, Sze: 8-10, Cs: 8-12, P: 8-12.
Nagyhorcsok: Sze: 11.00-13.00. Terhestanacsadas csiitortok: 12-14

3. sz. — Dr. Ollmann Anasztazia haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.. 06 (25) 466-597. H: 11.30-15.00, K:
11.30-14.30, Sze: 11.30-13.30, Cs: 11.30-14.30, P: —. Szerdan terhes-
tanacsadas 14.30-tol.

4. sz. — Dr. Olah Henrietta haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 467-339, 06 (20) 228 8075
H: 9-12, K: 8-11, Sze: 8-11, Cs: 11-14, P: 8-11

4. sz. VEDONOI SZOLGALAT - Gombos Timea

Csecsemdtanacsadas: Cs: 8-10 oraig, terhestanacsadas: 10-12 6raig.
Tel.: 06(70)3366 984

5. sz. — Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 460 165. H-K-Sze: 8-12, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13, P:
8-11.

6. sz. — Dr. Prager Péter Andor haziorvos

Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Telefon 06(25)470-007. Rendelési idG:
H: 10-13, K:13-16, Sze.: 10-12, terhestanacsadas: 12-13, Cs: 10-13,P:9-12

Dr. Nemes Maria haziorvos (teriileti ellétasi kotelezettség nélkiil)

a Sarbogard, Ady E. Gt 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 (25) 461 742. Hétfd, szerda, péntek: 8-11.30. Csiitortokon terhesta-
nacsadas: 12-13.

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 (25) 463 489; To-
horzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 (25) 465 080.

hétfd: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Téborzsok, Szt. Ist-
van u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitortok: 8.00-11.00,
Téborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
12.00, Toborzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00,
Toborzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. Gt 126.

Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 (25) 468 214. H: 8-11.30, Cs:
9.-11.30, tanacsadas: Cs: 8-9. Tel.: 06 (30) 573 4908. Sarbogard, Ady E.
ut 79., tel.: 06 (25) 463 220. H: 11-12, K: 9.30-10.30, tanacsadas: K:
10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: —.

A BOGARD-VET
ALLATGYOGYASZAT
RENDELESI IDO H-P 15.00-18.00 ériig,
SZOMBAT, VASARNAP ZARVA.
Telefon: +36 (30) 287 2120

web: www.bogard-vet.hu
SOS-vonal: +36 (30) 287 4652

ORVOSI UGYELET MUKODESI RENDJE ES
HivoszAMA: 06 (70) 3703 104

HETKOZNAP hétf6té| csiitortskig 17.00 6ratsl masnap 7.00 6réig, pénte-
ken 12.00 oratél masnap 7.00 oraig, hétvégén és iinnepnapokon 7.00
oratél masnap 7.00 oraig. Hétf6tdl csiitortokig a rendelési idé utan, az
ligyelet megkezdéséig, 16.30 oratdl 17.00 ordig az alabbi telefonszamon
hivhat6 héziorvosok:

Hétf6, dr. Somogyvari Katalin, 06 (20) 555 3369;
Kedd, dr. Csanadi Jozsef, 06 (30) 540 3598;
Szerda, dr. Somogyvari Katalin, 06 (20) 555 3369;
Szerda, dr. Nemes Maria 06 (20) 328 5806;
Csiitortok, dr. Prager Péter Andor, 06 (70) 775 0079.

Hétfotdl péntekig, 7.00 ératol a rendelés megkezdéséig
a Sarbogard véros teriiletén mikédé HAZIORVOSOK ORVOSI
KORZETENKENT SURGOSSEGI ESETEKBEN RENDELKEZESRE ALLNAK.
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ALLATORVOSI
UGYELET

2020. oktober

oktober 3-4.: dr. Bogyos Gabor, Nagylok, Ady
E.u. 1/a, 06 (30) 816 1374;

oktober 10-11.: dr. Patzay Jozsef, Sarbogard,
Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977;

oktober 17-18.: dr. Kellner Péter, Sarbogard,
Rakaczi u. 62., 06 (30) 939 8629;

oktéber 23.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport u.
30., 06 (30) 993 9404;

oktober 24-25.: dr. Csele Istvan, Sarosd, Sport
u. 30., 06 (30) 993 9404;

oktober 31-november 1.: dr. Bogyds Gabor,
Nagylok, Ady E. u. 1/a, 06 (30) 816 1374.

llletékességi teriilet: Sarbogard, Pusztaegres,
Sarhatvan, Nagyhorcsok, Mezéfalvai Rt. Sar-
rét, Alap, Alsészentivan, Cece, Vajta, Saregres,
Kaloz, Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztdr,
Sérszentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Szlavik Ferenc
osztalyvezetd jarasi foallatorvos

FOGASZATI RENDELESEK

I. szamu korzet
Sarbogard, Ady E. ut 79-83.
(a rendeldintézet épuletében)

Rendel: dr. Marosvolgyi-Széke Luca

Hétf6: 8-14-ig, szerda: 10-16-ig; péntek: 8—13-ig. Telefon: 06 25 461 997 (rendelési
idében)

2-3. szamu korzet

El-Dent 96 Kft., Sarbogard, Ady E. ut 222.

Fogorvosok: dr. Furjdk Monika, dr. Marosvolgyi-Széke Luca. Rendelési id6: hétfg
8-14, kedd 8-18, szerda 8-14, csiitortok 12-18, péntek 8—13. Telefon: 06 25 463 466

Fontos tudnivalék

Ugyeleti (akut) ellatas a rendelési idS elsé éraiban torténik.

Ha nathas, kohog, lazas, herpesze, vagy mas fert6z6 betegsége van, kérjen 4j id6pon-
tot!

Az utolsé paciens fogadasa a rendelési id§ befejezése elStt 1 6raval torténik.

Rendelési idén kivil

Siirg8s esetben fogaszati maganiigyeletekhez (pl. Székesfehérvar), vagy a budapesti
fogészati kozponti tigyelethez lehet fordulni.

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési idé Beutalé-
Telefon: — Rendelé orvos G

06(25)460-163 Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek kételes

Belgyogyaszat 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany Laszlo (kedd) Igen
Dr. Kédas Zsofia (csiitortok)
Kardiologia 9.00-13.00 | Dr. Kovacs Attila Igen
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Baros Péter Nem
Nogyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrol valtozo Nem
Urolégia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 9.00-12.00 Dr. Kukely lidiko Nem
Borgyogyaszat: 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Jasko Sandor Nem
atmenetileg sziinetel
Szemészet 12.00-16.00 8.00-14.00 Dr. Kaprielian Zaven (délel6tt) | Nem
Dr. Téth Istvan (délutan)
Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neuroldgia 8.00-14.00 Dr. Soos Judit Igen
Pszichiatria: 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszlé Nem
oktober 23. helyett 22-én lesz
Reumatologia: 9.00-13.00 Igen
atmenetileg sziinetel
Tiidogyogyaszat: 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 8.00-13.00 | Dr. Lévai Katalin Igen
oktober 2-an sziinetel
Tiiddsz(irés: 8.00-13.00 8.00-13.00 8.00-13.00 10.00-17.00 8.00-13.00 40 év alatt
oktober 2-an sziinetel igen
Tiid6szird lelet kiadas: aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
oktober 2-an sziinetel
Gyermekgyogyaszat 10.30-14.30 | 11.00-13.00 11.00-1200 | Dr. Manyoki Lidia Igen
Fizikoterapia 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 Igen
Gyogytorna (nem szakorvosi ora) 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 Igen
Rantgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-17.00 7.00-14.00 Igen
Ultrahang 9.00-17.00 Dr. Patécs Tibor Igen
eldjegyzés
alapjan
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100 éves a vilaghiri Eotvos Cirkusz
Magyarorszag legrégebbi utazé cirkusza 1920-2020.

CENTENARIUMI GALAMUSOR

Motto: ,,Csalad a csaladokért”

SARBOGARD, IFJUSAGI PARK
2020. oktober 16-18.

Az E6tvos Cirkusz az elmult egy évszazad alatt szamos vildgszamot és egyediilallé produkciét mutatott be a magyar kozon-
ségnek. Centenariumi mdsorunkban sem lehet ez masképp!

* A 2019-es Monte-carloi Cirkuszfesztival dijnyertes elefantprodukcidjaban egyszerre 3 elefant diibérég a porondon, és az
E6tvos Cirkuszban el@szor lathatd harmas szalté az elefant hatara. Szenzacids, halalt megvet6 ugrdsok az Orias Halalkeré-
ken!

* Kecskeék, libak, kacsak és Rocky, az okos pdnilé gondoskodnak a gyerekek jokedvérdl.

* At6bbszoros dijnyertes produkcid: Scooby és Teddy, vidam, interaktiv fokashow, melynek a kedves kozonség is részese le-
het.

* Az E6tvos csaldd legifjabb generacidja a Budapesti Cirkuszfesztivalon is képviselte az E6tvos Cirkuszt.
Ezaprodukcidislathaté idei mlsorunkban. Fellép az E6tvos csalad apraja és nagyja—egy csalddi tradicié egyedili 6rokosei!

ELOADASOK: pénteken 18.00 6rakor * szombaton 15.00 és 18.00 6rakor * vasarnap 15.00 6rakor

Szenzdcids jubileumi AKCIOK:

CI RKU SZI jEGYE KET premier napon, pénteken a belépé CSAK 1.500 Ft a ,,C” szektorba
SORSOLUNKKI (a készlet erejéig);

hétkéznapokon 1-ET FIZET 2-T KAP AKCIO a ,B” szektorba: 4.000 Ft/2 f6;
HETVEGEN és UNNEPNAPOKON 500 Ft kedvezmény minden szektorba,
kivétel a VIP-pdholy.
A kiilbnbéz6 kedvezmények nem ésszevonhatok.

az Eétvos Cirkusz sarbogdrdi el6addsdra
azok kozétt az Olvasdink kdzott, akik

2020. oktober 13-an (kedden)
16.00 oraig
a lapunkban megjelend cirkuszi hirdetést
kivdagva eljuttatjdk szerkesztdségiinkbe
egy boritékban, feltiintetve neviiket, tele-
fonszémukat és azt, hogy hdny fével sze- A pénztdr nyitva: 14-18 ordig
retnének cirkuszba menni. SZUKSEG ESETEN FUTOTT SATOR, FUTOTT NEZOTER

Az akcidk a kupon dtaddsdval érvényesithetdk,
egy jegyhez egy kupon haszndlhato fel.

Infévonal: 06 70 402 0325, www.eotvoscirkusz.hu, facebook: Eétvés Cirkusz
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KIEMELT
APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

REDONYOS 06 30 966 8446

KOSARAS AUTO BERELHETO
16 méteres magassagig.
06 20 437 4869

VESZELYES FAK KIVAGASA.
06 20 437 4869

ALBERLETET KERESEK
HOSSZU TAVRA SARBOGARDON
06 70 431 9925

SARBOGARDON LAKAS ELADO!
06 30 432 7605

MEGHIVOK-

Bogdrd és Vidéke Lapkiadd és Nyomda
Sarbogard, H6s0k tere 12,
Telefon: 06 (25) 508 900
E-mail: bogardesvideke@gmail.com
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Tisztelt Vérado!

Szeretettel hivjuk,és varjuk Ont véraddsra
2020.10.01.-én, cstitortokon
11.00-17.00 oraig
Sarbogardon a Mdvel6dési Hazban.

Szeretettel varjuk!

Melegedés koveti a het
kozepi hidegorvényt

Csiitortokre virradéan nyugat kivételével tobbfelé, napkdzben
elsGsorban északon és keleten szamithatunk esére, zaporokra.
Némi napsiités inkabb csak a nyugati, délnyugati hatar kozelé-
ben lehet. Tobbfelé el6fordulhatnak élénk nyugati—€északnyu-
gati sz€llokések. A legmagasabb hémérséklet 13 és 21 fok ko-
zott alakul.

Pénteken melegfront érkezik élénk, erds délies széllel, helyen-
ként kisebb esdvel, zaporokkal. Melegszik az idS, délutan
17-25 fokot mérhetiink.

Szombaton napkdzben valtozoan felhds, napos id6re van kila-
tas. Az erGs, viharos déli szélben 23-29 fokot mérhetiink. Ejjel
hidegfront, tobbfel€ zaporok, zivatarok johetnek, majd vasar-
nap a front mogott Gjra kisiit a nap. Elénk, nyugaton erds ma-
rad a déli-délnyugati sz€l. 19-24 fok varhato.

Forras: idokep.hu

Bogard
VideKe
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bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkeszté: Hargitai—Kiss Virdg, tel.: 06 (30) 3483 320.
Szerkesztéség, kiadd, nyomda: 7000 Sarbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 8.30-16.30 oraig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzéi,
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Lapunkat rendszeresen szemlézi
Magyarorszag legnagyobb
médiafigyeldje, az

»OBSERVER« |
BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.

1139 Budapest, Frangepan utca 7.
Tel.: +36 1303 47 38
Fax: +36 1303 47 44
Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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ATAS HONAPJA 2020-BAN IS!

 SZEKESFEHERVARI

PARTNEREINKHEZ KERESUNK
OPERATORI ES TARGONCAS TARGONCAS A VIDEOTON IPARI PARKBA

MUNKA SZEKESFEHERVARON munkatérsakat az alabbi poziciokba:

‘@'MATASHONAPM ,; L
#i P

» Kézi és gépi beilltetd
» Sortechnikus

~ Miszerész

» Osszeszereld

~ Hosszutavi biztos munkalehetdség!
Jelentkezzen most:+36 20 331 47 22 Alapbér+cafeteria+miiszakpétiok+bonusz

Tovabbi allasajanlatainkert Litogasson el weboldalunkra:

WWW.PANNONJOB.HU Hivjon most: 06 20 517 39 00

Rabiné Dr. Szakalas Marta ligyvéd

VALLALOM MAGANSZEMELYEK,
VALLALKOZASOK,

JOGI SZEMELYEK SZAMARA:

jogi tanacsadas, szerz6déskészités, cégalapitas,
cégmegsziintetés (konyveléssel egyiitt is),

peres- és nem peres eljarasokban
jogi képviselet és minden egyéb ligyvédi munkat.
"Ian tas Ugyfélfogadas telefonon elére egyeztetett idGpontban

TELEFON: 06-25-460-480, a cecei dnkormanyzat épiiletében:
06-70-594-5012 0ptl ka 7013 Cece, Dedk Ferenc utca 13.

Havi 26.000 Ft

INGYENES

LATASELLENORZES

+ nyereményjaték a résztvevé optikakban!

NYITVA: hétkdznap: 9-15, Telefon: +36 30 294 6268
szombat: 8-12 éraig E-mail: mszakalas@gmail.com

cogiavits itak
ge.'sfetes,ggelyl topossy

TISZTELT UGYFELEINK!
NYITVA TARTAS:

HETFOTOL PENTEKIG
8.30—16.30 ORAIG

< energiapétls ta MASZK VISELESE
& e A1 ENGE
g mg bosint KOTELEZOY 252

Sarbogard, Hosok tere 12. (a miivelodési haz mogott)
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