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Voltak nemzedékek, akiknek foldi €le-
te a honfoglalas, dllamalapitas korara
esett. Voltak, akik a torok id6ket érték
meg, masok az 1848-49-es forradalmat
és szabadsagharcot, s élnek még koz-
tlink, akik az elsd, masodik vilaghabo-
rut és 56-ot. Mert ugy hozta a sorsuk,
hogy ilyen id6kbe sziilettek.

Nem mi valasztjuk meg a sziiletésiink
pillanatat, hogy melyik korban szeret-
nénk érkezni €s élni. Ez a privilégium
felsébb hatalomé, melynek sakktabla-
jan a Iépések logikdjat mi, piciny babuk
nem érthetjik, csak ,elszenvedjik”.
Mindenki megkapja a maga sulyos ke-
resztjét, sziikkséges szenvedéscsomagjat,
amivel meg kell birkdznia, ez a fejlédé-
se egyetlen utja. Ebben a batyuban ben-
ne vannak olyan terhek is, amiket az
elédeinktdl orokiltink. Mert aki pél-
daul Magyarorszagon latja meg a napvi-
lagot ésitt cseperedik fel, az itt €16 nem-
zet tagjaként, abba beoltédik az 6t ko-
riilvevd kornyezet, kultara, tarsadalom
muiltja és jelene is, kimondott és kimon-
datlan szavak révén. A sziil6k, nagy-,
déd- és tiksziil6k ereinkben csorgd sor-
san, elmorzsolt konnycsepp-emlékein,
suttogasfoszlanyain, elharapott fél-
mondatain, csaladi anekdotain keresz-
tal.

Van, amire hiaba kérdeziink az el6t-

tlink jaroktol, nem kapunk vélaszt, ma-

kacs hallgatas 6vezi. Mélyen eltemetett

fajdalmak, személyes titkok, ,,szégye-

nek”, amikrél nem akarnak, képtele-

nek, vagy nem mernek besz€lni, s ezért

) . nem hibaztathatok. A tarsadalmat 6sz-
Irdsia I'l. oldalon. szefond emberi kapcsolatok haldjaba
F azonban ezek a szélak is bele vannak

{/
y szovOdve, ugyan néma, de 1étezd tudas-
YOO ként.

e Hargitai—Kiss Virag
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NAPTERMES

Ugyanannak az utcanak az egyik oldalan z6ldségek termesztésén keresztiil, a masik oldalan napelemek segitségével
takaritjak be az emberi élet szamara is nélkiilozhetetlen napsugarakat Alsészentivanon. A hagyomanyosan learatott
termés az emberi szervezetben kamatozik, a naperémii gyiijtotte energia pedig a korunk lételemét jelenté aram-
ellatasban. Az alsészentivani napelemparkot oktéber 15-én, csiitortokon délelétt adtak at linnepélyesen a Zedregi
utcaban. Az eseményt megtisztelte jelenlétével Lakics Péter, a beruhazé Solar FM Kft. tulajdonosa, valamint Varga
Gabor orszaggyiilési képviseld, Alsészentivan Kézség Onkormanyzatanak képvisel6i és Husvéth Imre polgarmester.

— A napenergia hasznositasa hatalmas fel-
lendiilésben van az utébbi években Ma-
gyarorszagon — mondta Lakics Péter ava-
tébeszédében. — Ennek elsddleges oka az,
hogy Magyarorszdg kormanya a naperd-
mivekben termelt aram kotelezd atvételé-
re biztositott lehetdséget. Ebbe a folya-
matba kapcsolddik most bele Alsdszent-
ivan is. Ennek a két 0,5 megawattos, dssze-
sen 1 megawattos naperéminek a beruhé-
z6ja a Helios cégcsoport volt, kivitelezdje
pedig a Solar FM Kft. Mind a beruhazo,
mind a kivitelez$ szignifikans tapasztalat-
tal rendelkezik a napelemparkok vonatko-
zasaban. Tobb tiz megawattnyi napelem-
park épiilt mar fel (koztiik a sarbogardi is)
ebben a cégcsoportban. Ez biztositja a par-
kok biztonsagos, megfelel6 mikodését és
a szakmai szinvonalat. A beruhazo6 és a ki-
vitelez6 meglévs tapasztalata mellett leg-
alabb olyan fontos volt az az egyiittmiko-
dés, amit az elmult idészakban sikeriilt ki-
alakitani Alsoszentivin Onkormanyzaté-
val. Maximalisan tdmogattak a beruhazas
teljes folyamatat, amiért koszonettel tar-
tozunk. Hosszu tava befektetSként tobb
évtized mulva is szeretnénk ezt a napelem-
parkot tizemeltetni.

A nemzetiszalag atvagasat kdvetSen a pol-
garmesteri hivatalban nyilt médom besz¢él-
getést folytatni LAKICS PETERREL, aki
Occsével egyiitt vezeti az édesapjuk altal
1985-ben alapitott, kaposvari székhelyd
Lakics Gépgyarto Kft.-t illetve a hozza
kapcsolodd cégeket. Példaértékd, aho-
gyan egyszemélyes vallalkozasbdl nagyval-
lalatta fejlédott, mégis csaladi maradt a
cég.

— Miért Alsoszentivanra esett a valaszta-
suk?

—Korlatozott az a kapacitas, amit az E.ON
egy-egy villamos agra megtjul6 energia-
forrasbol — adott esetben napelemparkbol
— feltermelni enged. Itt volt egy lehetlség
betermelésre 1 megawatt forméjaban. Fel-
vettiik polgarmester drral a kapcsolatot, és
az elsé pillanatt6l nagyon tdmogaté hozza-
allast tapasztaltunk.

— Alsészentivinnak mi az ebbdl szarmazé
elonye, az ipariizési adon kiviil?

— A beruhazé bérleti dijat fizet a tertilet-
hasznalat utan, emellett intenziv egyiitt-
mukodésre toreksziink az dnkorményzat-
tal. Megallapodtunk arrdl, hogy a teriilet
karbantartasdt megfeleld ellentételezés
mellett a helyi er6k végzik. Igyeksziink
megtaldlni a tovabbi egyiittmiikodési lehe-
téségeket is.
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— Hogyan jott a Lakics Kft.-nél a napele-
mek gyartasa, telepitése? Hiszen alapve-
téen fémmegmunkalassal foglalkozik a
cég.

— Széler6mivek alkatrészeinek gyartasa-
val foglalkozunk. Mér akkor is voltak errdl
a teriiletrdl vevgink (olyan nagy nyugati
multinacionélis cégek, mint a Siemens,
ABB, General Electric stb.), amikor az
ocsémmel beléptiink a cégbe, de akkor
sziiletett egy tudatos dontés, hogy speciali-
zalt gyartdja szeretnénk lenni a szélenergi-
ahoz kot6dé acélszerkezeteknek.

—Ez volt a fiatalos hullam a csaladi vallal-
kozasban?

—Edesapamat nem kellett sokat gy6zkadni
ezzel kapcsolatban; § egy nagyon pozitiv
szellemiség, konnyen fogadja az ujitaso-
kat. Maig azt gondoljuk, hogy a hosszu ta-
vu sikeresség kulcsa az, hogy egy specifikus
teriileten igazén kivalo, nemzetkozileg is
versenyképes, vagy a legjobb legyél. Igy va-
lasztottuk ki a szélerémi-acélszerkezet
gyartasanak teriiletét. A nagyobb vezetd
multicégek beszallitdja lett a céglink, és je-
lentds tapasztalatot halmozott fel a szél-
erémii-technolégia kapcsan. 30, illetve 50
kW-os, 6ndll6, kistizemi szélerGmiveket
épitettiink, fejlesztettiink, ami elsGsorban
ipari, dnkorményzati hasznositasra alkal-
mas. Ezekbdl a termékekbdl futnak is pro-
totipusok, viszont mire ezzel a fejlesztéssel

elkésziiltiink, egyértelmtvé valt, hogy Ma-
gyarorszagon ez nem tamogatott. Viszont
sok olyan — engedélyezéssel, halozatra ko-
téssel, szerkezetépitéssel kapcsolatos — ta-
pasztalat halmozodott f6l, amelyet csak
egy lépés volt a napelemes teriiletre alkal-
mazni. 2017 6ta mdkodtetiink 6nallé be-
ruhdzocégeket, illetve kivitelezd- és tlize-
meltetéecéget ezen a teriileten.

— Nem volt nehéz megbirkozni azzal, hogy
az uj feladatok megnovelték nemcsak a cég
bevételeit, hanem az egész struktirat, az
alkalmazottak szamat, azaz egy nagyobb
szervezetet kell iranyitani?

— A csaladi tulajdont acélszerkezetgyar
300 f6s szervezet, az Uj iizleti egységek
csatlakozdsa — a 1étszdm, komplexitds
szempontjabol — alapvetéen nem forgatta
fol a cég mikodését. A menedzsment-
struktira viszont médosult. Ennek az lett
azeredménye, hogy a csaladi tulajdont cég
vezetésébdl kiléptem, az 6csém vette at az
irdnyitast, és az én feladatom lett az alapte-
vékenység mellé csatlakoz6, megajuld
energiai projektek és ingatlanfejlesztések
irdnyitéasa.

— A Solar FM Kft. mellett mennyi cég al-
kotja a cégcsoportot?

— Koriilbeliil harming, de ez abbdl a szem-
pontbdl megtéveszté informacid, hogy a
legtobb napelempark 6néll6 cégben valo-
sul meg. A cégcsoportnak harom parhuza-
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mos laba van: az acélszerkezet-gyartas és a
hozza tartozo acéllemez-kereskedelem; a
napelempark-kivitelezés, -lizemeltetés és
-befektetések (ehhez csatlakozott az utéb-
biidében elektromosautd-toltd allomasok
telepitése); a harmadik 1ab pedig az in-
gatlanberuhdzas és -fejlesztés. Nagyon
fontos szamunkra, hogy a harom 14b egy-
mast kiegyenlitve, segitve fejlédjon és
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hasonlé mértéket képviseljen a csaladi
portfélidban.

— Eredetileg mi a végzettsége?

- Kozgazdasz vagyok. Edesapam, aki a cég
alapjait épitette fol, miszaki végzettségi
és gondolkodasu ember, de van az a valla-
latméret, melyet sokkal inkabb szervezési
ismeretekkel, tapasztalattal érdemes ve-
zetni.

— Egyértelmii volt, hogy a csaladi vallal-
kozasban tevékenykedjen, vagy mas terii-
let is érdekelte?

— Jartam mas utakat korabban. Az egye-
tem utan pénziigyi szektorban dolgoztam,
de gyorsan jott a felismerés, hogy sokkal
nagyobb értéket tudok képezni azzal, ha az
édesapam altal mar lerakott alapokra épit-
ve probalunk kozosen egy még nagyobb
értéket létrehozni. Ezzel egyiitt jott az a
felismerés is, hogy — talan neveltetésembdl
is fakaddan — nagyon erds a fliggetlenség
irdnti vagyam, az 6nall6 mikodés, dontés-
hozatal. Ez nagyon nehezen volt ssze-
egyeztethetd a nagycéges kulttraval, ami
nem az én vilagom.

— Nagyon szimpatikus volt szamomra,
hogy a beruhazé cég tulajdonosaként sze-
mélyesen tisztelte meg jelenlétével a mai
eseményt.

— Nem altalanos gyakorlat, hogy ennyire
pozitiv a hozzaallas, egyiittmikodés egy
telepiilés részérdl, mint amit Alsészent-
ivinon megtapasztaltunk. Ezért gondol-
tam, hogy igy is megkdszondm a testiilet és
a polgarmester Ur tamogatasat.

—Mennyi ideig tartott a park kialakitasa?
— A kivitelezés nagyjabol 3-4 hdnapos tevé-
kenység, de ennél sokkal hosszabb, 1-1,5
évig tart az a folyamat (a teljes engedélyez-
tetés, tervezés, alapanyag-beszerzés stb.),
ami az elsé kapavagast megel6zi.

Hargitai-Kiss Virdg
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Tisztelt Hargitai—Kiss Virag!

Az On 4ltal szerkesztett Gjsag XXXI. évf. 42. sza-
maban kozolte a jegyz8 asszony allitasat a besza-
mol6omrol, amely a mellékletem (Sdrbogdrd Viros
Onkormdnyzata 2020. évi koltségvetési rendelete 1.
szamui mellékletének janudr 17-ei és februdr 14-ei
tabldzata) szerint nem fedi a valésagot. Még febru-
ar 14-én ezt nyilvanossa is tettem az alabbi széveg
kiséretével:

, Tablazat az Onkormanyzat koltségvetésébdl. A
februar 14-ei tablazat sarga cellak értékei nem
egyeznek a janudri azonos cellak értékeivel. Mivel
ezt a tablazatot a februar 6-ai jsagcikkem utan
adtak ki, akkor csak igazam volt, vagy igazam volt.
A januari koltségvetés hibas szamokat tartalma-
zott. De lehet, az a franya nyomtat6 a hibas?
Ahényszor nyomtatjak, annyiszor valtozik?”
Mint mondtam a képviselS-testiileti ilésen, hogy
ez a véleményem ¢és a ,,gumiszobdban” nem vitat-
kozok, csak elmondom, amit gondolok. Nincs
kommentem feleslegesen, amirél mar vitaztunk.
Kérem és szeretném, ha az On tjsagja is a partat-
lansag jegyében foglalna allast a késébbiekben.
Tisztelettel:

Borbély Sandor képviselo

* %

Tisztelt Borbély Sandor!

A lapunkban havonta megjelend Napl6 cimet vi-
sel§ képviseld-testiileti tuddsitdsok — a cikk miifa-
janak megfelel6en — tényszertien arrdl tuddsita-
nak, ami az iilésen elhangzik a hozz4sz610k részé-
r6l. A nyilvanos kijelentések valosagtartalmaért a
felszolalok tartoznak mindennemt felelGsséggel.
A tudoésitasban Gjsagiroi vélemény/allasfoglalas
nem kozo6lhetd, e {6 szabdlyt tartjuk, ennek fényé-
ben alevelében szerepld utolsé mondat (miszerint
szeretné, ha a Bogard és Vidéke is a partatlansag
jegyében foglalna éllast) értelmezhetetlen. Mind-
emellett azért is értelmezhetetlen a széban forgd
mondata, mert a janudri és februdari, valamint a
mostani testiileti tudésitasaimban a koltségvetés-
sel kapcsolatosan megfogalmazott kifogésai, kriti-
kai megjelentek.

Onnek mint képviselSnek lehetSsége van a testii-
leti iilésen kifejteni meglatasait, allaspontjat €s
foltenni a kérdéseit. Elmondtam Onnek akkor is,
amikor a vélasztdsok utdn megkeresett engem
szerkesztGséglinkben a DK részérdl cikkek megje-
lentetésével kapcsolatban: mivel On képviseld és a
valasztasokon vald indulasaval vallalta az ezzel ja-
0 feladatokat, ugy korrekt, ha az dnkormdnyzati
témakkal kapcsolatos hozzészolasait, felvetéseit
annak forumadn, a testiileti tléseken teszi meg,
nem pedig kiilon Gjsagcikkekben. Hogy On ennek
ellenére az erre nyitott Sarréti Hid cim lapban te-
szi kozz€ gondolatait, vélemény€t az az On donté-
se. Két okbdl nem foglalkozom az On ott megje-
lentetett anyagaival: egyrészt a fent vazoltak mi-
att, merthogy képvisel6ként a testiileti tiléseken
szabadon megnyilvanulhat; mésrészt etikailag
Osszeférhetetlen egy masik lapban kozolt véle-
ményre a Bogard és Vidéke hasdbjain reagalni.

Udvozlettel:

Hargitai-Kiss Virdg
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A tablazatok
ertelmezese

A Borbély Sandorral folytatott levélvaltas kapcsan igy gondoltam, ha mar a kép-
visel§ 1r — habar a lehetdség adott volt és most is adott szamara — nem faradt be
januar 6Ota a polgarmesteri hivatal pénziigyi osztalyara tisztazni a 2020-as varosi
koltségvetés altala megkérddjelezett rubrikait, szamait, akkor megteszem he-
lyette én.

Az osztilyvezet§ asszony €s kolléganGje elmondték, hogy az allamhdztartasi
szamvitel nem dsszehasonlithaté a véallalkozdi szamvitellel. Eppen ezért a sz6ban
forgo tablazatok értelmezését széveges magyarazat, valamint tovabbi részletes
tablazatok is segitik a képviseldk elé keriilt és keriil6 anyagokban.

F¢& szabaly, hogy hianyt nem lehet tervezni. A januarban testiilet elé keriil§ kolt-
ségvetés-tervezet csak egy koncepcid, amely azért keriil a testiilet elé, hogy el6ze-
tesen informacidkat kapjon a testiilet az adott év varhato feladatairdl szdmszeri-
sitve. A koltségvetési koncepcid készitése nem kotelezd. A kialakult gyakorlat
mégis az, hogy két forduldban targyalja a testiilet, mert az els6 fordul6 utan els-
fordulhat olyan informaci6, amely miatt a valtoztatas indokolt, vagy éppen a
testiilet kér/javasol olyan feladatot, ami miatt valtoztatni kell.

Ha egy laikus dsszeveti a janudri és februari tablazatot, akkor az egyik eltérés a
bolcsdde személyi juttatasok valamint munkaadokat terheld jarulékok soraban,
illetve a Zeng6 Ovoda és dnkorményzat dologi kiadasainal tiinik fel. A bolcséde
esetében 191.013 Ft-tal kevesebb a februdri tablazatban szerepld Osszeg a janu-
arban felvazoltnal, a Zeng6 Ovodanal 1.848.000 Ft-tal tobb, az 6nkormanyzatnal
343.013 Ft-tal tobb, mert a mar megkezdddott koltségvetési év janudrban terve-
zett szamait id6kozben foliilirta a realitas — mint ahogy hénaprél hénapra is emi-
att igazitanak a koltségvetési rendeleten a varosatydk mar évtizedek 6ta. Fontos
kiemelni azonban, hogy a koltségvetési f60sszeg viszont nem valtozott.

Az dnkormanyzatnal a finanszirozasi kiadasok rubrikéja a kapott dllami norma-
tiva 0sszegébdl a koltségvetési szervek (6voda, boleséde, konyvtar, hivatal) mi-
kodéséhez sziikséges hozzajarulast (intézményfinanszirozast) mutatja, mely a
bevételi oldalon a varos altal miikodtetett intézményekre leosztva jelenik meg.
Ezt az 6sszeget nem vehetik figyelembe a koltségvetési f66sszeg szamitasanal,
sem a kiadasnal, sem pedig a bevételnél, mert akkor mar duplan jelenne meg az
intézményfinanszirozds, ami nem a valds kiadast/bevételt jelentené. Emiatt a fi-
nanszirozasi kiadasok Osszesen rubrikdja csak a hiteltorlesztés dsszegét tartal-
mazza. Ez az 6sszeg azért lett 2 milliéval kevesebb a februari tablazatban a janua-
rihoz képest, mert egy hitel lejart.

A finanszirozasi bevételek soron, mind az 6nkormanyzati, mind az 6sszesen osz-
lopban (szintén a halmozddas miatt, a hidny finanszirozasara) 150 milli6 Ft sze-
repel a 2019. évrdl varhaté maradvanyként.

A téblazatnal egyébként a kiaddsok/bevételek Osszesen rovat mellett is ott all ut-
mutatoként (K1-9 és B1-8 jeloléssel), hogy fontrdl lefelé (nem jobbrol balral)
melyik sorok az dsszeadandok.

Az osztalyvezet kiemelte, hogy a havi rendszerességgel a testiilet altal kifogasok
nélkil elfogadott koltségvetési rendeletmddositdsoknal is ugyanez a tablazat
szerepel a képviselSk elé keriil§ anyagokban.

Hargitai-Kiss Virdg

ARAMSZUNET

Tajékoztatjuk, hogy Sarbogard teriiletén tervezett aramsziinet lesz.
Az aramsziinet ideje: 2020. november 12-én
varhatoéan 7.30-19.30 oraig tart.

Erintett teriilet: Ady Endre (it 99-131., 154., 162., 164. sz. (Coop ABC feletti lakasok, Fiitémd,
ABC, Fétéri Cukrdszda, Sportholt, Korona Gydgyszertar, Rossmann lizlethéz, Panda Aruhaz,
Afész Aruhaz, NAK, B3 Takarék, Optika, Sesztak optika, Orova 2000 Bt.), Asztalos utca, Csik
utca, Iskola kdz 2., 3. sz., Kigy6 koz, Kovacs kdz, Nyil utca, Simon utca, Simon kdz, Wesselé-
nyi utca, Tinddi utca 125. sz.

Az aramsziinet oka: szolgaltatasunk minéségének javitasa, transzformatorallomas cseréje.
Koszonijiik az lizemsziinet miatti megértésiiket, tiirelmiiket!

E.ON Dél-dunéntuli Aramhélézati Zrt.
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ROSSZALKODO SOROMPO

Tobben jelezték €s magunk is tapasztaltuk, hogy a Sarszentmik-
16st6l Orspuszta—Pusztaegres—MezGszilas felé vezet$ uton 1éve
vasuti atjarondl az utdbbi id6ben bizonytalan a vasiti lampa és so-
romp6 mikddése. Volt, hogy féliglement, aztan megallt és vissza-
ment a sorompdkar. Maskor lecsukddott a sorompo, piros volt a
lampa hosszu percekig (volt negyeddra, 20 percis), jelentds kocsi-
sor torlddott fel, aztdn mégsem jott vonat. Ezzel kapcsolatban tet-
tiink jelzést a MAV-nak, egytttal tajékoztatast kérve a probléma
okarol.

Az alabbi vilasz érkezett leveliinkre a MAV Zrt. Kommunikacios
Igazgatdsagatol.

»A vasuti atjarét biztositdo sorompé-berendezés miikodésében
szeptembert6l négy alkalommal regisztraltunk hibat, melyek
megjavitisa minden esetben az eldirt hibaelharitasi idon beliil
megtortént. A berendezés atfogo vizsgalatat oktober 13-an végez-
ték, a berendezés megfeleloen miikodik.

A biztositoberendezések, sorompok lizemzavarat az allomaso-
kon érzékelik, arr6l a vonatok mozdonyvezetdit elSiras szerint ér-
tesitik. Ekkort6l a mozdonyvezetSk a vonatokkal fokozott figye-
lemmel, max. 15 km/h sebességgel érkezhetnek az atjaréhoz,
hogy id6ben meg tudjanak allni. A KRESZ és az el6irasok betar-
tasa mellett ilyen helyzetekben sem alakul ki vészhelyzet, illetve

nem torténhet baleset.

Mivel a biztositoberendezés allando feliigyelet alatt all, a meghi-
basoddsrol azonnal, a bekovetkezés pillanataban értesiil a forgal-
mi személyzet, és értesiteni tudja a diszpécsert. A biztositoberen-
dezési szakértSk a lehet§ leghamarabb elvégzik hibaelharitast.

Biztonsagi okokbdl a biztositoberendezési aramkor kialakitasa
olyan, hogy meghibasodas esetén tizemzavar-allapotba keriil. Ez
azt jelenti, hogy a kozt felé nincs fényjelzés (a késziilék sotét), —
ahol van —a csukott allapotbdl a csapdrad is lassan (kb. 90 masod-
perc alatt) felnyilik, hogy a KRESZ betartasa mellett a csap6-
rudak kikertilése (szlalomozas) nélkiil at lehessen haladni az atja-
ron akkor is, ha a fénysoromp6 meghibasodott, s ne okozzon tar-
tos fennakadéast a keresztezd tton.

//////

teni csak fokozott 6vatossaggal szabad. Az atjaré megkozelitése-
kor, illetve az athaladas soran eleget kell tenni a vastti 4tjaro6 biz-

N\

haladasnal a KRESZ szabalyai mindenkor érvényesek.

A gépjarmtvezetSknek minden esetben meg kell gy6z48dnitik ar-
rol, hogy nem tart vasuti jarmd a sorompo felé, illetve biztositott a
folyamatos athaladas. Az atjaré elStt meg kell allni, ha barmely
irdnybol vasiti jarmi kozeledik. Tilos az el6zés a vasuti atjaroknal
és kozvetlenil el6ttiik.

P

A KRESZ el6irja, hogy ha a fénysoromp6 piros jelzést mutat, az
utatjaron nem szabad athaladni. Csak akkor lehet elindulni a si-
neken keresztiil, ha sorompo esetén a karok mar teljesen felnyil-
tak és fehéren villog a lampa.
Ha a fénysorompd jelz8k sotétek, azaz egyik lampa sem villog, ak-
kor a sorompéd-berendezés nem mikodik, és a vonatkozd
KRESZ-elGirasok szerint kell eljarni: a sotét fénysorompdjelzd a
kozaton kozlekedSket fokozott figyelemre készteti; a KRESZ
szerint ez nem jelent szabad jelzést a kozuti jarmtivek részére.
A fénysoromp6 formaja egyezik az elsGbbséget szabalyozo jelzé-
tabla csucsan allé haromszog alakjaval, ezzel is felhivva a figyel-
met arra, hogy a koziiton kozlekedonek els6bbséget kell biztosita-
nia a vonatok szaméra.”

Szerkesztoség

HIRDETMENY

Téjékoztatom a lakossagot, hogy Sér-
bogard Varos Onkormanyzatanak kép-
visel6-testiilete a 2020. oktober 9-ei tilé-
sén elfogadta:

— a 20/2020. (X. 22.) onkormanyzati

FEKALIAS KERTEK
PUSZTAEGRESEN

rendeletet a maganszemélyek kommu-
nélis adojardl;

— a 21/2020. (X. 22.) onkormanyzati
rendeletet az egyes szocialis ellatasok-
16l sz616 4/2015. (11. 27.) 6nkorméanyza-
ti rendelet médositasarol;

— a 22/2020. (X. 22.) onkormanyzati
rendeletet a kozteriiletek hasznalata-
nak szabalyozasardl és rendjérdl szolo
35/2015. (VIIL. 26.) 6nkormanyzati ren-
delet mddositasardl.

A rendeletek megtekinthetdk tigyfélfo-
gadasi id6ben a Sarbogérdi Polgarmes-
teri Hivatal szervezési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyzé

A legutobbi testiileti tilésen a bejelentéseknél emlitésre keriilt ismét a pusztaegresi
szennyvizprobléma. Ugyanis a telepiilésen nincs vezetékes szennyvizelvezetd rendszer,
hanem a régi médon, emésztégddorben gyijtik a lakdk a szennyvizet. Jobb esetben szi-
vargasmentesre kialakitott deritGben, de sajnos nem ez a jellemzd. Sokan (sajnos a tobb-
ség) még arra is sajnaljak a pénzt, hogy a gytjtGhelyet bizonyos id6kozonként kitirittes-
sék a szippantds vallalkozdval, inkabb a kertbe eresztik a fekaliat. Azidén marciusi testii-
leti iilésen hangzott el az a dobbenetes tény, hogy 2019-ben egész évben mindossze HA-
ROM szippantés tortént. Pedig a teleptilésen koriilbeliil 400 ingatlan van...!

Nemcsak a terjengé szag problémads, hanem az is, hogy ugyanazokban a kertekben, amik-
nek talajdba beleszivarog a szenny, vagy amiket salakanyaggal ,,6ntdznek”, zoldséget,
gytimolesot termelnek, amit megesznek, esetleg masnak odaadnak, eladnak, és azzal
taplaljak a joszdgaikat is, amiket szintén elfogyasztanak. Meleg idében kiilondsképpen,
de most is, virus idején ez a helyzet még hajmeresztébb képet mutat és kozegészségiigyi
kérdéseket vet fel.

Hargitai-Kiss Virdg
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Jarvanyhelyzet a jaras telepiilésein

Oktober 21.

Sarbogard: 2 koronavirus-fert6zott van, 6k és csaladtagjaik vannak hazi karanténban.
Alap: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1év6 sze-
mély.

Alsoészentivan: 1 koronavirus-fertézott van, 2 csaladtagja van karanténban.

Cece: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé sze-
mély.

Hantos: lapzartankig nem érkezett informacio.

Igar: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé sze-
mély.

Kaloz: 2 igazolt koronavirus-fert6zott van, 6k és csaladtagjaik vannak karanténban.

Mezdszilas: mult heti tajekoztatasunk szerint 5 koronavirus-fert6zottrél van tudoma-
saaz onkormanyzatnak 6k és hozzatartozoik vannak hazi karanténban. Ujabb infor-
macio6 lapzartankig nem érkezett.

Nagylok: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatosagi hazi karanténban 1év4
személy.

Saregres: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé
személy.

Sarkeresztir: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hat6sagi hazi karanténban 1é-
vG személy.

Sarszentagota: 2 dada és egyikiik hozzatartozdja, tehat 6sszesen 3 f6 igazolt korona-
virusos (rajtuk kiviil egy 6vond is, aki viszont nem helyi lakos). Jarvanyiigyi megfigye-
lés ala vontédk az 6voda Osszes dolgozojat €s a gyermekeket, akik otthon vannak karan-
ténban. Ertelemszerien rendkiviili sziinetet rendelt el a hatdsag az 6vodaban oktéber
26-aig.

Vajta: nincs se igazolt koronavirus-fert6zott, se hatdsagi hazi karanténban 1évé sze-
mély.

r -

Aktiv fertézottek

Hargitai-Kiss Virag Elhunytak

25 203 919 481
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KOZASSEG / OTTHON

Ingyenes képzések a NYITOK-ban

A Szovetség az Eleten At Tart6 Tanulasért
nevi szervezet tartott tajékoztatét a NYI-
TOK halézat szolgaltatasairdl, tevékeny-
ségeirdl, képzéseirdl oktéber 21-én, szer-
dan délel6tt a sarbogardi mivelddési koz-
pontban taldlhaté Nyitott Tanulasi Koz-
pontban.

Hédi Nora roviden ismertette a NYITOK
kozpontok azon f6 célkitlizését, hogy a fel-
nétt (16-64 éves) munkavallalokat, allas-
keresdket segitsék megfeleld kompetenci-
ak ingyenes elsajatitasaval, fejlesztésével
beintegralodni a helyi gazdasagba és tarsa-
dalomba. Innovativ képzési formaik és a
Htantargyak” sokrétiisége hasznos tovabb-

képzés nemcsak az egyének, de a munkal-
tatok, vallalkozasok szamara is, akik akar
tréning formajaban is kérhetnek alkalma-
zottaik szamdra képzést. Nagy el6nye a
rendszernek, hogy orszagosan 52 tanulasi
koézpontban hagyomdnyos tantermi okta-
tas keretében is lehet tanulni, de a mobil
oktatdsnak koszonhetden tgymond héz-
hoz is megy a NYITOK, vagy ha valakinek
aszabad id6beosztast online oktatas a leg-
praktikusabb, azt is valaszthatja.

Lepar Sarolta képzési szakérté hangsi-
lyozta, hogy a rugalmas képzés az egyéni
igényekhez igazodik, €és tanusitvanyt ad.
Orszagos szinten a legnépszeriibb az orosz
nyelv és az Excel-tablazatok kezelésének
elsajatitasa.

Huszar Sandorné tanulasi tanacsado, a
Sarbogardi Nyitott Tanulasi Kozpont ve-
zetGje hozzatette: Sarbogardon az angol és
a német nyelv a legkedveltebb, tantermi
oktatas keretében, az Excel pedig online
oktatas forméajaban. 2018 6ta 368 hallgatot
regisztralt a sarbogardi iroda, ebbdl 281-
en szereztek tanusitvanyt.

Megtudhattuk még, hogy 4-6 hetes, 20
oras képzéseken lehet részt venni. Egy
Htantargybol” pedig maximum 120 6ra vé-
gezhetd el.

Az érdekléddket sok szeretettel varjak a
NYITOK sarbogardi kozpontjaban, vagy
annak elérhet&ségein.

Hargitai-Kiss Virdg

Utfelujitas

A Nagylok, Hantos felé vezetd erdémajori
at rossz mindségl utszikiilete végre meg-
szlint. Az utébbi hénapok kozutas felujita-
sainak részeként ez a szakasz is tisztessé-
ges, kell6 szélességli aszfaltot kapott.
Ugyancsak rendbe tették ennek az itnak az
északi torkolatat és az onnan NagylOkra ve-
zetd szakaszt.

HKV

Osz egyenlo

fust

Latvanyosan és mas érzékszerveink szdmara is jol
érzékelhetGen megkezd8dott az Gszi fiitési, tiize-
1ési szezon. Oktdber 19-én egy féut melletti lako-
haz udvararol tort a magasba egy, a kisloki domb
tetejérdl is jOl lathato fiistoszlop. Hat igen, ilyen,
ha nedves kerti hulladékot gytjtanak meg: sajnos
nagyobb a fiistje, mint a langja, aminek biztosan
oriiltek a tagabb kornyék lakoi.

HKV
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OKTOBERROL,
REMENYTELENUL

Reménytelen vallalkozasba kezdek most. Elmondani a maiaknak, mi volt
1956 oktdbere végén Magyarorszagon. Miért akarom elmondani, bar tu-
dom, hogy nem lehet? Nos azért, mert ha ez az orszig elvesziti 56 emlékét,
épp a sajat Iényegét vesziti el. Vannak filmek az emlékezetiiket vesztett
emberekrdl. Kdédorognak az utcakon néha a sajat hizuk el6tt, esziikbe
sem jut benyitni, hogy ,,szerbusztok, megjottem”, nem tudjak, kik 6k, nem
ismerik fol a sajat feleségiiket, gyermekeiket, iszonyatos! Tudni kell, kik
vagyunk!

Tehat ebben az orszagban akkor forradalom volt. Mi a forradalom? A
torténelemkonyvekbe kitoriilhetetleniil beirt, szornyd, félelmetes ese-
mény, amely néha 4j iranyt ad a vildgnak is. A tadrsadalom véres er8szakot
is vallalva ledobja magérdl a hatalmat. 56-ban azt a hatalmat dobta le,
amelyet egy allig felszerelt, erds hadsereg, mindenre elszant allamvéde-
lem, funkcionariusok, bestigék hada védett. Reménytelen dolog volt ki-
huzni a gyufat ez ellen. Ma sem értem, hogy volt erre batorsaga a népnek.
Mert elegiik volt abbdl, hogy itt beadasba lesoporték a padlast néha egy
buzaszemet sem hagyva, a haziasszonynak be kellett adnia a tojast, amit
az § tytkja tojt. Ertelmetlen tilalmak, értelmetlen utasitdsok feszitették
az idegeket. Egy haztatasban csak egyetlen diszn6t volt szabad vagni, a
gazdak a padlason daraboltak a titokban levagott sertés husat, kozben a
gyerek az utcan leste, nem jon-e a hatésag. El kellett menni a gyilésekre,
felvonuldsokra, itemesen tapsolni kellett, ha elhangzott Sztalin vagy Ra-
kosi neve. Engedély nélkiil egy beti sem jelenhetett meg nyomtatasban.
De szornytiibb dolgok is voltak. Pincehelyiségekben embereket kinoztak,
letépték a kormiiket, szimosakat holtra vertek. Olykor bizony a sajat
barétaikat. El nem kovetett biinoket kellett bevallaniuk, hogy aztin fel-
akasszak Gket. Volt ilyen foglalkozés, hogy ,,verSlegény”.

Miért volt mindez? Valahogy nem szoktunk errdl beszélni, de a szovjet
szocializmus nem volt mikodSképes rendszer. J6 szandéku elméletirok
altal alkotott kdnyvek, brosturak alapjan hoztak 1étre, mintegy lombikban.
Nem szerves, hanem erdszakolt képzGdmény volt, az istennek sem akart
rendesen mikodni. Sehol sem. A természetnek, életnek, tarsadalomnak
volt egy folyamatos kozegellenalldsa. Talan Sztalinnak vagy a munkatar-
sainak volt erre egy receptje hasonlodan a fizikai képletekhez: ha rendet
akarsz, olnéd kell. Mennél nagyobb a baj, annal tobb embert. Oltek is ren-
desen, szazakat, ezreket, milliokat. Igen, milliokat. Ezt nehéz elhinni, pe-
dig tény. Es még nehezebb szellemileg feldolgozni. Hogyan lehetséges,
hogy a legemberségesebb elmélet, a nyomorultak felemelésének tana
eredményezi a vilagtorténelem legnagyobb hullahegyeit?

A rendszert, mint tudjuk, a vilaghabora utan Magyarorszagra is exportal-
tak. A néptomegeknek nem tetszett ez. Miért tetszett volna egy olyan vi-
lag, amikor millidkat fosztottak meg a tulajdonukt61? Az emberek nyiltan
mesélték egymasnak a Rakosi-vicceket, azt hiszem, a vildgon senkirdl
nem gyartottak tobb viccet. Ha az allamvédelemnél megtudtak, az illet§
nyomban racsok mogé kertilt.

Sztélin halala utan (1953) valami megroppant. Magunk el6tt is titkolva
tudtuk, hogy lesz valami. Vannak pillanatok. 1956. oktéber 23-an az egye-
temistdk Debrecenben elindultak a pontjaikkal a partbizottsdghoz. Este-
felé par embert mar agyonlSttek az utcan. De Pesten mar ledontotték
Sztalin toronymagas bronzszobrat, megostromolték a radiot, elkezddd-
tek a forradalom harcai. A hadsereg atallt, a rendérség atallt, mindenki
atéllt. Orszagos ujjongas, optimizmus. Az dllamvédelmiek csindltak egy-
két vérfiirdSt, de ez nem valtoztatott azon, hogy hatalomvaltas tortént.

Magyarorszdg a vilagon minden djsdgban a cimlapra keriilt, divat lett
imadni az orszagot. Igen, volt ilyen. Sosem szilinik meg bennem a biiszke-
ség, a csodalat azon sracok irant, akik odadobtak az életiiket is. Most is
megdobban a szivem, ha felidézédik bennem 56 csodalatos 1égkore.

Allit6lag kétezer idegen tank és kétszazezer idegen katona kellett vissza-
csindlni az egészet. Megvédték az magyarsagot onmaga ellen. Hogy ekko-
ra haderd kellett ehhez, mutatja a forradalom erejét.

Mit tegyetek, ha hiiek akartok lenni 6tvenhathoz? Ne higgyetek senki-
nek! Csak a szemeteknek. Ha jo.

Leszkovszki Albin.

2020. oktéber 22. Bogdrd és Vidéke
Szineész-
emberek

Gadl Tamas XX. szdzadi magyar szinészlegendakrdl me-
sélt az egybegyiilteknek hétfén este a Madarasz Jozsef
Varosi Konyvtarban. Az el6add — aki gyermekkoraban
szerette meg a szinhdz vilagat — kordbban kiilénboz6 la-

pokban publikalta interjuit és kritikait, ma pedig mar sa-
jat blogjan ir. Fotok és egy filmbejatszas kiséretében ér-
dekességeket és személyes élményeket osztott meg olyan
korszakalkoto szinészekrdl, mint Felfoldi Aniké, Galam-

bos Erzsi, Medgyesi Mari, Szab6 Gyula, Sinkovits Imre €s
csaladja, Banfalvi Agnes, Tordy Géza, Molnar Piroska,
Latinovits Zoltan és féltestvére, (Frenreisz) Bujtor Ist-
van, Basti Lajos és lanya, Basti Juli, Salamon Béla s a vele
jo baratsagot apol6 Karinthy csaldd, Javor Pal és Foldes
Laszl6.

Hargitai-Kiss Virdg



Bogard és Vidéke 2020. oktober 22.
Konyvajanlok
Marie Kondo:
REND A LELKE MINDENNEK

Marie Kondo egy fiatal japan holgy, akit gyer-
mekkora 6ta érdekel a haziasszonyok mun-
kaja. Kiilonosen a szép, rendezett terek von-
zottak. Tizenot évesen elhatarozta, hogy el-
sajatitja a rendrakas mivészetét. Kezdetben
a sztikebb kornyezetében szerezte tapaszta-
latait, kés6bb masok is kérték a segitségét. A
sajatos, egyedi rendrakds szemléletét Kon-
Mari-moédszerként sok embernek dtadta Ja-
pénban. Engem megérintett ennek a fiatal
holgynek a batorsaga, hogy a sajat megérzé-
seit kovetve gyakorlati tapasztalatai alapjan
rataldlt a sajat modszerére. Annak ellenére, | =~
hogy a keleti kultirakban a kinai Feng Shui | ﬁ A

€s a japan térrendez€s is Gsi tuddson alapuld |
hagyomany. O ezektdl elvonatkoztatvaképes | \
volt a mai élet kihivasaira reagalni és a kdosz-

bél rendet teremteni. Konyvében felteszi a kérdést: ,, A gyerekeknek megta-
nitjuk-e, hogyan tartsanak rendet, mire figyeljenek?” ElGszor nekiink, felnét-
teknek kell magunkba nézniink, milyen példat mutatunk a gyerekeknek.
Ez akonyv a porgds, tilhajszolt életiinkben megallasra késztet. Nem csoda-
szer, nem egy azonnal hat6 technika a KonMari-mddszer. Ez egy nagyon jo
onfejlesztd lehetdség, amely arra késztet benniinket, hogy vizsgaljuk felil
szokdasainkat, az életszemléletiinket, a rendrdl alkotott elképzelésiinket.
Segit rahangol6dni a benniinket koriilvevs kornyezetre. Az, hogy mi mit tu-
dunk megvaldsitani a sajat élettertiinkben, milyen valtoztatdsokat inditunk
el az életiinkben, az mar rajtunk mulik, a mi felelGsségiink.

M/\RIE KONDO
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Hygge:
A DAN ELETERZES,
AMELY BOLDOGGA TESZ

Ez akonyv és a tobbi ,,hygge” dan széval fém-
jelzett konyv az otthon melegségének a meg-
teremtésérdl és az élet otthonossa tevésérdl
sz0l. Szdmomra ezekben a konyvekben
visszakoszontek azok a dolgok, amelyekkel a
sajat és csaladom életét tettem szebbé, de sok
4j otletet is kaptam altaluk. Kiilondsen fon-
tos ez, amikor hullimvolgyben érezziik éle-
tiinket. Amikor nehéz pillanataink vannak,
akkor is vannak eszkozok, amelyekkel meg
tudjuk tdmogatni magunkat. Az 6nsajnélat,
vagy a masik emberre valé tdmaszkodas
hosszt tdvon nem j6 megoldas. Az dnsegitd,
tamogaté megoldasok tarhazai is a Hygge-
konyvek.

Az ENSZ Vilagboldogsag-jelentésében

hosszt évek 6ta a dan emberek, a dan nemzet a listavezets. Az § életmod]u-
kat, életszemléletiiket tanulmanyozzéak sokan, hogy mi az oka a ddnok j6
kozérzetének. Sokféle oka van ennek. En inkabb a ,,hygge” dan széval jelolt
életérzést szeretném kiemelni, amely nemcsak Dénidban valdsithaté meg,
hanem barhol a vilagban. A konyv igy ir errdl az életérzésrél:

| " MEIK WIKING

oooooooooooo

A hygge inkdbb szol a hangulatrol és élményrdl, semmint a dolgokrol. Arrdl,
hogy egyiitt vagyunk a szeretteinkkel, az otthon érzésérél. Hogy biztonsdgban
vagyunk, védve a vilagtol egy olyan helyen, ahol elengedhetjiik magunkat.”

Egyszoval fel kell ismerniink, hogy mire van sziikségiink ahhoz, hogy ottho-
nosan érezziik magunkat. Aki mar ezt felismeri, az mar méasokra is ra tud
hangolddni, és segiteni tud abban, hogy csaladtagjai, baratai, ismerdsei is
megérezzék az otthonossag, melegség, biztonsag korbeolels érzését.

Horvdth Katalin

AJANLO / FOKUSZ

Harmonia 5.

Az otthonunk
rendezettsége

Az 6sz jelenléte csalhatatlan jeleket kiild nekiink. A
reggelek és az éjszakak hidegebbek, a napos id6szakok
rovidebbek. Egyre hamarabb sotétedik, ilyenkor jol
esik visszahuz6dni meleg lakdsunkba. Ahogy kozeledik
a tél, ezt egyre gyakrabban tapasztaljuk magunkon. A
lakds, amely otthont nyujt nekiink, fontos része az éle-
tlinknek, ide hizédunk vissza a kiilvilag nyitizsgésébdl.
Az otthonunk tere meghatarozza hangulatunkat, de
még a csaladtagok egymassal val6 kapcsolatét is befo-
lyasolja. Ha belépiink egy térbe, rogton érezziik, hogy
hatéssal van rank. Nem mindegy, hogy egy rendezett
térbe 1épiink be, vagy rendezetlenség, kaosz var rank.

Sajnos a mai kor embere hajlamos felhalmozni a tér-
gyakat. Sok felesleges dolgot gyijtogetiink, és ha nem
figyeliink, elborithat benniinket a ruhdk, berendezési
targyak, eszkdzok, halmaza. Ha benéziink szekrénye-
inkbe, bizonyara taldlunk olyan ruhadarabot, amelyet
évek Ota nem vettiink fel. A fikjaink olyan iratokkal,
jegyzetekkel vannak teli, amelyek mar régen nem aktu-
alisak. A veliink egyiitt é16 emlékek, targyak akadalyai
lehetnek az életiink valtozasanak, meguajulasdnak. Ta-
lan van igazsdga annak a bolcsességnek: ,,Az életben
egy dolog van, ami dllandd, és ez maga a valtozas.”

Az emberi természet egyik sajatossaga, hogy az allan-
dot, a biztonsagot adot keresi és ebbe kapaszkodik.
Térgyaink is lehetnek ilyen kapaszkoddk, ezért gyara-
pitjuk allandéan Sket. Azonban életiink alland6 valto-
zasbanvan, és életteriinknek is kovetnie kell ezt a folya-
matot. Ha harmonikusabb, atlathatobb, szellGsebb tér-
ben szeretnénk €lni, akkor meg kell valnunk a mar fe-
leslegessé valt targyainktol. En azt tapasztalom, tal sok
mindennel zsufoljuk tele otthonainkat, hisz annyira
nagy a csabités a vasarlas terén. Tul sok az inger ezen a
teriileten is. Egy dologbdl nagyon sok féle van, hiszez a
piaci kereslet—kinalat, a gazdasagi versenyszemlélet.
Egyre tobb id6t kell azzal tolteni, hogy a talkindlatbol
megtaldljuk az éppen nekiink megfelel6t. Ha ez nem
sikeriil, akkor gyarapitjuk a nem hasznalt, vagy alig
hasznalt targyaink sokasagat.

A régi dolgok megmozditasahoz batorsag és elszantsag
sziikséges, de megéri az erdfeszitést, mert igy helyet
adunk az 1j dolgok bedradasanak. A rendrakas végén
megkonnyebbult felszabadito €rzés jar at benniinket, a
kozérzetiink is jobb lesz. Ugy érezhetjiik, hogy végre
kapunk levegdt, gondolataink szabadabban dramlanak,
4j otleteink sziiletnek. A lakdsunk rendbetételével tisz-
tabb, rendezettebb lesz kornyezetiink. Ezutin tovabb-
gondolhatjuk, hogy mivel tehetjiikk még igazi otthonna
lakdsunkat. Hisz az otthon maga a melegség, meghitt-
ség, biztonsag, megnyugvas, szeretet, egymasra figye-
1és, gondoskodas. Az 6szi, téli hideg napokban meleg-
séget varazsolhatunk magunk és csaladtagjaink koré
sok apré dologgal. Egy finom, meleg fiirdével, mécse-
sekkel, gyertyakkal, finom, puha takarokkal, parnak-
kal, illatokkal, finom izekkel, szeretd csaladtagokkal és
kedves baratokkal.

Barmilyen zord odakint az idg, vagy kellemetlen sok-
szor avildg, idebent, a magunk teremtette melegsegben
jol esik felengedm és megpihenni. Eletiink széppé vala-
sa néha ilyen apr6 6romokon mualik.

Horvith Katalin



Cirkuszi

Oromiinkre szolgil, hogy a sarbogirdi
gyermekotthonban laké kozel negyven
gyermeket és kisérdiket lephettiik meg egy
élménnyel: a 100 éves Eotvos Cirkusz eld-
adasaval, melyre tiszteletjegyeket ajandé-
kozott nekik szerkesztgségiink, Eotvos Ti-
borral régota apolt jo kapcsolatunk révén.
A gyermekeknek nagyon tetszett a prog-
ram, melyrél alabbi soraik is tantiskodnak:

,Nagyon jol éreztem, magam. Latvanyos,
izgalmas, szép volt az eldadas. Bizom ben-
ne, hogy lesz még ilyen a varosunkban. Ko-
szOnjik szépen!” B. V. 16 éves

,»Nagyon jo6 volt, szépek voltak az allatok:
elefant, oroszlanféka kettd is volt, kecske,
liba és lud. Az tetszett a legjobban, amikor
az elefant ralépett a libikokara, és az artista
tobb szalté utdn az elefant hatara erdsitett
szivacsra érkezett, valamint az id&s bacsi,
aki bohockodott. Koszéndm, hogy elme-
hettem.” A. A. 13 éves

,Nekem nagyon tetszett a cirkusz. Sokat
nevettem, vicces volt az el¢adas. Koszon-
juk!” B. Sz. 13 éves

»Nagyon jol éreztem magam, sokat nevet-
tem, j0l szorakoztam. Az volt a kedvencem,
hogy a bohdc felszdlitott a szinpadra és si-
keriilt ellene nyernem! Koszonoém, hogy
lathattam az el6adast!” H. K. 16 éves

,»INagyon jo volt ez a cirkusz, nekem a kedvenceim az dllatok vol-
tak, a fokak és az elefantok! Koszonom szépen!” P. A. 13 éves

,»Nagyon jo volt a cirkusz, sok érdekes dolgot lattam és kiilonleges
allatokat is. Soha nem voltam még cirkuszban, csodélatos volt, ko-
szonoém!” T. K. 11 éves

,Nekem a cirkuszban a fokék tetszettek a legjobban, aranyosak
voltak, jo triikkoket tudtak. Az egyiket Scoobynak, a mésikat
Teddynek hivtdk. Koszondm szépen, hogy megnézhettem az eld-
adast!” K. A. 12 éves

,Nagyon tetszett az egész el6adas, nagyon latvanyos volt, izgal-
mas dolgokat lathattam. Nekem a tancos lanyok tetszettek a leg-
jobban, szivesen tdncolnék én is veliik a cirkuszban. K6szondom
szépen a jegyeket!” Cs. B. 15 éves

,Nekem nagyon tetszett, mert vicces és érdekes volt. A fokak és az
elefantok nagyon aranyosak voltak, csak az elefantok mindig a fe-
nekiiket mutattak nekiink. J6, hogy elmehettem, k6szondm a le-
hetdséget!” K. A. 13 éves

,El6szor is IMADTAM az egészet. Nagyon hangulatos volt, iz-
galmas, alig vartam merev szemekkel, hogy mi fog torténni, a vila-
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gitas, a zene mind nagyon jok voltak. Az éllatok meg valami fan-
tasztikusak voltak, f6ként az oroszlanfokak, ,,szerelmes” is lettem
beléjiik. A torndszok is nagyon jok voltak, el is sirtam magamat
rajta, mert rogton az ugrott az eszembe, hogy mennyi szép dolog
van az €letben. A fiuk is nagyon jok voltak. A bohdcokon szakad-
tunk. Es amikor a Magyarorszag dal megszolalt az el6adas végén,
megint konnyeztem. Ez a cirkusz volt alegjobb. Es 100 éves lett az
Eotvos Cirkusz, le a kalappal!” Pintér Lilidna

,ElGszor is nagyon szépen koszonom ezt a csodas élményt! En na-
gyon jol éreztem magam, és sokat nevettem! Még sosem voltam
allatkertben, ezért oriilok, hogy él6ben lathattam fokat és elefan-
tot! Tehetséges emberek vannak a cirkuszban! Biiszkék lehetnek
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MEGTORT A JEG,
MEGVAN AZ ELSO GYOZELEM

VAX KE Sarbogard — Topart Team Handball 25-20 (13-7)

Fejér—-Komarom-Esztergom Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag,
4. fordul6

Vezette: Bir6 B.-Koronczai L.

Sarbogard: Németh 1., Marosi (kapusok), ifj. Bodoki 2,
Goldberger 6, Aranyos 1, Rehdk 8, Kal6 1, Suplicz, Németh II. 5,
Varady-Szabé 1, Bogyos—Vitéz, Holl6 1

Jatékos—edzd: Suplicz Istvan

Topart: SiitS, Bali (kapusok), Busi 7, Pintér, Saiban, R6th 1, Rep-
csik, Egervari 2, Németh 1, Gyebnar 2, Szab6 4, Gyorfty 3
Jatékos—edz6: Gyorffy Gergely

Kiallitasok: 10, illetve 12 perc

Hétméteresek: 5/4, illetve 4/3

Vasarnap hazai péalyan a Velence utddjaként 1étrejové Topart
Team Handball csapatdval mérkdztiink meg hazai palyan. Ellen-
feliink hibatlan mérleggel varhatta a talalkozo6t, mig mi az elsé
gy6zelmiinket szerettiik volna begytjteni a szezon soran.
Lassabb tempdban kezdték a csapatok a meccset, 10 perc jaték
utan 2-3-asvendégvezetést mutatott az eredményjelzs. Aztan egy
3-0-s rohammal sikeriilt meglogni ellenfeliink eldl. J6 védekezé-
stinknek koszonhetSen ezt az elényt szinte az egész félidében si-
keriilt is tartanunk. Az utolsé 5 percben Goldberger vezetésével
ismét csindltunk egy 3-0-as periddust, amivel magabiztos 6 gélos
elénnyel mehettiink az 6ltdzébe pihenni.

A folytatasban is inkdbb a mi akaratunk érvényesiilt, timadasban
megvoltak a lehetdségeink, de a védekezésiink volt, ami igazan
hozta az eredményt. 10 perccel a vége el6tt, Goldberger és Rehak
gyors goljaval mar 9-cel mentiink, és elddlni latszott a 2 pont sor-
sa. A hajrara Suplicz Istvan mindenkinek megadta a lehetdséget,
afelforgatott csapat picit pontatlanna vélt a végére, igy tudott fel-
jebb kapaszkodni a Topart. Azonban a gy6zelem egyetlen percig
sem forgott veszélyben.

Utoljara a hosszi kényszeri sziinet elStt, marcius elején sikeriilt
gy6zniink. Ez a mostani siker iigy hidnyzott mar, mint egy falat ke-
nyér. A taldlkozd nagy részében mi irdnyitottuk a jatékot, ennek is
koszonhetSen gyakorlatilag 45 perc alatt sikeriilt eldonteni a 2
pont sorsat. Védekezésiink jol miikodott, sikerilt tavolt tartani a
kaputodl az ellenfél veszélyes jatékosait. Tamadasban pedig volt
néhany j6 egyéni teljesitmény, ami dontének bizonyult. Beall6 ja-
tékunk végig j6l mikodott, szép szamt hétméterest harcoltunk ki.
Reméljiik, sikeriil allandésitani az elsé 45 percben mutatott j6
formankat. Az el6ttiink 4116 hétvégén a még nyeretlen Mér ottho-
nabalatogatunk. Mindenképpen szeretnénk gydzni, amivel felka-
paszkodhatnank rivalisaink mogé.

Oktober 25., vasarnap, 17 éra:
Moéri KSC-VAX KE Sarbogard

1. Kisbér KC 3 300 93 75 18 6
2. Racalmas SE 3 300 80 70 10 6
3. Martonvésari KSE 2 200 60 40 20 4
4. Topart Team Handball 3 201 56 46 10 4
5. VAX KE Sarbogard 4 103 8 100 -12 2
6. Mori KSC 3 003 50 70 -20 0
7. Bicskei TC 4 004 93 119 -26 0
A 4. fordulé tovabbi eredményei:
Kisbér — Mor 29-25 (13-12), Bicske — Racalmas 21-24 (8-11)
Rehdk Tamads

Az 6szi sziinetben a gyerekek beszallhatnak egy képzeletbeli
id6gépbe, ami visszarepiti 6ket az 6kori rémai idGkbe, és kipro-
balhatjak, hogy milyen volt akkoriban gyereknek lenni, ugyanis
a pécsi Cella Septichora Latogatékozpont oktéber 29-én romai
jatszotérré valtozik!

Az 6szi sziinetben is izgalmas élményekre szomjazd, 9 és 12 év
kozotti gyerekeket egész napos program vérja a pécsi Szent Ist-
van téren all6 Cella Septichora Latogatokozpontban. Az
UNESCO vilagorokségként is elismert okeresztény sirépitmé-
nyeket a délelStt soran a résztvevok egy expedicios kalandjaték

Romai jatszotér a Cella Septichoraban

keretében ismerhetik meg, bejarva a kiilonleges, fold alatti vila-
got.

Délutan a kéziigyességé lesz a fGszerep, az ifju kalandorok ro-
mai kori épiileteket tervezhetnek és épithetnek, majd rémai
gyerekek bdrébe bujva probélhatjdk ki a szorakoztatd, néha
iigyességet igényl$ antik jatékokat. A korabeli jatékok kozott
szerepel példaul a deltajaték, az orea, a csont-elkapd, valamint
olyan romai tablajatékok, mint a malom és 12 pont.

A részvétel elézetes regisztraciohoz kotott:
info@pecsorokseg.hu

Jelentkezési hataridé: oktober 26.
Részvételi dij: 1.000 Ft/f6.

A program oktober 29-én reggel 8 oratol kezdédik,
de mar 7.30-tdl érkezhetnek a gyerekek.

Egy napi élelemrdl, kérjiik,
mindenki 6nalléan gondoskodjon.

Tovabbi részletek:
https://www.pecsorokseg.hu/programok/
romai-jatszoter-a-cella-septichoraban
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A CSAPATOK FELE VOLT PALYAN

A MEGERésiT]'ES SEM
VOLT ELEG

VELENCE U19-SARBOGARD U19
5-3 (3-2)

Velence: Sagi David — Szilagyi Roland Ri-
chard, Vaské Botond, Horvéith Ferenc
Aron, Horvath Flérian, Felde Mark,
Orisek Milan, Kovacs—-Szant6 Zsolt, Mo-
csari Csongor Lajos, Torok Orion Alexan-
der, Kocsis Vilmos Gabor

Cserék: Barabds Zoltin, Kovdcs—Szdinto
Bence, Bencze Zoltdn, Papp LdszIo Istvan

Sarbogard: Bruzsa Baldzs — Horvath
Zsombor, Bir6 Bence, Vagyoczki Patrik,
Ori Déniel, Gébris Robert Suplicz Barna-
bas, Bogyos Bendegtiz Géza, Toth Patrik
Krisztién, Deak Soma, Horvath Balint

Cserék: Szepesi Baldzs, Szabo Olivér, Bruzsa
Tamads, Kisari Kevin Istvan, Mdr Zétény,
Suhajda Martin, Boda Armand

A listavezet6hoz latogatott el a Sarbogard
egylittese. A csapatban helyet kapott Va-
gyoczki P. és Horvéth Zs. is, akik a felndtt
csapat ,,pihenése” miatt alltak Lajtos And-
ras edz6 rendelkezésére. Mar az 1. perc-
benssikeriilt az alvo oroszlan bajuszat meg-
rancigalni. A jobb oldalon vezetett ven-
dégtamadas végén a kozépre passzolt lab-
dat Horvath Zs. kozelrdl emelte a haldba,
0-1. A hazai tAimadésokat az elsé negyed-
Oraban sikerrel verte vissza a sarbogardi
védelem. A 16. percben Horvath F. a vé-
dén atemelt labdéat 16 m-rél a bal alsé sa-
rokba I6tte, 1-1. A kontratamadasokra
épit6 vendégek a 22. percben ismét meg-
szerezték a vezetést. Az eléreivelt labdédval
To6th P. K. elviharzott a jobb oldalon és egy
szép csel utdn 10 m-rdl a jobb alsé sarokba
helyezett, 1-2. A hazai rohamok a 30. perc-
ben meghoztdk az egyenlitést. A bal oldal-
rol bel6tt szoglet a rovid felszabaditas utan
Mocsari Cs. L. elé keriilt, aki 18 m-rél a ka-
puba talélt, 2-2. A félid6 hajrajaban meg-
forditotta az eredményt a hazai csapat. A
40. percben a 22 m-rdl ellStt szabadrtigast
Bruizsa B. labbal haritotta és a berobband
Kocsis V. Cs. 4 m-rél emelt a haléba, 3-2.

A sziinet utan a vendégek okoztak nehéz
pillanatokat a hazaiak kapuja el6tt és az
58. percben biintetbdl sikeriilt az egyenli-
t6 gol megszerzése. A 68. percben a tobb-
szOr kisérletez6 Horvath Zs. betort a biin-
tetSteriiletre és a véd§ szabalytalanul aka-
dalyozta. A megitélt 11-est a sértett a kapu
bal oldal4ba 16tte, 3-3. A velencei fiatalok
Gjabb eréket mozgodsitottak és a 75. perc-
ben a védd hibajat kihaszndlva Horvath F.
A. elényhoz juttatta csapatat. A megszer-
zett labdat 14 m-rdl a jobb sarokba helyez-
te, 4-3. A 85. percben a harom pont meg-
szerzésének biztositékdul Kovacs—-Szantd
B. ajobb oldali szogletet juttatta a haloba,
5-3. A csuszos és egyenetlen talajhoz a
hazaiaknak sikeriilt jobban alkalmazkodni

ésavendégek riogatdsa nem vezetett pont-
szerzéshez.

Lajtos Andras edzé a mérk6zés utan: — Az
esds idd, a csuszos, elvétve fiivet tartalmazo
padlya nem nekiink kedvezett, mivel ez in-
kdbb a birkozos, ivelgetds foci taptalaja. Az,
hogy hdrom golt szereztiink a listavezetd ott-
hondban, becsiilendd, viszont az 6t kapott
g0l rengeteg. Ismét csak a szimpatikus vesz-
tes szerepe jutott nekiink.

Tabella
1. Velence 0 91 0 52 18 3428
2. Sérosd 9 51 3 31 13 1816
3. Enying 950 421 23 -215
4.VideotonB.K. 8 4 1 3 33 16 1713
5. Ercsi Kinizsi 8 31 4 21 31 -1010
6. SiofokiBanyasz 7 3 0 4 14 15 -1 9
1. Sarbogard 722 317 22 -5 8
8. Martonvasar 8 2 2 4 13 18 -5 8
9. Kislang 721 427 26 17
10. Szér 6 20 4 11 35 -24 6
11. Lajoskomérom 7 1 1 5 15 38 -23 4
A LEGFIATALABBAK IS
LISTAVEZETOT
FOGADTAK
SARBOGARD U 14-FONIX-GOLD

1-4 (1-4)

Sarbogard: Sziics Marcell Laszl6 — Simon
Lorant Istvan, Cs6gor Daniel, T6th Mark,
Németh Nagy Gabor, Zvezdovics Gabor
Bence, Mez6 Brendon, Barath Barnabas,
Holl6si Géza

Cserék: Németh Levente, Papp Ddniel,
Juhdsz Ferenc Dominik, Nagy Kristof
Fénix-Gold FC: Detki Gergely Gabor —
Szakacs Gergé Janos, Fiilop Tamas, Kis-
falusi Maté, Csipak Csongor, Lo6sz Bo-
tond, Berkei Balint, Zalatnai Péter Odon,
Szaniszl6 Mihdly

Cserék: Sziics Maté, Szulimdn Marcell
Aron, Trampler Levente, Holl6si Bence Jo-
zsef, Toth Andrds Csandd

A félelmetes golkiilonbséggel (4 mérkdzés
97-1) érkezd vendégek az elsé félidGben
ezt a jelz6t tovabb erdsitették és a hazai
csapat megillet6dottségét kihasznaltak.
Mar a 4. percben megszerezték a vezetést.
A hazai védelem bizonytalansaganak ko-
szonhetden a jobbra dtkeriilt labdat Sztics
M. 8 m-rdl IGtte a haléba, 0-1. A bekapott
g6l utan a vendégek 6romét a 6. percben
Zvezdovics G. B. egyenlits taldlata leht-
totte. Gyors hazai tdmadast vezetve a ko-
zépen kilépS Zvezdovics G. B. a kapus
mellett elhtizott labdat a bal als6 sarokba
guritotta, 1-1. A félid6 kozepéig mezdny-
folényben jatsz6 vendégek sokpasszos ja-
téka kozben a hazai kontrak veszélyeztet-
ték Detki G. G. kapujat. A 18. percben a
baloldalrdl ativelt labdat a hazai védd leké-

szitette Zalatnai P. O. elé, aki a bal alsé sa-
rokba l6tt, 1-2. A 23. percben Szakacs G. J.
ajobboldaliinditast kdzépre teszi, €s az ér-
kezS Szuliman M. A. egy csel utan kilStte a
]obb als6 sarkot, 1-3. A félid6 utolso ese-
ménye a 34. percben megszerzett vendég-
taldlat. Zalatnai P. O. jobbrol érkezd
szogletét a visszafejelés utan Lodsz B. 10
m-rdl kiildte a bal alsé sarokba, 1-4.

A sziinetben ifj. Pajor Laszl6 edzének si-
keriilt felrazni a fidkat. A méasodik jaték-
részben a védelem hatékonyan allitotta
meg a vendégek golszerzési kisérleteit és
Sziics M. L. is tobb alkalommal nagyszer-
en haritott. A mérkézés jelentSs részében
folényben jatszd Fonix csapata igazolta jo
hirét és egy félidS is elégnek bizonyult a
gy6zelem megszerzéséhez. A hazaiak
sziinet utanijatéka biztato a jovore nézve.
A mérkdszést ifj. Pajor Lasz16 igy értékelte:
— A teljes mezénybdl kiemelked6 székesfe-
hérvdri csapatot fogadtuk vasdrnap délutdn.
Ellenfeliink eddigi négy meccsén 97 rigott és
1 kapott gollal rendelkezett. Ettdl fiiggetleniil
mi nem feltartott kézzel léptiink pdlydra, és
dicséret illeti a fitikat, hiszen bdtran, fegyel-
mezetten jdtszottak. Volt 1-1 is, azonban né-
hdny egyéni hiba miatt kaptuk a golokat, igy
bdrvégig meccsben voltunk, sajnos vereséget
szenvedtiink az ennyivel erdsebb ellenfe-
liinkkel szemben. Gratuldlok mindkét csa-
patnak!

Jok: mindkét csapat.

Tabella
1. Fénix-GoldFC 5 5 0 0101 2 9915
2. DUFK 6 40 2 31 21 1012
3. Ercsi Kinizsi 4 31 024 7 1710
4, Sarbogard 531 122 1 810
5. Kules 4 20 219 31 -12 6
6. Baracs 510 418 20 -2 3
7.Kapolndsnyék 4 1 0 3 22 25 -3 3
8. Mezdfalva 510 4 6 43 -37 3
9. El6szallas 4 00 4 0 8 -800

TARTALEKOSAN IS
MAGABIZTOS SIKER

§ARSZE[~ITA§OTA C")BEGFIl'JK—
SARBOGARD OREGFIUK 2-4 (0-2)

Sarszentagota: Plézer Imre — Kiss Jozsef,
Szauervein Tibor, Marton Jozsef, Huszar
Lajos, Foévenyi Imre, Virdgh Zsolt, Hor-
vath Jozsef Tibor, Czeiner Péter, Fanczi
Zsolt, Németh Zsolt

Cserék: Apolczer Baldzs, Berta Mihdly, Szi-
getvari Csaba, Czovek Tamds, Molndr Zsolt
Sarbogard: Dedk Miklos — Kiss Janos,
Borza Istvan, Csendes Istvan, Killer Ga-
bor, Kelemen Béla, Kiss Gabor, Salamon

Jozsef, Csizmadia Krisztian, Kovacs Dé-
nes, Szabd Andras
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Cserék: Simon Jdanos, Horvdth Zoltdn, De-
recskei Jozsef

Az els6 percben Derecskei J. fiatal korat
idéz6 megmozdulasaval és kapufan csatta-
no 1ovésével indult a mérkézés. A Vanya
L., Térizs A. és Simon J. nélkiil felall6 ven-
dégek a 6. percben megszerezték a veze-
tést. A jobb oldalrdl érkezé labdat a hazai
kapus Killer G. elé iitotte, aki 5 m-rél a ha-
két csapat a kihagyott helyzetekben jeles-
kedett, amig a 38. percben a vendégeknek
sikeriilt megduplazni géljaik szamat. Ko-
véacs D. kozépen kiugratta Borza I.-t és 14
m-rél a bal alsé sarokba helyezett, 0-2. A
masodik félid6 hazai taldlattal kezdddott.
A 43. percben egy megszerzett atadast
Czeiner P. 20 m-rd8l 16tt a bal alsé sarokba,
1-2. A 46. percben ismét kétgdlos a vendé-
gek elénye. A hosszi inditassal Salamon J.
kilépett a védSk kozott és 12 m-rdl guritott
Plézer I. mellett a bal als6 sarokba, 1-3. Az
agotai probalkozasok az 53. percben siker-
rel jartak. A Dedk M.-rdl kipattan6 labdat
kétlépésrdl Viragh Zs. passzolta a kapuba,
2-3. A folényben jatszé vendégek a 74.
percben Kovacs D. géljaval beallitottdk a
végeredményt. Kelemen B. jobb oldalrél
érkez6 beguritasat Kovacs D. atvette és
laposan a jobb alsé sarokba l6tte, 2-4.
Helyzetek sokasagat kihagyd csapatok
mérkdzésén a vendégek nagyobb ardnyd
gy6zelme sem lett volna meglepetés.

A HET\{,I'EGE
SPORTMUSORA

2020. oktéber 24. (szombat)

10.00 6ra: Sarbogard U19-Videoton B. K.
U19 (megyei L. 0., U19, Sarbogard)
10.00 6ra: Mezdfalva N-Sarbogard N (néi
felnétt, MezGfalva)
14.30 6ra: Sarbogéard Oregfitk-Tac-CsGsz
Oregfitk (Oregfiuk, Déli csoport, Sarbo-
gard)

2020. oktober 25. (vasarnap)

10.00 6ra: DUFK Ul6-Sarbogard U16
(U16, Déli csoport, Dunatjvaros, Radar
Sporttelep)

13.30 ¢6ra: Tordas Fész Zrt.—Sarbogard
(megyei I. 0., felnétt, Tordas)

14.00 6ra: OTP Bank — Bozsik-program
U11 - Sarszentmiklds, U13 — Sarbogard

2020. oktéber 27. (kedd)

10.00 o6ra: Kules Ul4-Sarbogard Ul4
(U14, Déli csoport, Kulcs)

2020. oktober 28. (szerda)
10.00 o6ra: Sarbogard Ul6-Kislang U16
(U16, Déli csoport, Sarbogard)
13.30 6ra: Szar U19-Sarbogard U19 (me-
gyei L. 0., U19, Szar)
18.00 6ra: Sarbogard N-Baracs N (ndi fel-
nétt, Sarbogard)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Szdnté Gdspdr

SPORT / IDO

UT A JOVOBE

OTP BANK - BOZSIK-PROGRAM

Vasarnap ismét fesztivalhangulat uralkodott a sarbogardi sportpélyan. Az U7-es és az
U9-es csapatok mér a harmadik forduldt jatszottak a program keretein beliil. A 3. §szi
fesztival résztvevdi a Cece PSE, a Sarosd NKSC és a Sarbogard SE csapatai voltak.

A fesztival hangulatardl ifj. Pajor Laszlé
csoportvezetd jelenti: — Vasdrnap reggel
tjra a legkisebbektdl volt hangos a bogdrdi
sportpdlya. Elmény nézni, mennyire nagy
orommel jdatszanak a gyermekek, és edzoi
szemmel jo ldtni, hogy fesztivalrol fesztivilra
egyre tobb tanitott dolgot lehet felfedezni a
Jaték sordn.

A kiemelked§ teljesitményt nyujté ifja
sportoldk kiilon dijazasban részesiiltek:

Cece PSE: Szabo Bence (U7), Asb6th J6-
zsef (U9)

Sarosd NKSC: Berényi Konrad (U7),
Sztupa Benett (U9)

Sarbogard SE: Hajdu Laszl6 (U7), Takéacs
Zsombor (U7), Baki Rikard6 Janos (U9)

Talalkozzunk a kovetkezd megméretteté-
sen!

Szdnté Gdspdr

ESZAKON KODOSEBB IDO,
DELEN VENASSZONYOK NYARA

Csiitortokon napkozben az északi orszagrészben, elsésorban Sopron kornyékén kell
tartosan kodos, paras, alacsony szinti rétegfelhdzettel boritott teriiletekre szamitani.
A szelesebb déli, délnyugati tajakon lesz zavartalanabb a napsiités. Délutan délen,
délnyugaton 20 fok koriil, mashol 13-18 fok kozott alakul a h6mérséklet.

Péntek reggel az orszag északi felén tobbfelé indulhat pardsan, kododsen a nap, ami
helyenként tartésan megmaradhat. Napkozben ismét a szeles déli tdjakon szamitha-
tunk tobb napsiitésre, csapadék nem valdszint. A legmagasabb hémérséklet 13 és 21

fok kozott alakulhat.

Szombatra megnovekszik a felhézet és elszértan esd, zapor kialakulhat, de délutan
északnyugaton mar szakadozottabb lehet a felhdzet, kisiithet a nap. Helyenként felta-
mad az északnyugati sz€él. Napkozben 13-20 fok valoszind.

Forras: idokep.hu
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Az egész csaladot szeretettel varjuk,
unokatdl a nagyszildkig, hdlgyeket,
urakat egyarant!

GYERE TE IS, NE HAGYD KI
EZT A RITKA LEHETOSEGET!

A WHO az immunrendszer erdsitéséhez legfontosabb Gsszetevéként
a megfelel6 intenzitasu, rendszeres testmozgast ajanlja.

Most megtudhatod, melyek az ehhez, az idealis testsuly eléréséhez,
a kronikus betegségek megeldzéséhez leghatdsosabb otthon,
a szabadban, de leginkabb a helyi edzékkel csoportosan gyakorolhaté sportagak!

PROGRAM:

13.00-17.00 Regisztraciod, testdsszetétel és vérnyomasmeérés, egyéni fittségi
tanacsadas

13.00-13.30 Panic Crew Hip Hop Tanciskola - Csaladi Hip-Hop bemelegités.
Otthon is gyakorolhatod koreografia mindenkinek!

13.30-14.00 Antal Miklos - Ki a szabadba - megfelelé pulzussal! Tanuld meg
hasznalni egyéni edzészonaid! Nordic Walking, Power Walking
technika és a pulzusmeérés oktatasa, majd kardio-tura kostolo vescspor - gnqai] .com

14.00-17.00 Tekerj masképp! MTB és Tandem kerékparok prébdja; Csaladi
Ping-Pong és Petanque vetélkeddk

14.00-14.30 Gymstick Muscle Edzés Szilkaval - Ut a a alakhoz

14.30-15.30 Antal Miklos - Fitten Jobb! Erdsité, kardié és dnmasszirozé eszkdzok
helyes hasznalata (Evezs ergométer, TRX, Battle Rope, Fit-Ball, Ugrald
kéteél, Hasizom roller, Onmasszirozo szett)

15.30-16.00 Farkasné Talai Gabriella - Zumba Life Sarbogard (Szdljon a zene,
aradjon az érzelem és égjen a zsir =)

16.00-16.30 Kotelhuzas Party

16.30-17.00 Antal Miklos Fit-Ball Master Trainer -
Stressz oldo Fit-Ball Stretching
és relaxacio szenioroknak is!

Tovabbi informacio:

SZECHENY!I

Eurépai Unié
Eurépai Szocialis
Alap

e
KORMANYA. BEFEKTETES A JOVOBE

Lehetéleg hozz a mozgashoz alkalmas ruhat és cipét,

a frissitéket és energiaszeleteket mi adjuk!
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KIEMELT APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!
REDONYOS 06 30 966 8446

KOSARAS AUTO BERELHETO 16 méteres magassagig.
06 20 437 4869

VESZELYES FAK KIVAGASA. 06 20 437 4869

ALBERLETET keresek HOSSZU TAVRA e
SARBOGARDON 06 70 431 9925 7000 Sarbogard,

; - Ady Endre ut 204/C
Gyakorlattal rendelkez6 UZLETKOTOT KERESEK ’E’Ielm‘i’sz:fk;é i /
KONNYGFEM FELNI FORGALMAZASAHOZ. e scpa AT
Fényképes dnéletrajzokat varom az alabbi e-mail-cimre: tejtermekek, mirelit o,
gtrfelni@gmail.com Thszorck. aesacy,

3 e ., gluténmentes/laktozmentes termékek,
Hivjanak az alabbi szamon: +36 70 3636 325 szeszes italok, iiditok, vegyi dru,

7 " = CA— - egészségligyi és tisztasagi termékek,
Viz-, GAZ-, KOZPONTIFUTES-SZERELES 58 s
06 30 229 0267, 06 30 233 5863

miuianyag aru, szezonalis termékek

A HIRHAZ ALMARIUMANAK KiNALATABOL:

SARBOG@l\ﬂ
EJJEL-NAPPALI
UZLETUNKET!

* MEZEK (hars, repce, vegyes virag) Kiss Andrds fiatal sarbogardi méhésztd|

* LEVENDULAS ES EGYEB KULONLEGES LEKVAROK (korte/korte—Gszibarack—fa-
' héj/fuge—fahéj vagy levendulds cseresznye/meggy/Gszibarack/sargaba-
rack/Gszibarack—fahéj/szilva—fahéj) Horvath Istvanné simontornyai termel6t6l
* 100 %-0S BIO FRANCIA LEVENDULAOLAJ haromféle kiszerelésben
(csepegtetds, pumpas, golyds) Horvath Marta simontornyai birtokarol

* REDPOWER EGESZSEGJAVITO ITALOK (98 % alma, 2 % gyogynovény)
allergiara, immunerd&sitének, energiapotlasra, kiegyenstlyozottsaghoz
Alapon préselt gytimolcsbél

* LEVENDULAVIZ a sarkereszturi kertészettdl
4l * PIROSPAPRIKA a nagyl6ki kertészettdl

A palettat folyamatosan béviteni fogjuk levendulds kozmetikumokkal,
valamint kiilonleges ajandéktargyakkal, hozzajuk ill6 csomagolassal.
Térjenek be hozzank!

Hirhaz Kft. — 7000 Sarbogard, H6s6k tere 12.
Nyitva: hétf6tol péntekig, 8.30-16.30 6raig

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhaz Kft. (addszam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665, Lapunkat renisaeresen
B[l ga]‘[l bankszdmlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fészerkeszté: Hargitai-Kiss Virdg, tel: 06 (30) 3483 320.| o oomietemesid
Szerkesztdség, kiadé, nyomda: 7000 Sérbogard, Hisok tere 12. Nyitva tartas: H-P: 8.30-16.30 oréig. Telefon: 06 (25) ’ESE RVER
VId Bke 508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzéi, A )
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virdg, Méagocsi Adrienn, Jakob Zoltan, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, L -
P, ) . P A P p . ,, ” . D apunkat rendszeresen szemlézi
Rehak Sandor, Rehak Tamas, Szanté Gaspar, Huszar Lajos és még sokan masok. Tordelészerkesztd: Huszar Aniko. Magyarorszég legnagyobb
Grafikai szerkesztd: Hargitai-Kiss Balazs. Elgkészités és utomunka: Magocsi Adrienn. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: médiafigyeldje, az
kedden 16.30 oraig. Kéziratot egy honapon til nem drziink meg. Fenntartjuk jogunkat, hogy a bekiildétt irasokat a tartalom és a szerzd szandékanak
tiszteletben tartdsa mellett, kozlésiik esetén megroviditsiik. A lapban kozolt vélemények nem mindig tiikrézik a szerkesztéségét, azokért a feleldsséget a »OBSERVER«
nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a térvénybe nem {itkdz6 tartalmu BUDAPEST MEDIAFIGYELO KFT.
hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés: sajét terjeszt6hélozattal egyéni eléfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvésarolhatd | 1139 Budapest, Frangepan utca 7.

Sérbogard és a kornyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd helyeken. Eldfizethetd a terjesztéknél és a szerkesztségben. Negyedévre: 3200 Ft, EL 122 : ggg 2; 22
félévre: 6100 Ft, egész évre: 11500 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382. Email: ugyfelkapcsolat@observer.hu
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otohet

Megnyitottuk
hallas szalonunkat!

Jojjon el és probalja ki
ingyenesen késziilékeinket
vagy tesztelje hallasat!

Ingyenes hallasvizsgalat
Folyamatos gondozas
Egyéni megoldasok
Minéségi hallokésziilékek
Uszodai és zajvédé fuldugok

/:,{/ .tgnet halI o

OKTéBER

A LATAS HONAPJA 2020-BAN IS!

— OKTOBER
/’5-' A LATAS HONAPJA
\:?/ #fontosalstdsom
I}

BB oy ar | afEa resz Szovetség szervezeseben
o yvar Oph US Ipartestulut tamogatasaval.

INGYENES

LATASELLENORZES

+ nyereményjaték a résztvevé optikikban!

lllan tds

@ptlka

latashonapja.hu

TELEFON: 06-25-460-480,
06-70-594-5012
NYITVA: hétkdznap: 9-15,
szombat: 8-12 éraig
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SZEKESFEHERVARRA

ELEKTRONIKAI és AKKUSZTIKAI PARTNERCEGEINKHEZ [l
KERESUNK AKAR
> SAJAT ﬂLLOMANvP'A
OSSZESZERELOKE

KIEMELKEDO ALAPBEREK :
CAFETERIA, BEREN KIVULI JUTTATASOK 3

\ +36 20 91559 94
toué,bbé A V'I DEOTOIEI_ IPARI PﬁRKBA
KEZI/GEPI BEULTETOKET,

LEMUNKALOKAT ES

(OSSZESZERELOKET
+36 20517 39 00

MAGAS MUSZAKPOTLEKOK
MOZGOBER

TISZTA MUNKAKORNYEZET §

SAJAT ALLOMANYBA TORTENG BELEPES &

INGYENES CEGES JARATOK TOBB IMNYBOL-

allergiara hato ital
9
u\\"

“3 immunerosito ital

+ energiapotlo ital
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