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Pusztasagban

Kinn a pusztasagban atf(ij a dermedt él6kén a
metsz6 északi szél, kicsordul belé a konny is. A
friss aramlas elfojt szuszt, atmos, kitisztit — (j
latast ad. A jég a lab alatt: viragmezd. A nadas
hagymat terem. A naplementében fekete csa-
csog6 gomolyfelhd hulldmzik ide-oda. A fan at
pedig sejlik az erdd.

E t4j aszfaltos at mellett teriil el, mégis olyan
idegen a gépkocsiban suhandk szamara, minta
Mars. Talan vagyakozva vetnek egy pillantast
menet kdzben a kiilonds formaju dsfakra, folvil-
lan benniik: milyen j6 lenne lehuppanni a toviik-
be, kozelebbrdl szemiigyre venni a gocsortos
agakat — aztan a gondolat elillan, s nem lépnek
a tettek mezejére.

Furcsa természet az ember. Ahelyett, hogy a
laba elé nézne, folyton tavolabbra tekint, dbran-
dokat sz6, melyek jégviraggé fagynak, majd el-
olvadnak, elpérolognak, ahogy kiilsé/belsé
akadalyba botlik az (6n)megvaldsitas. Még
mindig nem ismeri a vilagot, amiben él, ezért
vagy retteg tdle, vagy vakmeréen vékony jégen
jar — az aranyat éré kdzéputat nehezen talélja.
Csak le kéne heveredni azok ala az dsfak ala
meglesni, eltanulni, hogyan lehet belesimulni
az aramlasba!

Hargitai—Kiss Virag
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ZsetON

OKOSAN
A PENZZEL!

ZsetON - Hangolédj a pénziigyekre cimmel versenyt
inditottak kozépiskolasok és fels6oktatasban tanulok
részére a Pénziigyminisztérium Okosan a pénzzel!
programjanak keretében. A megmérettetést szerve-
z6 Arvali Kft.-hez és a Pénziigyminisztériumhoz -
mint f6 tamogatohoz — csatlakozott tobb pénziigyi
szervezet is: a Magyar Allamkincstar, a Pénziranyti
Alapitvany, a Magyar Biztositok Szévetsége, valamint
a Diakhitel Kézpont Zrt.

A verseny céljarél és részleteirél BALOGH LASZLOT,
a Pénziigyminisztérium pénziigypolitikaért felelés he-
lyettes allamtitkarat kérdeztem.

— Mi 6sztonozte a ZsetON jaték elinditasat?

— A Pénziigyminisztérium régota lelkén viseli és célul tlizte ki a la-
kossag pénziigyi tudatossaganak erdsitését. Ennek eredménye a
Kormany altal 2017-ben elfogadott pénztudatossagi stratégia,
mely kiilonbo6z$ célecsoportokat hataroz meg, elsGsorban didko-
kat, fiatalokat.

— Hany éves kortol?

— A felsé tagozatos didkoktdl 99 éves korig. Természetesen eltérd
moédon kell a kiillonbozé tarsadalmi csoportokat, korosztalyokat
kezelni. Fiatalkorban van a legnagyobb esélye annak, hogy nem-
csak a lexikalis tudas, hanem a készségek is kifejlédjenek. Kerék-
parozni, sielni is fiatalkorban lehet megtanulni a legjobban; per-
sze, késébb is el lehet ezeket sajatitani, de akik gyerekkorban el-
kezdik, azok altalaban nagyobb magabiztossaggal tudjak gyako-
rolni. Igy van ez a pénziigyi tudatossaggal is. Az iskolarendszer-
ben a Nemzeti Alaptantervben, a szakképzd intézményekben pe-
dig kiilon tantargyként is szerepel a pénztudatossag. Bar cél az él-
ményalapu oktatéas, mégis, az oktatason kiviili események szora-
koztatobbak tudnak lenni. A ZsetON vetélkedd azt a célt szolgal-
ja, hogy a kozépiskolas, egyetemista fiatalok tanuldsaba élmény-
szerlien csempéssziik be a pénziigyi ismereteket, tudast és készsé-
geket. Ez a harmadik év, hogy a Pénzligyminisztérium és a tobbi
szervezet dltal timogatott verseny megrendezésre keriil. Az el6z6
két esztendSben kizardlag kozépiskolasok szaméara hirdettiik
meg. Idén elGszor — kisérleti jelleggel — egyetemistakat és fGisko-
lasokat is megszolitunk (19-24 éves korig), akik kiilon kategoria-
ban indulnak, és csak online mérik 6ssze tudasukat, egy fordul6-
ban. A kozépiskolasok szdmara tavasszal keriil megrendezésre a
kozépdontd és a dontS, amikor — immar hagyomanyosan — a te-
matikus pénzhét is zajlik.

— Egyénileg, csoportosan, vagy intézményi formaban lehet részt
venni a versenyen?

—Ezalapvet&en egyéniverseny. Annyiban van csapatjellege, hogy
kiiléndijban részesiil az az iskola, amelyik a legtobb didkot tudja
mozgositani. Az iskoldknak, pedagégusoknak is elismerés, ha egy
didkjuk bejut a dontébe. A jelentkezSk online rendszeren keresz-
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tiil regisztralhatnak. A rendszer egy algoritmus segitségével 16 fe-
leletvalasztos kérdést dob f6l, melynek eredménye alapjan a ko-
z¢épdodntdbe lehet jutni.

— Van hataridé, hogy mennyi id6 alatt kell megvalaszolni a kér-
déssort?

— Elsédleges tényezd a vélasz alapjan szerzett pontszam, mésod-
lagos az id6faktor. Aki két perc alatt jol tolti ki a tesztet, az elényt
fog élvezni ahhoz képest, aki 30 perc alatt teszi ugyanezt. Lehet
ugy is jatszani, ,,edzeni”, hogy nem regisztral valaki, csak probara
teszi a tudasat, és amikor gy érzi, hogy mar eléggé magabiztos,
akkor élesben is nekifuthat a kérdéseknek. Reményeink szerint a
marcius 26-ai kozépdonts és dontd fizikai jelenléttel keriilhet
megrendezésre itt, a Pénziigyminisztériumban, a 150 legjobb
eredményt nyujt6 didk részvételével, akik koziil a dontébe a leg-
jobb 10 keriil be. De ha tigy alakul a jarvanyhelyzet, hogy erre nem
lesz lehet6ség, akkor fol vagyunk késziilve arra is, hogy tavdontét
bonyolitsunk le interneten keresztiil. A verseny hangulatat ez
nem befolyasolja.

—December vége dta zajlik ez a megmérettetés. Akik most szeret-
nének bekapcsolodni, nincsenek még elkésve?

— Senki nincs elkésve. Marcius 7-€ig be lehet kapcsolddni a ver-
senybe, és erre kifejezetten batoritanék is mindenkit.

- Erdemes-e kiilon késziilni, és ha igen, milyen témakorokbél?

— Tajékozodni mindenképpen érdemes, az sosem folosleges.
Minden olyan téméban lehetnek kérdések, melyek a hétkdznap-
okban is folmeriilnek, igy példaul banki ligyintézés, bankkartya,
hitelkartya, hitelek, bankszdmlak, biztosit6i termékek, vagy az at-
lagos magyar fogyasztok szaméara legismertebb, elérhetd értékpa-
pirok. Lehetnek olyan kozgazdasagi, pénziigyi kifejezések is (pl.
kamat, inflacid), amelyekkel a mindennapokban talalkozunk és a
pénziigyi tudatossaghoz, bizonyos dolgok értelmezéséhez evi-
dens médon kellenek. Es biztosan lesz egy-két szérakoztatd, vic-
ces kérdés is.

—Ha valaki szeretne részt venni a jatékban, pontosan hol regiszt-
ralhat, hol tudja kitolteni a tesztet?
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— Azset-on.hu,vagy az okosanapenzzel.hu honlapon keresztiil lehet
regisztralni. A 2019-ben és 2020-ban a kozigazgatasi kategoria-
ban ,,Az év honlapja” elismerést elnyert okosanapenzzel.hu azért
is hasznos oldal, mert minden naprakész informacié megtalalha-
to rajta, amely — mindamellett, hogy a versenyen is szba keriilhet
—pénziigyi tanacsokkal szolgal kiilonféle élethelyzetek (tovabbta-
nulds, babavaras, lakasépités, -vasarlas, nyugdij-elGtakarékossag
stb.) esetén.

— Hogyan alakult az elmilt esztendkben a versenyen résztvevok
szama? Novekvo a tendencia?

— Abszolut! Két évvel ezel6tt 11.500, tavaly 13 ezer didk jelentke-
zett; most még nem vagyunk a végén, de mar 10 ezer regisztralt
versenyzOonél tartunk, tehat idGaranyosan nem allunk rosszul. A
vidék idén sokkal aktivabb (75 %), mint a févéros, és a lanyok van-
nak tobbségben. Bizunk benne, hogy az elkdvetkezé harom hét-
ben még tovabb nd a résztvevdk szama. Idén eldszor probaltuk
olyan 1j kommunikéciés csatorndkon is elérni a fiatalokat, mint
példaul a TikTok, mely hatékonynak bizonyult.
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- Van motivicio is: nyeremények azok részére, akik iigyesen tel-
jesitenek.

— Az elsé helyezett egy értékes laptopot kap, a masodik helyezett
egy értékes tabletet, a harmadik helyezett egy modern okos-
telefont. A f6dijakon kiviil kisebb dijak is kiosztasra keriilnek.

— Van-e maximalis létszam, vagy jojjon, aki akar?

—J0jjon, aki akar! Az a legjobb, ha minél tobb fiatalbol tudjuk ki-
vélogatni a legjobb 150-et.

— Tervezik-e a fiatalabb korosztialyokat, alsos, esetleg dvodas
gyermekeket is érzékenyiteni a pénziigyekre?

— A pénztudatossagi stratégidnak a legfiatalabb korosztaly ugyan
nem része, de sok olyan akci6 van, ahol az alsé tagozatosokat, bi-
zonyos szempontbdl az 6vodasokat is a maguk koranak megfele-
16en érzékenyitjiik a takarékossdgra és arra, hogy a pénz érték.
— Van valamiféle pénziigyi segélyszolgalat, hogy ha valaki nem
tud donteni, akkor legalabb kérdezhessen?

— A Magyar Nemzeti Bank ma is mtkodteti a korabbi pénziigyi
feluigyelet altal 1étrehozott ingyenes pénziigyi tanacsado szolgéla-
tot, mely az orszagban minden megyeszékelyen megtaldlhato,
ahova barki barmilyen kérdéssel besétilhat. Ennek a hal6zatnak
nem az a célja, hogy megmondja, milyen részvénybe fektessen va-
laki. De azt elmondjak, milyen szempontokat sziikséges mérle-
gelni, hol lehet utdnanézni pénziigyi termékeknek, vagy dsszeha-
sonlitast tenni. Az okosanapenzzel.hu-n is van ilyen kalkulator. A
legkedvezdbb és a legdragabb, de nagyjabol ugyanazt tudé szam-
lak kozott négyszeres kiilonbség is lehet havidij tekintetében,
bankszdmlavezetés cimén. A befektetéseknél, hitelkoltségeknél
is igen jelentds kiilonbségek adédhatnak. Sokan vannak, akik ezt
mar tudjdk, de sokan vannak, akik még nem. Tudatos valasztéassal
Iényeges megtakaritast lehet elérni.

— Edesapam azt szokta azt mondani, melyet magam is vallok:
nem félni kell a pénzt6l, hanem meg kell tanulni, hogy magabiz-
tosan viszonyuljon hozza az ember.

—Ezamifilozéfiank is. A pénziigyi vilagtol, a pénztdl sokan tarta-
nak, mert nem ismerik. Ha valakinek megvannak az alapvetd in-
formacidi, a magabiztossaga, ha tudja, hogy a kockazat és az elér-
het6 haszon hogyan viszonyul egyméashoz, akkor pontosan tudja,
milyen redlis pénziigyi célokat fogalmazzon meg, a sajat anyagi,
jovedelmi helyzetét tekintve. Ha a pénziigyeket megismerem, ak-
kor sokkal konnyebben kezelem az azzal kapcsolatos veszélyeket.
A pénziigyi termékeknél, szolgaltatasokndl vannak fogyasztdi
csapdak, amelyekbe egy tajékozatlan ember kdnnyen belesétal.
Ha tudéssal, alapvetd informacidkkal vértezziik fol a fiatalokat,
kevésbé fiatalokat, fiatal felnStteket, akkor ezekbe a csapdakba
nemigen fognak belesétalni, egytttal sajat céljaiknak megfeleld-
en, koriiltekintéen és megfontoltan fogjak hasznalni a pénziigyi
termékeket, sajat és csaladjuk gyarapodasat segitve.

Hargitai-Kiss Virdg

@ MaBisz € PENZIRANYTD g

DIAMHIBL R0 e
™10]j "" P -egiT-all 9 W
Magnes iho ¥ B

Jc‘q‘i

Doy hx ”
eqy

\

“.P & 'Mo'nn
A ’

Pu\w J.g.‘

"‘““-u. '.....
" it i Jhigidn - st
3.;“'" o) § un (N
Mo \\‘\° +0)|
Tably Lt £
2 (wanyk :
TobaB 2, B 0o aielgazOalY gl Csira Bro,

HIRHAZ
NYOMDA

Sarbogard, Hosok tere 12. -
bogardesvideke@gmail.com - www.hirhazhu

SENE o ot nie Pfak"' Malricd Mapry,
2 Alirotsms. 2
Sluplistent BoFite

v I peows \(6;\‘!“

Al n
Ll -..Mﬁfﬁca leg.z'enf
i

caipismg

nes-

™M gn \ et bV
= by
= Gl “on,,?f?
e ) 28 Rty
Cm:h

06 25 508 900



4 PORTRE

Ferenc |ozsef |

rokona

»Ferenc ]Joézsef rokona vagyok” -
jegyzi meg interjum alanya (régi
eléfizeténk), mikézben hellyel kinal
otthonukban és beszédbe elegye-
dink. Latom, furkészi az arcomat,
hogyan fogadom e talanyt. A szeme
sarkaban fickandozé huncut ranc
sejteti, hogy itt valami tréfa van ké-
sziilében. Hamarost ki is deriil: nem
vér- hanem névrokonsagban all a
Monarchia uralkodéjaval, teljes ne-
ve ugyanis ZUPPON FERENC JO-
ZSEF.

— Honnan ered a Zuppon név? — szegezek neki én is egy talalés
kérdést.

— Az apai dédapam Baracson élt, 6 még ,,cz”-vel irta a csaladne-
vét. Mire Alapra keriilt a csalad, mar csak a ,,z” maradt meg.

(Egyes forrasok szerint a Czuppon/Czuppony név francia eredett,
keresztes lovagokat, nemeseket emlitenek e néven — szerk. )

— A csalad alapi torténete nagyjabol meddig nyulik vissza?

— Annyit tudok, hogy a dédoregapdm 1898-ban itt, Alapon a goré-
ban folakasztotta magat, azt nem tudni, miért. Apai dreganyam
Szluha Aladar foldbirtokosnal szolgalt; hdromszor ment férjhez
(a masodik volt Zuppon). Az elsé hazassagaban kettd gyermek
sziiletett, mindegyik hamar meghalt. A mésodik hizassagaban
sziiletett apam (Ferenc) és két lanytestvére (Irén és Magdolna), a
harmadik hazassdgaban pedig egy lany. Apam Alapon sziiletett,
10 éves volt, amikor meghalt az ¢desapja (az én nagyapam), aki az
elsé vilaghaboruban elvesztette a labat és suszternak allt. Edes-
anyam, Rauf Mdria Bogardon sziiletett. Anyai 6reganyam Koller
Tivadar birtokosnal szolgalt, Alapon. A Koller fivéreknek 800
hold foldjiik volt. Egyikiik a birtok alsészentivani felére épitett,
masikuk az alapi felére.

— Mivel foglalkozott édesapja?

— Patkosékndl (a horgdszto felé) drizte a teheneket és Rehak Sa-
nyi bacsinal segédkezett, aztan bevonult katondnak, utana pediga
maga ura lett. 1951-ben meghazasodott meg. 1960-ban téesztag
lett, mert jottek a csepeliek agitalni és addig gy6zkodték az embe-
reket kiilonféle mddszerekkel, mig be nem alltak a szovetkezetbe.
Leitattak Gket, vagy sarokba szoritottak. Hakstok Marton példaul
nem akart bedllni a téeszbe, ezért behivtak a tanacshoz. Nagyka-
bat volt rajta, aminek a zsebébe észrevétleniil belecstsztattak egy
pisztolyt. Aztan rafogtak, hogy fegyvert rejteget, €s ha nem ir ala,
akkor elviszik a rend6érok, akik mér kint varakoztak. Ilyen esetek
voltak. Nem volt valasztds. Bevittek mindent a téeszbe.

— Hol laktak gyermekkorukban?

— A féutcan volt egy szoba-konyha, ahol a higommal nevelked-
tink. Az volt az apai dédoregapam hdza (aki folakasztotta ma-
gat). Apam nagybatyja lakott még a hizban. ’59-ben aztan atkol-
toztiink a Ddzsa utcaba.

— Alapon végezte az iskolat?

—Ide jartam 6vodaba, iskolaba. ElGszor a hivatallal szemben jar-
tam 6vodaba, aztdn a mai telefonkdzpont helyén. Harom csoport
volt, 47-en voltunk Kacz 6v6 néni csoportjaban. Sokat lent voltam
a pincében, mert rosszalkodtam: nem akartam aludni, elvettem a
jatékokat a lanyoktol, vagy verekedtem. A pincében sotét volt, de
nem féltem, mert a deszkaajton atsziir6dott a fény.
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Az alsét a féutcai iskoldban végeztem el, a felsGt az 1960-ban
épiilt emeletes iskoldban. Az elsé négy évben véltottak egymast a
tanarok, mert olyan rosszak voltunk. A 40 fiti mellett minddssze
7-8 lany volt az osztalyban. Hazafy Erzsébet volt az elsds, Kovacs
Ernéné Marta néni a masodikos, Major Margit a harmadikos,
Kemény Istvdnné a negyedikes tanitonk. Mivel Répusztan is md-
kodott 1-4. osztélyig iskola, az onnan érkezett gyerekekkel egyiitt
mar annyian voltunk, hogy két felsGs osztaly indult. Deak Etelka
¢s Emecz AuréIné voltak az osztalyf6nokok. Kovacs Ernd volt az
igazgatd, Emecz Aurél a helyettes. Eibel Agnes tanitotta a testne-
velést harom honapig; fiatal volt még, mi meg pimaszkodtunk, igy
hat pofont kaptunk az igazgatotdl. Sarkozi Laszlo testnevelést,
magyart, torténelmet, Szabo Katalin oroszt, Herr Ferenc torté-
nelmet, Turz6 Zsuzsanna éneket, Emecz Aurélné bioldgiat,
Emecz Aurél kémiat, Simonné matematikat tanitott nekiink.

F~

- Milyen szakmat tanult?

—Seregélyesre mentem tanulni *68-ban mezdgazdasagi gépszere-
I6nek. *71-ben keriiltem az alapi Petdfi téeszbe dolgozni, ami
75-ben — az alsészentivani és alapi téesz egyesiilése utan — az
Arany Janos TermelGszovetkezet nevet vette f6l. A rendszerval-
tds utan a név mezdgazdasagi termeldszovetkezetre mddosult,
par éve pedig kft.-ként mikodik.

— Mennyi esztendeig dolgozott?

—49 évig.

— Milyen feladatkoroket latott el?

—"79-ig miihelyben voltam, utana beiratkoztam a Vantus Karoly
Szakkozépiskolaba Fehérvarra, ahol elvégeztem a mezGgazdasa-
gitechnikumotis. Ot évig a tehenészeti telepen voltam miiszakve-
zet8, ami kemény volt, mert reggel 3.30-kor kellett kelni, 4-kor
kezdddott a fejés. 650 tehenet gondoztunk meg a szaporulatukat,
abbol mentek aztan allatok hizlalasra. Az tisz6nevel§ Alsdszent-



Bogard és Vidéke 2021. februar 8.

ivdnon volt. 11 sort fejtiink, 52 tehén volt megkotve. Az istallo-
éptiletek még ma is megvannak, csak at lettek alakitva. A tehené-
szet utan édesapamtol vettem at a stafétat a téesz haztaji gazdal-
kodéasaban. A felvéasarlast kellett lebonyolitani a két faluban.
Egész évben 20 ezer hizét, 250 hizémarhét neveltek a tagok, hoz-
z4jott ehhez 100 ha (30 ha salata-, 70 ha 1é-) paradicsom, 30 ha
sargarépa, 5 ha uborka, 20 ha fiszerpaprika évente. A terménye-
ket a paksi, nagykdrosi, nagyatadi, kisk6rosi konzervgyarak vet-
ték meg. Babolndnak 100 ha hibridkukoricat termeltiink vetd-
magnak. Azért volt sikeres az alapi téesz, mert sok volt benne a
haztaji, és két-harom napon beliil fizetni tudtunk a gazdaknak.
Akkoriban 1000 {6s volt a tagsag, ebbdl kozel 350 az aktiv tag, és
majdnem ezer konténer forgott naponta, amikor a Iéparadicsom
beindult. A paradicsomot kézzel szedték, napszdmosok segitet-
tek be.

Amikor a téeszhez keriiltem, Balint Janos volt a téeszelnok, aztan
Rézsas Karcsi bacsi (korabbi féagronémus), majd Demeter Ala-
jos, utdna Méhes Lajos. Az als6szentivani, alapi téeszek egyesiilé-
se utan az elnokhelyettes a szentivani elnok, Viczena Lajos lett.
— Mit csinalt a rendszervaltas utan?

— 1992 utan foldiigyes lettem 1998-ig. Akkor mindent kellett csi-
gyommentesiteni, mert nem volt rd vegyszer. A karpotlassal a
foldteriiletek és a létszam is lecsokkentek. 1998-t6l izemanyagos-
ként dolgoztam; kiadtuk a traktorokat véllalkozéknak, akik a té-
esz katjardl vasaroltak az iizemanyagot.

— Nyugdij utan sem volt tétlen.

— A karpoétlaskor én is vettem foldeket €s 6rokoltem is. A foldek
egy részét bérbe adjuk, masik részét mi mdveltetjiik. Arpat, bazit,
napraforg6t termeliink. Voltak egy id6ben hizéink is, 150 egy év-
ben, €s vagtunk is a vevGinknek. Emellett harom éve eseti megbi-
zasokat teljesitek a polgarmesteri hivatalnak mint autévezetd. Es
nem volt nélkiilem rendezvény! A lovas dijugratéversenyek, nép-
tancos események szervezésében, lebonyolitasdban rendszeresen
részt vettem.

Ferenc j6 tarsra lelt a megdzve-
gylilt Molnar Juliannaban, aki-
nek lanyat, Timeat sajatjaként
szereti. 1982-ben kotott hazassa-
gukbdl kozos gyermekiik is sziile-
tett: Andi. Biiszkén teszik elém a
csaladi fotdéalbumot, amelyben
gyermekeik, vejeik és unokdjuk
életének fontos dllomasait 6roki-
tették meg.

Ha kiralyi felmendkkel nem is, de
kozel hét évtizeddel hetvenked-
het Zuppon Ferenc, aki februar
18-an, éppen e cikk megjelenésé-
nek napjan tolti be életének 67.
esztendejét. Isten éltesse szeretd
csaladja korében még sokaig!

Hargitai-Kiss Virdg
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HA NEM VOLNA TEVE

Bizony, nyomorult volna az élet a képernyd nélkiil ebben az elzart
vilagban. Fel sem tudom fogni, mit csindlnénk e téli zimankdban,
amikor kilépni sincs kedve az embernek. Bekapcsoljuk a csodaké-
sziiléket, és mikodjon! Van, ahol akar egész nap sem kapcsoljak
ki. Hadd vilagitson! Nem art az senkinek. Lépked az ember a la-
kéasban, felfigyel valamire a tévében, leteszi a fenekét egy fotelba,
nézi.

Szemlélem példaul az orszaggytlési kozvetitést. Es sajnalkozom.
Van ugyan az ott iildogélé embereknek rendes fizetése, de az na-
gyon kellemetlen lehet, hogy ezért a fizetésért minddssze azt kell
tenniiik, hogy rosszakat mondanak a veliik egy teremben iil6 em-
bertarsaikrol. Biztos rossz érzés, hisz mar az 6vo néni is azt tani-
totta, hogy nem szép dolog a masik emberrdl rosszakat mondani.
Na de élni kell, a gyerekek kezébe kenyeret kell adni. A cimbora,
akit elszidtam, majd megbékiil, s ha szot kap, visszaadja. Politiku-
sok vagyunk!

Na és a pisztolyok! A filmekben tobbnyire eléfordul, hogy a ma-
rokléfegyver csdvét valamely elvetemiilt fickd odaszoritja a masik
ember homlokdhoz. Miért teszi ezt? Hisz mindenki tudja, hogy
Olni nem szabad. Dehogy akar 6lni! O egyszerd szinész. Azért
pisztolyoz, hogy én itt a fotelomban izguljak.

Aztan napjainkban a televizi6 mtsoranak tetemes részét tolti ki
az oltasokrol nyujtott helyszini kozvetités. A hajszalvékony tit
majdnem tovig benyomjak. Es a paciensnek, akit igy megboknek,
az arcizma sem rezdiil. A modern technika egyik csodéja kétség-
teleniil. Nézziik a vakcinazast negyedorakig, mintha nem volna
més dolgunk. J6 dolog a tévé!

A televizidnak van egy csatorndja, amely délelSttonként a fenti-
ekhez képest olyan élményt nytijt, mintha egy levegdtlen szobabol
kimennék egy zoldelld, virdgos rétre. Népzene, néptanc. A hege-
dis odahajtja a fejét a hangszeréhez, a vono simogatasatol felsir-
nak a hirok, de avoné néha olyan vad tdncba kezd, hogy még a le-
vegd is tancol koriilotte. A zenekar elétt vagy két tucat ember rag-
ja a port. A fejik, valluk egyszerre emelkedik f6l-le. Szines szok-
nyék lendiilnek, karok emelkednek legényesen, kozben a csizmak
0rdongos ritmust dobbantanak, a primas rangatja a vonét istente-
leniil. A lanyok egyenes derékkal, biiszkén jarjak, a férfiak fékez-
hetetlenek, csapkodjak a csizmat, figuraznak. Az egész latvany
rendkivil szivderits. Nincs semmi értelme annak, amit ezek itt
csindlnak, a tdnc az egyik legértelmetlenebb dolog a vilagon.
Mégis valahogy az egész élet értelme mutatja meg itt magat. J6 él-
ni, j6 szeretni, de a legjobb dnfeledten atadni magunkat a ritmus-
nak. Van ez a sz0, hogy kultiira. Ezek a figurdk, ez a tancfajta év-
szazadok mélységeibdl kdszon vissza, taldn Azsiabdl szlirddnek
hozzank ezek a dallamok, ez a ritmika. Honnan van az, hogy a
magyar néptancos szinte komazik a vildggal, fityiszt mutat a ba-
joknak? Nézem, és mar-mar kezdek biiszke lenni arra, hogy ma-
gyar vagyok.

Lehet a tévé el6tt dithongeni, réhdgni, de épiilni is.

L. Albin
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Segiteni mindig mindenutt

Katherine Graham: ,,Mi lehet jobb anndl, mint szeretni, amit csindlunk, és tudni, hogy annak értéke is van?”

A Sarbogardi Egyesitett Szocialis Intézményt és telephelyeit bemutat6 sorozatunkban HORVATHNE NYULASZ
ANIKOVAL, a csaladsegité munkatarsaval beszélgettiink életutjarol, az elhivatottsagrol, sorsrol, csaladrol, mun-
kahelyi kozosségrol, s mindarrdl, hogy miért valasztotta hivatasul a szocialis munkat.

Véletlen vagy sorsszer(i? Aniké Szekszar-
don sziiletett, Simontornyan ndétt fel. 14
éves volt, amikor elGszor hallotta Tompa
Mihély sorait: ,,Barmerre visz életed, csak
egy célod legyen, segiteni mindig minde-
niitt a tobbi emberen.” A vers olyan hatas-
sal volt rd, hogy annak a szdvegét szobija
falara is kitette. Ekkor hatdrozta el, hogy
tanito lesz, s hogy felndttként gyerekekkel
szeretne foglalkozni. Erettségi utin
els6 munkahelyén, a simontornyai
bolesédében négy boldog esztenddt
toltott el. Munkajat segitette, hogy
szeretetteljes légkdrben dolgozott s a
kollégaira mindig szamithatott.

21 éves volt, amikor Sarbogardra kol-
toztek. Helyben, a Videotonnal he-
lyezkedett el mindségellendrként. E
munka végzése igazoldsa volt annak,
hogy ez nem az § tutja. Hamarosan
megsziiletettek gyermekei. GYES
alatt végezte el a pedagdgiai asszisz-
tens tanfolyamot. Gyakorlatat a Mé-
szoly Géza Altaldnos Iskoldban vé-
gezte, ahol végiil dlldsajanlatot is ka-
pott napkozis tanitoként. Az itt toltott
hét év alatt rengeteg pozitiv energiat
kapott a gyermekektdl, kollégaktol.
Ezekben az években szerzett tapasz-
talatait a mai napig hasznositani tudja
munkdjaban. Tanitvanyai kozott volt
hatranyos helyzetl gyermek is, altala
kezdddott kapesolata a szocialis mun-
kaval. A csaladsegité munkatars kér-
dezte meg elGszor téle, van-e kedve
naluk dolgozni. Felajanlottak szama-
ra, hogy nézzen meg veliik egy csalad-
latogatast. Nehéz sorst, halmozottan hat-
ranyos csalidhoz mentek el. Anikot lenyt-
gozte a csaladsegité munkatarsak hozzaal-
lasa a csalddhoz, s mindaz, ahogy viselked-
tek veliik szemben. Tisztelettel, megérts-
en beszéltek a csalad tagjaival, s ugyanezt a
tiszteletet kaptak vissza a segitdk is. Ani-
kénak, még mieldtt felvették a szolgélat-
hoz, egy cikket kellett elolvasni, elmonda-
ni r6la gondolatait, véleményét. Felvették
—ennek immar 20 esztendeje.

Sarbogardon a Csalad- és Gyermekjoléti
Koézpont 1997-ben alakult meg. Anikd
2001. januar 2-at6l dolgozik ott. A 20 év
alatt az intézmény tobbszori szervezetival-
tozason ment keresztiil, igy ¢ is tobbféle
pozicidban dolgozott, méghozza ott, ahol
éppen sziikség volt ra. Par évvel ezelStt a
gyermekvédelmi szolgalatot és a csaladse-
gitést kiilonvalasztottak, és Anik6 a csa-
ladsegitést valasztotta. Munka mellett ké-
pezte magat, megszerezte a felséfoka

gyogypedagogiai végzettséget. Foglalko-
zott fogyatékkal él6 emberekkel is, pl. 1a-
tassériiltekkel, mozgasukban korlatozot-
takkal. E munka szerves része volt tobbek
kozott az tigyfelek hivatalos tigyeinek inté-
zése, az adomanyok megszervezése. Ma-
sodallasa, bar szintén a segit szakmahoz
kotddik (pszichoszocialis munka), specifi-

_Sziiletésnapjdan koszéntotték

Anikét a kollégai

kusabb teriiletet dlel fel. Aniké napkdzis
tanitoként tobb gyermektiborban is részt
vett, amelyek tapasztalatait a csaladsegitd
szolgalat altal szervezett gyermektaborok-
ban is hasznat vették. A gyermekek ezek-
ben a taborokban sokkal kdzvetlenebbek a
felnSttekhez, hamarabb megnyilnak, fi-
gyelnek egymaésra, segitik a méasikat.

Milyen tulajdonsaggal kell rendelkeznie
annak az embernek, aki a segitd szakma e
»szeletét” vélasztja? Aniké szerint a leg-
fontosabb az empatia. Fontos, hogy egy
megfogalmazott célt tlizzenek ki a segit-
ségre szorul6 csaladdal egytitt. A kitlizott
célfelé haladni csak tigy lehet, ha megvana
bizalom az iigyfél és a segitd kozott. Nem
mindegy, hogy ha kimennek a csaladok-
hoz, bajba jutott emberekhez, milyen a je-
lenlétiik, hogyan fogjak meg az ajt6 kilin-
csét, hogyan koszonnek, mennyire kedve-
sek, milyen a kommunikaciokészségiik.
Aniké azt mondja, hogy nincs két egyfor-
ma eset, hiszen mas az emberek gondolko-

dasa, a koriilmények, a helyzetek. Ez egy-
ben a csalddsegités nehézsége és szé€psége
is. Az iigyfél és a csaladsegitl kozotti biza-
lom egyik legszebb példaja az, ha az iigyfél
is segit masokon, hiszen ezzel a cselekedet-
tel sajat maga sorsan is segit, életét jobba
tudja tenni. Ennek €kes bizonyit€¢ka a Ma-
gyar Elelmiszerbank Egyesiilet és a Tesco
kozotti stratégiai partnerség, melyek
a Sarbogardi Katolikus Karit4sz szer-
vezetével, a Csaladsegits Szolgalattal
és néhany sarbogardi nonprofit egye-
stilettel egytittmikodve mindennap
tartds élelmiszert s kiilonb6zé adomé-
nyokat osztanak szét az arra raszoruld
emberek kozott. E munkat Aniko ko-
ordindlja. A kornyezd telepiiléseken
az adomanyozas elosztasaban, az ad-
minisztracioban nagy segitséget nyuj-
tanak azok a timogatésra szoruld tigy-
felek, akik nem kis munkat vallalva,
onzetleniil segédkeznek masokon is.

Aniké hiszéves szakmai munkaja fo-
lyamatos pozitiv ,,megélés”. Minden

- feladathoz tgy all hozza, mint egy ki-

hivashoz, amelynél a legelsé kérdés
az: ,Hogyan tudom megoldani?”
Munkatarsaival egyiitt azon dolgoz-
nak, hogy aki belép a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat ajtajan, az azzal az
érzéssel tavozzon, hogy j6 dontést ho-
zott, mikor segitséget kért. Aniko vég-
teleniil halds a sorsnak, hogy kivalo
munkahelyi 1égkdrben dolgozhat,
olyan kollégak kozott, akiknek ugyan-
olyan az értékrendjiik, ahol figyelnek
egymasra, segitik egymast. Minden
,ugyet” megbeszélnek, meghallgatjak egy-
mds véleményét. A humor, mint folyama-
tos erdforras, sok nehézségen atlenditi
Anikét, akar a munkahelyérdl van sz6 (eb-
ben a kollégak is remek partnerek), akar a
maganéletérdl. A kollektiva, melyben dol-
gozik, egységben van, mely leginkabb a
szolgélat jelenlegi vezetdjének koszonhe-
t6. Aniko a helyén van, boldog ember, aki-
nek a csaladja is erds, kiegyensulyozott
hatteret biztosit. Szabadidejében sokat ol-
vas, érdekli a lakaskultara, a lakberende-
z€s, a vizitorna.

Hitvallasa:

Es érezzék egy kézfogdsrdl rélad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta, jO vagy;

s egy tekintetiik elhitesse véled:

— 52ép dologért élsz — és érdemes élned.”
(Vici Mihdly)

Tésoki Erzsébet
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65 esztendo egyitt

Kivételes alkalom, amikor 65 éves hazassagi évforduldjan ko-
szonthetiink egy hazaspart, akiknek rdadasul jelen lehettiink a
hatvanadik évforduldjukon is.

EVFORDULO 7

A saregresi Takacs Istvan és Bodri Julianna a rétimajori tégazda-
sdgnal ismerkedtek meg €s 1956. februar 18-an kotottek hazassa-
got. Eletiik nagy napjara fehérbe 61tozott a taj, s lovas szan vitte
Gket Fancspusztardl (ahol a hetvenes évekig laktak) az egresi
templomhoz.

Ot esztenddvel ezel6tt csak remélték, hogy egyiitt megérik ezt a
jeles tinnepet, de azt nem gondoltdk volna 6k sem, hogy jarvany
kozepette kell megiilniiik hazassagkotésiik napjat. A £6 azonban
az, hogy egészségben virrad rajuk a jubileum és szeretd csalad ve-
szi 6ket koriil! Egyébirant megéltek mar annyi mindent a sziileté-
siik 6ta eltelt kozel kilencven esztendSben, hogy sok meglepetés
taldn mar nem érheti Sket.

Sok boldogsagot kivanunk a hazasparnak!
»Sorsunk egybeforr, egyiitt megyiink tovabb,
az élet viharaban Te vigyazol redm.
Ko6szonom, hogy szeretsz, s hogy hiszel nekem,
hogy megosztod az életed velem.”
(Vorosmarty Mihély)
HKV

Egy parany ember nagysaga

Bobik Ignac (1826-1921)

A Ndédorcsatorna Tarsulat igazgatd fémérndke, a dunantuili vizi
mérnokok szeniorja, a patriarchak korat elérve, 96-ik életévében
befejezte foldi palyafutasat és megtért oda, ahol: ,,tobbé nem f3j
semmi!” Majdnem egy évszazadot kitolts életén at — mint § maga
irta magarol — kozkatona maradt mindvégig, de mindazok elétt,
akiknek alkalmuk volt 6t kozelebbrdl ismerni, feledhetetlen ma-
rad orok ifjasagot sugarzo lelke és a mult szazad Gttéré mérnokei-
re emlékeztetS eredeti egyénisége: ,,Mozgalmas, szomoru id6k-
ben folyt le ifjusdgom —irta egy hozzdm intézett levelében —; a for-
radalomban végig résztvettem, hanyddtam, vetGdtem, fiatalkori
ambicidim vagyait soha el nem értem, meg sem kozelithettem,
kozember maradtam és mint ilyen Oriilok, ha tisztességgel elver-
gbédhettem az életen at, csak messzirl bamulva a technika roha-
mos fejlédését, melyet csak erdsen santitva iparkodtam messzirdl
kovetni! Parany voltam csak és vagyok, és csak oriilhetek még
annak is, ha legalabb is csak hallgat r6lam a Krénika és Klio!”

Rovidre fogott életrajzi adatait — amiknek kozlését életében pa-
ratlan szerénységénél fogva bizonyara megakadalyozta volna —
most koteles tiszteletbdl és bardtainak emlékezetiil mégis kozre-
adjuk.

Sziiletett Bocsaron, Torontalmegyében 1826. februar 26.-an. Ap-
ja a Szepességbdl Nagyvaradra keriilt iskoldba és onnan jutott
Torontalba, hol eraris tiszt (el6bb fSispani titkar) volt és fiat is an-
nak akarta nevelni; a fiti el6bb jogasznak iratkozott be, de mivel
apja Pestre utaztaban egy mérnok ismerdsével talalkozott, igy e
taldlkozas hatésa alatt fiat is erre a palyara biztatta, mire ez atlé-
pett a mérnoki tanfolyamra és azt 1833-44-ben Pesten végezte.
Tanéarai voltak Petzwal Ottd, a hires matematikus és Petzelt Jo-
zsef, amértan és vizmiitan tandra a pesti egyetemen, Sztoczek J6-
zsef akkor az utébbinak asszisztense volt még. A csakhamar kitort
szabadsagharcban 1848. szeptembertdl 1849. szeptemberig vett
részt és Komaromban mint honvéd f6hadnagy fejezte be katonai
palyafutasat. Mar a szabadsédgharc el6tt is Zichy Gyorgy grofnal
(11879.) mint praktikans szolgélt és igy 1855-ben ijbol meghivtak
annak uradalmaiba mérnoknek. Ebben az alldsdban Adonyban,
Sarszentmikléson lakott és itteni mikodésének eredményeként
készitette — egy porosz mérnok tanacsara —az adonyi vizelkiiloni-
tést. Zichy Nandor grof mint legnagyobb érdekelt 1856-ban a Na-

dorcsatorna Tarsulat elnoke lett és mikor Micskey Imre, ki a tar-
sulatnak 1859-1871 kozott volt igazgatdja, 1871-ben a kdzmunka-
és kozlekedési minisztériumba tavozott, utdna Say Ferenc ny. kir.
épitészeti f{émérnok Székesfehérvaron lett az igazgato, aki azon-
ban kiterjedt maganépitészi gyakorlatot folytatvan keveset toré-
dott a tarsulati tigyekkel, minek folytan a tolnamegyei érdekeltek
az 1879-80. arvizkaros években Dobrovszky Kalman Kaposvizi
Tarsulati mérnokot is igénybevették havidijasképpen és igy tor-
tént azutan, hogy Zichy Nandor grof sajat maganmérnokét: Bo-
bik Ignécot, a Si6 és Sarviz kezelésével is 1881. majusaban meg-
bizta, az azon évi oktober 23.-1 kozgyiilés pedig rendes tarsulati
mérnokké valasztotta, 1853-ban a tarsulat Gjjaalakulasakor pedig
véglegesitette.

Igy jutott Bobik a Beszédes Jozsef, Halasz Gaspar, Micskey Imre
Orokébe és mint igazgatd-fomérnok a kdzel 170 km hosszu csator-
navonal rendbehozatala és armentesitése koril rengeteget fa-
radt; kiilonosen a Si6 alsé szakaszén évenkint megismétlédd arvi-
zek ellen a védekezést, magas kora dacara, bamulatos frissesség-
gel és koriiltekintéssel vezette, ebbdl a célbdl a Sidn 58 km tele-
fonvonalat 1étesitett. Nagy érdemeket szerzett a Sarviz nagy mé-
lyitési munkéjanal és a Si6 hazilag valo kotrasanal.

1912. december 31.-én vonult 86 éves koraban nyugalomba, 1915
nyaran Ujbol megndsiilt (harmadszor), 1916. majustdl 1917. feb-
rudrig K&szegen, 1917. februartdl 1918. jaliusig Szombathelyen,
ezutan 1920. juliusig Székesfehérvaron lakott, innen felesége az
1848-as honvéd-menhazba vitte, hol tekintettel arra, hogy mar
csak néhanyan (hatan) voltak, igen jo ellatasban részesiilt; ebbdl
az alkalombol, mint a honvéd-menhaz utolso lakoi egyikének arc-
képét a Vasarnapi Ujsag is kozolte (1921. évf. 4. sz. 45. 1.). Meg-
halt 1921. oktéber 18.-an és mint 1848-as honvéd f6hadnagyot in-
nen temették el, haldla hire csak késdn terjedt el, tgy hogy a vég-
tisztességen csak utddja jelenhetett meg, de emlékezete mind-
azok szivében fenn fog maradni, akik 6t ismerték és becsiilték.

Legyen aldott emléke!
Sdrkozy Imre

Forrds: A Magyar Mérmdk- és Epitész-Egylet Kozlonye 56. évfolyam
(1922) 24. szam — arcanum.hu
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Nagy birtokszerzeések es
birtokvesztések Bogardon

Sarbogard legnagyobb és legrégebbi ko-
zépkori birtokosa a Tinddy csalad volt. A
besenyd csalad tagjai a sz€kesfehérvari ki-
ralyi udvarban a kirdly lovagjaiként lattak
el testdri szolgalatot. Erdemeik elismeré-
seként elGszor 1397-ben, 624 évvel ezelStt
kaptdk meg adomanyként az elzélogosi-
tott Ajan birtokait Rétszilason. A korabeli
okirat szerint a székesfehérvari keresztes
konvent iktatta be ezen birtokba Tinddy
Bélintot és Tinddy Pétert. 1416-ban, 605
évvel ezel6tt Gjabb hatalmas birtokokat, a
mai Toborzsok hataraban 1évG Szeredet, a
kéfallal megerdsitett Szentmartont és a
hozza tartozo foldeket kapta meg a csalad.
Mivel érdemeik felettébb nagyok lehettek,
acsalad két masik tagja, Tin6dy Demjén és
Lazar diak 1513-ban, 13 évvel a mohacsi
vész el6tt Bogard hataraban kapott Gjabb
jelentds birtokot Zsigmond kiralytdl.
Aztan jottek a torokok, majd a magyaror-
szagi belharcok, és minden odalett. Ferdi-
nand zsoldosai 1527-ben felégették Tindd
és Bogard kornyékén a falvakat, pusztikat,
Szent Marton erdsségét pedig egy kardcsa-
pés nélkiil vették birtokba. A Tinddyak el-
menekiltek. Az ezt kdvetd 150 évben bir-
tokaik a végvari harcok szinterévé valtak.
Bogardon a torokok palankot emeltek,
amelybe torok helySrséget raktak. A Sar-
viz talpartja mar a palotaivarhoz tartozott,
de Hatvanpuszta a simontornyai szand-
zsaknak €s a palotai végvarnak is ad6zott.
A Tindédy csalad tagjai a dunantdli na-
gyobb erdsségekben, Palotdn, Sarvaron,
Szigetvaron talaltak menedéket. A csalad
egyik 4ga Séarvarra menekilt. Ez az ag
nyom nélkil kihalt. Ebbdl szdrmazott Ti-
nodi Lantos Sebestyén, a torok id6k nagy
kronikasa. Dalait orszagszerte ismerték és
énekelték. Legismertebb szerzeménye az
egri var viadalarol sz6l6 hési ének:
wSummdjdt irom Egor vdrdnak,
Megszillasdnak, viadaljanak,
Szégyonvalldasdt csaszdr haddnak,
Nagy vigasdgdt Ferdindnd kirdlnak.”

A dalkolté még a torok betdrése eldtt szii-
letett, 1505 és 1510 kozott, feltehetSleg az
Gsi tinddi birtokon, és Sarvaron halt meg
1556. januar 30-an. Emlékmive a sarvari
var melletti parkban talalhat6. A csalad
nevét egy Baranya megyei, Rézsafa nevi
kozség melletti, mara elttint Tindd telepii-
1ésis 6rzi. Sarvaron és Szigetvaron is nagy a
kultusza. A Nadasdy-varban 1évé emlék-
tablajan az alabbi szoveg olvashato: ,,Eb-
ben az 6si Nadasdy-varban t6ltotte utolsd
napjait a torok id6k nagy krénikésa, Ti-
n6dy Lantos Sebestyén. Itt halt meg. Elte-
mették 1556. janudr 30-d4n a sari atydk
hamvai mellé. Sarvar kdozonsége 1933. év-
ben.”

PR

A tin6drdl elmenekiilt csalad masik aga
Taliandorogd, Fels6ors kornyékén telepe-
dett meg. Dorogdy Istvan itt veszi ndiil
Tinddy Andrés lanyat, Juditot, majd meg-
Ozvegyiilve annak hagét, Ilonat, slesz ezzel
anépes Dorogdy csalad Gse. A torokok ki-
tizése utan Tinddy Andras 1727-ben indi-

tott birtok-visszaszerzési pert, amely
1745-ben zérult. Az elszegényedett 6roko-
sok ezt kovetden telepiiltek vissza a tinddi
pusztakra. Birtokaik jelentds részét azon-
ban ekkor mar a csaszarhd, katolikus valla-
sd, a torok kitzésekor érdemeket szerzd,
pénzzel, befolyéssal rendelkezd csaladok
kaptak meg csaszari adomanyként. A rét-
szilasibirtokot 320 évvel ezelGtt, 1701-ben,
majd 1703-ban Szered, T6borzsok, Szent-
marton teriiletét Fidth Janos kapta meg.
Zichy Istvan gydri varkapitany pedig sok
mas birtoka mellé megkapta 1650-ben
Sarszentmiklost is, ahol egyik birtokkoz-
pontjat alakitotta ki. (Apja, Zichy Pal —
sziiletett 1580 koriil, elhunyt 1638-ban —
el6bb gySri hadnagy, majd a veszprémi var
kapitanya, végiil hiségéért 1626-t6l a gydri
végvidék vicegeneralisa. Erdemeiért ha-
talmas birtokokat kapott Veszprém és Fej-
érmegyében. 1609 és 1613 kozott Gyor va-
raban 50 huszar kapitanyaként vett részt a
var védelmében. Veszprémi fékapitany-
nak 1615-ben nevezte ki a csaszar. Itt 1620-
ig szolgalt. Ekkor esett Bethlen Gabor fog-
sagaba. Két évig volt Kassan drizetben,

ahonnét 3 ezer magyar forintért szabadult.
1622 és 1627 kozott masodszor lett veszp-
rémi f6kapitany, majd élete végéig Gyor-
ben szolgalt. 1630-ban aranysarkantyus vi-
tézi cimet kapott. A gyGriszékesegyhdzban
nyugszik.)

A kozépkori birtokos tinddyak leszarma-
zottai a torok idGkben kalvinista hitre tér-
tek. A Rékdczi-szabadsagharcban kuruc-
parti rebellisekként vettek részt, ami nem
volt szamukra j6 ajanldlevél a birtokaikért
folytatott kiizdelmiikben. A Ményokyak,
Dorogdyek, a Vargha, Pintér, Viragh, Né-
meth csalddok hosszii pereskedés utan
1729-t61 kaptak meg a hajdani birtokaik
toredékét. A katolikus Habsburg uralko-
doéhaz az 6si birtokosokkal szemben el6ny-
ben részesitette a csaszarhd katonéit, hiva-
talnokait: a Zichyket, Festeticseket, Batt-
hyéanykat, hi hivatalnokait, Vanosi L6rin-
cet, Fiath Janost. Az eredeti birtokosok, a
Tinédyanusok, ha birtokleveleikkel iga-
zolni is tudtak jogaikat, csak jelentds meg-
valtas aran, a perek soran végletesen el-
addsodva jutottak — akkor is csak részben —
Osijussukhoz. Annak jelentGs része is oda-
lett az addssag fejében.

Az elszegényedett Tinddyanus kisnemesi
csaladok nem kiilonboztek a szegénypa-
raszti kornyezettSl. Hazaik is hasonlok
voltak a tobbiekéhez. Ez az oka, hogy Ti-
nédon nincsenek kuridk, no, meg annak,
hogy a reformatus csalddokra jellemzd
nagy gyermekaldas miatt még a megma-
radt birtokok is felaprézédtak. Ennek ko-
szonheti a telepiilés régi részein a fésis ut-
caszerkezetet. A Tinddy utcardl szamos
zsakutca jellegi koz nyilik, benniik az
Ujabb csaladtagok szamara épiilt hazakkal:
Simon, Méanyoki, Dérégdy, Tinddy, G6-
bolos, Cségor, Kovacs koz. Ugyanez a fé-
stis utcaszerkezet a bogardi részen is meg-
talalhatd. A nagyobb csaladok nevét a te-
metdk is 6rzik. A Dorogdy-temetd a Rad-
noéti utcaval szemben taldlhatd. Oda mar
nem temetnek. A Manyoki-temetét a vas-
at épitése vagta ketté. A megmaradt teme-
térészt athatolhatatlan bozot rejti a Ma-
nyoki utcaval szemben, kdzvetleniil a vasut
mellett. A Varga-temet6é ma is mikodik.
Oda a tinddi csaladok mellet toborzsokiek
is temetkeznek. Korabban csak reforma-
tusok temetkeztek ide, ma mar egyre tobb
a katolikus sir.

A Tinddy csalad leszarmazottai ma is je-
lent@s szamban élnek Sarbogardon.

Hargitai Lajos

(Forras: Torténelmi séta Sarbogardon)
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JEZUS, A JO PASZTOR

Janos evangéliuma 10. rész |-11. vers

Jézus ebben az igeszakaszban dnmagardl beszél. Olyan fontos,
hogy ezekre az igékre odafigyeljiink. Amikor nem mast gydgyit
meg, nem valamilyen tanitasrol hallunk, hanem maga Jézus kertil
a kozéppontba. A hitiink kdzéppontjaban az a Jézus van, aki hoz-
zank sz0l, aki a mi életiinkkel akar valamit kezdeni, és aki 6nma-
gat fedi fel elSttiink, hogy 6t mi megismerhessiik. Sziikséglink van
arra, hogy ne csak tudjunk valamit Jézusrol, mert nem a réla sz616
tanitas ismerete segit majd rajtunk. A vele valé személyes kapcso-
latra van sziikségem. A vele val6 kozosségre, beszélgetésre. Eh-
hez pedig a legelsé 1épés, hogy hallgassam 6t, mit mond magardl,
mit jelent ki dGnmagaval kapcsolatosan.

Jézus gy besz¢l magarol, mint aki pasztora a nyajanak. A pasztor
képét jol ismerhetjiik az Oszdvetségbdl is. Akar a 23. zsoltarra
gondolunk, vagy arra, hogy David péasztorbdl lett egész népének
kiralya. A pasztor képében az uralkodé képét is felismerjiik. Ezé-
kiel proféta a hitlen pasztorok ellenében meghirdette a jo pasz-
tornak az eljovetelét, aki majd maga lesz a népének a vezetdje.
Mi tartozik a pasztor feladatai k6z¢€? Jézus az uralkodo, a Messi-
as. Nem kevesebbet mond 6nmagarél. Azt mondja, hogy 6 az
egyetlen. Nincs mas rajta kiviil. De vannak, akik a ny4jnak az el-
lenségei, €és az elpusztitasra tornek.

Vajon elfogadjuk-e Jézusnak ezt a kizardlagossag-igényét az éle-
tlinkkel kapcsolatosan? Jézus szavaibol vilagossa lesz szamunkra,
hogy ha mast engediink az életiink felé¢ emelkedni, akkor az csak
elvenni fog, rabolni, pusztitani, 6lni. BaArmit mondjon és igérjen is
barmi, vagy barki mas, aki rajta kiviil az életiink f6lé kerekedik, az
tonkretesz minket. Amikor Mézes elmondja a bicstibeszédét az
igéret foldje bejaratanal, arra figyelmezteti a népet, hogy az alter-
nativa, a valasztasilehetdség nem mas, mint az élet és a halal kozti
vélasztas. Kit akarsz pasztorként az életed f6lé helyezni? A va-
lasztasaink élet-halal kérdések.

Mit mond 6nmagarél Jézus? El6szor is azt, hogy 6 ismer minket.
Egy olyan vilagban éliink, ahol rengetegen hirdetnek dnismereti

tanfolyamokat. Mikozben sokszor azt tudjuk, hogy mi még 6nma-
gunkat se ismerjiik igazan, § ismer minket. O ismer legjobban és
igazan. Ismeri még azt is, amit taldn a hozzank legkdzelebb allok
se ismernek. Ismeri a legrejtettebb titkainkat, a legféltettebb dol-
gainkat, a masok el6tt se vallalt blineinket, az érzéseinket, a gon-
dolatainkat, kivansagainkat. Még dnmagunkat se ismerjiik tgy,
mint ahogyan ¢ ismer minket. Es mikdzben mindezt kimondjuk,
azt is hozzatessziik, hogy végtelen halaval tartozunk azért, hogy
igy ismer benniinket, és hogy ez az ismeret nem elleniink van, ha-
nem értiink. Ismeri az életiink kisértéseit, ismeri a fajdalmadat,
ismeri a ma az életedben levd problémadat is.

Ezaz Ur Jézus Krisztus nemcsak ismer benniinket, de taplal és vé-
delmez is, mint egy j6 pasztor. Sokszor gondolunk a sajat életiink-
re ugy, mint akik tudjuk, hogy mire van sziikségiink. Sokszor pe-
dig ugy élnénk az életiinket, mint a kisgyermekek, akik —ha lehet-
ne valasztani — mds tdplalékot nem vennének magukhoz egész
nap, csak az édességet. Milyen j6, hogy Jézus a mi pasztorunk, és §
tudja igazan, hogy mi van a javunkra, mi szdmunkra a sziikséges,
és mi az, ami az épiilésiinkre valé. Isten mint a mi gondviselénk
adja meg a mindennapi kenyeriinket. De ezen ttl maga Jézus
Krisztus a mi mennyei kenyeriink, mint ahogy nemrég a Janos
6-ban olvastuk is. Az O igéje taplal benniinket az 6rok életre. Mi-
lyen fontos ez a taplaltatas is, amir6l gyakran elfeledkezlink. Testi
taplaltatas nélkiil bizony akar 40 napig is el tud lenni az ember —
olyan hihetetlen, de igaz. De ha a lélekkel baj van, és ha a bajban
nincs meg a forras, a taplalék, szinte egy pillanat alatt 6sszeomlik
minden. A mi j6 pasztorunk taplalo eledellel akarja az €letiinket
megerdsiteni. Ugy, hogy annak erejével le tudjuk kiizdeni a ne-
hézségeket, hogy ha kell, tudjunk el6re haladni akar gy is, mint
[llés proféta tette, amikor 40 napig a pusztaban vandorolt. En-
gedd, hogy Jézus taplaljon, mert ez a taplalék tudja megtartani az
életedet.

Akiismeri Jézust, annak kovetnie is kell Ot. Kovesd az O hangjat.
Engedelmeskedj az O szavanak. Mert a neki val6 engedelmesség
a biztonsagodat jelenti. Mert az O igéje, az O torvénye oltalmat
jelent a veszélyekkel szemben. Egy olyan vilagban, ahol hangza-
varban éliink, egy olyan vildgban, ahol a legnagyobb értéknek so-
kan a sokszintséget tartjak, fontos, hogy mi meg tudjuk kiillonboz-
tetni az O hangjat minden mas szépen sz616, csengd, de mégis tév-
atra csabitd hangtdl. Megismerted méar Jézus hangjat? Meg tudod
kilonboztetni akar a sajat kivansdgodnak a hangjatol, a vagyaid
hangjatdl, vagy a csabiténak a hangjatol?

Végiil Jézus 6nmagardl mondja: én vagyok az ajtd. Nem mast je-
lent ez, mint amit a 14. részben mond: En vagyok az 1it, az igazsag
és az élet, senki sem mehet az Atydhoz, csakis énéltalam. ,,Ha va-
laki rajtam megy be, megtartatik... és legel6t talal...”. Jézus
Krisztuson keresztiil juthatunk el az Atydhoz. Altala juthatunk
idvosségre, altala lesz meneteliink az Isten orszagéaba, dltala le-
hetiink a mennynek a polgarai. Jézus vilagossa teszi szimunkra,
hogy minden mas 1t, amit az ember keres, amit magunk valasz-
tunk, az tévut, és az a pusztuldsba vezet. Az ember nem tudja 6n-
magat megvaltani. Olyan kisérlet ez, mint amikor Miinchausen
baré a sajat hajanal fogva probalja magat kiemelni a mocsarbol.
Ezen tul Jézus azt is vilagossa teszi, hogy ha masokat kovetiink,
azok tévitra vezetnek. Vajon fel vagy-e késziilve arra, hogy ne
tudjon senki se megtéveszteni, félrevezetni? Jézus Krisztus abban
kiilonbozik a hamis profétaktdl, hogy 6 nem elvesz, hanem ad. O
nem rabol, hanem ajandékoz. O 6nmagat is odaadja az életemért,
az €letedért. ,,...€n azért jottem, hogy €letiik legyen, €s bovol-
kodjenek. En vagyok a j6 pasztor: a jo pasztor életét adja a juho-
kért.”

A Szentlélek dldasédval legyen a te pasztorodda az Ur Jézus Krisz-
tus. Amen

Kovdcs Csongor lelkipdsztor
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Szentivani suliszemle: Farsang

P

Februar 12-én a jarvanyiigyi elGirasoknak megfelelGen a farsan-
got zart korben, osztalyonként kiilon tartottuk meg. Ismét ko-
szonjiik a kedves sziil6k megértését, akik annak ellenére, hogy
idén nem lathattdk a helyszinen gyermekiiket, a megszokott moé-
don segitették a rendezvény sikerét tombolatargyak felajanlasa-
val. Ugyancsak szeretnénk megkdszonni azoknak a sziil6knek és
nagysziill6knek a munkajat, akiknek a jévoltabdl idén sem kellett
a farsangi fankrdl lemondanunk. A tanit6 nénik az osztalyoknak
készitett tortaval, valamint farsangi desszertekkel lepték meg a
diakokat.

Idén azt kértiik a gyere-
kektdl, hogy aki teheti,
01t6zz6n szuperhdsnek.
Azért javasoltuk ezt a
lehet8séget, mivel az is-
kolagytimoélcsot szallitd
cégnek koszonhetSen
egy szuperhdsos fotd-
pélyazaton is inditani
tudjuk ezeket a képe-
ket, igy aki ennek meg-
feleléen oOltozott  be,
akdr nyerhet is majd a
jelmezével.

Természetesen masnak is be lehetett 61tozni, ha valaki nem szere-
tett volna szuperhds lenni.

Ko6z6s jelmezes felvonulas az elSirdsok alapjan idén nem volt, a
gyerekek az osztalyaikban 6ltozhettek be. Aki kivanta, akar egész
nap maradhatott a jelmezében. Nem maradhatott el a tombola-
hazas sem, amit a Kkara-
csonyhoz hasonl6an most is
a folyoson rendeztiink mik-
rofonbemondassal, s az 0sz-
talyokba a kinevezett , futa-
rok” szallitottdk a nyeremé-
nyeket. A felajanlasoknak
koszonhetSen sok-sok nye-
remény talalt gazdara, 6ro-
met szerezve a gyerekek-
nek.

A tancmulatsagot sem hagy-
tuk ki, a tornateremben
(egymast felvaltva a kevere-
dés elkeriilése érdekében)
minden osztaly kiengedhet-
te egy kicsit a gézt.

A tegnapi nap nemcsak is-
kolasaink, hanem dvodasa-
ink is farsangoltak. Volt sok
tanc, ének, lufi- és buborék-
fajas, limbo, vonatozas — vi-
dam hangulatban Gzték el a
telet az ovisaink is.

Kiss Attila igazgato
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IR,
TERVEZZ!

Alkotoéi palyazatra varjuk
a gyerekeket

s

Az el6z0 évek hagyomanyait kovetve az
Orszagos Tiizmegelozési Bizottsag
2021-ben, immaron nyolcadik alkalom-
mal hirdeti meg az alkot6i palyazatot

ovodasoknak és iskolasoknak.

Az Orszagos TilzmegelG6zési Bizottsag
idén olyan alkotdsokat var, amelyeken
az 6vodasok és az iskoldsok megmutat-
jak, hogyan latjak 6k a tlizmegel&zést és
a tlizvédelmet, a tiizoltéi hivatast. Az
ovodasoktdl szabadkézi rajzokat, vagy
kézmiivesalkotasokat varnak. Az iskola-
sok harom korcsoportban palyazhatnak.
Hattol tiz, tizenegytdl tizennégy, és ti-
zenoOttdl tizennyolc éves korig szabadké-
zi rajzot, egyéb kézmivesalkotast kiild-
hetnek be, de irhatnak verset, vagy me-
sétis, esetleg szamitdgépes programot is
készithetnek.

A palyamtiveket aprilis 30-aig lehet be-
nydjtani postan, vagy e-mailen, illetve
el6zetes egyeztetés utan személyesen a
megyei katasztrofavédelmi igazgatosag-
hoz a korcsoport és kategdria megjelolé-
sével:

Fejér Megyei Katasztrofavédelmi Igaz-
gatésag

Postacim: 8050 Székesfehérvar, Pf. 947.
E-mail: fejer.titkarsag@katved.gov.hu

Személyesen:
Florian krt. 2.

Az orszagos pélyazat févédnoke dr. Go-
ra Zoltan ttizolt6 vezérérnagy, a BM Or-
szagos Katasztréfavédelmi Féigazgato-
sag féigazgatdja, az Orszagos Tlizmeg-
el6zési Bizottsag elndke. Az orszagos bi-
ralobizottsag elndke dr. Bérczi Laszlo
tlizolté dandartabornok, orszagos tizol-
tosagi féfeliigyeld.

A teriileti versenyen elsé helyezést elért
alkotasok részt vesznek az orszagos ver-
senyen is, amelynek dijait 2021 jiniusa-
ban Budapesten adjdk 4t. Az orszagos
verseny gyGztesei értékes dijakat kap-
nak, emellett kiillondijak is gazdara taldl-
nak majd. Az az évoda, illetve iskola,
ahonnan a legtdbb palydzatot nyujtjak
be, elnyeria ,,Legkreativabb 6voda/isko-
la 2021” cimet, amelyért izgalmas t(izol-
té-bemutatd jar, amelyen a gyerekek
megismerhetik a fiistsatrat, olthatnak
talcatiizet és vaghatnak roncsot is.
Mindez tlizvédelmi oktatas keretein be-
lil, jatékos formaban torténik.

Székesfehérvar, Szent

Szabo-Bisztricz Anett tlizolto szdzados,
SZOVive

Nyertes civilek

A Bethlen Géabor Alapkezel§ Zrt. friss kozleménye szerint megjelentek a Miniszter-
elnokség altal biztositott forrasbol a Nemzeti Egyiittmiikdodési Alap Kollégiumainak
a 2021. évre vonatkoz6 ,,Civil szervezetek mikddésének biztositasara vagy szakmai
programjanak megvalositasara és miikodésének biztositasara fordithaté dsszevont
tamogatas 2021.” cimi palyazati kiirasainak eredményei.
Az Alsészentivani Polgardrség 1.600.000 Ft timogatast nyert egy erdélyi teleptiléssel
val6 partneri kapcsolat kialakitasara és k6zos program megszervezésére;
az Alap Kozségi Sportegyesiilet 300.000 Ft-ot nyert, melyet sportmezek beszerzésére
forditanak;
a Sarbogardi Nyugdijas Rend6r Egyesiilet 300.000 Ft-ot nyert tapasztalatcserére az
élet- és vagyonbiztonsig elGsegitésében erdélyi nyugdijas rendSrokkel Sarbogard
testvértelepiilésén, Zetelakaban.

Hargitai-Kiss Virdg

Még egy honapig akar
SMS-ben is kérheto a postazas

Akinek még nincs KAU-azonositéja (iigyfélkapu, e-személyi igazolvany, telefonos
azonositd), és nem is szeretne a digitalizacio ttjara lépni, az idén is kérheti a Nemzeti
Adé- és Vamhivataltol (NAV) szja-bevallasi tervezetének postazasat. Ehhez nem kell
mast tennie, mint az adéazonosito jelét és a sziiletési daitumat tartalmazo kérelmet
SMS-ben, vagy egyéb mdédon eljuttatni a NAV-hoz marcius 16-aig.

A NAV idén is automatikusan, kiilon kérés nélkiil elkésziti azok szja-bevallasi terve-
zetét, akikrél munkaltatdi, kifizetSi adattal rendelkezik: legyen munkavallald, Gster-
meld, afa fizetésére kotelezett maganszemély, vagy egyéni vallalkozo.

Sajit adobevalldsi tervezetét marcius 15-ét6l barki megnézheti elektronikusan a
NAY honlapjardl elérhets eSZJA aloldalon. Akinek nincs KAU-azonositéja, marci-
us 16-4ig tobbféle mddon is, addazonositd jele és sziiletési daituma megadisaval kér-
heti a tervezet postazasat tobbek kozott:

—SMS-ben a 06 30 344 4304-es telefonszamon (az lizenetben meg kell adni az adéazo-
nosito jelet és a sziiletési daitumot a kovetkezdk szerint:
SZJAszokozaddazonositdjelszokozééééhhnn),

—a NAYV honlapjéan elérhetd webtrlapon,

—levélben,

—a NAV honlapjardl letolthets formanyomtatvanyon (BEVTERVK),

— telefonon a 1819-es hivoszamon,

—személyesen az iigyfélszolgalatokon.

Az elkésziilt tervezeteket a NAV tértivevényesen aprilis 30-aig kiildi el postan az
igénylSknek. Aki lecstszik a marcius 16-ai hataridérdl, méjus 20-4ig személyesen, a
NAYV tigyfélszolgalatain kérheti addbevallasi tervezetének nyomtatasat.

Az szja 1+1 szazalékanak felajanlasarol, a korabbi évekhez hasonldan, idén is lehet
elektronikusan és papiron is rendelkezni egészen majus 20-aig.

Nemzeti Ado- és Vamhivatal

immunerosito ital

HG‘{ energiapotlo ital
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Onsegité eszkoézeink —
A SZEMLELETVALTAS

Az életiink problémak megoldasanak so-
rozata. Legalabbis igy latszik, ha koriilné-
ziink a sajat vagy a mésok életében. ,,Szin-
haz az egész vilag és szinész benne minden
férfi és né.” — irja Shakespeare. 2020 6ta
egyik drama a masik utan zajlik az élet
szinpaddn, a kdnnyedebb miifaj most nem
képviselteti magat. Meg kellett tanulnunk
4j szabalyokat, 1j helyzetekhez alkalmaz-
kodunk nap mint nap. A vilag kihivas elé
keriilt a koronavirus megjelenésével. Ezt a
valtozast mar nem lehet a szényeg ala so-
porni, igy vagy ugy, de mindenki életére
hat. Nem egyforma mértékben, hisz van-
nak, akik kiszolgaltatottabbak és vannak,
akik kevésbé, vagy egyéltalan nem. Ez a
kiilénvalas most mar nagyon latszik. Ne-
kem az a tapasztalatom, hogy a fiatal gene-
racié van most a legnagyobb megproébalta-
tasnak kitéve. A munkaba 4llas, parkere-
sés, csaladalapitas, gyermeknevelés régen
sem volt egyszerd, de ez ma mér teljesen
ellehetetlentl. Ugy tdnik, a legtobb ember
sodrodik az arral és nem tud miben megka-
paszkodni. A fiatalok tovabbtanulésa, par-
vélasztasa, az életbe vald beallasa nagyon
bizonytalanna valt.

Azok afiatalok, akik eddig 6vo, félt8, puha
meleg csalddi fészekben éltek, ezeket a
durva véltozasokat nehezen élik meg és
nem tudjak feldolgozni. Egyre t6bb gyer-
mek, fiatal depressziés, meghasonlott.
To6bb ismerdsom csalddjaban latom, hogy
a fiatalok, akik megszoktak, hogy a sziil6k
mindenben tdmogatjak 6ket, most nem
tudnak alkalmazkodni ahhoz, hogy a szii-
16k ereje is gyengiil. Ahol a tultdmogatas, a
talféltés, a ,mindent a gyermeknek” elv
volt a csalad mikodésének az alapja, ott
most nagy problémak vannak. A tovabbta-

nulé fiatalokat nem minden sziil§ tudja
ugy timogatni, ahogy eddig. Az aktiv kere-
s6k, de a nyugdijba ment sziil6k helyzete is
megrendiilt. Nemcsak anyagilag, de érzel-
mileg is, ezaltal megrendiilt a lelkierd.
Most idGsnek és fiatalnak egyarant at kell
gondolnia az életét. Mi az, ami tovabb vi-
hetd és mi az, ami nem? Mi a megoldas? A
fiatalok fel akarjak-e vallalni a felelGsséget
a sajat életiikért? Le tudnak-e mondani
kényelmi dolgokrol, amelyeket eddig ter-
mészetesnek tartottak és mindig megkap-
tak? A szulSk, az idGsebbek szembenéz-
nek-e azzal, hogy a régi élet mar nem vihe-
t6 tovabb? Elismerik-e és elfogadjik-e,
hogy nem tudnak erejikon feliil tobbet
tenni? A sziil6k el merik-e engedni a fel-
nétté valt gyermekeik kezét, amikor ez
mar sziikségessé valik, hogy beleallhassa-
nak az életbe, barmit is tartogat az sza-
mukra?

Mi, akik felneveltiik gyermekeinket, egy
fenekestiil felfordult vilagba engedjiik ki
utddainkat. Egyet tehetiink. Bizunk ab-
ban, hogy 6k is és miis képesek lesziink val-
tozni és rugalmasan alkalmazkodni a mos-
tani életlinkhoz. Ez a valtozas csak ugy ko-
vetkezhet be, ha atgondoljuk életiinket, at-
latjuk helyzetiinket, és dontiink az 4j irany-
rol. Hogy kinél mi ez az 4j irany, azt min-
denkinek maganak kell eldonteni. Ez
szemléletvaltas nélkil nem megy. Az élet-
hez val6 hozzéaéllas az, amit most Gjszert-
en kell kezelniink. A rugalmas alkalmaz-
kodoképesség, amelyet a pszicholdgia re-
ziliencia néven ismer, most probara van té-
ve. ,,A reziliens viselkedés a nehéz koriil-
ményekkel szemben megnyilvanuld ké-
pesség a boldogulasra. Annyit jelent, hogy

a kudarcokat, a fajdalmakat, a szomorusa-
got atélve az eseményeket egy mas pers-
pektivabdl is szemiigyre vesszik, és a hely-
zetnek megfeleld 1j viselkedésmintat ala-
kitunk ki.” (Dr. Kadar Annamaria) Ezt az
alkalmazkododképességet sziikséges ma-
gunkbol felhozni és fejleszteni. Ehhez
sziikséges a tudatossdg és az akarat. Nem
konnyi a valtozasokat végigvinni életiink-
ben, de messzebb tekintve, csak ez az egy
Gt van, amely jarhato lesz megvaltozott vi-
lagunkban. Az, hogy beleallunk-e a valto-
zasokba és felvallaljuk-e az ezzel jaré elko-
telezettséget, kitartast és megyiink-e ren-
diiletleniil az 4j iton, ez méar a mi feleldssé-
giink.
A szemléletvaltasban vannak segitSink.
Vannak olyan emberek, akik méar felvallal-
tak életiik megvaltoztatasat, és tapasztala-
taikkal tudnak segiteni masoknak. Akik az
at elején tartanak, akik krizisben vannak,
és tudjak, hogy valamit tennitik kell magu-
kért, j6, ha ilyen emberek tarsasdgat kere-
sik. Masok pozitiv megé€lései a valtozdsban
tdmogatd erd tud lenni szdmunkra. Ugy
érzem, hogy most az élettapasztalat felér-
tékelddik. Akik tudatosabbak és rugalma-
sabbak, azoknak kicsit konnyebb beleallni
egy Uj iranyba. Akiket még a félelmeik és a
megszokasaik, a régi beidegzddések ira-
nyitanak, azoknak tobbet kell dolgozni
magukon. Ebben az dnfejlesztd folyamat-
ban most magunkra vagyunk utalva, hogy
megkeressiik azokat az embereket és esz-
kozoket, akik és amik segithetnek nekiink.
A személyes kapcsolat most nagyon fon-
tos. Azonban segithetnek ebben a folya-
matban online el6adasok, olyan mentalhi-
giénés szakemberek, coachok és trénerek,
akik az élethez val6 1ij hozzadllasban segit-
hetnek. Ugyanigy segitséget jelenthetnek
konyvek, filmek, amelyek mint4t adnak a
véltozas iranyanak a megtalalasaban. Ilyen
jellegli tamogatas szerencsére sok van. Az
a tapasztalatom, hogy ha valaki észintén, a
szive legmélyérdl kivanja a valtozast, ak-
kor valamilyen formaban megjelenik a se-
gitség: egy barat, ismerds, informacié ké-
pében; johet felismerés egy konyvbdl, film-
bél, amely hasonlé élethelyzetet dolgoz
fel, mint amelyben mivagyunk. A véaltozas-
ra valo Gszinte vagy elindit valamilyen po-
zitiv folyamatot, amelyben az ELET jelzi
nekiink, hogy itt van és timogat benniin-
ket.
»Légy hasonlé az égen szdllo maddrhoz...,
aki a torékeny gallyon megpihenve dtéli az
eldtte tdatongo mélységet, mégis vigan énekel,
mert bizik a szdrnyai erejében.” (Victor Hu-
80)

Horvath Katalin
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Brasko Csaba: Muzsa

Ezt a kdnyvet a fiam ajanlotta nekem azzal, hogy a
szerz8 mintat ad a torténeten keresztiil az élethez
valo Ujszer( hozzaallashoz, és a problémakra egy-
szer(i gyakorlati megoldasokat kinal. Bar a konyv
megjelenése dta nagyot valtozott a vilag, de a ki-
hivasok ugyanligy most is probara teszik az em-
bert.

A Mazsa Braskd Csaba
2013-ban megjelent md-
ve. Miifajat tekintve talan
regénybe agyazott onfej-
leszté konyvnek lehetne
mondani. A  Bookline
konyvterjesztd bevalasz-
totta a kotetet a 2013-as
év szaz legsikeresebb
konyvei kozé. A regény
egy egyszer(, hétkoznapi
lany mindennapjain és
problémdin keresztiil mutatja be, hogyan miké-
dik az onfejlesztés a gyakorlatban. Eva pultos
lany egy kavézdban. Az 6 sorsa sok fiatal élettor-
ténete, amit lathatunk magunk koriil, a csala-
dunkban, a rokonségban, ismerdsi kdrben. Bér a
torténet szerepldi fiatalok, de az iddsebbek sziilGi
mivoltukban érintettek, hisz a gyermekeinkrdl
van sz0. Mar sok onfejleszté konyvet olvastam,
de ez mas. Egyediségét a regény egyszer(i gon-
dolatvezetése, a vald élet megjelenitése, a prob-
Iémak okainak vilagos feltarasa adja.

A szerz6 igy vall magardl: ,, 2001 dta segitek az
embereknek abban, hogy Gnmaguk erejébdl
tudjak megvalésitani az almaikat. Alapelvem,
hogy kétféle észjaras létezik. Az egyik létrehozza
a problémakat, a masik pedig megoldja 6ket. Saj-
nos ezt az észjarast nem tanitjak az iskolaban, és
elfogadhatatlan szamomra, hogy emiatt emberek
élnek méltatlan koriilmények kézott és bannak
egymassal érdemtelen médon. Célom ezért, hagy
ezt az észjarast a lehetd legtobb emberrel meg-
osszam. A szemléletfejlesztés, amivel én foglal-
kozom, egyfajta gondolkodasfejlesztés. Pont arra
igyekszem inspiralni az embereket, hogy gondol-
kodjanak, ne pedig higgyenek. Senki ne higgyen
el semmit abbdl, amit leirok, amit mondok, hiszen
én barmikor tévedhetek. Ezzel szemben bétoritok
mindenkit, hogy gondolkozzon. Mikézben irtam a
kényvet, az jart a fejemben, hogy ezzel a sajat if-
Jukori énemhez akartam szolni, neki akartam
megirni mindazt, amirél meggydzédésem, hogy
megkimélte volna 6t szamtalan baklévéstdl.”

A konyvben minden fejezet idézettel kezdddik,
mely szintén hordoz magaban (travalét. A kdnyv
végeén pedig kideriil, hogy van egy elveszett feje-
zet és két ajandék, amely a http://muzsa.info ol-
dalon talalhatd, ahol fel ehet iratkozni a szerzg in-
gyenes minitréning leveleire.

Braskd Csaba

Mulzsa

Keumeg
Adbunig

Valaki misgis
el dlmait

Braskod Csaba: Miizsa (részlet)

— Tudod, amikor elkéltézél otthonrol, akkor nem
leszel automatikusan felndtt. Attél sem, ha meg-
szerzed ajogositvanyt. Es attél sem, ha kapsz egy
utlevelet. Az emberek gyakran gondoljak azt,
hogy .,most kiléptiink a nagybetts életbe”. De ez
nem igy van. Az emberek ilyenkor nem élni kezde-
nek.

— Hanem? — kérdezte Eva, szinte a lélegzetét is
visszafogta, annyira érdekelte a valasz.

— Az élés az, amikor abbdl élsz, ami egyben bol-
dogga is tesz. Amikor nem ez a helyzet, amikor
olyan valamibél élsz, ami egykedviivé tesz, vagy
egyenesen lehtiz, akkor az nem mas, mint a tul-
élés. Elmondom, miért. A hangulatod elindul egy
szintrdl, legyen az mondjuk 100 — mutatta a kezé-
vel a fiti. — A munkahelyeden ez mindennap csok-
ken eggyel, egy héten 5-tel. — Eva megb(ivélten
nézte, ahogy a fii finoman lejjebb engedte a ke-
z6t. — Hétvégén megprobalod magad felhozni,
amivagy sikertl, vagy nem. J6vé héten megint -5.
Azutan megint -5. Es megint -5. Es azutan is -5. —
A sréc keze lassan elérte a pult szintjét. — Hiaba a
koncertek, hidba a bulizés, a hangulatod néhany
hénap mulva egyszer csak eléri a nullat. Ekkor pe-
dig nagyon furcsa dolog térténik.

— Hallgatlak — mondfta fojtott hangon Eva.

—Ettél a pillanattdl fogva az 6sszes szérakozas, az
dsszes bulizas, minden film, amit megnézel, min-
den ruha, amit veszel magadnak mar nem az 6r6-
médet szolgélja, hanem azt, hogy ne fulladj bele a
rossz hangulatodba, ne legyél depressziés, elke-
seredett. Egyszdval az 6njutalmazas mar nem azt
a funkcidt télti be, ami egészséges lenne, hanem
a tulélésedhez sziikséges eszkdzok egyikévé va-
lik. Egy attancolt éjszaka levezeti a feszliltséget.
Egy magadnak vett uj ruha emeli a hangulatod
egy picit. Persze nem tartésan, csak egy révid
idére, ideig-6raig. Egy tabla csoki eltereli a figyel-
med, de szintén csak egy kis idére. Ez mind-mind
Onjutalmazas, de hatasuk nem lehet tartds, hi-
szen minden nap, amikor bemész a munkahelyed-
re, valéjaban nem csinalsz mast, mint lenyomod a
fejed a viz ald. Az énjutalmazas pedig olyan sziik-
ségletté valik, mint fuldoklonak az oxigén. Mar
nem az érém kedvéért csinélod ezeket, hanem
azért, hogy egyaltalan lélegezni tudj, hogy leve-
g6t kapj. Nem azért jutalmazod meg magad, hogy
az hozzétegyen valamit az életedhez, hanem
azért, hogy meglegyen az az illiziéd, hogy van
életed. Hogy a fejed egy centire kibukkanjon a viz
aldl.

Eva débbenten 4lit, nem tudott megszélalni.

Horvaéth Katalin
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san is élete fonalat Sarbogardon 2021 '
februar 13-an:

HORVATH ADRIENN

sarsgentagotau lakos és
NYARI RAJMUND

sarszentagotai lakos.

A neveket az dnkorményzat
alapjan, a hazaspar hozzajarul
tettiik kozzé. -4

-

Gratuldlunk! Sok boldogségot, b
gyermekaldast, a nehézségekben
tast kivanunk az ijdonsiilt hazasokn

Szerkesztoség
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hataskérében eljaré Sarbogard varos polgar-
mestere 2021. februar 11-én elfogadta:

—a 8/2021. (Il. 12.) 6nkormanyzati rendeletet

Sarbogard Varos Onkormanyzatanak 2021. évi
koltségvetésérdl.

A rendelet megtekintheté ligyfélfogadasi idé-
ben a Sarbogardi Polgarmesteri Hivatal szerve-
zési csoportjanal.

Dr. Venicz Anita jegyz6
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BUCSU A KUPATOL

ERCSI KINIZSI-SARBOGARD 3-2 (I-1)

Ercsi Kinizsi: Andrejev Illés — T6th Krisztian, Tolnai Péter Ri-
chérd, Sztics Olivér, Kun Bilint, Pintér Olivér Istvdn, Kondreska
Roland, Holentoner Edvin, Németh Gabor Balint, Balint Abel,
Klauz Maté

Cserék: Bogndr Bence, Horvdth Baldzs, Jerzsabek Botond, Reicheld
Alex, Zsigmond LdszI6 Attila, Hodula Krisztian

Vezet6 edzd: Lieber Karoly

Sarbogard: Farkas Zoltan — Kindl Zalan, Horvath Attila, Kékany
Péter, Mayer David, Luczek Roland, Rodenbiicher Tibor, Grac-
zer Gergl, Horvath Istvan, Graczer Bence, Vagyoczki Patrik
Cserék: Nagy/frmin, Grdczer Bdlint, Magda Mdté, Gyuricza Kornél,
Horvdth Bdlint, Vamosi David, Barabds Jozsef

Vasarnap este ismét az Ercsi Kinizsi ellen Iépett palyara a Sarbo-
gard, ezuttal a Fejér Megyei Kupaban. A tovabbjutashoz sziiksé-
ges gy6zelem megszerzése volt a cél. Mindkét csapat ezt szem
el6tt tartva kezdte meg a mérkézést. A 6. percben Kokéany P. sza-
badrigésa utan az eldretolt €k szerepében jatszo Kindl Z. fejese
okozott izgalmat a hazai kapu el6tt. A 12. percben a vendégek egy
nagyszerd tdmadas végén megszerezték a vezetést. A jobb olda-
lon felfut6 Graczer G. beadasa utan Kindl. Z. a védSket megelSz-
ve 6 m-r6l a bal als6 sarokba fejelt, 0-1.

A kezdés utan a hazaiak végeztek el szogletrugast és a rovid fel-
szabaditas utan a 16 m-rél leadott 16vést Farkas Z. kititotte, az is-
métlésbdl kozelrdl kapura 16tt labdat pedig bravirral haritotta. A
20. percben a Kinizsi veszélyeztette a vendégek kapujat és 17
m-rél Kun B. talalta telibe a jobb oldali kapufat. A 21. percben
megsziiletett az egyenlitS gol. A jobb oldali védelmi hibat kihasz-
nalva Balint A. a bepasszolt labdat a bal als6 sarokba helyezte,
1-1.

A félid6 végéig a hazai tdimadasok okoztak fejtorést a vendégek
védelmének, és a lovések elkeriilték Farkas Z. kapujat. A 42.
percben ismét a vendégek kapusa bravirral héritotta a kozeli 16-
vést €s a csapatok egyenld allassal vonultak rovid pihendre.

A szlinet utan tovabb rohamozott az Ercsi, és a hazai védelem fel-
lazulasat kihasznalva az 53. percben masodszor is vezetést szer-
zett a Sarbogard. A kozépre emelt labdat Kindl Z. lekezelte és 8
m-rdl a bal als6 sarokba 16tte, 1-2.

Tovébbra is a vendégek veszélyeztettek €s az 58. percben j6 pozi-
ciobol végezhetett el szabadrigast Rodenbiicher T. Lovése a sor-
falban elakadt és elmult a veszély. A 64. percig sikeriilt feltartz-
tatni az egyre vehemensebben tdimadoé Kinizsit. Klauz M. végez-

hetett el szabadrigast Farkas Z. kapujat6l 17 m-re és a labda a
jobb felsé sarokba vagddott, 2-2.

Atvette a jaték irdnyitasat a hazai csapat és a 76. percben megfor-
ditotta az eredményt. A jobb oldalon vezetett tdmadds végén a
kozépre emelt labdat Holentoner E. 18 m-rdl a bal alsé sarokba
16tte, 3-2.

A mérkd6zés hajrdjadban nem tudott Gjitani a Sarbogard és a hazai-
ak oriilhettek a gy6zelemnek és a tovabbjutasnak a Fejér Megyei
Kupéban.

Pajor Laszl6 szakmai igazgaté a mérkézés utan: — Nagy iramu,
fordulatos mérkdzés volt. Kétszer is vezettiink, de sajnos a hazai
csapat forditani tudott. A mérkézés fontos periddusaiban nem
voltunk kell6en higgadtak, és tobb technikai hibat is elkdvettiink.
A szerencsésebb csapat jutott tovabb. Sok sikert kivainunk az Er-
csinek a kupéban!

Jok: Farkas Z., Kindl Z., illetve Andrejev I., Kun B.

A HETVEGE SPORTMUSORA
2021. februar 21. (vasarnap)

Sarbogard Ul 6-Gerjen U16 9-2

10 6ra: Sarbogard U16-Polgardi U16 (U16 Déli csoport, Sarbo-
gard)

14 6ra: Lajoskomarom-Sarbogard (MegyeiI. o., felnétt, Lajosko-
marom)

A mérkézések zart kapuk mellett keriilnek lejatszasra!

Hajra Sarbogard!

Szdnté Gdspdr

A téli idoszakban is folyamatosan végzi a javitasi munkakat a Magyar Kozut

Az elmiltiddszak rendkiviil csapadékos, valtozékony és szélsdséges ido-
jarasa, a fagyasi és olvadasi ciklusok gyakori véltakozésa az orszagos
kozutakon is kedvezett a burkolathibak kialakulasanak. Ugyanezek a ko-
riilmények viszont eddig nem minden esetbhen tették lehetdvé a lokalis ja-
vitasi munkakat, hiszen az elmilt hetekben az orszag tobb térségében is
havazott, igy a héeltakaritasi és sikossagmentesitési munkakra koncent-
ralt a Magyar Kozat Nonprofit Zrt.

A téli id6szak végéig toébbnyire hideg, utantémorddd aszfalt felnasznélasaval
végzik az ideiglenes, lokalis javitdsi munkakat a szakemberek. Ugyanakkor
egyes gyorsforgalmi szakaszokon és féutakon, ahol a melegaszfalt-keverd te-

lepek nyitva tartanak, tartdsabb meleg aszfaltos beavatkozasokat is végeznek.
Fontos azonban megjegyezni, hogy a téli hdnapokban is tartdsan szaraz és 0
fok feletti iddjaras sziikséges az egyes munkékhoz. A beavatkozasok elsg kor-
ben a gyorsforgalmi utakon, majd a f6-, végiil a mellék- és bekotGutakon zajla-
nak el6zetes {itemtervek alapjan. Azokon a helyeken, ahol egyeldre nem tud-
nak beavatkozni, tablazéassal hivjak fel a kozlekeddk figyelmét a burkolathibak-
ra. Atartésabb meleg aszfaltos javitasok és a teljes kordi feltjitasi munkék a téli
szezon utén, vérhatéan marciusban indulnak el.

Idén a tervek szerint tobb mint 143 ezer tonna aszfalt felhasznalasaval végez-
nek lokalis javitasokat a Magyar Kozt mérndkségei a 32 ezer kilométeres or-
szagos halozat érintett részein. Az elmlt 10 évben mintegy 6000 kilométer or-
szagos kozut Gjult meg, idén pedig rekordszamd, 1000 kilométer (Gt feldjitésa
indulhat el, donté tobbségében hazai kéltségvetési forrasokbol. A lokalis és
teljes kord feldjitasi munkak mellett a Magyar Falu Program keretein belil
nagyfeliilet( javitdsokat is végez majd a Magyar Kozut.

Az autdsoknak a jelenlegi iddjarasi helyzet miatt érdemes minden esetben az
(t- és latasi viszonyoknak megfelelGen, a kihelyezett sebességkorlatozasokat
betartva vezetniiik.

Tovébbi informaciok:

Magyar Kézat Nonprofit Zrt. Kommunikacids osztaly
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Nyert helyzetbol
szortunk el
egy pontot

VAX KE Sarbogard-
Kisbér KC 23-23 (13-11)

Fejér—-Komarom-Esztergom Megyei Férfi Kézilabda-bajnoksag,
10. fordulé (elmaradt mérkdzés)

Vezette: Altmar K.-Horvath M.

Sarbogard: Németh I. — ifj. Bodoki 6, Goldberger 6, Aranyos, Re-
hak 4, Kal6 1, Suplicz, Németh II. 2, Varady-Szabé 3, Holl6, Ma-
rosi, Szab6 J. Zs. 1

Jatékos—edzd: Suplicz Istvan

Kisbér: Roth — Seres, Németh, Bajcsai 5, Imre 7, Jaki 4, Andrasi,
Kovacs 4, Lazar, Mocher 2, Tamtom, T6th 1

Jatékos—edz4: Roth Lajos

Kiallitasok: 10, illetve 2 perc, hétméteresek: 1/1, illetve 3/1

Az elmult hétvégén a 10. fordulébdl elmaradt Kisbér elleni talal-
kozonkat pétoltuk hazai palyan. Az sszel Kisbéren nagyon siman
kikaptunk, igy lett volna miért visszavagni. Azonban nem varhat-
tuk konnyd helyzetben a taldlkozoét, hiszen Pluhar mellett Hor-
vath is hidnyzott a csapatunkbdl.

A koriilményekhez képest igen jol kezdtiik a mérkdézést. Védeke-
zéstink mtikodni latszott, a vendégek termetes 16vdit sikertilt ta-
vol tartani a kaput6l. Ennek és Németh Tomi védéseinek kdszon-
het6en a félidé derekara megléptiink ellenfeliinktdl 3 talalattal.
Ezt az el6nyt sikeriilt is tartanunk a sziinetig, csak egy id6n tuli
hétméteressel sikeriilt feljonniiik kettére a vendégeknek.

A fordulés utidn ismét a mi perceink kovetkeztek. Eladott labdak-
bakényszeritettiik ellenfeliinket, amit a masik oldalon szépen ki is
hasznaltunk és a 38. percben Bodoki géljaval mar 6-tal mentiink
(19-13). Ezt a 4-6 gdlos elényiinket az 50. percig sikeriilt is szépen
tartanunk, aztan jott a rovidzarlat. Fejben és fizikalisan is elfarad-
tunk kicsit, amit eladott labdak és rossz dontések kovettek. 4 perc-
cel a vége eldtt mar csak 2 gollal alltunk jobban. A vége el6tt 15
masodperccel egygolos vezetésénél tamadhattunk, 6 méasodperc-
cel a lefujas el6tt a jatékvezetd passziv jelzésénél eladtuk a labdat
az ellenfél kezébe, amivel Kovacsot inditottak, aki a dudaszé pil-
lanatéban betalalt és dontetlenre alakitotta a végeredményt. Egy
Gjabb rémalomszer befejezés, amivel ajandékoztunk 1 pontot az
ellenfeliinknek.

A hétvégén a Topart otthondba latogatunk,
ahol a fels6hazi rajatszasba jutasért vivunk
rangadot.

Februar 20. (szombat) 18.00 6ra:
TOPART HANDBALL TEAM-

Q. VAX KE SARBOGARD
x Tabella

1. Martonvasari KSE 8 8 0 0 260 192 68 16
2. Kisbér KC 8 6 1 1 253 217 36 13
3. Réacalmas SE 8 6 0 2 235 223 12 12
4. VAX KE Sarbogard 8 215 18 197 -12 5
5. Tépart Team Handball 6 2 0 4 138 165 -27 4
6. Mori KSC 7 106 158 195 -37 2
7. Bicskei TC 7 007 169 209 -40 O

Rehdk Tamds

KIEMELT
APROHIRDETESEK

a Hirhaz facebook-oldalan is!

Gyakorlott TRAKTOROST kerestink
Sarhatvanba.

Netto 1500-2000 Ft orabér,
kiemelt munkaknal +20 % paétiék.
Szerel6i, kombajnos képesités és
gyakorlat el6nyt jelent.
Telefon: +36 30 938 1681

3 ha SZANTOFOLD
Sarszentmiklds hataraban elado.
ErdeklGdni: 06 25 626 479

Kisebb esd, zaporok érkeznek

Csiitortokon sok napsiitésre késziilhetiink, csak keleten lehet
idonként tobb felhd az égen, de szamottevo csapadék nem var-
hatd. Helyenként élénk lehet az északnyugati sz¢él. Napkodzben
mar 5 és 11 fok koz€é melegszik a levegd, csak északkeleten lesz
ennél kissé hidegebb.

Péntek reggelre tobb helyen para, kod képzddhet, napkdzben
pedig felhds idSre van kilatas. Estefelé északkeleten kevés esd
is eshet. A déli-délnyugati szél az orszag déli felén élénk lehet.
Délutén 3-13 fokot mérhetiink.

Szombaton is tobb helyen paras, kodos lehet a reggel, melynek
egy része napkdzben megmaradhat, illetve rétegfelhdzetté ala-
kulhat. Délen, délnyugaton valészintiek hosszabb napos id6-
szakok. Itt tobbfelé feltamadhat a nyugatias sz¢él. A csucsh6-
mérséklet 5 és 15 fok kozott alakul.

Forras: idokep.hu

ALMA
+3ZINR | PHOMUOUS LHES
- e 1 : : +CeKLa

= | 1L { : A
ALAPI GYUMOLESLEVEK
1 liter 700 Ft, 3 liter 2100 Ft
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A jelenlegi korlatozasok alatt is miikddik a JOGpontok projekt, melynek
keretében dijmentesen kérheté tanacsadas gyakorlott jogaszoktol
munkajog, cégjog, tarsadalombiztositasi jog és adojog terlileten.

Gyakorlott jogaszaink segitségét teliesen dijmentes és anonim maédon
kérheti munkajog, cégjog, TB és adojog terlletén.

A Kozép-Dunantuli regioban (Fejer, Komarom-Esztergom és Veszprém
megye) is mikddé személyes Ulgyfélfogadasi helyszineken, valamint
chates, e-mailen és ingyenesen hivhaté zold szamon,

szécnemle

telefonon és alkalmazason kaphat segitséget.

Bévebb, aktualis informacio
a projektrdl, helyszinekrél a
www.jogpontok.hu
honlapon olvashaté.

gm.
i
T
g

SZEKESFEHERVARI

Gremanyagellitd rendszerelemeket befecskendexfiet, Injektorokat gydrtd

AUTGlPARF PARTNERCEGUNHOZ keresiink
TERMELESI OPERATOROKAT
Alapbér: br. 240.000 Ft
Cafeteria: br. 350.000 Ft

Féléves honusz + ingyenes buszjaratok

+36 20 214 97 50

tovabba A VIDEOTON IPARI PARKBA
3 M{SZAKOS MUNKARENDBE:
GEPKEZELOKET, OSSZESZERELOKET
RAKTAROSOKAT
KEZI ES GEPI BEULTETOKet
Versenyképes jovedelem
Cafeteria+bdnuszok

VP széesreHERVARRA

A KOFEM TERULETERE KERESUNK
3 M(SZAKOS MUNKARENDBE

GEPKEZELOKET

dOINONNYd 4/

+36 20 517 39 00

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT és
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

" - L -, » ., 4
Szemuvegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)

TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012

NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig

yénztari és SZEP kartyak elfogadasa

KilcsBnzést-kizvetitest en. nyilv. s2.: 4376-4./2003,

RED POWER ITALOK - 500 Ft
Kaphatok a Hirhazban!

2021. februar 18. Bogard és Vidéke

GEPKEZELO KOLLEGAKAT KERESUNK

A FELADATROL:

e Aluminium termékek gyartdsa, megmunkalasa,
csomagoldsa

» Termeléstdmogatd feladatok elldtdsa

* Ellen6rz6 mérések elvégzése és dokumentdlasa

MEGBECSULJUK MUNKAJAT:
» Azonnali kezdés

» Székesfehérvari munkavégzés
» Kiemelkedo fizetés

e Valtozatos juttatdsi csomag

e 13. havi fizetés és cafeteria

» Céges buszjaratok

D)

Hydro

Ertékeljiik a tapasztalatot.

ESKUVOI
MEGHIVOK




