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KÖLCSÖN-
HATÁSOK

A mûanyagnak kinézõ kávékapszula,
amit vizsgálgatva a kezemben forgatok,
aztán meleg vízbe pottyantok, a sze-
mem láttára fél órán belül elolvad, és
megöntözhetem vele a virágokat. Nem
varázslat, nem ámítás, hanem huszon-
egyedik századi magyar, részben sárbo-
gárdi találmány, természetes összete-
võkbõl. A klímaválság kellõs közepén
az ilyen környezetbarát megoldások
gyújtanak fényt és mutathatnak kiutat a
sírgödörbõl, amit egyre mélyebbre ás
magának az emberiség.

A testünkbe és a külvilágba juttatott al-
kotóelemek milyensége meghatározza
a körforgás, az élet minõségét. Vonat-
kozik ez a fizikai és „metafizikai” síkra
egyaránt. Azzal, hogy töméntelen káros
anyagot bocsátunk vízbe, földbe, leve-
gõbe, állatokat, növényeket pusztítunk;
azzal, hogy negatív érzésekkel, gondo-
latokkal fertõzõdünk és mérgezünk,
olyan, mintha halált lehelnénk a szán-
kon át, ergo sorsrontók vagyunk – ön-
magunké és másoké.
Ha fölszabadítjuk külsõ-belsõ világun-
kat e nyomasztó, sötét végzettel járó
rabság alól, tiszta vízzel töltjük meg az
edényünket, megváltozik minden: kisu-
gárzás, kipárolgás, ízek, illatok, köl-
csönhatások.
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SÁRBOGÁRD 2021-ES
KÖLTSÉGVETÉSE

„Egyfordulós” Sárbogárd 2021-es költségvetése rendhagyó mó-
don, a pandémia okán, azaz – mivel a testület nem ülésezhet – a
gazdasági osztály által készített terv a polgármester jóváhagyásá-
val került benyújtásra a központi költségvetési szervhez február
15-e elõtt. A város költségvetése szerkezetében a korábbi évek
metódusát követi, az országos költségvetés változatlan struktúrá-
jához igazodva.

A járvány jelentõsen beszûkíti a mozgásteret, hiszen a gépjármû-
adó teljes egészében a központi költségvetésben „landol”, a helyi
iparûzési adó eredetileg 2 %-os mértékét pedig kötelezõen lefe-
lezték a vállalkozásokra vonatkozó gazdaságvédelmi rendelkezé-
seknek megfelelõen. Egy központi döntésnek köszönhetõen
azonban a 25 ezer fõnél nem nagyobb települések támogatásként
igényelhetik vissza az iparûzési adó kiesõ részét, hiszen számos
önkormányzat – így Sárbogárd – számára nincs nagyon más bevé-
teli forrás.
Mint azt dr. Sükösd Tamás polgármester elmondta: teljes intéz-
ményrendszert mûködtet az önkormányzat; ha nem lenne kom-
penzációja a kiesõ helyi iparûzési adónak, akkor nem lenne elég
pénz az intézmények fenntartására. A normatív állami finanszíro-
zás mellett ugyanis fõleg a szociális szektor költségvetését jelentõ-
sen ki kell egészítenie az önkormányzatnak, túlnyomórészt erre
fordítják a saját bevételeket. Ide értendõ a segélyezés is, mely –
mondhatni – ipari szintû: tavaly meghaladta a kétezret az elfoga-
dott igénylések száma, ami 40 millió forint kiadást jelentett az ön-
kormányzatnak. Egy család évente kettõ-három alkalommal kap-
hat lakásfenntartási, települési, vagy krízistámogatást. Nagyjából
5-600 ember/család „törzsvendég” a segélyezettek sorában.
A járványügyi helyzet nemcsak a segélyek számában eredménye-
zett emelkedést, hanem a váratlanul adódó kiadásokban is, hiszen
fertõtlenítõszereket, maszkokat, teszteket szereztek be, és töb-
bek között a mentõszolgálatnak is nyújtottak segítséget az erõn
felül végzett munkájukhoz azzal, hogy biztosítják számukra az
ebédet. A Covid miatt 20-30 millió forintos plusz kiadása merült
az önkormányzatnak, melyet a Bogárdi Napokra tervezett ösz-
szegbõl és egyéb forrásokból tudtak finanszírozni.
A 2021-es költségvetés fõ számai a következõk: 1.740.666.181 Ft a
tervezett kiadás, 1.536.066.181 Ft a tervezett bevétel. A kettõ kö-
zötti különbség fedezete az intézményeknél várható 250 millió Ft
maradvány. A kiadási oldalon a különbözõ területek keretszámai
nem változnak különösképpen. 10 millió Ft-os keret áll rendelke-
zésre utak és járdák karbantartására, 3 millió Ft a városi rendez-
vényekre (a Bogárdi Napokra nincs tervezve összeg, idén elma-
rad), az általános tartalék pedig 5,5 millió Ft. A civil szervezetek-

nek tavaly adott, de a Covid-helyzet miatt fel nem használt támo-
gatások az érintett szervezetek részérõl visszafizetésre kerültek,
idén azonban újra benyújthatják majd igényüket az önkormány-
zati támogatásokra. Közfoglalkoztatásban 7 fõ dolgozik ebben az
évben, köztük egy raktáros és egy adminisztrátor, öten pedig a fû-
kaszálást és a karbantartási munkákat végzik.
A korábban Sárbogárd által elnyert pályázatok megvalósulása
zajlik, illetve folyamatban van, tehát viszonylag zavartalannak
mondható, az elkülönített források rendelkezésre állnak. A kis-
lóki útról jól láthatók az ipari park beruházás elsõ és második üte-
mének munkálatai. A harmadik ütemre új közbeszerzést kell kiír-
ni, a negyedik ütemre pedig kiegészítõ forrást kell kérni, mivel
négy év telt el a pályázat benyújtása óta, és sokat változtak ez idõ
alatt az árak. Ez igaz a 2017-ben megpályázott, most induló inku-
bátorházra is (Árpád utcai iskolaépület), melyre szintén elenged-
hetetlen a kiegészítõ forrás igénylése. Oda elsõként egy orvosi
mûszereket gyártó cég fog költözni. A remények szerint szintén
idén indul a Zöld város beruházás (régi könyvtár felújítása, Hõ-
sök tere rehabilitációja, új, közel száz férõhelyes parkoló és nyil-
vános vécé építése), a Szent István út déli részének és az Ady End-
re úti lakótelephez vezetõ út rendbetétele; a Sport utcai projekt (a
leendõ sportcsarnok alapinfrastruktúrája) és a kerékpárút építési
engedélye is jogerõs lesz hamarosan, így ki tudják írni a közbe-
szerzést és megkezdeni a beruházást. A padkaszélesítéssel kiala-
kításra kerülõ kerékpársáv a Kinizsi utcától a Vörösmarty utcáig
mindenképpen elmegy, de szeretnék elérni a Vasút utcai terve-
zett gyalogátkelõhelyet is. Ezzel együtt szükséges megoldani a
63-as út Vörösmarty és Magyar utca közötti szakaszának vízelve-
zetési problémáját pályázat révén.

Hargitai–Kiss Virág

HIRDETMÉNY
Ezúton tájékoztatjuk Sárbogárd város lakosságát és az ügyben a ha-
tásterületen érintetteket, hogy a Pest Megyei Kormányhivatal Orszá-
gos Környezetvédelmi és Természetvédelmi Fõosztálya (a továbbiak-
ban: Kormányhivatal) a PE/KTFO/906/2021. ügyiratszámon az M8
gyorsforgalmi út M7 autópálya Dunaújváros (M6) közötti szakasz lé-
tesítése ügyében környezeti hatásvizsgálati hatósági eljárást indított.
A környezetvédelmi hatósági eljárás megindításáról a Környezetvé-
delmi Hatóság közleményt adott ki.
Az eljárás megindításáról szóló közlemény a Sárbogárdi Polgármesteri Hi-
vatal (7000 Sárbogárd, Hõsök tere 2.) földszinti hirdetõtábláján 2021.
február 22-én, 30 nap idõtartamig kifüggesztésre került.
A közlemény hirdetõtábláról történõ levételére 2021. március 23-án a hiva-
tali munkaidõ lejártakor, 16.00 órakor kerül sor.
A közlemény hivatal épületében kifüggesztett példánya a hivatal nyitvatar-
tási ideje alatt az alábbiak szerint megtekinthetõ: hétfõtõl csütörtökig
7.30–16.00 óráig, pénteken 7.30–13.30 óráig.
Az eljáró hatóság megnevezése, levélcíme, tájékoztatás kérése és az
üggyel kapcsolatos észrevételek közlésének lehetõsége:
Pest Megyei Kormányhivatal Országos Környezetvédelmi és Ter-
mészetvédelmi Fõosztály (1016 Budapest, Mészáros u. 58/a). Levélcím:
1539 Budapest, Pf.: 675. Telefon: 06 1 224 9103, telefax: 06 1 224 9163.
E-mail: jho@ pest.gov.hu
Tájékoztatjuk továbbá az érdeklõdõket, hogy a Kormányhivatal által tárgyi
ügyben kiadott közleménye a hivatalunk földszinti hirdetõtábláján kívül Sár-
bogárd város honlapján (www.sarbogard.hu) is teljes terjedelmében meg-
tekinthetõ.

Dr. Varnyu Péter aljegyzõ
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PÁLYÁZAT
Sárbogárd Város Önkormányzatának képviselõ-testülete jogkör-
ében eljárva Sárbogárd város polgármestere az önkormányzat köz-
mûvelõdési feladatairól szóló 17/2018. (XI. 22.) önkormányzati ren-
delete értelmében pályázatot hirdet közmûvelõdési feladatellá-
tás átadására az önkormányzati fenntartású Rétszilasi Klub közmû-
velõdési megállapodással történõ további üzemeltetésére.
A Rétszilasi Klub (7003 Sárbogárd–Rétszilas, Fehérvári út 95.) az
önkormányzat tulajdonában van. Az önkormányzat az 1997. évi
CXL. törvény 76. és 79. §-a, illetve a fenti önkormányzati rendelet
értelmében a klub üzemeltetésére, a rendeletben megfogalmazott
közmûvelõdési feladatok megvalósítására a nyertes pályázóval
közmûvelõdési megállapodást köt. A megállapodás a klub üzemel-
tetésének rendezése, az önkormányzat kötelezõ közmûvelõdési fel-
adatainak ellátása érdekében kötik.
Az önkormányzat 2021. évre 520.000 Ft támogatást biztosít – eb-
bõl a támogatási idõszakra 390.006 Ft esik – a meghatározott köz-
mûvelõdési feladatok ellátásáért, megszervezéséért, a klub üze-
meltetéséért.
A további években a támogatás összege a mindenkori költségvetés
készítésekor külön tárgyalás alapját képezi. Az évi támogatási hoz-
zájárulás negyedéves bontásban kerül utalásra.
A nyertes pályázó köteles a támogatásról elsõdlegesen a havi köz-
üzemi számlák és a fizetés teljesítését igazoló átutalás, csekk má-
solatának, azon túl olyan kulturális rendezvény számlája másolatá-
nak, amelyiknél jegyértékesítésbõl bevétel nem keletkezett, azon
túl a saját közremûködése személyi kifizetési bizonylat másolatá-
nak negyedévente a Sárbogárdi Polgármesteri Hivatal igazgatási
ügyintézõjéhez történõ benyújtásával elszámolni a negyedévet kö-
vetõ hó 15. napjáig.
A pályázók köre:
Közmûvelõdési megállapodás köthetõ
1. jogi személlyel (társadalmi szervezet, alapítvány, gazdasági tár-
saság);
2. magánszeméllyel (vállalkozó).
A pályázatnak tartalmaznia kell:
1. a feladatellátásra vonatkozó részletes szakmai tervet;
2. szakmai tapasztalat, referenciák, eddigi közmûvelõdési tevé-
kenység bemutatását, a közremûködõ közmûvelõdési szakember
nevét, végzettségét igazoló okmányt;
3. a közmûvelõdési feladatellátására vonatkozó jogosultság igazo-
lására szolgáló dokumentumok másolatát:
– nonprofit szervezetek esetén bírósági bejegyzést igazoló okirat
másolata, az alapszabály, illetve alapító okirat másolata;
– gazdasági társaság esetén cégbírósági bejegyzés, társasági szer-
zõdés másolata;
– vállalkozók esetén vállalkozói igazolvány másolata;
4. nyilatkozatot a pályázati kiírásban szereplõ feladatok elvégzésé-
nek vállalásáról, az adott feltételek elfogadásáról (melyek a közmû-
velõdési megállapodás részét fogják képezni);
5. nyilatkozatot a közpénzekbõl nyújtott támogatások átláthatósá-
gáról szóló 2007. évi CLXXXI. tv. szerinti összeférhetetlenség, illet-
ve érintettség fennállásáról, vagy hiányáról;
6. közzétételi kérelmet a közpénzekbõl nyújtott támogatások átlát-
hatóságáról szóló 2007. évi CLXXXI. tv. 8. § (1) bekezdés szerinti
érintettségrõl.
A határidõn túl érkezett, illetve a kötelezõ mellékleteket nem tartal-
mazó pályázatok elutasításra kerülnek, hiánypótlásra nincs lehetõ-
ség.
A pályázat benyújtásának határideje: 2021. március 16.
A pályázatokat Sárbogárd Város Önkormányzata címére (Sárbogár-
di Polgármesteri Hivatal, 7000 Sárbogárd, Hõsök tere 2.) kell be-
nyújtani.
A pályázatok elbírálásának határideje: 2021. március 26.
A feladatellátásának kezdete: 2021. április 1.
A pályázati elbírálás eredményérõl minden pályázót írásban értesí-
tünk 2021. március 30-áig.
A pályázat részleteirõl bõvebb információ kérhetõ a Sárbogárdi Pol-
gármesteri Hivatal szervezési csoportvezetõjétõl (7000 Sárbogárd,
Hõsök tere 2. fsz. 11.).

ÉRKEZNEK A GÉPJÁRMÛADÓS
HATÁROZATOK

A gépjármûadóval kapcsolatos adóztatási feladatokat idén már a Nemzeti Adó- és
Vámhivatal (NAV) látja el. A NAV megbízása alapján február közepétõl kezdi kézbe-
síteni a Magyar Posta az idei gépjármûadóról szóló határozatokat. Az adó elsõ rész-
letét 2021. április 15-éig, a második részletét szeptember 15-éig kell befizetni.
A változás a gépjármû-üzembentartókat (tulajdonosokat) nem érinti, plusz teendõ-
jük nincs. A fizetendõ adóról, az aktuális fizetési határidõkrõl és az új gépjármû-
adó-bevételi számláról szóló levelek kézbesítése február közepén indult. Országo-
san mintegy 3 millió 200 ezer gépjármû-üzembentartó érintett, ennyien kapnak a
postástól személyesen átvehetõ, hivatalos iratot. A levelek gyártása és kézbesíté-
se akár több hetet is igénybe vehet. A gépjármûadó befizetésével érdemes várni a
határozat átvételéig, mivel abban szerepelnek a pontos információk.
A gépjármûadó elsõ részletét a korábbi években megszokott március 15-e helyett
idén elég április 15-éig befizetni, a második részletet pedig szeptember 15-éig a
410-es adónemhez tartozó, 10032000-01079160 számú, NAV Belföldi gépjármû-
adó bevételi számlára. A befizetéskor az átutalási bizonylat közlemény rovatába
elõször az adószámot, vagy az adóazonosító jelet kell beírni, majd a jármû rendszá-
mát. Ha ez elmarad, akkor a NAV nem, vagy csak késedelmesen tudja a befizetett
összeget a befizetõhöz kapcsolni.
Aki pénzforgalmi számla nyitására nem kötelezett, az fizethet banki átutalással, a
levélhez mellékelt csekken, az elektronikus fizetéseket és elszámolásokat biztosító
alrendszeren (EFER-en) keresztül szintén átutalással, vagy akár az ügyfélszolgála-
tokon bankkártyával. Ha valaki esetleg elveszíti a csekket, akkor újat a NAV ügyfél-
szolgálatán kérhet.
A pénzforgalmi számla nyitására kötelezettek kizárólag belföldi pénzforgalmi szám-
lájukról átutalással rendezhetik a befizetést.
A 2020. december 31-én meglévõ adómentességet és szüneteltetést az önkor-
mányzatok adatszolgáltatása alapján a NAV automatikusan figyelembe vette az
adó kivetésénél, ezért ezt nem kell újból bejelenteni. A 2021. január 1-jétõl keletke-
zett, módosult és bejelentett mentességek nyilvántartásba vételérõl a NAV nem
küld határozatot.

Nemzeti Adó- és Vámhivatal

A Magyar Posta Zrt. a gépjármûadóról szóló leveleket hivatalos iratként kézbesíti a
címzettnek. A hivatalos iratot a címzett és a vele ugyanazon a címen lakó 14 éven
felüli személy, illetve a címzett meghatalmazottja veheti át. A hivatalos irat kézbe-
sítését a posta kétszer kísérli meg. Sikertelen kézbesítéskor értesítést hagy hátra,
amin megjelöli, hogy a küldemény 5 munkanapon belül melyik postán vehetõ át. Ha
a küldeményt nem keresik, a kézbesítõ ismét kiviszi. A levelet a posta így 5+5 na-
pig õrzi, ennek lejárta után visszaküldi a feladóhoz. A koronavírus-járvány miatt a
személyes átvételt igénylõ levelek kézbesítése érintésmentesen zajlik. A külde-
mény átvételekor a kézbesítõ a nála lévõ PDA-eszközön rögzíti az ügyfél személyi
igazolványának számát, mellyel egyidejûleg átvettnek minõsíti a küldeményt, alá-
írás a címzettõl nem szükséges. A mintegy 3,2 millió adózói levél kézbesítése folya-
matosan zajlik február közepétõl várhatóan március második feléig.

Magyar Posta Zrt.

Ököllel,
faléccel

Súlyos testi sértés bûntett
elkövetésének megalapo-
zott gyanúja miatt folytat
eljárást a Sárbogárdi Rendõrkapitányság. A nyomozás adatai szerint
2021. február 19-én 12 óra körül Sárkeresztúron a Fõ utcában egy 20
éves helyi férfi elõzetes szóváltást követõen egy szintén sárkeresztúri
32 éves férfit ököllel, majd egy faléccel többször megütött. A bántal-
mazottat – akinek az elsõdleges orvosi vélemény szerint súlyos sérü-
lései keletkeztek – a mentõk kórházba szállították. A feltételezett el-
követõt a rendõrök a helyszínen elfogták és elõállították a Sárbogár-
di Rendõrkapitányságra, ahol a nyomozók súlyos testi sértés bûntett
elkövetésének megalapozott gyanúja miatt kihallgatták.

Fejér Megyei Rendõr-fõkapitányság

KÉK
HÍREK
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Újrahasznosítás a Jüllichnél

A betonból lombosodó fa
Már-már heroikus küzdelmek árán teremtett holdbéli tájból és romhalmazból rendezett ipari területet a volt magyar,
majd orosz laktanya, késõbb csõdbe ment ásványvíz-palackozó helyén a Jüllich Technology Innovációs Kft. az ide költö-
zése óta eltelt két év során. Kész csoda, hogy a „kísértetkastély” innen is, onnan is elõkerülõ, rejtett csontvázai nem ré-
mítették és tántorították el Jüllich Józsefet és csapatát a terveik megvalósításától. Olyannyira nem, hogy a sok pénzt
felemésztõ rekultiváció mellett tavaly 1,2 milliárdos forgalmat bonyolított a fõként ablakgyártó gépek készítésével fog-
lalkozó cég, idén tavasztól pedig további tevékenységek beindításával fejlesztik termékpalettájukat. A cég és annak te-
rületén mûködõ vállalkozások prosperálása pedig Sárbogárdnak is kedvez helyi iparûzési adóban.
JÜLLICH JÓZSEFFEL, a Jüllich Technology Innovációs Kft. tulajdonosával beszélgettem.

– Több meglévõ épületet is sikerült meg-
mentenünk a bontástól. A legénységi épü-
let a felújítás befejezését követõen iroda-
házként funkcionál majd. Egy részét úgy
alakítjuk át, hogy a külföldrõl érkezõ ven-
dégeinket, akik a gépek kezelését jönnek
betanulni hozzánk, el tudjuk itt szállásolni.
Nagy kérdés volt számunkra, hogy mi le-
gyen a nagyon rossz állapotú moziépü-
lettel. Végül statikust hívtunk és megerõsí-
tettük a szerkezetét; ott egy keverõüzem
kap helyet, mely áprilisban kezdi meg mû-
ködését. Eldobható eszközök (például
kés, kanál, villa, kávékapszula) lebomló
alapanyagát készítjük majd a keverõüzem-
ben. Ez egy új szabadalom, melynek egyik
tulajdonosa vagyok; jelenleg Magyaror-
szágon folyik a szabadalmaztatási folya-
mat. Olyan anyagot állítunk elõ, mely a
földben lebomlik, vagy a vízben feloldódik.
– Mennyi idõ alatt bomlik le ez az anyag?
– Attól is függ, mi a felhasználási terület.
Ez az idõ rugalmasan szabályozható az

elõállítás során, de nagyban függ a talaj tu-
lajdonságaitól is. Amikor demonstrálni
szeretnénk a termék tudását, akkor egy
pohár vízbe tesszük; egy natúr termék a
tárgyalás végére feloldódik, és meg is lehet
inni. Alapvetõen az a cél, hogy néhány hó-
nap és egy év közötti idõintervallumban
történjen meg a lebomlás.
– Mibõl áll ez az anyag?
– Szerves és szervetlen, teljes mértékben
biokompatibilis anyagokból. Mi egy keve-

réket és/vagy granulátumot állítunk elõ
ebbõl az anyagból, amibõl bérgyártásban a
megrendelõink számára végterméket
gyártunk.
– Az alapanyag honnan származik?
– Olyan anyagokkal dolgozunk, melyek a
világ számos pontján beszerezhetõk, ami
azért is lényeges, mert nem vagyunk kiszol-
gáltatva a beszállítóknak. Célunk az, hogy
a jövõben olyan alapanyaggyártó üzemet
létesítsünk – akár itt, Sárbogárdon –,
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amely képes elõállítani termékünk fõ alap-
anyagát.
– A volt nyomdaépületben milyen tevé-
kenységet folytatnak?
– Az egyik része bérbe van adva, a másik
felében egy ugyancsak szabadalmaztatott
találmányunk, a napelem-erõsítõ széria-
gyártása zajlik majd hamarosan. Ez egy
elektronikai megoldás, melynek segítségé-
vel a napelem dupla annyi energiát tud ter-
melni.
A 11 ezer négyzetméteres, nagy csarnok-
ban, az elsõ és második hajóban a felesé-
gem cégének, az Alba Ablak Solar Kft.-
nek a termékei készülnek. Itt foglal helyet
egy alumínium nyílászáró- és alkatrész-
gyártó rész és egy üveggyártó egység, ahol
ragasztott biztonsági és hõszigetelt üvegek
készülnek. A harmadik hajó elsõ fele táro-
lásra szolgál. A csarnok hátsó részében a
gép- és konténer-összeszerelõ üzemré-
szünk található, illetve az izolációs kabi-

nokhoz szükséges alkatrészek. Ezekre a
fertõtlenítésre, hõmérsékletmérésre is
szolgáló beléptetõkabinokra szintén van
szabadalmunk.
A konténerek összeszerelést megelõzõ
elõkészítõ munkálatai egy másik csarnok-
ban folynak. A kávézó, iroda, gyógyszer-

tár, labor, horgászcentrum, szörfközpont
stb. számára is alkalmas konténerépülete-
ket gyártó vállalkozás egyébként kivált a
cégbõl és függetlenedett Alphahome+
Gyorsház Építõ Kft. néven, Deák János
vezetésével. Mivel kinõtték a jelenlegi he-
lyüket, az Árpád út felõli üres területen
tervezünk kialakítani egy 8-11 ezer négy-
zetméteres logisztikai és gyártóüzemet.
A háromszintes, kupolatetõs irodaépület
felújítása maradt még hátra, melyet impo-
zánssá szeretnénk tenni a jövõben.

A felújítási munkálatok során a helyi vál-
lalkozásokat részesítjük elõnyben mind az
anyagok beszerzésénél, mind a megbízá-
soknál. Mindemellett jó kapcsolatot ápo-
lunk az önkormányzattal, munkaügyi köz-
ponttal és más helyi szervezetekkel is.
– Mi van a betontömbmezõvel, melyet
megörököltek a területtel együtt?
– A betonhegynek nõ az értéke, mert egyre
profibb módon darálják le, mely nagyon jó
út- és épületalapokba, éppen ezért java-
részt magunk fogjuk felhasználni.
– Mi van a korábbi ásványvíz-palackozó
kútjával?
– Mûködõképes, de egyelõre nincs tervünk
vele. Védett helyen, a csarnokon belül jó
gazda módjára vigyázunk erre az értékre
és figyelünk a monitoringkutakra is.
– Jelenleg mennyi embert foglalkoztat-
nak?
– Körülbelül 50 fõt. Vannak alkalmi dolgo-
zóink és bérlõink is, akik beszállítóink,
vagy más módon kapcsolódnak hozzánk.
Összességében körülbelül 70 ember dol-
gozik a telepen. De keresünk, várunk a
csapatunkba jó szerelõket, fémipari szak-
embereket és tapasztalt értékesítõket. Ha
elindulunk az új termékeinkkel idén,
jövõre 100-150 fõre emelkedhet a létszám.

Hargitai–Kiss Virág
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„VERSENYNEK LENNIE KELL!”
A Szép Magyar Beszéd Verseny

területi fordulója a gimiben
Iskolánkban több évtizedes hagyománya
van annak, hogy részt veszünk a Péchy
Blanka által alapított Kazinczy-versenyen.
Több tanítványunk a területi, regionális,
megyei versenyek dobogós helyei mellett
Kazinczy-emlékéremben is részesült az ál-
talános iskolás és középiskolás korosztály-
ban.
Idén második alkalommal rendeztük meg
az általános iskolások területi fordulóját.
A járvány minden korábbi forgatókönyvet
felülír, de a szabályok szigorú betartásával
vállalkoztunk személyes jelenlétet igénylõ
lebonyolításra (az élõszavas megszólalás
így érvényesül igazán). Tettük ezt azért,
mert meggyõzõdésünk, csatlakozva ezzel a

szervezõk állásfoglalásához: „Versenynek
lennie kell!” Ha nem teszünk lépéseket e
nagy múlttal rendelkezõ verseny életben
tartására, akkor eltûnik, s nagyon nehéz
lesz újraindítani a jövõben.
2021. február 18-án két kategóriában mé-
rettek meg a jelentkezõk (az 5-6. és a 7-8.
osztályosok külön versenyeztek), hét isko-
lából 13 tanuló részvételével. Elõször a
szabadon választott szöveget olvasták fel a
diákok, majd a kötelezõ szöveg tolmácso-
lása következett. A kötelezõ szöveget a
Kazinczy-díj Alapítvány által küldött há-
rom szövegbõl választotta ki a hozzáértõ,
szakavatott zsûri, amelynek tagjai a tavalyi
verseny lebonyolítását is segítették.

A végeredmény a következõképpen ala-
kult:
5-6. évfolyam:
1. helyezett: Fehérvári Gergõ – Dunaújvá-
rosi Széchenyi István Gimnázium
2. helyezett: Kardos Blanka – Mezõszilasi
Németh László Általános Iskola
3. helyezett: Bakurec Dominika – Sárbo-
gárdi Mészöly Géza Általános Iskola
7-8. évfolyam:
1. helyezett: Nagy Vivien – Dunaújvárosi
Széchenyi István Gimnázium
2. helyezett: Farkas Luca – Árpád fejede-
lem Általános Iskola – Elõszállás
3. helyezett: Nyári Piros Alma – Sárbogár-
di Mészöly Géza Általános Iskola Szent
István Tagiskolája
Köszönjük a zsûri és a felkészítõ tanárok
munkáját!
Nagyon örülünk, hogy sikerült – Fejér me-
gyében egyedülállóként – megszervez-
nünk a versenyt.
Készülünk – elsõ alkalommal – a középis-
kolások megyei megmérettetésének lebo-
nyolítására is.

PSG

Számítógép Álom
Kisgyermekek kapnak ingyen számítógépeket

Digitális felzárkózást segítõ céllal számítógépeket kapnak gyermekek, teljesen ingyen. A Mátrix Közhasznú Alapítvány esélyegyenlõ-
séget biztosító támogatói programja révén hátrányos helyzetû családban élõ, 10-14 év közötti gyerekeknek adományoz komplett
(használt, de még jó állapotú) számítógépet, laptopot, tábla pc-t, vagy más okoskészüléket. Az elmúlt idõszak gyermeksegítõ munkája
által több száz támogatott kapta meg a tanulást, fejlõdést segítõ informatikai eszközét. A céges és a magántámogatók, önkéntes segítõk
együttmûködésével ilyen sikeres a program.

A digitális hátrányból való felzárkózás létkérdés az online világ-
ban való sikerhez. A járványügyi helyzet bebizonyította, hogy a
családok számára az online tanulást lehetetlenné teszi az eszköz-
nélküliség, vagy a digitális világban való járatlanság. A Számító-
gép Álom program ezért is fontos.

A Számítógép Álomra
a jelentkezés folyamatos

A gyermekeket, családokat támogató programra sokszoros a túl-
jelentkezés. A legrászorultabb gyermekek közül kerülnek ki a tá-
mogatottak. A www.bohocdoktor.com oldalon elérhetõ a jelent-
kezési felület, melynek használatához a gyermekeket a szülõk
hozzá nem értése esetén a pedagógusaik is segíthetik.

Rácz Anett elnök, Mátrix Közhasznú Alapítvány
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Szentiváni suliszemle

Életképek a mindennapokból
Pedagógiai programunk egyik ele-
me a gyermekek kézügyességének,
kreativitásának fejlesztése. Persze
nem attól lesz a gyermek kreatív,
hogy mi, felnõttek megmutatjuk,
mit is kellene neki leutánozni, ha-
nem attól, ha hagyjuk õket szaba-
don alkotni.
A kreativitás nagyon lényeges tu-
lajdonság, amely azonban nem csu-
pán az alkotókészséggel hozható
összefüggésbe. Az életben számta-
lanszor adódik olyan helyzet, ami-
kor a problémák megoldásához a
kreativitásunkra van szükség. A
gyermek az alkotás folyamatában a
kreativitását használja az új pro-
duktumok létrehozására. Minél
fejlettebb a kreativitása, annál
egyedibb alkotásokat hozhat létre.
Azonban a kész sablonok, a máso-
lás, az irányított foglalkozások
„megölik” eme képesség kibonta-
kozását. Azzal, hogy nem irányít-
juk a tevékenységet, nagyon sokat
segítünk neki kreativitásuk, gon-
dolkodásuk, emlékezetük, problémamegoldó képességük, a
szem- és kézkoordináció fejlesztésében. Neki magának kell felfe-
dezni, hogyan hagy nyomot a papíron, hogyan kell megfogni az ol-

lót vagy használni a ragasztót. Kezdetben csak játék nyomot hagy-
ni a papíron. Késõbb már szeretne érzéseket, élményeket, szemé-
lyeket, tárgyakat megjeleníteni, így a játékból hamarosan alkotó
folyamat lesz, az önkifejezés egyik eszközévé válik. Jó példa erre a
4. osztályosok technikafoglalkozása, akik színes fonalak és
ragasztó segítségével tervezhettek labirintus-alaprajzot.

Ugyanakkor persze az is fontos,
hogy rend a lelke mindennek.
Nyilván a gyakorlott szülõk is
megerõsítik, hogy a gyermekek
festõi rendetlenséget tudnak
maguk után hagyni. Jóval keve-
sebb azonban azoknak a gyerkõ-
cöknek a száma, akik rendet is
raknak maguk után, amikor úgy
néz ki a szoba, mint egy világhá-
borús csatatér. 2. osztályosaink
ezért a ruhák összehajtogatását
és rendbe rakását gyakorolták a
sapkától a pulóvereken át a nad-
rágokig. S remélhetõleg nem-
csak a kézügyességük, hanem a
rendszeretetük is fejlõdött köz-
ben.
Bár még nincs itt az enyhítések
ideje, jelenlegi járványügyi pro-
tokollunk lehetõvé teszi azt,
hogy kis csoportokban, osztály-
szinten a szabadban is sportol-
hassanak a tanulók. A melegebb
idõjárásnak köszönhetõen újra
tudnak szórakozni tanulóink a
játszótéren, illetve a sportpá-
lyán. Ilyenkor átélhetik, hogy
sokkal nagyobb élmény a közös
játék a friss levegõn, mint tele-
fonzombiként nyomkodni az
okoskütyüket a zárt szobában.

Kiss Attila igazgató
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A zsidóság nyomában
,,És az Izrael népét a te népeddé tevéd mindörökké,

és te Uram, nekik Istenük lettél.” 1Krón 17:22

Február 20-án a zsidó temetõ-
ben a Hit Gyülekezete Sárbo-
gárd tagjai társadalmi munká-
ban a Golgota Gyülekezet helyi
közösségével karöltve elvégez-
ték a már szokásos tavaszi mun-
kálatokat. A temetõ gondozá-
sát a MAZSIHISZ megbízásá-
ból több éve gyülekezetünk
végzi.
A munkálatok reggel kilenc
órakor kezdõdtek. A felnõttek
és az ifjak metszõollókkal, ág-
vágókkal, fûrészekkel felfegy-
verkezve megmetszették a bok-
rokat és elhordták a gallyakat,
kitisztították a kerítés tövét,
míg a kisebb gyermekek a síro-
kat takarították le. A gyüleke-
zet férfi tagjai a nagyobb, útban
levõ fákat is eltávolították,
amelyek veszélyeztették a síro-
kat. Az összehordott gallyakat
Huszár Zoltán szállította el. Az
eredmény szemmel látható.
Munka közben lehetõség volt
közelebb kerülni a testvérekhez
és megismerkedni az addig is-
meretlen gyülekezeti tagokkal
is, illetve felfrissíteni a régi kap-
csolatokat. Jó volt látni, hogy
ilyen sokan lelkesen szánták
oda a szombat délelõttjüket er-
re a nemes feladatra. A munka
elvégzése közben gyakran meg-
akadt a tekintetünk egy-egy kü-
lönleges formájú síron, héber
feliraton, amely felidézte ben-
nünk a sárbogárdi zsidóság tör-
ténetét. Külön köszönetet
mondunk a Golgota Gyüleke-
zet helyi segítõinek, bízunk ab-
ban, hogy közös munkánk foly-
tatódik.
Hiszem, hogy a temetõ gondozása meghozza a gyümölcsét, s a bogárdi emberek
meglátják Isten áldását és munkáját ebben a városban is.

Kern Ibolya Virág, a Hit Gyülekezete Sárbogárd ifjúságának tagja

BIOLÓGIAI
NORMALITÁS

– Jól meggondoltad ezt a címet? Mi az, hogy
„normalitás”? Csak nem az, hogy csupán azok nor-
málisak, akik heterók? Ez ellen erõsen tiltakozom,
és követelem, hogy változtasd meg a címet!
– Menj a fenébe!
– Nono! Csak ne olyan nyersen! Ha nem törlöd ki
ezt a szót, olyan pert akasztok a nyakadba, hogy
még az unokád is fizetni fogja a büntetést. Vége a
kirekesztõk, szexuális oligarchák pünkösdi királysá-
gának. Hol élsz? Nyisd ki a szemed! Nem veszed
észre, hogy új világ jött: a szégyenkezõk, rejtõzkö-
dõk, elnyomott páriák kiegyenesítették a dereku-
kat, és vidám tekintettel néznek szembe a pökhen-
di, szégyentelen uraskodókkal, akik kénytelenek le-
sütni a szemüket. Töröld ki rögtön azt a szót, és szé-
gyelld magad!
– Na, hallgass meg, mielõtt kirúglak innen. Olyan
világ sosem jön el, hogy egyesek meg akarják tiltani
nekem a Magyar Tudományos Akadémia által jóvá-
hagyott szókincs bizonyos szavainak használatát.
Nem a trágárkodásokra gondolok, természetesen.
Bunkó! Menj vissza az elemi iskolába, ahol elma-
gyarázzák neked, mi az a nyelv. Tudni való, hogy az
Akadémiát Széchenyi István alapította egy évi jöve-
delme felajánlásával, és évekig Arany János volt a
fõtitkára. És az ilyen okosbercik, mint te, ne akarja-
nak belekontárkodni abba, amihez nem értenek.
Pofáztok a szabadságról, és közben be akarjátok til-
tani azokat a szavakat, amelyek nektek nem tetsze-
nek. Szavakat betiltani! Röhejes. Nem tudtok vala-
mi életszerûbbet kitalálni? Adhatok egy ötletet?
Tiltsatok be bizonyos gondolatokat is! Na, ez volna
az igazi szabadság! „Édes fiam, nem gondolhatod
azt, hogy „biológiai normalitás”, érted? Ha gondol-
ni mered, egy évi kurtavas.” Na? Nem kéne ezt át-
gondolni? Ez volna az igazi, már-már tökéletes sza-
badság. „Halló, rendõrség? Bejelentem, hogy a
szomszédom azt gondolta, hogy õ biológiailag nor-
mális. Ez tûrhetetlen! Hozhatják a bilincseket.”
Nem tudom, rájöttél-e, hogy a saját gondolataidat
te magad sem tilthatod meg magadnak. A gondolat
szabad, édesem! És a nyelv is. Tudod, ki rab? Te
vagy rab, öcsém! A saját gondolataid rabja vagy. És
nem tudod megfékezni õket, itt a baj. Részvétem!
– Meg sem hallom ezeket az idejétmúlt, ócska du-
mákat. Ha rajtatok múlna, újra bebörtönöznék azt
a tisztességes homoszexuális férfit, akinek egyedüli
bûne, hogy az átlagtól eltérõ arányú kromoszómák-
kal jött világra. Nézd, én balkezes vagyok. Lehet,
hogy valaki ki akarna emiatt végeztetni, mint a kö-
zépkorban tették a melegekkel. Embertelenség
volt, ami itt évszázadokon keresztül uralkodott. Vé-
ge, szerencsére. És embertelenség, ha te ki akarod
sajátítani a „normalitás” szót magadnak és a hason-
szõrûeknek. Vedd tudomásul, hogy az a meleg srác
ugyanolyan normális, mint a heteró osztálytársai, és
ha abnormálisnak minõsíted, nem vagy embersé-
ges.
– Kifordítod a szavaimat. Börtönrõl, kivégzésrõl be-
szélsz. Bizony, ez egy kicsit jellemzõ rád. Olyan állí-
tásokkal vitatkozol, amiket én nem mondtam. A
srácot nem minõsítettem abnormálisnak, tudod?
De más a biológia, és más a humánum, ezen nem
nyitok vitát. Szorítok neked, hogy észhez térj.

L. Albin

Reflektor
Méltó bejáratot a zsidó temetõhöz!

Egyik olvasónk szomorúan konstatálta, hogy a zsidó temetõ bejárata és szép ra-
vatalozója teljes takarásba került és az ide érkezõ látogatók, hozzátartozók szá-
mára nehezen megközelíthetõvé vált a szomszédos terület beépítettsége miatt.
Van ugyan egy „gyalogút” a fõút felõl a temetõig, a Radnóti úti építmények mö-
gött, ahol régen a halottakat kísérték utolsó útjukra, de az most inkább egy füves
sáv, ahol csak botladozni lehet, járni nem. Ezért jó lenne a Radnóti úti parkoló
felõl egy jól látható, méltó bejárót, kaput nyitni a temetõbe, hogy a Sárbogárdot
egykor felvirágoztató, a második világháborúban haláltáborokba hurcolt zsidó
lakosság emlékezete ne legyen elfalazva, kriptába zárva, hanem élõ tanítója,
történelmi mementója maradjon az itt élõ társadalomnak.

Hargitai–Kiss Virág
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Barackpálinkák a
Szupermenta poharában

Ez alkalommal 23 barackpálinkát vizsgáltak a Nemzeti Élelmi-
szerlánc-biztonsági Hivatal (Nébih) szakemberei a Szuper-
menta termékteszten. A termékek laboratóriumi és nyomon-
követési vizsgálatain túl, a szabályszerû jelölést is ellenõrizték
a hatósági felügyelõk. Jó hír, hogy a pálinkákat biztonsággal fo-
gyaszthatjuk, két terméket azonban – minõségi és jelölési hi-
bák, továbbá egyéb gyártmánylappal kapcsolatos hiányosságok
miatt – ki kellett vonni a forgalomból!

Biztonsági és minõségi szempontok mentén is ellenõrizte a
Szupermenta csapata a barackpálinkákat. A hivatal laboratóri-
umában megvizsgálták többek között a termékek tényleges al-
kohol-, metanol-, etil-karbamát-, valamint illóanyag-tartalmát
is. E tekintetben a tapasztalatok tömören összegezhetõk: a
tesztelt barackpálinkák élelmiszerbiztonsági és beltartalmi jel-
lemzõik alapján mindenben megfeleltek a jogszabályban elõír-
taknak.

Változatosabb eredménnyel zárult a barackpálinkák minõségi
mutatóinak hatósági vizsgálata. Kiderült, hogy két termék ese-
tében a tényleges alkoholtartalom eltért a jelölésen szereplõ-
tõl, egy esetben alacsonyabb, egy esetben pedig magasabb érté-
ket mutattak ki a laboratóriumi vizsgálatok. Az eltérés miatt a
szakemberek azonnal intézkedtek és mindkét barackpálinkát
kivonták a forgalomból, elõállítójukat szankcionálták és köte-
lezték a termékek kereskedelembõl való visszagyûjtésére. Rá-
adásul ezen termékek esetén a gyártmánylapok megfelelõ hi-
telesítésével kapcsolatban is megállapítottak hiányosságokat
az ellenõrök. Az egyik problémás ital esetében például a cím-
kén szereplõ önkéntesen használható megkülönböztetõ jelölés
nem indokolta a termék gyártmánylapján az elõállító.

Egy termék esetében prémium minõségre utaló állítás szere-
pelt a jelölésen, amit azonban a gyártmánylapon nem indokol-
tak meg. A Nébih ellenõrei értesítették a termék gyártóját a hi-
ányosságról, egyúttal kérték annak javítását. További két eset-
ben a hatóság figyelmeztetésben részesítette és a jogsértés
megszüntetésére kötelezte a gyártókat, a gyártmánylap hitele-
sítésére vonatkozó hiányosságok miatt.

Fontos szempont volt továbbá a nyomonkövethetõség ellenõr-
zése is. E téren két ital esetében merült fel probléma.

Összegezve, hét barackpálinka tért el kisebb-nagyobb mérték-
ben a termékkörre vonatkozó elõírásoktól. Két terméket mi-
nõségi és jelölési hibák, továbbá egyéb gyártmánylappal kap-
csolatos hiányosságok miatt kivont a forgalomból a hatóság,
szankcionálták a termékek gyártóját, valamint kötelezték õket
azok forgalomból történõ visszagyûjtésére. Két, forgalmazás-
ban érintett kereskedelmi üzletlánc nyomonkövetési hiányos-
ságok miatt élelmiszerlánc-felügyeleti bírságban részesült,
együttesen 100.000 forint értékben. A problémás termékek
gyártói a hatósággal együttmûködõk voltak. További két ter-
mék gyártóját a gyártmánylap hitelesítésére vonatkozó hiá-
nyosságok miatt a hatóság figyelmeztetésben részesítette és a
jogsértés megszüntetésére kötelezte. Egy esetben pedig kisebb
jelöléssel összefüggõ hiányosság megszüntetésére hívták fel a
felelõs gyártó figyelmét a szakemberek.

A kedveltségi vizsgálaton ezúttal is szakértõ és laikus kóstolók
pontozták a termékeket. Az élen az Agárdi Miraculum kajszi-
barack-pálinka végzett. A második helyezést a Nobilis kajszi-
barack-pálinka nyerte el, míg a dobogó harmadik fokára a
Márton és lányai kajszibarack-pálinka „léphetett fel”.

További információk, érdekességek és a részletes vizsgálati
eredmények elérhetõk a Nébih Szupermenta termékteszt ol-
dalán: https://szupermenta.hu/barackpalinkak-a-poharban/

Nemzeti Élelmiszerlánc-biztonsági Hivatal

Melléképület gyulladt ki
Sárbogárdon

Teljes terjedelmében égett egy csa-
ládi házhoz hozzáépített mellék-
épület belsõ része február 20-án
Sárbogárdon. A város hivatásos tûz-
oltói két vízsugárral fékezték meg a
lángokat. A gyors beavatkozásuk-
nak köszönhetõen a tûz a lakóházra
nem terjedt át. A körülbelül tizen-
három négyzetméteres melléképü-
let kiégett, a benne tárolt sportfel-
szerelések, elektronikai cikkek és
egy hûtõláda a lángok martalékává
váltak. Személyi sérülés nem tör-
tént.
Fotó: sárbogárdi hivatásos tûzoltó-
ság

Hangos üzemû szirénapróba Paks harminc
kilométeres körzetében

A Fejér Megyei Katasztrófavédelmi Igazgatóság tájékoztatja a la-
kosságot, hogy a Paksi Atomerõmû Zrt. harminc kilométeres körze-
tébe esõ településeken a lakossági tájékoztató- és riasztórendszer
mûködõképességének ellenõrzése érdekében a megyében Alap,
Alsószentiván, Cece, Elõszállás, Nagykarácsony, Sáregres, Vajta te-
lepüléseken hangos üzemû (teljes körû) szirénapróba végrehajtásá-
ra kerül sor március 1-jén, hétfõn, 13 órakor.
A szirénapróba során a próbára történõ figyelemfelhívás mellett a
„Katasztrófariadó” (két percig tartó, váltakozó hangmagasságú,
mélyebb tónusú /üvöltõ/ hang), valamint a „Veszély elmúlt” (kétszer
fél percig tartó, félperces szünettel megszakított egyenletes hangjel-
zés) jelzéseket lehet majd hallani a megjelölt idõpontban. A sziré-
nák megszólalása csak a rendszer próbája, a lakosságnak semmiféle
teendõje nincs. Valós riasztás esetén a szirénarendszeren lesugár-
zott szövegben NEM szerepel a „Figyelem, ez próba” kifejezés!

Szabó-Bisztricz Anett tûzoltó százados, szóvivõ

Az ügyészség indítványozta
a szexuális erõszakkal

gyanúsított férfi letartóztatását
A Fejér Megyei Fõügyészség minõsített szexuális erõszak bûntette
miatt indítványozta annak a férfinek a letartóztatását, aki a gyanú
szerint egy Fejér megyei településen szexuális cselekményt végzett a
lányával.
A nyomozás adatai szerint a gyanúsított 2021. február 14-én ottho-
nukban, az anya rövid idejû távollétének ideje alatt, a hétéves lányát
szexuális cselekményre kényszerítette. A cselekmény kiemelkedõ
tárgyi súlyára és törvényi fenyegetettségére figyelemmel, valamint
arra, hogy a gyanúsított a cselekmény elkövetését követõen ismeret-
len helyre távozott, vele szemben elfogatóparancs került kibocsátás-
ra, alaposan lehet tartani a férfi szökésétõl, elrejtõzésétõl. A cselek-
mény családon belüli elkövetése miatt fennáll a tanúk jogellenes be-
folyásolásával megvalósuló bizonyítás megnehezítésének a veszélye,
valamint – mivel a terheltet korábban hasonló bûncselekmény miatt
a bíróság már marasztalta – a bûnismétlés veszélye is megállapítha-
tó.
A Székesfehérvári Járásbíróság az ügyészi indítvánnyal egyezõen el-
rendelte a terhelt letartóztatását, a döntés védelmi fellebbezés foly-
tán nem végleges.
Székesfehérvár, 2021. február 23.

Dr. Ott István fõügyész
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Harmónia 21.

Önsegítõ eszközeink – Az éltetõ víz
A víz az életünk, hisz víz nélkül nincs élet. Édesanyánk testében
magzatvízben ringatózva kezdjük meg földi létünket. Táplálék hi-
ányában még sokáig életben maradhatunk, de víz nélkül csak rö-
vid ideig. Testünk 70-75 %-a vízbõl áll. A hétköznapokban ritkán
gondolunk úgy magunkra, hogy vízbõl állunk, hisz testünket szi-
lárdnak érezzük. A szerveink egészséges mûködéséhez megfelelõ
mennyiségû vízre van szükségünk, errõl lépten-nyomon hallunk.
A vizeink minõsége már sok kérdést felvet, hisz’ a környezet-
szennyezés itt van az életünkben. Van, aki csapvizet iszik közvet-
lenül, vagy tisztítás után. Van, aki palackozottat, és van szeren-
csés, aki forrásvízhez juthat. Tiszta vízre vágyunk. Erre keresünk
megoldásokat, ki így, ki úgy.
Nemcsak a szomjunkat oltó vízrõl van szó, hanem a földünket be-
borító mérhetetlen mennyiségû víztömegekrõl. Sajnos mi, embe-
rek kicsinységünk okán csak elemi igényeink kielégítésére figye-
lünk, annyira a saját kis életünk fenntartására vagyunk szorítva.
Nagyban már nem is tudunk gondolkodni. Pedig minden cseleke-
detünknek súlya van és hatunk a nagy egészre. Valaki azt mondta,
hogy ha egy lepke meglebbenti a szárnyát, az a föld másik felén is
érezteti hatását. Igaz ez a vízzel kapcsolatban is. Elgondolkod-
tak-e már azon, hogy testünk 70-75 %-a víz és a földünket is 70-75
%-ban víz borítja. Nem érdekes párhuzam ez? Testünk anyagból
áll, ahogy a földgolyó is. Porból lettél, porrá válsz – tartja a mon-
dás. Ha saját testünket nem becsüljük meg, akkor vajon megbe-
csüljük-e az otthont adó földünket? Ha testünk sejtjei szomjaz-
nak, adunk-e nekik megfelelõ mennyiségû tiszta vizet? Megbe-
csüljük-e az asztalunkon, a tányérunk mellett lévõ pohár vizet?
Értékeljük-e a nyári melegben a szomjunkat oltó hûs vizet? Ál-
dásnak érezzük-e a testünket tisztára mosó, kényeztetõ zuhany-
permetet, vagy az idegeinket kisimító, testünket ellazító, illatos
fürdõnket? Hálát tudunk-e mondani vizeink partján állva a hullá-
mok szépségéért, a víz felszínén megcsillanó fényjátékért? Érez-
zük-e az élet végtelenségét a tengerek és az óceánok látóhatár
nélküli hullámzásában? Megköszönjük-e a víznek, hogy nyáron
körbeöleli testünket és számtalan vidámságban részesít bennün-
ket, amelytõl újra gyermeknek érezhetjük magunkat? Miért van
az, hogy a legkomolyabb felnõtt, a legmogorvább természetû em-
ber is viháncoló kamasszá változik a vízben? Hogy lehet az, hogy a
víz lebontja a köztünk lévõ korlátokat és bárkire képesek vagyunk
rámosolyogni a Balaton partján és visszadobni a felénk repülõ, el-
tévedt labdát? Megköszönjük-e mélyrõl feltörõ gyógyforrásaink-
nak, hogy enyhítik fájdalmainkat? Értékeljük-e, hogy a kis erek,
patakok, folyók táplálják a nagy vizeinket? Felismerjük-e, hogy
minden kis áteresz, árok kitisztítása hozzájárul környezetünk
egészségéhez? Megértjük-e, hogy milyen fontos szerepe van a víz-
nek életünkben? Felfogjuk-e, hogy az ember mérhetetlen kapzsi-
sága, hatalomvágya tönkretette a víz egészséges körforgását, hogy
az égbõl már nem tiszta, érintetlen víz táplálja földünket, hanem a
gyárkémények, kipufogógázok mérge hull ránk? Átlátjuk-e, hogy
ami tõlünk messze történik az óceánok, tengerek vizében, az ránk

is hatással van? Megrándítjuk-e a vállunkat, hogy kisebb gondunk
is nagyobb ennél? Mit érdekel engem, hogy mi történik a föld
másik felén? Feltesszük-e a kérdést, hogy miért kényszerülünk
arra, hogy mûanyagpalackból igyuk a természetesnek mondott
vizet?
Ha meg tudnánk állni egy percre a rohanásban, mennyi kérdés jö-
hetne fel a tudatunkba és segíthetne kicsit nagyobb perspektívá-
ból látni világunkat!
A víz közös kincsünk. Az embert az embertõl annyi minden elvá-
lasztja. Hol laksz? Mit birtokolsz? Milyen a bõrszíned? Férfi
vagy? Nõ vagy? Sikeres vagy? Sikertelen vagy? Milyen a testalka-
tod: kövér, sovány? Ezer kérdés és mind elválaszt. Pedig ugyanab-
ból az anyagból és ugyanabból a lélekbõl vagyunk. Azt mondják,
hogy elõször a víz jelent meg a földön és belõle indult ki az élet. Ez
a víz benned és bennem is közös. A víz az érzelmek hordozója. Ha
sírunk, vagy nevetünk, egyaránt könnyes lesz a szemünk, az érzel-
mektõl kicsordul a víz belõlünk. Ha a víz az érzelmek közvetítõje
testünkben, vajon mindegy-e, hogy milyen érzelemhullám söpör
végig rajtunk? Ha ezt végiggondoljuk, rájövünk, hogy nemcsak fi-
zikailag mérgezzük magunkat, hanem érzelmileg is, de nagyon.
Ha testünk 70-75 %-a víz, ha a víz az érzelmek hordozója, akkor
vajon mindegy, hogy én örülök, vagy szomorú vagyok? Mindegy,
hogy gyûlölök, vagy szeretek? Mindegy, hogy irigy vagyok, vagy
önzetlen? Mindegy, hogy állandóan káromkodom, vagy szépen
beszélek? Mindegy, hogy a szívemben háború tombol, vagy béke
honol? Ha ezeket végiggondoljuk, rájövünk, mennyire szennyez-
zük testünket, saját kis bolygónkat.
A víz információhordozó. Elég egy csepp egy másik anyagból és
máris megváltozik a víz jellege. Nincs még egy ilyen anyag, amely
ilyen áradó és befogadó lenne, mint a víz. Sajnos igaz ez pozitív és
negatív irányban is. A gondolataink és érzelmeink hatása a ben-
nünk lévõ vízre egy japán professzor, Masaru Emoto által vált lát-
hatóvá. A víz lehûtött állapotában jégkristállyá válik és pozitív,
vagy negatív rezgés hatására megváltozik. Ha szépséget, szerete-
tet, hálát érzékel, akkor gyönyörû kristályformát ölt, ha gyûlöle-
tet, közönyt, durvaságot, akkor eltorzul. A japán professzor képes
volt lefényképezni ezeket a kristályokat, szemünk elé tárva, hogy
a körülöttünk és bennünk lévõ víz hogyan reagál a pozitív és a ne-
gatív érzésekre, hatásokra. Ha szép gondolat, jó érzés van ben-
nünk, akkor az általunk figyelt víz visszatükrözi ezt. Ha negatív
gondolat, rossz érzés, akkor a körülöttünk és a testünkben lévõ víz
is eltorzul és méreganyaggá válik.
Ne szennyezzük be sem fizikailag, sem negatív gondolatokkal, ér-
zelmekkel a testünkben és a környezetünkben lévõ vizeinket!
Ugyanígy vigyázzunk embertársaink egészségére is. A bennünk
lévõ víz nagyon érzékeny, azonnal reagál a bántásra, ne támadjuk,
hanem védelmezzük egymást!

Horváth Katalin



Bogárd és Vidéke 2021. február 25. AJÁNLÓ / KÖZÉRDEKÛ 11

Könyvajánló

Masaru Emoto:
A víz rejtett
bölcsessége

Masaru Emoto japán professzor felfedezése – amely által látható-
vá vált a víz reagálása gondolatainkra, érzelmeinkre – korszakal-
kotó a maga nemében. Amikor a 2005-ben megjelent könyvet el-
olvastam, nagyon megdöbbentett, ugyanakkor fel is lelkesített.
Tudósok felfedezték, hogy a víz minden információt elraktároz,
amellyel kapcsolatba kerül. Ez pedig azt jelenti, hogy az általa tá-
rolt információkat képes más rendszerekre is átvinni – például az
emberi szervezetre is. Ezért olyan alapvetõ fontosságú, hogy mi-
lyen vizet iszunk: nemcsak lehetõleg káros anyagoktól mentesnek
és ásványi anyagokban gazdagnak kell lennie, hanem energetikai-
lag pozitív rezgésûnek is, hiszen ezt a rezgést adja tovább nekünk.

Masaru Emoto új módszerrel kezdte ta-
nulmányozni a víz információtároló ké-
pességét. Egy olyan készüléket használt,
amely az emberi szem számára is látható-
vá teszi a vizsgált anyagokban rejlõ ener-
giákat. Ennek segítségével a gondolatok,
szavak, zene, globális események vízre
gyakorolt hatása egyaránt kézzel fogha-
tóvá válik. Felfedezése elgondolkodtató
és tudatosságunk fényében láthatjuk, mit
tehetünk egészségünk és bolygónk védel-

méért, és felelõsségre figyelmeztet bennünket. A víz az univer-
zum nõi eleme, az érzés, az intuíció, a lelkierõ szimbóluma. A víz
elfogadás, befogadás, mozgás, változás. A mai hideg, elmés vilá-
gunkban, amikor mindent az „okosság” irányít, elveszik az érze-
lem és a belsõ sejtelem. Talán a könyv olvasásakor rádöbbenünk,
hogy szomjazunk és hiányzik lelkiségünk finom, érzékeny nõi
jellege és vágyni kezdünk rá, hogy teljes és boldog életet éljünk.
Körülöttünk és bennünk is gyönyörû vízkristályok keletkezzenek.
Ízelítõül egy részlet a könyvbõl. Lehet ezt hinni, vagy nem hinni,
akit megérint, úgyis el fog gondolkozni rajta.

Horváth Katalin

„A világ különbözõ pontjairól érkezõ vízminták mindegyike egyedi és
gyönyörû tulajdonságokkal rendelkezik.

… míg a 20. század az olajért vívott háborúkkal kezdõdött, a 21. szá-
zadban a vízért fognak háborúkat indítani.

Megkíséreltem felvételeket készíteni egy japán nagyváros dioxinnal
szennyezett csapvizében kialakuló kristályokról, de a vízben a kristá-
lyoknak még halvány nyomuk se jelent meg. Az ipari szennyezõdés
belépett a körforgásba, útja során beszennyezi a vizet, amely a mérge-
zõ anyagokat széthordja a világban.

Azonban van remény. A dioxinnal szennyezett vizû városokban élõ
embereket egyre inkább foglalkoztatja vizük megóvása, és évrõl évre
egyre könnyebben alakulnak ki kristályok.

A szennyezõdés a tudatunkból származik. Mindenáron bõségben és
kényelemben akartunk élni, és önzésünk környezetszennyezéshez ve-
zetett, amely mára a bolygó minden szegletére kihat.

A kristályokról készült fényképek megmutatták, hogy a víz lelkünk
tükre.

Testünket túlnyomórészt víz alkotja, ezért az élet nem maradhat fenn
nélküle. Nem feledkezhetünk meg azonban arról sem, hogy a víz civi-
lizációkat moshat el, és pusztítást is okozhat. Minden azon múlik,
hogy mit rejt a lelkünk. Az emberi lélek boldogságot teremthet a világ-
ban, de szenvedést is hozhat.

Mindnyájunknak fontos küldetésünk van: újra tisztává kell tennünk
a vizet, és olyan világot kell teremtenünk, amelyben könnyû és egész-
séges az élet. Küldetésünket akkor teljesíthetjük, ha elõször megbizo-
nyosodunk arról, hogy szívünk tiszta és szennyezõdéstõl mentes.”

Ne ess pánikba,
ha eltévesztesz

egy csomópontot a
gyorsforgalmi utakon!

A Magyar Közút Nonprofit Zrt. az elmúlt idõszakban két videót
is közzétett, amelyen az autósok, miután eltévesztettek egy fel-,
vagy lehajtót egy forgalmas gyorsforgalmi úton, jól láthatóan
bepánikolva a lehetõ legrosszabb döntéseket hozták: megfordul-
tak, vagy visszatolattak. De nemcsak a közútkezelõnek vannak
ilyen felvételei; számos közösségi felületen lehet ilyen videókat
találni. Pedig van biztonságosabb megoldás is, erre hívja fel a fi-
gyelmet a társaság.

Volt, aki az M25-ös autóútról az M3-as autópályára letérve oko-
zott hatalmas balesetet:
https://www.youtube.com/watch?v=-AImSyFPNSE&list=PLalqv
MG31WlkWbwn9tfmWalpWMxlq0int&index=2
Számos autós pedig az M44-es autóút békéscsabai turbó körfor-
galmából a nem megfelelõ sávot választva hajtott fel véletlenül a
gyorsforgalmi útra:
https://www.youtube.com/watch?v=JP_-s3RKYrw&list=PLalqvM
G31WlkWbwn9tfmWalpWMxlq0int&index=1
Ezekben az esetekben közös, hogy vélhetõen azért ijedtek meg a
sofõrök, mert olyan szakaszra hajtottak fel, amelyre nem rendel-
keztek érvényes autópálya-matricával. Nagyon fontos kiemelni,
hogy ha valaki így jár, van olyan megoldás, amely nem élet- és bal-
esetveszélyes. A Nemzeti Útdíjfizetési Szolgáltató Zrt. (NÚSZ)
ugyanis a jogszabálynak megfelelõen úgynevezett 60 perces sza-
bályt alkalmaz, tehát ha valaki úgy hajt fel egy fizetõs autópályá-
ra, vagy autóútra, hogy nincs az adott útszakaszra érvényes e-mat-
ricája, azt 1 órán belül pótolni tudja. A fizetõs útszakaszra való
felhajtástól számítva tehát 60 perce van az adott autósnak, hogy a
szolgáltató saját internetes felületén, az ematrica.nemzetiut-
dij.hu oldalon, egyéb online felületen, telefonos applikáción, ben-
zinkúton, a NÚSZ ügyfélszolgálati irodáiban, vagy bármilyen más
viszonteladónál megváltsa a jármûvére a megfelelõ érvényes
vignettát, elkerülve ezzel a pótdíjfizetési kötelezettséget és egy
esetleges komoly balesetet.
Azoknak, akik egy fel-, vagy lehajtót tévesztenek, azt tanácsolja a
Magyar Közút, hogy semmiképpen se tolassanak vissza, vagy for-
duljanak meg, hanem a legközelebbi csomópontnál biztonságo-
san térjenek le a gyorsforgalmi útról és úgy vezessenek tovább úti
céljukhoz. A hazai autópálya-, illetve autóút-hálózaton ráadásul
sûrûn vannak csomópontok, tehát nem éri meg ilyen felelõtlen
akciókkal próbálkozni, mert pár kilométernyi kitérõvel el lehet
kerülni ezeket az életveszélyes szituációkat.

További információk:
Magyar Közút Nonprofit Zrt., Kommunikációs osztály
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SIKERES TAVASZKEZDET
SZÛKEN, DE BIZTOSAN

Lajoskomárom–Sárbogárd
1-2 (1-1)

Lajoskomárom: Lang Mátyás – Berta
László, Varga Ferenc, Sonkoly Szilveszter
Szilárd, Kövecses Imre, Fodor Márton,
Gergye Krisztián, Vései Martin, Németh
Ákos Elõd, Czéhmeiszter Attila, Vass Dá-
vid
Cserék: Kovács Péter, Lakk Péter, Szulimán
Norbert József
Vezetõ edzõ: Megyeri János
Sárbogárd: Barabás József – Kindl Zalán,
Horváth Attila, Vagyóczki Patrik, Gráczer
Bálint, Mayer Dávid, Luczek Roland, Ro-
denbücher Tibor, Gráczer Gergõ, Gyuric-
za Kornél, Gráczer Bence
Cserék: Farkas Zoltán, Magda Máté, Hor-
váth Bálint, Demeter Dávid, Vámosi Dávid
Mindkét csapat az elsõ percektõl a gyõze-
lem megszerzését tûzte ki célul, és felvált-
va forogtak veszélyben a kapuk. Negyed-
óra elteltével a vendégek kezdeményeztek
többet és okoztak kellemetlen perceket a
lajosi védelemnek. Rodenbücher védõk
közötti kilépése után szögletre mentettek
a védõk, majd Barabás J. a 18 m-rõl leadott
lövést hárította. A 20. percben Gráczer
Bálint lövése szállt fölé, a sárbogárdi nyo-
más alól kissé fellélegezhetett a hazai csa-
pat. A 33. percben Berta L. a középen
megkapott labdával kilépett és a kaputól
20 m-re csak szabálytalanul sikerült szerel-
ni. A letett labdát Fodor M. nagy erõvel,
védhetetlenül lõtte a jobb felsõ sarokba,
1-0. A bekapott gól után nagyobb sebes-
ségre kapcsoltak a vendégek és a 37. perc-
ben már megvolt az egyenlítés. Gráczer
Bálint pontos átadása jobbra, a felfutó
Gráczer Gergõnek, aki szépen átvette a
labdát és a védõtõl szorongatva 8 m-rõl
élesen a léc alá lõtt, 1-1. Kontratámadá-
sokkal kísérleteztek a hazaiak, de a vendé-
gek védelme és Barabás J. magabiztosan
hárították a támadásokat. A félidõ lefújása
elõtt Mayer D. került lövõhelyzetbe, lövé-
sét Lang M. bravúrral védte.
A szünet után továbbra is nagy iramban
folytatódott a játék. A mezõnyben gyûrték
egymást a csapatok, a Sárbogárd fölénye
állandósult. A 80. percben a letámadás
után megszerzett labdát Mayer D. közé-
pen megkapta és nagyszerûen ellépett a
védõtõl, aki a büntetõterületen belül sza-
bálytalanul állította meg. A megítélt 11-est
a sértett a jobb alsó sarokba lõtte, 1-2. A
hajrában Demeter D. és Magda M. vezet-
hette a kapusra a játékszert, de rossz meg-
oldást választva a visszafutó védõ felszaba-
dított. A hosszabbításban a Lajoskomá-
romnak volt lehetõsége a pontszerzésre, a
mindvégig jól záró védelmet és a vendégek
kapusát nem sikerült mattolni.
Megérdemelt sárbogárdi gyõzelem jó ira-
mú, változatos és küzdelmes mérkõzésen.

A szakmai igazgató, Pajor László így érté-
kelt a mérkõzés után: – Hajtós mérkõzés
volt. Mindkét csapat gyõzelemre játszott.
Az elejétõl kezdve próbáltunk nyomást
gyakorolni a védelmükre. Többet birtokol-
tuk a labdát és több helyzetet alakítottunk
ki. Megérdemelten hoztuk el a három pon-
tot Lajoskomáromból. Gratulálok a csa-
patnak!
Jók: Lang M., Kövecses I., illetve Sárbo-
gárd csapata

AZ ÕSZI ELMARADÁS
ELSÕ FELVONÁSA

Sárbogárd U16–Polgárdi U16
5-1 (1-0)

Sárbogárd: Horváth Máté – Simon Lóránt
István, Zvezdovics Gábor Bence, Lakatos
Benjámin, Már Zétény, Szabó Dominik
Zoltán, Sáfrány Alen Zoltán, Csõgör Dá-
vid, Csõgör Dániel, Kiss Csaba András,
Gereny Marcell
Cserék: Mezõ Brendon, Baráth Barnabás,
Fenyvesi Bálint, Örkényi Benjámin
Polgárdi: Hajcsár Noel Dorián – Szépvöl-
gyi Ádám, Varga Marcell, Fi László, Tóth
Bence Tamás, Balazsek Dániel, Pap-Well-
ner Teofil István, Hegedûs Máté, Szabó
Alvin, Szabó Zsombor, Enyed Dominik
Az elsõ félórában kissé csapkodó játék,
helyzetek nélkül. Idény eleji formát mutat-
va a 30. percben megtört a jég és vezetés-
hez jutott a hazai csapat. A jobbról belõtt
Már Z.-szöglet után az érkezõ labdát a ka-
pu elõtt tartózkodó Csõgör Dávid emelte a
hálóba, 1-0. Ezzel a félidõ letudva. A szü-
net után az öltözõben elhangzott edzõi ta-
nácsok meghozták az eredményt és a 48.
percben újabb gól a vendégek kapujában.
Már Z. bal oldali indításával Sáfrány A. Z.
betört a büntetõterületen belülre és a védõ
elkaszálta. A büntetõt Sáfrány A. Z. maga-
biztosan lõtte a kapu bal oldalába, 2-0. Az

50. percben háromgólosra növelte elõnyét
a Sárbogárd. Kiss Cs. A. nagyszerû indítá-
sával Zvezdovics G. B. befelé cselezett és
16 m-rõl a jól eltalált lövés a hálóban kö-
tött ki, 3-0. A vendégek támadása az 56.
percben meghozta a szépítést. A 18 m-rõl
kapura küldött labda a bal alsó sarokban
pihent meg, 3-1. Egy perc elteltével Szabó
D. Z. az átadást 14 m-rõl nagy erõvel bom-
bázta a hálóba, 4-1. A megnyugtató elõny
birtokában a hazaiak tartották az ered-
ményt és a 80. percben egy újabb találattal
eldöntötték a mérkõzést. Ismét Már Z.
végzett el szögletrúgást és a bal oldalról
belõtt labda a védõrõl Zvezdovics G. B. elé
került, aki a bal alsó sarokba lõtt, 5-1.
A nehezen induló mérkõzésen a hazaiak a
második játékrészben nyújtott teljesít-
ménnyel arattak sikert.
Az utánpótlás vezetõ edzõje, ifj. Pajor
László így értékelte a látottakat: – Hosszú
téli szünet után a csapat célja a jó rajt volt a
Polgárdi ellen hazai pályán. Az elsõ félidõ
jó iramban, de sok technikai hibával telt.
Egy szöglet után szereztünk vezetést. A
második játékrészre a hajtást jobban bír-
tuk ellenfelünknél és támadásban is pon-
tosabban játszottunk, így további négy gólt
szereztünk, több helyzetet is kidolgoztunk.
Gratulálok a fiúknak, így tovább!
Jók: Csõgör Dávid, Már Z., Sáfrány A. Z.,
Zvezdovics G. B.

A hétvége sportmûsora

2021. február 28. (vasárnap)

10 óra: Videoton Baráti Kör U16–Sárbo-
gárd U16 (U16, Déli csop., Szfvár, Fõnix
Park)
14 óra: Mór–Sárbogárd (megyei I. o., fel-
nõtt, Mór)
A mérkõzések zárt kapuk mellett kerülnek
lejátszásra.
Hajrá Sárbogárd!

Szántó Gáspár
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Tópart Handball Team–
VAX KE Sárbogárd 27-35 (14-15)

Fejér–Komárom–Esztergom Megyei Férfi Felnõtt Kézilab-
da-bajnokság, 11. forduló (elmaradt mérkõzés)
Vezette: Fazekas K.–Pergel K.
Tópart: Sütõ, Pécsi (kapusok) – Repcsik 10, Németh 3, Gyebnár
3, Péter 1, Gyõrffy 3, Róth, Saibán, Pintér 4, Farsang 3
Játékos–edzõ: Gyõrffy Gergely
Sárbogárd: Németh I. (kapus) – Szabó J. Zs. 2, Németh II. 8, Hor-
váth 3, Kaló 4, Suplicz, Aranyos, Marosi 2, Goldberger 14, Vá-
rady–Szabó 2
Játékos–edzõ: Suplicz István
Kiállítások: 12, illetve 6 perc, hétméteresek: 9/7, illetve 6/6
Kissé megtépázott kerettel érkeztünk a hétvégi, nagy téttel bíró
mérkõzésünkre, hiszen Pluhár Tamás, Bodoki György és Rehák
Tamás mellett az újonnan igazolt Tutuc Eric sem állhatott még a
csapat rendelkezésére. Ennek ellenére Goldberger Marcell és
Németh II. Tamás vezérletével csapatunk kiválóan játszott. Az el-
sõ félidõben már volt olyan, hogy 4 góllal vezettünk, azonban in-
nen visszajöttek még a hazaiak. A szünet után sikerült fokoznunk
a tempót. Több indulás- és gyors lerohanásgólunknak köszönhe-
tõen 10 perccel a vége elõtt már 5 góllal vezettünk. A hajrára elfá-
radó ellenfelünknek innentõl nem adtunk több esélyt a felzárkó-
zásra, és végül magabiztosan 8 góllal hoztuk a mérkõzést.
Nagyon fontos volt a két pont begyûjtése. Ki kell emelni Gold-
berger Marcell és Németh II. Tamás gólerõs és lendületes játékát.
Kiválóan oldották meg a belsõ posztokról hiányzó játékosok pót-
lását. Gyõzelmünkkel komoly lépést tettünk a felsõházi rájátszás
felé.
Az elõttünk álló hétvégén a Bicske TC csapatát fogadjuk hazai
pályánkon, Simontornyán. Ezen a mérkõzésen is tovább szeret-
nénk gyarapítani a pontjaink számát.
Február 28. (vasárnap) 18 óra: VAX KE Sárbogárd–Bicske TC
(A mérkõzés zártkapus, de a VAX KE Sárbogárd facebook-olda-
lán a mérkõzést élõben közvetítjük.)
Az elmúlt hétvége eredményei: Bicske–Martonvásár 24-32
(13-14), Mór–Rácalmás 31-30 (17-17)

A bajnokság állása

1. Martonvásári KSE 9 9 0 0 292 216 76 18
2. Kisbér KC 8 6 1 1 253 217 36 13
3. Rácalmás SE 9 6 0 3 265 254 11 12
4. VAX KE Sárbogárd 9 3 1 5 220 224 -4 7
5. Tópart Team Handball 7 2 0 5 165 200 -35 4
6. Móri KSC 8 2 0 6 189 225 -36 4
7. Bicskei TC 8 0 0 8 193 241 -48 0

#sbghandball
Rehák Tamás

HÁZIORVOSI RENDELÉSEK
1. sz. – Dr. Somogyvári Katalin háziorvos

a Sárbogárd, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendelõben rendel, tel.: 06 25
460-013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvári u.
95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre álló idõ: H-P: 7.30-15.30

2. sz. – Dr. Csanádi József háziorvos
a Sárbogárd, Ady E. út 79. szám alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 25 462-641. H: 8-11, K: 13-15, Sze: 8-10, Cs: 8-11, P: 8-11.
Nagyhörcsök: Sze: 11.00-13.00. Terhestanácsadás csütörtök: 12-14

3. sz. – Dr. Ollmann Anasztázia háziorvos
Sárbogárd, István u. 96. Tel.: 06 25 466-597. H: 11.30-15.00, K:
12.30-14.30, Sze: 12.30-14.30, Cs: 12.00-16.00, P: –. Szerdán terhes-
tanácsadás 14.30-tól 15.30-ig.

4. sz. – Dr. Oláh Henrietta háziorvos
Sárbogárd, Köztársaság út 151. Tel.: 06 25 467-339 K: 8.00-12.00, Cs:
8.00-12.00, Terhestanácsadás csütörtök: 10.00-12.00

4. sz. VÉDÕNÕI SZOLGÁLAT – Gombos Tí-
mea

Csecsemõtanácsadás: Cs: 8-10 óráig, terhestanácsadás: 10-12 óráig.
Tel.: 06 70 3366 984

5. sz. – Dr. Oroszlány László háziorvos
a Sárbogárd, Ady E. út 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 25 460 165. H-K-Sze: 8-11, Cs: 8-11, terhestanácsadás 11-13, P:
8-11.

6. sz. – Dr. Práger Péter Andor háziorvos
Pusztaegres, Köztársaság tér 10. Telefon 06 25 470-007. Rendelési idõ:
H: 10-13, K:13-16, Sze.: 10-12, terhestanácsadás: 12-13, Cs: 10-13, P: 9 -12

Dr. Nemes Mária háziorvos
(területi ellátási kötelezettség nélkül)

a Sárbogárd, Ady E. út 79. szám alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 25 461 742. Hétfõ, szerda, péntek: 8-11.30. Csütörtökön terhesta-
nácsadás: 12-13.

Dr. Abdalla Roshdi házi gyermekorvos
a Sárbogárd, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 25 463 489; Tö-
börzsök, Szt. István u. 96., telefon: 06 25 465 080.
hétfõ: 8.00–11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00–11.00, Töbörzsök, Szt. Ist-
ván u. 96.; szerda: 8.00–11.00, Tompa M. u. 2.; csütörtök: 8.00–11.00,
Töbörzsök, Szt. István u. 96.; péntek: 8.00–10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00–
12.00, Töbörzsök, Szt. István u. 96. Tanácsadás: kedd: 11.00–12.00, Tö-
börzsök, Szt. István u. 96., szerda: 13.00–14.00, Ady E. út 126.

Dr. Mányoki Lídia házi gyermekorvos
Sárbogárd, Köztársaság út 151. Tel.: 06 25 468 214. H: 8-11.30, Cs:
9.-11.30, tanácsadás: Cs: 8-9. Tel.: 06 30 573 4908. Sárbogárd, Ady E.
út 79., tel.: 06 25 463 220. H: 11-12, K: 9.30-10.30, tanácsadás: K:
10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: 8-11.
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ÁLLATORVOSI
ÜGYELET

2021. március
március 6-7.: dr. Pátzay József, Sárbo-
gárd, Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977;
március 13-15.: dr. Decmann Gréta,
Sárbogárd, Túry M. u. 3., 06 (30) 339
2897;
március 20-21.: dr. Bögyös Gábor,
Nagylók, Ady E. u. 1/a, 06 (30) 816 1374;
március 27-28.: dr. Csele István, Sá-
rosd, Sport u. 30., 06 (30) 993 9404.
Illetékességi terület: Sárbogárd, Pusz-
taegres, Sárhatvan, Nagyhörcsök, Me-
zõfalvai Rt. Sárrét, Alap, Alsószent-
iván, Cece, Vajta, Sáregres, Káloz,
Nagylók, Hantos, Sárosd, Sárkeresztúr,
Sárszentágota, Szabadegyháza.

Dr. Szlávik Ferenc osztályvezetõ,
járási fõállatorvos

A SÁRBOGÁRDI RENDELÕINTÉZET SZAKRENDELÉSEINEK IDÕPONTJAI

ORVOSI ÜGYELET
7000 Sárbogárd, Ady Endre út 79-83.

Telefon: 06 70 3703 104
Ügyeleti idõ:

Hétfõ–csütörtök: 17.00 órától másnap reggel 7.00 óráig, péntek: 12.00 órától másnap
reggel 7.00 óráig. Hétvégén, illetve munkaszüneti napokon folyamatosan.

Hétköznap, hétfõtõl csütörtökig a rendelési idõ után, az ügyelet megkezdéséig, 16.30
órától 17.00 óráig az alábbi telefonszámon hívható háziorvosok :

hétfõn dr. Somogyvári Katalin: 06 20 555 3369,

kedden dr. Csanádi József: 06 30 540 3598,

szerdán dr. Práger Péter Andor: 06 70 775 0079,

csütörtökön dr. Oláh Henrietta 06 20 228 8075.

Hétköznap, hétfõtõl péntekig, 7.00 órától a rendelés megkezdéséig Sárbogárd város
területén mûködõ háziorvosok orvosi körzetenként sürgõsségi esetekben rendelke-
zésre állnak. (Forrás: sarbogard.hu)



A Fiorács Kft. sárbogárdi sertéstelepére
pályázatot hirdet

SERTÉSTELEPI
SEGÉDMUNKÁS

MUNKAKÖRBEN.

Elvárások: befejezett általános iskolai vég-
zettség, elkötelezettség az állatok iránt, vala-
mint jó teherbíró képesség.
Amit nyújtunk: biztonságot és megbecsü-
lést, hosszú távú munkalehetõséget, bejelen-
tett, stabil, biztos állást, valamint versenyké-
pes jövedelmet egy mûszakos beosztással.

Jelentkezés a
palyazat@boly.bonafarm.hu

e-mail-címen vagy a következõ
telefonszámon: +36 30 411 2873
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KIEMELT APRÓHIRDETÉSEK
a Hírház facebook-oldalán is!

3 ha SZÁNTÓFÖLD Sárszentmiklós határában
eladó. Érdeklõdni: 06 25 626 479

SZOMBATON HIDEGFRONT ÉRKEZIK
Csütörtökön is sokfelé párás, ködös lehet a reggel, néhol
gyenge szitálás is elõfordulhat, de nyugaton, északnyuga-
ton lehetnek derültebb tájak is. Elõreláthatóan északke-
leten számíthatunk tartósabban párás, ködös körzetekre.
Nyugaton, északnyugaton megélénkülhet a délies szél.
Délután 13-19 fok valószínû, de a tartósan párás, ködös
tájakon 10 fok alatt maradhat a maximum hõmérséklet.
Pénteken a nyirkos, ködös reggelt követõen ismét észak-
keleten és néhol a Dunántúli-középhegységben ragadhat
be többfelé a köd, illetve a rétegfelhõzet. Nem lesz jelen-
tõs a légmozgás. Délután 11-18 fokot mérhetünk, de a
napközben is ködös, felhõs tájakon több fokkal 10 fok
alatt maradhat a csúcshõmérséklet.
A ködös-napos hétköznapokat követõen szombat reggelre egy hidegfront hozhat vál-
tozást idõjárásunkba feltámadó északi-északnyugati széllel, kevés záporral. Többfelé
szeles lehet az idõ, a napos idõszakokat felhõátvonulások zavarhatják meg. Délután
8-13 fok valószínû. Vasárnap nyugodtabb, de sokszor felhõs idõre, 6-11 fokos maxi-
mumokra készülhetünk.

Forrás: idokep.hu
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