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KOLCSON-
HATASOK

A mtanyagnak kinéz6 kavékapszula,
amit vizsgalgatva a kezemben forgatok,
aztan meleg vizbe pottyantok, a sze-
mem lattara fél oran beliil elolvad, és
megontozhetem vele a viragokat. Nem
varazslat, nem amitas, hanem huszon-
egyedik szazadi magyar, részben sarbo-
gardi taldlmany, természetes Osszete-
vOkbdl. A klimavélsag kell6s kdzepén
az ilyen kornyezetbarat megoldasok
gytujtanak fényt és mutathatnak kiutat a
sirgddorbdl, amit egyre mélyebbre as
maganak az emberiség.

A testiinkbe és a kiilvilagba juttatott al-
kotéelemek milyensége meghatarozza
a korforgés, az élet mindségét. Vonat-
kozik ez a fizikai és ,,metafizikai” sikra
egyarant. Azzal, hogy toméntelen karos
anyagot bocsatunk vizbe, foldbe, leve-
gébe, allatokat, novényeket pusztitunk;
azzal, hogy negativ érzésekkel, gondo-
latokkal fert6z6diink és mérgeziink,
olyan, mintha halalt lehelnénk a szan-
kon at, ergo sorsrontok vagyunk — 6n-
magunké és masoké.

Ha folszabaditjuk kiils6-belsé vildgun-
kat e nyomasztd, sotét végzettel jard
rabsag alol, tiszta vizzel toltjik meg az
edényiinket, megvaltozik minden: kisu-
garzds, kiparolgés, izek, illatok, kol-
csonhatasok.

Hargitai-Kiss Virdg
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~Egyfordul6s” Sarbogard 2021-es koltségvetése rendhagyé mo-

don, a pandémia okan, azaz — mivel a testiilet nem iilésezhet — a
gazdasagi osztaly altal készitett terv a polgdrmester jovahagyasa-
val keriilt benyujtasra a kozponti koltségvetési szervhez februar
15-e el6tt. A varos koltségvetése szerkezetében a korabbi évek
metddusat koveti, az orszagos koltségvetés valtozatlan struktiara-
jahoz igazodva.

A jarvany jelentGsen besztkiti a mozgasteret, hiszen a gépjarmd-
ado teljes egészében a kozponti koltségvetésben ,landol”, a helyi
ipariizési ad6 eredetileg 2 %-os mértékét pedig kotelezGen lefe-
lezték a vallalkozdsokra vonatkozé gazdasidgvédelmi rendelkezé-
seknek megfeleléen. Egy kozponti dontésnek kdszonhetSen
azonban a 25 ezer f6nél nem nagyobb telepiilések tdimogatasként
igényelhetik vissza az ipartizési ad6 kiesd részEt, hiszen szamos
onkormanyzat — igy Sdrbogéard — szimdra nincs nagyon mas bevé-
teli forras.

Mint azt dr. Siikdsd Tamas polgarmester elmondta: teljes intéz-
ményrendszert miikodtet az 6nkormanyzat; ha nem lenne kom-
penzacidja a kiesd helyi ipartizési adonak, akkor nem lenne elég
pénzazintézmények fenntartasara. A normativ allamifinansziro-
zas mellett ugyanis f6leg a szocialis szektor koltségvetését jelents-
sen ki kell egészitenie az dnkormanyzatnak, tilnyomorészt erre
forditjak a sajat bevételeket. Ide értendd a segélyezés is, mely —
mondhatni — ipari szintd: tavaly meghaladta a kétezret az elfoga-
dott igénylések szdma, ami 40 milli6 forint kiadést jelentett az 6n-
kormanyzatnak. Egy csalad évente kett6-harom alkalommal kap-
hat lakdsfenntartasi, telepiilési, vagy krizistamogatast. Nagyjabol
5-600 ember/csalad ,,torzsvendég” a segélyezettek soraban.

A jarvanyiigyi helyzet nemcsak a segélyek szdmaban eredménye-
zett emelkedést, hanem a varatlanul ad6do kiadasokban is, hiszen
fertGtlenitGszereket, maszkokat, teszteket szereztek be, és tob-
bek kozott a mentGszolgalatnak is nydjtottak segitséget az erén
felil végzett munkéjukhoz azzal, hogy biztositjadk szamukra az
ebédet. A Covid miatt 20-30 milli6 forintos plusz kiaddsa meriilt
az 6nkormanyzatnak, melyet a Bogardi Napokra tervezett 6sz-
szegbdl és egyéb forrasokbol tudtak finanszirozni.

A 2021-eskoltségvetés £6 szamai a kovetkezSk: 1.740.666.181 Fta
tervezett kiadas, 1.536.066.181 Ft a tervezett bevétel. A kettd ko-
zotti kiilonbség fedezete az intézményeknél varhaté 250 millié Ft
maradvany. A kiadasi oldalon a kiilonbozé teriiletek keretszamai
nem valtoznak kiilondsképpen. 10 milli6 Ft-os keret all rendelke-
zésre utak és jardak karbantartasara, 3 millié Ft a varosi rendez-
vényekre (a Bogardi Napokra nincs tervezve 0sszeg, idén elma-
rad), az altalanos tartalék pedig 5,5 millié Ft. A civil szervezetek-

nek tavaly adott, de a Covid-helyzet miatt fel nem hasznalt timo-
gatasok az érintett szervezetek részérdl visszafizetésre kertiltek,
idén azonban tjra benytjthatjak majd igényiiket az 6nkormany-
zati timogatéasokra. Kozfoglalkoztatasban 7 £6 dolgozik ebben az
évben, koztiik egy raktaros és egy adminisztrator, oten pedig a fd-
kaszalast és a karbantartasi munkékat végzik.

A kordbban Sarbogérd altal elnyert palydzatok megvaldsuldsa
zajlik, illetve folyamatban van, tehat viszonylag zavartalannak
mondhatd, az elkiilonitett forrasok rendelkezésre allnak. A kis-
16kiutrdl jol lathatok az ipari park beruhdzas elsé és masodik tite-
mének munkalatai. A harmadik itemre 4j kdzbeszerzést kell kiir-
ni, a negyedik iitemre pedig kiegészitd forrast kell kérni, mivel
négy év telt el a palyazat benyujtasa 6ta, és sokat valtoztak ez id6§
alatt az drak. Ez igaz a 2017-ben megpélyazott, most indul6 inku-
batorhazra is (Arpad utcai iskolaépiilet), melyre szintén elenged-
hetetlen a kiegészits forras igénylése. Oda els6ként egy orvosi
miszereket gyartd cég fog koltozni. A remények szerint szintén
idén indul a Zold véaros beruhazas (régi konyvtar felgjitasa, H6-
sok tere rehabilitacidja, 1j, kozel szaz féréhelyes parkold és nyil-
vanos vécé épitése), a Szent Istvan at délirészének és az Ady End-
re atilakotelephez vezetd ut rendbetétele; a Sport utcai projekt (a
leendd sportcsarnok alapinfrastruktirdja) és a kerékparat épitési
engedélye is jogerds lesz hamarosan, igy ki tudjak irni a kozbe-
szerzést €s megkezdeni a beruhazast. A padkaszélesitéssel kiala-
kitasra keriil§ kerékparsav a Kinizsi utcatl a Vorosmarty utcaig
mindenképpen elmegy, de szeretnék elérni a Vasut utcai terve-
zett gyalogatkelShelyet is. Ezzel egyiitt sziikséges megoldani a
63-as Ut Vorosmarty és Magyar utca kozotti szakaszanak vizelve-
zetési problémajat palyazat révén.

Hargitai-Kiss Virag

HIRDETMENY

Eziton tajékoztatjuk Sarbogard varos lakossagat és az iigyben a ha-
tasteriileten érintetteket, hogy a Pest Megyei Kormanyhivatal Orsza-
gos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi FGosztalya (a tovabbiak-
ban: Korméanyhivatal) a PE/KTF0/906/2021. iigyiratszamon az M8
gyorsforgalmi Gt M7 autopalya Dunadjvaros (M6) kozotti szakasz lé-
tesitése iigyében kornyezeti hatasvizsgalati hatdsagi eljarast inditott.
A kornyezetvédelmi hatdsagi eljaras meginditasarol a Kornyezetvé-
delmi Hatésag kozleményt adott ki.
Az eljaras meginditasarol sz0l6 kozlemény a Sarbogardi Polgarmesteri Hi-
vatal (7000 Sarbogérd, HEsok tere 2.) féldszinti hirdetdtablajan 2021.
februar 22-én, 30 nap iddtartamig kifiiggesztésre keriilt.
A kozlemény hirdet6tablarol torténd levételére 2021. marcius 23-an a hiva-
tali munkaidd lejartakor, 16.00 érakor keriil sor.
A kozlemény hivatal épiiletében kifliggesztett példanya a hivatal nyitvatar-
tasi ideje alatt az alabbiak szerint megtekinthetd: hétfotdl csiitortokig
7.30-16.00 6raig, pénteken 7.30-13.30 6raig.
Az eljaro hatosag megnevezése, levélcime, tajékoztatas kérése és az
iiggyel kapcsolatos észrevételek kozlésének lehetdsége:
Pest Megyei Kormanyhivatal Orszagos Kornyezetvédelmi és Ter-
mészetvédelmi Féosztaly (1016 Budapest, Mészaros u. 58/a). Levélcim:
1539 Budapest, Pf.: 675. Telefon: 06 1 224 9103, telefax: 06 1 224 9163.
E-mail: jho@ pest.gov.hu
Tajékoztatjuk tovabba az érdeklédéket, hogy a Kormanyhivatal altal targyi
ligyben kiadott kdzleménye a hivatalunk fldszinti hirdetdtablajan kiviil Sar-
bogard véros honlapjan (www.sarbogard.hu) is teljes terjedelmében meg-
tekintheto.

Dr. Varnyu Péter aljegyzé
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PALYAZAT
Sérbogéard Varos Onkormanyzatanak képviseld-testiilete jogkor-
ében eljarva Sarbogard varos polgarmestere az dnkormanyzat koz-
miivelddési feladatairdl sz616 17/2018. (XI. 22.) 6nkormanyzati ren-
delete értelmében palyazatot hirdet kozmiivelddési feladatella-

tas atadasara az 5nkormanyzati fenntartast Rétszilasi Klub kézmi-
velddési megallapodassal torténd tovabbi lizemeltetésére.

A Rétszilasi Klub (7003 Sarbogard—Rétszilas, Fehérvari Ut 95.) az
onkormanyzat tulajdonaban van. Az énkormanyzat az 1997. évi
CXL. térvény 76. és 79. 8-a, illetve a fenti nkormanyzati rendelet
értelmében a klub lizemeltetésére, a rendeletben megfogalmazott
kozmiivelddési feladatok megvalésitadsara a nyertes palyazoval
kozmiivelddési megallapodast kot. A megallapodas a klub tizemel-
tetésének rendezése, az onkormanyzat kitelezd kozm(ivelddési fel-
adatainak ellatésa érdekében kotik.

Az 6nkormanyzat 2021. évre 520.000 Ft tdmogatast biztosit — eb-
bdl a timogatasi idészakra 390.006 Ft esik — a meghatarozott koz-
mivelddési feladatok ellatéséért, megszervezéséért, a klub {ize-
meltetéséért.

Atovabbi években a tdmogatas 6sszege a mindenkori koltségvetés
készitésekor kiilon targyalas alapjat képezi. Az évi tamogatasi hoz-
zajarulas negyedéves bontasban keriil utalasra.

A nyertes palyazo koteles a tdmogatésrol elsddlegesen a havi kdz-
lizemi szamlak és a fizetés teljesitését igazold atutalas, csekk ma-
solatanak, azon tul olyan kulturalis rendezvény szamlaja masolata-
nak, amelyiknél jegyértékesitéshdl bevétel nem keletkezett, azon
tll a sajat kozremikodése személyi kifizetési bizonylat masolaté-
nak negyedévente a Sarbogardi Polgdrmesteri Hivatal igazgatasi
ligyintézGjéhez torténd benyujtasaval elszamolni a negyedévet ko-
vetd hé 15. napjaig.

A palyazok kore:

Kozmiivelodési megallapodas kothetd

1. jogi személlyel (tarsadalmi szervezet, alapitvany, gazdasagi tar-
saség);

2. maganszeméllyel (vallalkozo).

A palyazatnak tartalmaznia kell:

1. a feladatellatasra vonatkozo részletes szakmai tervet;

2. szakmai tapasztalat, referenciak, eddigi kézmivelddési tevé-
kenység bemutatasat, a kdzremiikodd kozmlivel6dési szakember
nevét, végzettségét igazold okmanyt;

3. a kdzmlivel6dési feladatellatasara vonatkozd jogosultsag igazo-
laséra szolgald dokumentumok masolatat:

— nonprofit szervezetek esetén birésagi bejegyzést igazold okirat
masolata, az alapszabaly, illetve alapité okirat mésolata;
—gazdasdgi tarsaséag esetén céghirdsagi bejegyzés, tarsaségi szer-
z8dés masolata;

— vallalkozék esetén vallalkozéi igazolvany masolata;

4. nyilatkozatot a palyézati kiirdsban szerepl6 feladatok elvégzésé-
nek véllalasérol, az adott feltételek elfogadasardl (melyek a kozmii-
velddési megallapodas részét fogjak képezni);

5. nyilatkozatot a kdzpénzekbdl nydijtott timogatésok atlathatosa-
gardl sz6l6 2007. évi CLXXXI. tv. szerinti dsszeférhetetlenség, illet-
ve érintettség fennalldsardl, vagy hianyarol;

6. kozzétételi kérelmet a kozpénzekbdl nydjtott tamogatasok atlat-
hatésagarél sz616 2007. évi CLXXXI. tv. 8. & (1) bekezdés szerinti
érintettségrol.

A hatériddn tll érkezett, illetve a kételezd mellékleteket nem tartal-
maz0 palyazatok elutasitasra keriilnek, hianypétlasra nincs lehet6-
ség.

A palyazat benyijtasanak hatarideje: 2021. marcius 16.

A pélyazatokat Sarbogérd Véros Onkormanyzata cimére (Sarbogar-
di Polgarmesteri Hivatal, 7000 Sarbogard, HGsck tere 2.) kell be-
nydjtani.

A pélyézatok elbiralasanak hatdrideje: 2021. marcius 26.

A feladatellatasanak kezdete: 2021. aprilis 1.

A palyazati elbiralas eredményérdl minden palyazot irasban értesi-
tiink 2021. marcius 30-aig.

A palyazat részleteirdl bévebb informacio kérhetd a Sarbogardi Pol-
garmesteri Hivatal szervezési csoportvezet6jétdl (7000 Sérbogard,
Hdsok tere 2. fsz. 11.).

ERKEZNEK A GEPJARMUADOS
HATAROZATOK

A gépjarmiiaddval kapcsolatos adéztatasi feladatokat idén mar a Nemzeti Adé- és
Vamhivatal (NAV) latja el. ANAV megbizasa alapjan februar kozepétdl kezdi kézbe-
siteni a Magyar Posta az idei gépjarm(iadérdl sz616 hatérozatokat. Az add elsd rész-
letét 2021. aprilis 15-€ig, a masodik részletét szeptember 15-éig kell befizetni.

A vdltozas a gépjarm(i-lizembentartokat (tulajdonosokat) nem érinti, plusz teendd-
jiik nincs. A fizetend6 adordl, az aktudlis fizetési hataridokrdl és az Uj gépjarmd-
ado-bevételi szamlarol szol6 levelek kézbesitése februar kdzepén indult. Orszago-
san mintegy 3 millié 200 ezer gépjarm(i-izembentartd érintett, ennyien kapnak a
postastol személyesen atvehetd, hivatalos iratot. A levelek gyartasa és kézbesité-
se akar tobb hetet is igénybe vehet. A gépjarmiiadé befizetésével érdemes varni a
hatérozat atvételéig, mivel abban szerepelnek a pontos informaciok.

A gépjarmiiado elsé részletét a korabbi években megszokott méarcius 15-e helyett
idén elég aprilis 15-éig befizetni, a masodik részletet pedig szeptember 15-éig a
410-es adénemhez tartozd, 10032000-01079160 szamu, NAV Belfoldi gépjarmdi-
ado bevételi szamlara. A befizetéskor az atutalasi bizonylat kézlemény rovataba
eldszor az adészamot, vagy az adéazonosito jelet kell beirni, majd a jarm(i rendsza-
mat. Ha ez elmarad, akkor a NAV nem, vagy csak késedelmesen tudja a befizetett
Osszeget a befizetéhoz kapcsolni.

Aki pénzforgalmi szdmla nyitadsara nem kotelezett, az fizethet banki atutaldssal, a
levélhez mellékelt csekken, az elektronikus fizetéseket és elszdmolasokat biztositd
alrendszeren (EFER-en) keresztiil szintén atutalassal, vagy akar az ligyfélszolgéla-
tokon bankkartyéval. Ha valaki esetleg elvesziti a csekket, akkor Gjat a NAV tigyfél-
szolgalatan kérhet.

A pénzforgalmi szdmla nyitasara kotelezettek kizardlag belfdldi pénzforgalmi szam-
lajukrol atutalassal rendezhetik a befizetést.

A 2020. december 31-én meglévé adomentességet és szlineteltetést az onkor-
manyzatok adatszolgéltatasa alapjan a NAV automatikusan figyelembe vette az
ado kivetésénél, ezért ezt nem kell Gjbél bejelenteni. A 2021. januér 1-jétél keletke-
zett, mddosult és bejelentett mentességek nyilvantartasba vételérél a NAV nem
kiild hatérozatot.

Nemzeti Adé- és Vamhivatal

A Magyar Posta Zrt. a gépjarmiadordl szol6 leveleket hivatalos iratként kézbesiti a
cimzettnek. A hivatalos iratot a cimzett és a vele ugyanazon a cimen laké 14 éven
feliili személy, illetve a cimzett meghatalmazottja veheti at. A hivatalos irat kézbe-
sitését a posta kétszer kisérli meg. Sikertelen kézbesitéskor értesitést hagy hatra,
amin megjeldli, hogy a kiildemény 5 munkanapon beliil melyik postan vehetd at. Ha
a kiildeményt nem keresik, a kézbesitd ismét kiviszi. A levelet a posta igy 5+5 na-
pig Grzi, ennek lejarta utan visszakiildi a feladéhoz. A koronavirus-jarvany miatt a
személyes atvételt igényld levelek kézbesitése érintésmentesen zajlik. A kiilde-
mény atvételekor a kézbesitd a nala lévé PDA-eszk6zon rogziti az iigyfél személyi
igazolvanyanak szamat, mellyel egyidejiileg atvettnek mindsiti a kiildeményt, ala-
iras a cimzettdl nem sziikséges. A mintegy 3,2 millio adozoi levél kézbesitése folya-
matosan zajlik februar kézepétdl varhatéan marcius masodik feléig.
Magyar Posta Zrt.

Okollel,
faleccel

Stlyos testi sértés blintett
elkovetésének megalapo-
zott gyanuja miatt folytat
eljarast a Sarbogardi Renddrkapitanysag. A nyomozas adatai szerint
2021. februar 19-én 12 6ra koriil Sarkeresztiron a F6 utcaban egy 20
éves helyi férfi el6zetes szovaltast kovetden egy szintén sarkeresztari
32 éves férfit 0kollel, majd egy faléccel tobbszor megiitott. A bantal-
mazottat — akinek az elsédleges orvosi vélemény szerint sulyos sérii-
1ései keletkeztek — a mentSk kdrhazba széllitottak. A feltételezett el-
kovetdt a rendSrok a helyszinen elfogtak és eldallitottak a Sarbogar-
di Renddrkapitdnysédgra, ahol a nyomozok stlyos testi sértés blintett
elkovetésének megalapozott gyantja miatt kihallgattak.

Fejér Megyei Renddr-fokapitdnysdag
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Ujrahasznositas a ]ullichnél

A betonbdl lombosodo fa

— Tobb meglévd épiiletet is sikeriilt meg-
menteniink a bontéstol. A legénységi épii-
let a felujitas befejezését kovetSen iroda-
héazként funkciondl majd. Egy részét agy
alakitjuk at, hogy a kiilfoldrél érkezd ven-
dégeinket, akik a gépek kezelését jonnek
betanulni hozzéank, el tudjuk itt szallasolni.
Nagy kérdés volt szimunkra, hogy mi le-
gyen a nagyon rossz allapoti moziépii-
lettel. Végiil statikust hivtunk és megerdsi-
tettiilk a szerkezetét; ott egy keverdiizem
kap helyet, mely 4prilisban kezdi meg mti-
kodését. Eldobhatd eszkozok (példaul
kés, kanal, villa, kdvékapszula) lebomld
alapanyagat készitjilk majd a keverdiizem-
ben. Ez egy 14j szabadalom, melynek egyik
tulajdonosa vagyok; jelenleg Magyaror-
szagon folyik a szabadalmaztatasi folya-
mat. Olyan anyagot allitunk elS, mely a
foldben lebomlik, vagy a vizben felold6dik.
— Mennyi id6 alatt bomlik le ez az anyag?
— Attdl is fiigg, mi a felhasznalasi teriilet.
Ez az id6 rugalmasan szabdlyozhat6 az

elGallitas soran, de nagyban fiigg a talaj tu-
lajdonsagaitdl is. Amikor demonstralni
szeretnénk a termék tudasat, akkor egy
pohér vizbe tessziik; egy natir termék a
targyalés végére feloldodik, és meg is lehet
inni. Alapvetden az a cél, hogy néhany ho-
nap és egy év kozotti idSintervallumban
torténjen meg a lebomlas.

— Mibél all ez az anyag?

— Szerves és szervetlen, teljes mértékben
biokompatibilis anyagokbdl. Mi egy keve-

Mar-mar heroikus kiizdelmek aran teremtett holdbéli tajbol és romhalmazbdl rendezett ipari teriiletet a volt magyar,
majd orosz laktanya, késébb cs6dbe ment asvanyviz-palackozé helyén a Jiillich Technology Innovacios Kft. az ide kolto-
zése ota eltelt két év soran. Kész csoda, hogy a ,,kisértetkastély’”’ innen is, onnan is el6keriil6, rejtett csontvazai nem ré-
mitették és tantoritottak el Jullich Jozsefet és csapatat a terveik megvalésitasatol. Olyannyira nem, hogy a sok pénzt
felemészt6 rekultivacié mellett tavaly 1,2 milliardos forgalmat bonyolitott a féként ablakgyarté gépek készitésével fog-
lalkoz6 cég, idén tavasztol pedig tovabbi tevékenységek beinditasaval fejlesztik termékpalettajukat. A cég és annak te-
riletén miik6dé vallalkozasok prosperalasa pedig Sarbogardnak is kedvez helyi ipariizési adéban.

JULLICH JOZSEFFEL, a Jiillich Technology Innovaciés Kft. tulajdonosaval beszélgettem.

réket és/vagy granuldtumot allitunk eld
ebbdl az anyagbol, amibdl bérgyartasban a

megrendelSink  szamara

gyartunk.

végterméket

— Az alapanyag honnan szarmazik?

— Olyan anyagokkal dolgozunk, melyek a
vildg szdmos pontjan beszerezhetdk, ami
azértis Iényeges, mert nem vagyunk kiszol-
géltatva a beszallitoknak. Célunk az, hogy
a jovében olyan alapanyaggyartd lizemet
létesitsiink — akar itt, Sarbogardon -,
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amely képes elGallitani termékiink {6 alap-
anyagat.

— A volt nyomdaépiiletben milyen tevé-
kenységet folytatnak?

— Az egyik része bérbe van adva, a masik
felében egy ugyancsak szabadalmaztatott
talAlmanyunk, a napelem-erdsité széria-
gyartdsa zajlik majd hamarosan. Ez egy
elektronikai megoldas, melynek segitségé-
vel a napelem dupla annyi energiat tud ter-
melni.

A 11 ezer négyzetméteres, nagy csarnok-
ban, az els6 és masodik hajoban a felesé-
gem cégének, az Alba Ablak Solar Kft.-
nek a termékei késziilnek. Itt foglal helyet
egy aluminium nyildszaré- és alkatrész-
gyarto rész és egy uiveggyarto egység, ahol
ragasztott biztonsagi és hdszigetelt tivegek
késziilnek. A harmadik haj6 elsé fele taro-
lasra szolgal. A csarnok hatso részében a
gép- és konténer-Osszeszerel§ iizemré-
sziink talalhato, illetve az izolacids kabi-

nokhoz sziikséges alkatrészek. Ezekre a

fert6tlenitésre, hdémérsékletmérésre is
szolgald beléptetékabinokra szintén van
szabadalmunk.

A konténerek Osszeszerelést megeldzd
el6készité munkélatai egy masik csarnok-
ban folynak. A kavézo, iroda, gyogyszer-

GAZDASAG

tar, labor, horgaszcentrum, szorfkdzpont
stb. szdmara is alkalmas konténerépiilete-
ket gyart6 véllalkozas egyébként kivalt a
cégbdl és fiiggetlenedett Alphahome+
Gyorshaz Epit6 Kft. néven, Dedk Janos
vezetésével. Mivel kindtték a jelenlegi he-
lyiiket, az Arpad ut feldli iires teriileten
terveziink kialakitani egy 8-11 ezer négy-
zetméteres logisztikai €s gyartoiizemet.

A haromszintes, kupolatetds irodaépiilet
felajitdsa maradt még hatra, melyet impo-
zanssa szeretnénk tenni a jovében.

A felgjitasi munkalatok soran a helyi val-
lalkozéasokat részesitjiik elényben mind az
anyagok beszerzésénél, mind a megbiza-
soknal. Mindemellett j6 kapcsolatot dpo-
lunk az 6nkormanyzattal, munkaiigyi kdz-
ponttal és mas helyi szervezetekkel is.

— Mi van a betontombmezdvel, melyet
megorokoltek a teriilettel egyiitt?

— A betonhegynek n6 az értéke, mert egyre
profibb mddon dardljak le, mely nagyon jé
ut- és épiiletalapokba, éppen ezért java-
részt magunk fogjuk felhasznalni.

— Mi van a Korabbi asvanyviz-palackozé
katjaval?

—MiikoddSképes, de egyeldre nincs terviink
vele. Védett helyen, a csarnokon beliil jo
gazda moédjara vigyazunk erre az értékre
és figyeliink a monitoringkutakra is.

— Jelenleg mennyi embert foglalkoztat-
nak?

—Koriilbeliil 50 £6t. Vannak alkalmi dolgo-
zO0ink és bérldink is, akik beszallitoink,
vagy méas modon kapcsolddnak hozzéank.
Osszességében koriilbeliill 70 ember dol-
gozik a telepen. De keresiink, varunk a
csapatunkba jo szerelGket, fémipari szak-
embereket és tapasztalt értékesitéket. Ha
elindulunk az 4j termékeinkkel idén,
jovére 100-150 f6re emelkedhet a 1étszam.

Hargitai-Kiss Virdg
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, VERSENYNEK LENNIE KELL!”

A Szép Magyar Beszeéd Verseny
teruleti forduloja a gimiben

Iskolankban tobb évtizedes hagyoménya
van annak, hogy részt vesziink a Péchy
Blanka 4ltal alapitott Kazinczy-versenyen.
To6bb tanitvanyunk a teriileti, regionalis,
megyei versenyek dobogds helyei mellett
Kazinczy-emlékéremben is részesiilt az al-
talanos iskolas és kozépiskolas korosztaly-
ban.

Idén mésodik alkalommal rendeztiik meg
az altalanos iskolasok tertileti forduldjat.
A jarvany minden korabbi forgatokonyvet
feliilir, de a szabalyok szigoru betartasaval
véllalkoztunk személyes jelenlétet igénylS
lebonyolitasra (az élGszavas megszolalas
igy érvényesiil igazan). Tettiik ezt azért,
mert meggy6z8désiink, csatlakozva ezzel a

szervezdk allasfoglalasahoz: ,,Versenynek
lennie kell!” Ha nem tesziink 1épéseket e
nagy multtal rendelkezé verseny életben
tartdsara, akkor elttinik, s nagyon nehéz
lesz Gjrainditani a jovében.

2021. februar 18-an két kategéridban mé-
rettek meg a jelentkezék (az 5-6. és a 7-8.
osztalyosok kiilon versenyeztek), hét isko-
labol 13 tanuld részvételével. El6szor a
szabadon valasztott szoveget olvastak fel a
didkok, majd a kotelezd szoveg tolmacso-
lasa kovetkezett. A kotelez$ szoveget a
Kazinczy-dij Alapitviny éltal kiildott ha-
rom szovegbdl valasztotta ki a hozzaértd,
szakavatott zstiri, amelynek tagjai a tavalyi
verseny lebonyolitasat is segitették.

A végeredmény a kovetkezSképpen ala-
kult:
5-6. évfolyam:
1. helyezett: Fehérvari Gergd — Dunagjva-
rosi Széchenyi Istvan Gimnazium
2. helyezett: Kardos Blanka — Mezdszilasi
Németh Laszl6 Altalanos Iskola
3. helyezett: Bakurec Dominika — Sérbo-
gardi Mészoly Géza Altalanos Iskola
7-8. évfolyam:
1. helyezett: Nagy Vivien — Dunaujvarosi
Széchenyi Istvan Gimnazium
2. helyezett: Farkas Luca - Arpad fejede-
lem Altalanos Iskola — ElGszallas
3. helyezett: Nydri Piros Alma — Sdrbogar-
di Mészoly Géza Altalanos Iskola Szent
Istvan Tagiskolaja
Koszonjiik a zstri €s a felkészit6 tanarok
munk§jat!
Nagyon 0Oriliink, hogy sikeriilt — Fejér me-
gyében egyediilalloként — megszervez-
niink a versenyt.
Késziiliink — els6 alkalommal — a kozépis-
kolasok megyei megmérettetésének lebo-
nyolitasara is.

PSG

Szamitégép Alom

Kisgyermekek kapnak ingyen szamitégépeket

Digitalis felzarkozast segitd céllal szamitogépeket kapnak gyermekek, teljesen ingyen. A Matrix K6zhaszna Alapitvany esélyegyenld-
séget biztosité tamogatdi programja révén hatranyos helyzet( csaladban €16, 10-14 év kozotti gyerekeknek adomanyoz komplett
(hasznalt, de még j6 allapoti) szamitdgépet, laptopot, tabla pc-t, vagy mas okoskésziiléket. Az elmult idszak gyermeksegité munkéja
altal tobb szaz tdimogatott kapta meg a tanulast, fejlédést segitd informatikai eszkdzét. A céges €s a magantamogatok, dnkéntes segiték

egyiittmtikddésével ilyen sikeres a program.

A digitélis hatranybol valo felzark6zas 1étkérdés az online vilag-
ban val6 sikerhez. A jarvanyiigyi helyzet bebizonyitotta, hogy a
csalddok szamadra az online tanulast lehetetlenné teszi az eszkoz-
nélkiliség, vagy a digitalis vilagban valé jdratlansag. A Szamito-
gép Alom program ezért is fontos.

A Szamitégép Alomra
a jelentkezés folyamatos

A gyermekeket, csaladokat tdimogatd programra sokszoros a tul-
jelentkezés. A legraszorultabb gyermekek koziil keriilnek ki a ta-
mogatottak. A www.bohocdoktor.com oldalon elérhetd a jelent-
kezési feltilet, melynek hasznélatahoz a gyermekeket a sziil6k
hozzéa nem értése esetén a pedagdgusaik is segithetik.

Rdcz Anett elndok, Mdtrix Kozhasznii Alapitvany
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Szentivani suliszemle

Eletképek a mindennapokbdl

Pedagdgiai programunk egyik ele-
me a gyermekek kéziigyességének,
kreativitasanak fejlesztése. Persze
nem attdl lesz a gyermek kreativ,
hogy mi, felnSttek megmutatjuk,
mit is kellene neki leutanozni, ha-
nem attol, ha hagyjuk Sket szaba-
don alkotni.

A kreativitds nagyon lényeges tu-
lajdonsag, amely azonban nem csu-
pén az alkotdkészséggel hozhatd
Osszefiiggésbe. Az életben szamta-
lanszor adddik olyan helyzet, ami-
kor a problémak megoldasahoz a
kreativitasunkra van sziikség. A
gyermek az alkotds folyamataban a
kreativitasat hasznélja az 4j pro-
duktumok létrehozésara. Minél
fejlettebb a kreativitasa, annal
egyedibb alkotdsokat hozhat 1étre.
Azonban a kész sablonok, a méaso-
las, az iranyitott foglalkozéasok
,»megolik” eme képesség kibonta-

kozasat. Azzal, hogy nem iranyit- 16t vagy hasznélni a ragaszt6t. Kezdetben csak jaték nyomot hagy-

juk a tevékenységet, nagyon sokat | i \ o
segitiink neki kreativitasuk, gon- o
dolkodasuk, emlékezetiik, problémamegold6 képességiik, a
szem- és kézkoordinacio fejlesztésében. Neki maganak kell felfe-
dezni, hogyan hagy nyomot a papiron, hogyan kell megfogni az ol-

ni a papiron. Késébb mar szeretne érzéseket, élményeket, szemé-
lyeket, targyakat megjeleniteni, igy a jatékbol hamarosan alkot6
folyamat lesz, az Onkifejezés egyik eszkdzévé valik. J6 példa erre a
4. osztalyosok technikafoglalkozasa, akik szines fonalak és
ragaszto segitségével tervezhettek labirintus-alaprajzot.

Bodssme — = Ugyanakkor persze az is fontos,
- hogy rend a lelke mindennek.
Nyilvan a gyakorlott sziil6k is
megerdsitik, hogy a gyermekek
fest6i rendetlenséget tudnak
maguk utan hagyni. J6val keve-
sebb azonban azoknak a gyerkd-
coknek a szama, akik rendet is
raknak maguk utan, amikor ugy
néz ki a szoba, mint egy vilagha-
boras csatatér. 2. osztalyosaink
ezért a ruhdk Osszehajtogatasat
és rendbe rakasat gyakoroltik a
sapkatdl a pulévereken 4t a nad-
ragokig. S remélhetSleg nem-
csak a kézligyességiik, hanem a
rendszeretetiik is fejl6dott koz-
ben.

Béar még nincs itt az enyhitések
ideje, jelenlegi jarvanytigyi pro-
tokollunk lehetévé teszi azt,
hogy kis csoportokban, osztaly-
szinten a szabadban is sportol-
hassanak a tanulok. A melegebb
id6jarasnak koszonhetden wjra
tudnak szorakozni tanuldink a
jatszétéren, illetve a sportpa-
lyan. Ilyenkor atélhetik, hogy
sokkal nagyobb élmény a k6zos
jaték a friss levegdén, mint tele-
fonzombiként nyomkodni az
okoskiitytiket a zart szobaban.

Kiss Attila igazgato
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A zsidosag nyomaban

,,Es az Izrael népét a te népeddé tevéd mindorokké,

Februér 20-an a zsid6 temetd-
ben a Hit Gyiilekezete Sarbo-
gard tagjai tarsadalmi munka-
ban a Golgota Gyiilekezet helyi
kozosségével kardltve elvégez-
ték a mar szokdsos tavaszi mun-
kalatokat. A temetd gondoza-
sat a MAZSIHISZ megbizasa-
bol tobb éve gylilekezetiink
végzi.

A munkalatok reggel kilenc
orakor kezdddtek. A felnSttek
és az ifjak metsz6ollokkal, ag-
vagokkal, firészekkel felfegy-
verkezve megmetszették a bok-
rokat és elhordtak a gallyakat,
kitisztitottdk a Kkerités tovét,
mig a kisebb gyermekek a siro-
kat takaritottak le. A gytileke-
zet férfi tagjai a nagyobb, utban
levé fakat is -eltavolitottak,
amelyek veszélyeztették a siro-
kat. Az 6sszehordott gallyakat
Huszér Zoltan szallitotta el. Az
eredmény szemmel lathato.
Munka kozben lehet8ség volt
kozelebb keriilni a testvérekhez
és megismerkedni az addig is-
meretlen gytilekezeti tagokkal
is, illetve felfrissiteni a régi kap-
csolatokat. J6 volt latni, hogy
ilyen sokan lelkesen szantdk
oda a szombat délelGttjiiket er-
re a nemes feladatra. A munka
elvégzése kozben gyakran meg-
akadt a tekintetiink egy-egy kii-
lonleges formaju siron, héber
feliraton, amely felidézte ben-
niink a sarbogardi zsiddsag tor-
ténetét. Kiilon kdszonetet
mondunk a Golgota Gyiileke-
zet helyi segitSinek, bizunk ab-
ban, hogy k6z6s munkank foly-
tatodik.

Hiszem, hogy a temetd gondoza

és te Uram, nekik Isteniik lettél.” 1Kron 17:22

Ly~

sameghozza a gylimolcsét, s abogardi emberek

meglatjak Isten aldasat és munkajat ebben a varosban is.

Kern Ibolya Virdg, a Hit Gyiilekezete Sdrbogdrd ifjiisdgdnak tagja

Reflektor

Mélto bejaratot a zsido temetohoz!

Egyik olvasénk szomortan konstatélta, hogy a zsid6 temetd bejarata és szép ra-
vatalozdja teljes takarasba keriilt és az ide érkezé latogatdk, hozzatartozok sza-
mara nehezen megkozelithetdvé valt a szomszédos teriilet beépitettsége miatt.
Van ugyan egy ,,gyalogut” a féut feldl a temetdig, a Radnéti ati épitmények mo-
gott, ahol régen a halottakat kisérték utolsé utjukra, de az most inkabb egy fiives
sav, ahol csak botladozni lehet, jarni nem. Ez€rt j6 lenne a Radnoti ati parkolo
feldl egy jol lathatd, méltd bejarodt, kaput nyitni a temetébe, hogy a Sarbogéardot
egykor felviragoztato, a mésodik vildghaboriban halaltdborokba hurcolt zsidé

lakossag emlékezete ne legyen

elfalazva, kriptaba zarva, hanem éI§ tanitdja,

torténelmi mementdja maradjon az itt €16 tarsadalomnak.

Hargitai-Kiss Virdg
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BIOLOGIAI
NORMALITAS

— J6l meggondoltad ezt a cimet? Mi az, hogy
»normalitds”? Csak nem az, hogy csupdn azok nor-
malisak, akik heterok? Ez ellen erésen tiltakozom,
és kovetelem, hogy valtoztasd meg a cimet!

— Menj a fenébe!

— Nono! Csak ne olyan nyersen! Ha nem torlod ki
ezt a szot, olyan pert akasztok a nyakadba, hogy
még az unokdd is fizetni fogja a biintetést. Vége a
kirekesztSk, szexualis oligarchak piinkosdi kiralysa-
ganak. Hol élsz? Nyisd ki a szemed! Nem veszed
észre, hogy Uj vilag jott: a szégyenkezdk, rejtézko-
dok, elnyomott paridk kiegyenesitették a dereku-
kat, és vidam tekintettel néznek szembe a pokhen-
di, szégyentelen uraskodokkal, akik kénytelenek le-
siitni a szemiiket. Torold ki rogton azt a szot, és szé-
gyelld magad!

— Na, hallgass meg, miel6tt kiraglak innen. Olyan
vilag sosem jOn el, hogy egyesek meg akarjak tiltani
nekem a Magyar Tudoményos Akadémia altal jova-
hagyott szokincs bizonyos szavainak haszndlatat.
Nem a tragarkodasokra gondolok, természetesen.
Bunkd! Menj vissza az elemi iskolaba, ahol elma-
gyarazzak neked, mi az a nyelv. Tudni vald, hogy az
Akadémiat Széchenyi Istvan alapitotta egy évi jove-
delme felajanlasaval, és évekig Arany Janos volt a
fétitkara. Es az ilyen okosbercik, mint te, ne akarja-
nak belekontarkodni abba, amihez nem értenek.
Pofaztok a szabadsagrol, és kozben be akarjatok til-
tani azokat a szavakat, amelyek nektek nem tetsze-
nek. Szavakat betiltani! Rohejes. Nem tudtok vala-
mi életszertibbet kitaldlni? Adhatok egy otletet?
Tiltsatok be bizonyos gondolatokat is! Na, ez volna
az igazi szabadsdg! ,,Edes fiam, nem gondolhatod
azt, hogy ,,biol6giai normalitas”, érted? Ha gondol-
ni mered, egy évi kurtavas.” Na? Nem kéne ezt at-
gondolni? Ez volna az igazi, mar-mar tokéletes sza-
badsag. ,,Hall6, rendérség? Bejelentem, hogy a
szomszédom azt gondolta, hogy 6 bioldgiailag nor-
malis. Ez ttirhetetlen! Hozhatjdk a bilincseket.”
Nem tudom, rajottél-e, hogy a sajit gondolataidat
te magad sem tilthatod meg magadnak. A gondolat
szabad, €desem! Es a nyelv is. Tudod, ki rab? Te
vagy rab, dcsém! A sajat gondolataid rabja vagy. Es
nem tudod megfékezni 6ket, itt a baj. Részvétem!
— Meg sem hallom ezeket az idejétmult, 6cska du-
makat. Ha rajtatok mulna, Gjra bebortonoznék azt
a tisztességes homoszexudlis férfit, akinek egyediili
btine, hogy az atlagtdl eltérd aranyd kromoszémak-
kal jott vilagra. Nézd, én balkezes vagyok. Lehet,
hogy valaki ki akarna emiatt végeztetni, mint a ko-
zépkorban tették a melegekkel. Embertelenség
volt, ami itt évszazadokon keresztiil uralkodott. Vé-
ge, szerencsére. Es embertelenség, ha te ki akarod
sajatitani a ,normalitas” sz6t magadnak és a hason-
szérieknek. Vedd tudomasul, hogy az a meleg srac
ugyanolyan normalis, mint a heterd osztélytarsai, és
ha abnormalisnak mindsited, nem vagy embersé-
ges.

—Kiforditod a szavaimat. Bortonrdl, kivégzésrdl be-
sz€lsz. Bizony, ez egy kicsit jellemzd rad. Olyan alli-
tasokkal vitatkozol, amiket én nem mondtam. A
sracot nem mindsitettem abnormalisnak, tudod?
De maés a bioldgia, és mds a humanum, ezen nem
nyitok vitat. Szoritok neked, hogy észhez térj.

L. Albin
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Barackpalinkak a
Szupermenta poharaban

Ez alkalommal 23 barackpalinkat vizsgaltak a Nemzeti Elelmi-
szerlanc-biztonsagi Hivatal (Nébih) szakemberei a Szuper-
menta termékteszten. A termékek laboratériumi és nyomon-
kovetési vizsgalatain til, a szabalyszerd jelolést is ellendrizték
a hatdsagi feliigyelSk. J6 hir, hogy a palinkakat biztonsaggal fo-
gyaszthatjuk, két terméket azonban — mindségi €s jelolési hi-
bak, tovabba egyéb gyartmanylappal kapcsolatos hidnyossagok
miatt — ki kellett vonni a forgalombdl!

Biztonsagi és mindségi szempontok mentén is ellendrizte a
Szupermenta csapata a barackpalinkakat. A hivatal laboratori-
umaban megvizsgaltak tobbek kozott a termékek tényleges al-
kohol-, metanol-, etil-karbamat-, valamint illbanyag-tartalmat
is. E tekintetben a tapasztalatok tomoren OsszegezhetSk: a
tesztelt barackpalinkdk élelmiszerbiztonsagi és beltartalmi jel-
lemzGik alapjan mindenben megfeleltek a jogszabalyban elGir-
taknak.

Viltozatosabb eredménnyel zarult a barackpélinkak mindségi
mutatdinak hat6sagi vizsgalata. Kidertilt, hogy két termék ese-
tében a tényleges alkoholtartalom eltért a jelolésen szerepld-
tél, egy esetben alacsonyabb, egy esetben pedig magasabb érté-
ket mutattak ki a laboratériumi vizsgélatok. Az eltérés miatt a
szakemberek azonnal intézkedtek és mindkét barackpalinkat
kivonték a forgalombdl, eldallitdjukat szankcionéltdk és kote-
lezték a termékek kereskedelembdl vald visszagytijtésére. Ra-
adéasul ezen termékek esetén a gyartmanylapok megfelel§ hi-
telesitésével kapcsolatban is megallapitottak hidnyossagokat
az ellenérok. Az egyik problémas ital esetében példaul a cim-
kén szereplS dnkéntesen haszndlhaté megkiilonboztets jelolés
nem indokolta a termék gyartmanylapjan az elGallito.

Egy termék esetében prémium mindségre utald allitas szere-
pelt a jel6lésen, amit azonban a gyartmanylapon nem indokol-
tak meg. A Nébih ellendrei értesitették a termék gyartdjat a hi-
anyossagrol, egyuttal kérték annak javitasat. Tovabbi két eset-
ben a hatésag figyelmeztetésben részesitette és a jogsértés
megsziintetésére kotelezte a gyartdkat, a gyartmanylap hitele-
sitésére vonatkozo hianyossagok miatt.

Fontos szempont volt tovabba a nyomonkdvethetdség ellendr-
zése is. E téren két ital esetében meriilt fel probléma.

Osszegezve, hét barackpalinka tért el kisebb-nagyobb mérték-
ben a termékkorre vonatkozo elSirdasoktol. Két terméket mi-
ndségi €s jelolési hibdk, tovabba egyéb gydrtmanylappal kap-
csolatos hidnyossagok miatt kivont a forgalombdl a hatdsag,
szankcionaltak a termékek gyartdjat, valamint kotelezték Sket
azok forgalombdl torténd visszagydjtésére. Két, forgalmazas-
ban érintett kereskedelmi tizletlanc nyomonkovetési hianyos-
sagok miatt élelmiszerlanc-feliigyeleti birsagban részesiilt,
egytittesen 100.000 forint értékben. A problémas termékek
gyartdi a hatésaggal egylittmiikodSk voltak. Tovabbi két ter-
mék gyartdjat a gyartmanylap hitelesitésére vonatkoz6 hia-
nyossagok miatt a hat6sag figyelmeztetésben részesitette és a
jogsértés megsziintetésére kotelezte. Egy esetben pedig kisebb
jeloléssel dsszefiiggd hidnyossag megsziintetésére hivtak fel a
felelds gyart6 figyelmét a szakemberek.

A kedveltségi vizsgalaton ezuttal is szakértd és laikus kostolok
pontoztak a termékeket. Az élen az Agardi Miraculum kajszi-
barack-palinka végzett. A masodik helyezést a Nobilis kajszi-
barack-palinka nyerte el, mig a dobogd harmadik fokara a
Marton és lanyai kajszibarack-palinka ,,léphetett fel”.

Tovabbi informéciok, érdekességek és a részletes vizsgalati
eredmények elérheték a Nébih Szupermenta termékteszt ol-
daléan: https://szupermenta.hu/barackpalinkak-a-poharban/

Nemzeti Elelmiszerldnc-biztonsdgi Hivatal
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Az uigyeszseg inditvanyozta
a szexualis erészakkal
gyanusitott ferfi letartoztatasat

P

A Fejér Megyei Foiigyészség mindsitett szexualis erdszak biintette
miatt inditvinyozta annak a férfinek a letartdztatasat, aki a gyanua
szerint egy Fejér megyei telepiilésen szexualis cselekményt végzett a
lanyaval.

A nyomozas adatai szerint a gyanusitott 2021. februar 14-én ottho-
nukban, az anya rovid ideji tavollétének ideje alatt, a hétéves lanyat
szexudlis cselekményre kényszeritette. A cselekmény kiemelkedd
targyi sulyara és torvényi fenyegetettségére figyelemmel, valamint
arra, hogy a gyanusitott a cselekmény elkovetését kovetden ismeret-
len helyre tavozott, vele szemben elfogatéparancs kertilt kibocséatas-
ra, alaposan lehet tartani a férfi szokésétdl, elrejt6zésétdl. A cselek-
mény csalddon beliili elkdvetése miatt fennall a tanik jogellenes be-
folyasolasaval megvaldsulé bizonyitas megnehezitésének a veszélye,
valamint —mivel a terheltet korabban hasonl6 blincselekmény miatt
a birésag mar marasztalta — a blinismétlés veszélye is megallapitha-
to.

A Székesfehérvari Jarasbirdsag az iigyészi inditvannyal egyezden el-
rendelte a terhelt letartéztatasat, a dontés védelmi fellebbezés foly-
tdn nem végleges.

Székesfehérvar, 2021. februar 23.
Dr. Ott Istvdn foiigyész

Melléképiilet gyulladt ki
Sarbogardon

Teljes terjedelmében égett egy csa-
ladi hazhoz hozzaépitett mellék-
épiilet belsé része februar 20-4n
Sarbogardon. A varos hivatasos tiiz-
oltoi két vizsugarral fékezték meg a
langokat. A gyors beavatkozéasuk-
nak koszonhetSen a tliz a lakohazra
nem terjedt at. A korulbeldl tizen-
harom négyzetméteres melléképii-
let kiégett, a benne tarolt sportfel-
szerelések, elektronikai cikkek és
egy httélada a langok martalékava
véltak. Személyi sériilés nem tor-
tént. .
Fotd: sarbogardi hivatasos ttizolto- l
sag

Hangos lizemi szirénaproba Paks harminc
kilométeres korzetében

A Fejér Megyei Katasztréfavédelmi Igazgatosag tajékoztatja a la-
kossagot, hogy a Paksi Atomerdmt Zrt. harminc kilométeres korze-
tébe esd telepiiléseken a lakossagi tajékoztatd- és riasztérendszer
mikoddképességének ellendrzése érdekében a megyében Alap,
Alsoszentivan, Cece, El6szallas, Nagykaracsony, Saregres, Vajta te-
lepiiléseken hangos tizem{i (teljes kord) szirénaproba végrehajtasa-
ra keril sor mércius 1-jén, hétfén, 13 drakor.

A szirénaproba sordn a probara torténd figyelemfelhivas mellett a
»Katasztrofariad6é” (két percig tartd, valtakozé hangmagassagu,
mélyebb tonusu /tivoltd/ hang), valamint a ,,Veszély elmult” (kétszer
fél percig tarto, félperces sziinettel megszakitott egyenletes hangjel-
z¢€s) jelzéseket lehet majd hallani a megjelolt id6pontban. A sziré-
nak megszodlalasa csak a rendszer prébaja, a lakossagnak semmiféle
teenddje nincs. Valos riasztas esetén a szirénarendszeren lesugar-
zott szovegben NEM szerepel a ,,Figyelem, ez proba” kifejezés!

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto szdazados, szovivd
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Onsegité eszkézeink — Az élteté viz

A viz az életiink, hisz viz nélkiil nincs élet. Edesanyank testében
magzatvizben ringatdzva kezdjiik meg foldi 1étiinket. Taplalék hi-
anyaban még sokaig életben maradhatunk, de viz nélkiil csak ro-
vid ideig. Testiink 70-75 %-a vizbdl all. A hétkdznapokban ritkan
gondolunk Gigy magunkra, hogy vizbdl allunk, hisz testiinket szi-
lardnak érezziik. A szerveink egészséges mikodéséhez megfeleld
mennyiségl vizre van sziikkségiink, errél 1épten-nyomon hallunk.
A vizeink mindsége mar sok kérdést felvet, hisz’ a kornyezet-
szennyez¢€s itt van az életiinkben. Van, aki csapvizet iszik kozvet-
lentil, vagy tisztitas utan. Van, aki palackozottat, és van szeren-
csés, aki forrasvizhez juthat. Tiszta vizre vagyunk. Erre keresiink
megoldasokat, ki igy, ki ugy.

Nemcsak a szomjunkat olt6 vizrél van sz6, hanem a foldiinket be-
borité mérhetetlen mennyiségt viztomegekrdl. Sajnos mi, embe-
rek kicsinységiink okdn csak elemi igényeink kielégitésére figye-
liink, annyira a sajat kis életiink fenntartasara vagyunk szoritva.
Nagyban mar nem is tudunk gondolkodni. Pedig minden cseleke-
detiinknek silya van és hatunk a nagy egészre. Valaki azt mondta,
hogy ha egy lepke meglebbenti a szarnyat, az a f6ld mésik felén is
érezteti hatasat. Igaz ez a vizzel kapcsolatban is. Elgondolkod-
tak-e mar azon, hogy testiink 70-75 %-a viz és a foldiinket is 70-75
%-ban viz boritja. Nem érdekes parhuzam ez? Testiink anyagbol
all, ahogy a foldgolyo is. Porbdl lettél, porra vélsz — tartja a mon-
das. Ha sajat testiinket nem becsiiljiitk meg, akkor vajon megbe-
csiiljiik-e az otthont ad6 foldiinket? Ha testiink sejtjei szomjaz-
nak, adunk-e nekik megfelel6 mennyiségi tiszta vizet? Megbe-
csiiljiik-e az asztalunkon, a tdnyérunk mellett 1évé pohar vizet?
Ertékeljiik-e a nyari melegben a szomjunkat olt6 his vizet? Al-
dasnak érezziik-e a testiinket tisztara moso, kényeztet§ zuhany-
permetet, vagy az idegeinket kisimitd, testiinket ellazito, illatos
fiirdénket? Hélat tudunk-e mondani vizeink partjan allva a hulla-
mok szépségéért, a viz felszinén megcsillano fényjatékért? Erez-
ziik-e az élet végtelenségét a tengerek és az dcednok latdhatar
nélkiili hullamzasaban? Megkoszonjiik-e a viznek, hogy nyaron
korbeoleli testiinket és szamtalan viddmsagban részesit benniin-
ket, amelytdl Gjra gyermeknek érezhetjilk magunkat? Miért van
az, hogy a legkomolyabb felndtt, a legmogorvabb természett em-
ber is vihdncol6 kamassza valtozik a vizben? Hogy lehet az, hogy a
viz lebontja a koztiink 1év6 korlatokat és barkire képesek vagyunk
ramosolyogni a Balaton partjan és visszadobni a felénk repiild, el-
tévedt labdat? Megkoszonjiik-e mélyrdl feltord gyogyforrasaink-
nak, hogy enyhitik fajdalmainkat? Ertékeljiik-e, hogy a kis erek,
patakok, folyok taplaljak a nagy vizeinket? Felismerjiik-e, hogy
minden kis ateresz, arok Kkitisztitdsa hozzajarul kornyezetiink
egészségéhez? Megértjiik-e, hogy milyen fontos szerepe van a viz-
nek életiinkben? Felfogjuk-e, hogy az ember mérhetetlen kapzsi-
saga, hatalomvagya tonkretette a viz egészséges korforgasat, hogy
az égbSl mér nem tiszta, érintetlen viz tdplalja foldiinket, hanem a
gyarkémények, kipufogdgazok mérge hull rank? Atlatjuk-e, hogy
ami t6éliink messze torténik az 6cednok, tengerek vizében, az rdnk

RED POWER ITALOK - 500 Ft
Kaphatok a Hirhazban!

is hatassal van? Megranditjuk-e a vallunkat, hogy kisebb gondunk
is nagyobb ennél? Mit érdekel engem, hogy mi torténik a fold
masik felén? Feltessziik-e a kérdést, hogy miért kényszeriiliink
arra, hogy mudanyagpalackbdl igyuk a természetesnek mondott
vizet?

Ha meg tudnank allni egy percre a rohanéasban, mennyi kérdés jo-
hetne fel a tudatunkba és segithetne kicsit nagyobb perspektiva-
bdl latni vilagunkat!
A viz k6z0s kincsiink. Az embert az embertdl annyi minden elva-
lasztja. Hol laksz? Mit birtokolsz? Milyen a bdrszined? Férfi
vagy? NG vagy? Sikeres vagy? Sikertelen vagy? Milyen a testalka-
tod: kovér, sovany? Ezer kérdés és mind elvalaszt. Pedig ugyanab-
bél az anyagbdl és ugyanabbdl a 1élekbdl vagyunk. Azt mondjak,
hogy el8szor a viz jelent meg a f61don és belble indult ki az élet. Ez
avizbenned és bennem is k6zds. A viz az érzelmek hordozdja. Ha
sirunk, vagy nevetiink, egyarant konnyes lesz a szemiink, az érzel-
mektdl kicsordul a viz beldliink. Ha a viz az érzelmek kozvetitSje
testiinkben, vajon mindegy-e, hogy milyen érzelemhulldm s6por
végig rajtunk? Ha ezt végiggondoljuk, rajoviink, hogy nemcsak fi-
zikailag mérgezziik magunkat, hanem érzelmileg is, de nagyon.
Ha testiink 70-75 %-a viz, ha a viz az érzelmek hordozdja, akkor
vajon mindegy, hogy én 6riilok, vagy szomort vagyok? Mindegy,
hogy gy(llolok, vagy szeretek? Mindegy, hogy irigy vagyok, vagy
onzetlen? Mindegy, hogy allanddéan kdromkodom, vagy szépen
beszélek? Mindegy, hogy a szivemben habora tombol, vagy béke
honol? Ha ezeket végiggondoljuk, rdjoviink, mennyire szennyez-
ziik testiinket, sajat kis bolygonkat.
A viz informéaciéhordozo. Elég egy csepp egy masik anyagbol és
maris megvaltozik a viz jellege. Nincs még egy ilyen anyag, amely
ilyen arad6 és befogado lenne, mint a viz. Sajnos igaz ez pozitiv és
negativ irdnyban is. A gondolataink és érzelmeink hatésa a ben-
niink 1évé vizre egy japan professzor, Masaru Emoto altal valt 1at-
hatéva. A viz lehtitott allapotaban jégkristallya valik és pozitiv,
vagy negativ rezgés hatasara megvaltozik. Ha szépséget, szerete-
tet, halat érzékel, akkor gyonyori kristalyformat 6lt, ha gytlole-
tet, kozonyt, durvasagot, akkor eltorzul. A japan professzor képes
volt lefényképezni ezeket a kristalyokat, szemiink elé tarva, hogy
a korilottiink és benniink 1év6 viz hogyan reagal a pozitiv és a ne-
gativ érzésekre, hatasokra. Ha szép gondolat, j6 érzés van ben-
niink, akkor az altalunk figyelt viz visszatiikrozi ezt. Ha negativ
gondolat, rossz érzés, akkor a koriilottiink és a testiinkben 1€vé viz
is eltorzul és méreganyagga valik.
Ne szennyezziik be sem fizikailag, sem negativ gondolatokkal, ér-
zelmekkel a testiinkben és a kornyezetiinkben 1évS vizeinket!
Ugyanigy vigyazzunk embertarsaink egészségére is. A benniink
1évé viz nagyon érzékeny, azonnal reagal a bantasra, ne tamadjuk,
hanem védelmezziik egymast!

Horvdth Katalin
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MASARD EMOTO

A ViZ RETETT
BOLCSESSEGE

Konyvajanlo
Masaru Emoto:

A viz rejtett
bolcsessége

Masaru Emoto japan professzor felfedezése —amely altal lathato-
véa valt a viz reagalasa gondolatainkra, érzelmeinkre — korszakal-
kot6 a maga nemében. Amikor a 2005-ben megjelent konyvet el-
olvastam, nagyon megdobbentett, ugyanakkor fel is lelkesitett.
Tudosok felfedezték, hogy a viz minden informaciét elraktaroz,
amellyel kapcsolatba keriil. Ez pedig azt jelenti, hogy az éltala ta-
rolt informaciokat képes mas rendszerekre is dtvinni — példaul az
emberi szervezetre is. Ezért olyan alapvetd fontossagu, hogy mi-
lyen vizet iszunk: nemcsak lehet6leg karos anyagoktdl mentesnek
és asvanyi anyagokban gazdagnak kell lennie, hanem energetikai-
lag pozitiv rezgéstinek is, hiszen ezt a rezgést adja tovabb nekiink.
Masaru Emoto 4j mddszerrel kezdte ta-
nulményozni a viz informéciétarolé ké-
pességét. Egy olyan késziiléket hasznalt,
amely az emberi szem szamara is lathato-
va teszi a vizsgalt anyagokban rejlé ener-
gidkat. Ennek segitségével a gondolatok,
szavak, zene, globdlis események vizre
gyakorolt hatasa egyarant kézzel fogha-
tova vilik. Felfedezése elgondolkodtatd
és tudatossagunk fényében lathatjuk, mit
tehetiink egészségiink és bolygonk védel-
méért, és felelGsségre figyelmeztet benniinket. A viz az univer-
zum ndi eleme, az érzés, az intuicid, a lelkierd szimboluma. A viz
elfogadas, befogadas, mozgas, valtozas. A mai hideg, elmés vila-
gunkban, amikor mindent az ,,okossag” iranyit, elveszik az érze-
lem és a belsé sejtelem. Talan a konyv olvasasakor radobbeniink,
hogy szomjazunk és hidnyzik lelkiségiink finom, érzékeny ndéi
jellege és Végyni kezdiink ré, hogy teljes és boldog életet éljiink.
Korilottiink €s benniink is gyonyord vizkristalyok keletkezzenek.
IzelitGiil egy részlet a konyvbdl. Lehet ezt hinni, vagy nem hinni,
akit megérint, ugyis el fog gondolkozni rajta.

EGYUTTERZES

Horvith Katalin

WA vildg kiilonbozé pontjairol érkezd vizmintdk mindegyike egyedi és
gyonyori tulajdonsdgokkal rendelkezik.

.. miga 20. szdzad az olajért vivott haboriikkal kezdddott, a 21. szd-
zadban a vizért fognak haboriikat inditani.

Megkiséreltem felvételeket késziteni egy japdn nagyvdros dioxinnal
szennyezett csapvizében kialakulo kristalyokrol, de a vizben a kristd-
lyoknak még halvany nyomuk se jelent meg. Az ipari szennyezédés
belépett a korforgdsba, titja sordn beszennyezi a vizet, amely a mérge-
z0 anyagokat széthordja a vildgban.

Azonban van remény. A dioxinnal szennyezett vizii varosokban él6

embereket egyre inkdbb foglalkoztatja viziik megovdsa, és évrdl évre
egyre konnyebben alakulnak ki kristdlyok.

A szennyezddés a tudatunkbol szarmazik. Mindendron boségben és
kényelemben akartunk élni, és onzésiink kérnyezetszennyezéshez ve-
zetett, amely mdra a bolygo minden szegletére kihat.

A kristalyokrol késziilt fényképek megmutattdk, hogy a viz lelkiink
tiikre.

Testiinket tiillnyomorészt viz alkotja, ezért az élet nem maradhat fenn
nélkiile. Nem feledkezhetiink meg azonban arrél sem, hogy a viz civi-
lizdcickat moshat el, és pusztitdst is okozhat. Minden azon mulik,
hogy mitrejt a lelkiink. Az emberi lélek boldogsdgot teremthet a vilag-
ban, de szenvedést is hozhat.

Mindnydjunknak fontos kiildetéstink van: tijra tisztdva kell tenniink
a vizet, és olyan vilagot kell teremtentink, amelyben konnyii és egész-
séges az élet. Kiildetésiinket akkor teljesithetjiik, ha el0szor megbizo-
nyosodunk arrol, hogy sziviink tiszta és szennyezddéstol mentes.”

AJANLO / KOZERDEKU 1

Ne ess panikba,
ha eltévesztesz
egy csomopontot a
gyorsforgalmi utakon!

A Magyar Kozit Nonprofit Zrt. az elmilt idészakban két videot
is kozzétett, amelyen az autésok, miutan eltévesztettek egy fel-,
vagy lehajtot egy forgalmas gyorsforgalmi tton, jol lathatéan
bepanikolva a lehetd legrosszabb dontéseket hoztak: megfordul-
tak, vagy visszatolattak. De nemcsak a kozitkezelonek vannak
ilyen felvételei; szimos kozosségi feliileten lehet ilyen videokat
talalni. Pedig van biztonsagosabb megoldas is, erre hivja fel a fi-
gyelmet a tarsasag.

Volt, aki az M25-6s autoutrol az M3-as autdpalyéra letérve oko-
zott hatalmas balesetet:

https:/www.youtube.com/watch?v=-AImSyFPNSE&list=PLalqv
MG3IWIkWbwn9tfmWalpWMxlqOint&index=2

Szamos autos pedig az M44-es autdut békéscsabai turbé korfor-
galmabdl a nem megfeleld savot valasztva hajtott fel véletleniil a
gyorsforgalmi utra:

https:/www.youtube.com/watch?v=JP_-s3RKYrw&list=PLalgvM
G31WIkWbwn9tfmWalpWMxlqOint&index=1

Ezekben az esetekben kozos, hogy vélhetSen azért ijedtek meg a
sof6rok, mert olyan szakaszra hajtottak fel, amelyre nem rendel-
keztek érvényes autépélya matricaval. Nagyon fontos kiemelni,
hogy ha valaki igy jar, van olyan megoldas, amely nem €let- €s bal-
esetveszelyes A Nemzeti Utdijfizetési Szolgaltaté Zrt. (N USZ)
ugyanis a jogszabalynak megfelelGen ugynevezett 60 perces sza-
balyt alkalmaz, tehat ha valaki Ggy hajt fel egy fizetds autdpalya-
ra, vagy autdutra, hogy nincs az adott Gtszakaszra érvényes e-mat-
ricaja, azt 1 6ran beliil potolni tudja. A fizetds Gtszakaszra valo
felhajtastol szamitva tehat 60 perce van az adott autdsnak, hogy a
szolgéltatd sajat internetes felilletén, az ematrica.nemzetiut-
dij.hu oldalon, egyéb online feliileten, telefonos applikécion, ben-
zinkiton, aNUSZ ugyfelszolgalatl irodaiban, vagy barmllyen mds
viszonteladénal megvaltsa a jarmiivére a megfelel6 érvényes
vignettat, elkeriilve ezzel a potdijfizetési kotelezettséget és egy
esetleges komoly balesetet.

Azoknak, akik egy fel-, vagy lehajtot tévesztenek, azt tanacsolja a
Magyar Kozut, hogy semmiképpen se tolassanak vissza, vagy for-
duljanak meg, hanem a legkozelebbi csomdpontnal biztonsago-
san térjenek le a gyorsforgalmi ttrdl és ugy vezessenek tovabb tti
céljukhoz. A hazai autdpalya-, illetve autdit-halézaton raadasul
stirlin vannak csomopontok, tehat nem éri meg ilyen felelStlen
akciokkal probalkozni, mert par kilométernyi kitérével el lehet
keriilni ezeket az életveszélyes szituaciokat.
Tovdbbi informdciok:
Magyar Koziit Nonprofit Zrt., Kommunikdcios osztdly
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SIKERES TAVASZKEZDET

SZUKEN, DE BIZTOSAN

Lajoskomarom-Sarbogard
1-2 (I-1)

Lajoskomarom: Lang Matyas — Berta
Laszl6, Varga Ferenc, Sonkoly Szilveszter
Szilard, Kovecses Imre, Fodor Marton,
Gergye Krisztidn, Vései Martin, Németh
Akos El6d, Czéhmeiszter Attila, Vass Da-
vid

Cserék: Kovdcs Péter, Lakk Péter, Szulimdn
Norbert Jozsef

Vezet6 edz6: Megyeri Janos

Sarbogard: Barabas J6zsef — Kindl Zalan,
Horvath Attila, Vagyoczki Patrik, Graczer
Bélint, Mayer Déavid, Luczek Roland, Ro-
denbiicher Tibor, Graczer Gergd, Gyuric-
za Kornél, Graczer Bence

Cserék: Farkas Zoltin, Magda Madté, Hor-
vdth Bdlint, Demeter David, Vimosi David
Mindkét csapat az els$ percektdl a gydze-
lem megszerzését tiizte ki célul, és felvalt-
va forogtak veszélyben a kapuk. Negyed-
oOra elteltével a vendégek kezdeményeztek
tobbet és okoztak kellemetlen perceket a
lajosi védelemnek. Rodenbiicher véddk
kozotti kilépése utan szogletre mentettek
avéddk, majd Barabas J. a 18 m-rél leadott
l6vést haritotta. A 20. percben Graczer
Balint l6vése szallt f61¢é, a sarbogardi nyo-
mas aldl kissé fellélegezhetett a hazai csa-
pat. A 33. percben Berta L. a kdzépen
megkapott labdaval kilépett és a kaputdl
20 m-re csak szabalytalanul sikeriilt szerel-
ni. A letett labdat Fodor M. nagy erdvel,
védhetetleniil 16tte a jobb felsd sarokba,
1-0. A bekapott g6l utan nagyobb sebes-
ségre kapcsoltak a vendégek és a 37. perc-
ben mar megvolt az egyenlités. Graczer
Bélint pontos ataddsa jobbra, a felfutd
Graczer Gergének, aki szépen atvette a
labdat és a védétdl szorongatva 8 m-rél
élesen a léc ala 16tt, 1-1. Kontratamada-
sokkal kisérleteztek a hazaiak, de a vendé-
gek védelme és Barabés J. magabiztosan
haritottak a tamadasokat. A félidé lefajasa
elétt Mayer D. keriilt 16véhelyzetbe, 16vé-
sét Lang M. bravurral védte.

A sziinet utan tovabbra is nagy iramban
folytatddott a jaték. A mezGnyben gytirték
egymast a csapatok, a Sarbogard fo6lénye
allanddsult. A 80. percben a letdmadas
utan megszerzett labdat Mayer D. kozé-
pen megkapta és nagyszertien ellépett a
védo6tdl, aki a biintetGteriileten beliil sza-
balytalanul 4llitotta meg. A megitélt 11-est
a sértett a jobb alsé sarokba I6tte, 1-2. A
hajraban Demeter D. és Magda M. vezet-
hette a kapusra a jatékszert, de rossz meg-
oldast vdlasztva a visszafutd védg felszaba-
ditott. A hosszabbitdsban a Lajoskoma-
romnak volt lehetdsége a pontszerzésre, a
mindvégig jol zar6 védelmet és a vendégek
kapusat nem sikeriilt mattolni.
Megérdemelt sarbogardi gy6zelem j6 ira-
mu, valtozatos és kiizdelmes mérk6zésen.

A szakmai igazgatd, Pajor Laszl6 igy érté-
kelt a mérkézés utan: — Hajtés mérk6zés
volt. Mindkét csapat gy6zelemre jatszott.
Az elejétdl kezdve probaltunk nyomast
gyakorolni a védelmiikre. T6bbet birtokol-
tuk a labdat és tobb helyzetet alakitottunk
ki. Megérdemelten hoztuk el a hdrom pon-
tot Lajoskomarombdl. Gratulalok a csa-
patnak!

Jok: Lang M., Kovecses L., illetve Sarbo-
gard csapata

AZ OSZI ELMARADAS
ELSO FELVONASA

Sarbogard U1 6-Polgardi Ul6
5-1 (1-0)

Sarbogard: Horvath Maté — Simon Lorant
Istvan, Zvezdovics Gabor Bence, Lakatos
Benjamin, Mar Zétény, Szabé Dominik
Zoltan, Safrany Alen Zoltan, Cs6gor Da-
vid, Cs6gor Daniel, Kiss Csaba Andras,
Gereny Marcell

Cserék: Mezé Brendon, Bardth Barnabas,
Fenyvesi Bdlint, Orkényi Benjamin
Polgardi: Hajcsar Noel Doridn — SzEpvol-
gyi Adam, Varga Marcell, Fi Laszl6, T6th
Bence Tamas, Balazsek Déniel, Pap-Well-
ner Teofil Istvan, Hegedlis Maté, Szabd
Alvin, Szabé Zsombor, Enyed Dominik
Az els6 féloraban kissé csapkodd jaték,
helyzetek nélkiil. Idény eleji formét mutat-
va a 30. percben megtort a jég és vezetés-
hez jutott a hazai csapat. A jobbrol bel6tt
Mar Z.-szoglet utan az érkezd labdat a ka-
puelétt tartézkodo Cs6gor David emelte a
haloba, 1-0. Ezzel a félidé letudva. A szii-
net utan az 6ltdzében elhangzott edzdi ta-
nacsok meghoztak az eredményt és a 48.
percben tjabb gol a vendégek kapujaban.
Mar Z. bal oldali inditasaval Safrany A. Z.
betort a biintetSteriileten beliilre és a védd
elkaszalta. A biintetSt Safrany A. Z. maga-
biztosan I6tte a kapu bal oldalaba, 2-0. Az

50. percben haromgo6losra novelte elényét
a Sarbogard. Kiss Cs. A. nagyszer( indita-
saval Zvezdovics G. B. befelé cselezett és
16 m-rdl a jol eltalalt l16vés a haloban ko-
tott ki, 3-0. A vendégek tdmadasa az 56.
percben meghozta a szépitést. A 18 m-rél
kapura kiildott labda a bal als6 sarokban
pihent meg, 3-1. Egy perc elteltével Szabd
D. Z. az dtadast 14 m-r6l nagy erével bom-
bazta a haldba, 4-1. A megnyugtato elény
birtokdban a hazaiak tartottdk az ered-
ményt és a 80. percben egy tjabb taldlattal
eldontotték a mérkdzést. Ismét Mar Z.
végzett el szogletrugast és a bal oldalrél
bel6tt labda a védoérdl Zvezdovics G. B. elé
keriilt, aki a bal als6 sarokba 16tt, 5-1.

A nehezen indulé mérkdzésen a hazaiak a
masodik jatékrészben nyujtott teljesit-
ménnyel arattak sikert.

Az utdnpoétlas vezet§ edzdje, ifj. Pajor
Laszlé igy értékelte a latottakat: — Hosszu
télisziinet utdn a csapat céljaajo rajt volta
Polgardi ellen hazai palyan. Az elsé félidé
jo iramban, de sok technikai hibéval telt.
Egy szoglet utan szereztiink vezetést. A
masodik jatékrészre a hajtast jobban bir-
tuk ellenfeliinknél és timadasban is pon-
tosabban jatszottunk, igy tovabbi négy golt
szereztiink, tobb helyzetet is kidolgoztunk.
Gratulélok a fitknak, igy tovabb!

Jok: Cs6gor David, Mar Z., Safrany A. Z.,
Zvezdovics G. B.

A hétvége sportmiisora

2021. februar 28. (vasarnap)

10 6ra: Videoton Barati Koér U16-Séarbo-
gard U16 (U16, Déli csop., Szfvar, Fénix
Park)
14 6ra: Mor-Sarbogard (megyei 1. o., fel-
nétt, Mor)
A mérkézések zart kapuk mellett keriilnek
lejatszasra.
Hajra Sarbogard!

Szdnté Gdspdr




Bogard és Vidéke 2021. februar 25.

Ertékes gy6zelmet
arattunk a hétvégeén

Topart Handball Team-
VAX KE Sarbogard 27-35 (14-15)

Fejér-Komarom-Esztergom Megyei Férfi Felndtt Kézilab-
da-bajnoksag, 11. fordul6 (elmaradt mérk6zés)

Vezette: Fazekas K.—Pergel K.

Topart: Siit, Pécsi (kapusok) — Repesik 10, Németh 3, Gyebnar
3, Péter 1, Gy6rfty 3, R6th, Saiban, Pintér 4, Farsang 3
Jatékos—edzd: Gyorffy Gergely

Sarbogard: Németh I. (kapus) —Szab6 J. Zs. 2, Németh I1. 8, Hor-
vath 3, Kal6 4, Suplicz, Aranyos, Marosi 2, Goldberger 14, Va-
rady-Szabo 2

Jatékos—edzd: Suplicz Istvan

Kiallitdsok: 12, illetve 6 perc, hétméteresek: 9/7, illetve 6/6
Kissé megtépazott kerettel érkeztiink a hétvégi, nagy téttel bird
mérkézésiinkre, hiszen Pluhar Tamas, Bodoki Gyorgy és Rehak
Tamas mellett az Gjonnan igazolt Tutuc Eric sem édllhatott még a
csapat rendelkezésére. Ennek ellenére Goldberger Marcell és
Németh II. Tamas vezérletével csapatunk kivaldan jatszott. Az el-
s6 félidében mar volt olyan, hogy 4 goéllal vezettiink, azonban in-
nen visszajottek még a hazaiak. A sziinet utan sikeriilt fokoznunk
a tempo6t. Tobb indulés- és gyors lerohanasgélunknak koszonhe-
téen 10 perccel a vége el6tt mar 5 gbllal vezettiink. A hajrara elfa-
rad¢ ellenfeliinknek innentSl nem adtunk tobb esélyt a felzarko-
zasra, és végiil magabiztosan 8 géllal hoztuk a mérkdzést.
Nagyon fontos volt a két pont begytjtése. Ki kell emelni Gold-
berger Marcell és Németh I1. Tamas gélerds és lendiiletes jatékat.
Kivél6an oldottak meg a belsé posztokrdl hianyzo jatékosok pot-
lasat. Gyézelmiinkkel komoly 1épést tettiink a felsGhazi rajatszas
felé.

Az el6ttiink allé hétvégén a Bicske TC csapatat fogadjuk hazai
palyankon, Simontornyan. Ezen a mérkézésen is tovabb szeret-
nénk gyarapitani a pontjaink szamat.

Februar 28. (vasarnap) 18 ora: VAX KE Sarbogard-Bicske TC
(A mérkdzés zartkapus, de a VAX KE Sarbogard facebook-olda-
lan a mérkézést élGben kozvetitjik.)

Az elmult hétvége eredményei: Bicske-Martonvéasar 24-32
(13-14), Moér—Racalmas 31-30 (17-17)

A bajnoksag allasa
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HAZIORVOSI RENDELESEK

l. sz. — Dr. Somogyvari Katalin haziorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatti orvosi rendeldben rendel, tel.: 06 25
460-013. H: 13.30-16.30, K-Sze-P: 8.30-11.30. Rétszilas, Fehérvari u.
95.: Cs: 9.00-11.00. Rendelkezésre allé idd: H-P: 7.30-15.30

2. sz. — Dr. Csanadi J6zsef haziorvos

a Sarbogard, Ady E. it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:

06 25 462-641. H: 8-11, K: 13-15, Sze: 8-10, Cs: 8-11, P: 8-11.

Nagyhorcsok: Sze: 11.00-13.00. Terhestanacsadas csiitortok: 12-14
3. sz. — Dr. Ollmann Anasztazia haziorvos

Sarbogard, Istvan u. 96. Tel.: 06 25 466-597. H: 11.30-15.00, K:
12.30-14.30, Sze: 12.30-14.30, Cs: 12.00-16.00, P: —. Szerdan terhes-
tanacsadas 14.30-tol 15.30-ig.

4. sz. — Dr. Olah Henrietta haziorvos

Sarbogard, Koztarsasag at 151. Tel.: 06 25 467-339 K: 8.00-12.00, Cs:
8.00-12.00, Terhestanacsadas csiitortok: 10.00-12.00

4. sz. VEDONOI SZOLGALAT - Gombos Ti-
mea

Csecsemdtanacsadas: Cs: 8-10 o6raig, terhestanacsadas: 10-12 6raig.
Tel.: 06 70 3366 984
5. sz. — Dr. Oroszlany Laszl6 haziorvos

a Sarbogard, Ady E. at 79. sz. alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 25 460 165. H-K-Sze: 8-11, Cs: 8-11, terhestanacsadas 11-13, P:
8-11.
6. sz. — Dr. Prager Péter Andor haziorvos
Pusztaegres, Koztarsasag tér 10. Telefon 06 25 470-007. Rendelési idd:
H: 10-13, K:13-16, Sze.: 10-12, terhestanacsadas: 12-13, Cs: 10-13,P:9-12
Dr. Nemes Maria haziorvos

(teriileti ellatdsi kotelezettség nélkiil)

a Sarbogard, Ady E. (it 79. szam alatt (SZTK), a 2. emeleten rendel. Tel.:
06 25 461 742. Hétfo, szerda, péntek: 8-11.30. Csiitortokon terhesta-
nacsadas: 12-13.

Dr. Abdalla Roshdi hazi gyermekorvos

a Sarbogard, Tompa M. u. 2. sz. alatt rendel, tel.: 06 25 463 489; To-
borzsok, Szt. Istvan u. 96., telefon: 06 25 465 080.

hétfé: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; kedd: 8.00-11.00, Toborzsok, Szt. Ist-

1. Martonvasari KSE 9 900 292 216 76 18 vén u. 96.; szerda: 8.00-11.00, Tompa M. u. 2.; csiitérték: 8.00—11.00,
2. Kisbér KC 8 6 1 1 253 217 36 13 Toborzsok, Szt. Istvan u. 96.; péntek: 8.00-10.00, Tompa M. u. 2.; 11.00—
3. Racalmas SE 9 603 265 25 11 12 12.00, T6borzsok, Szt. Istvan u. 96. Tanacsadas: kedd: 11.00-12.00, Té-
4. VAX KE Sérbogard 9 315 220 224 -4 7 borzsok, Szt. Istvan u. 96., szerda: 13.00-14.00, Ady E. at 126.
g I;l’g:r,t(ggam Handbal ; g g g 123 ggg gg j Dr. Manyoki Lidia hazi gyermekorvos
7. Bicskei TC 8 008 193 241 48 0 Sarbogard, Koztarsasag it 151. Tel.: 06 25 468 214. H: 8-11.30, Cs:
9.-11.30, tanacsadas: Cs: 8-9. Tel.: 06 30 573 4908. Sarbogard, Ady E.
#sbghandball it 79., tel.: 06 25 463 220. H: 11-12, K: 9.30-10.30, tanacsadas: K:
10.30-11.30, Sze: 8-11, Cs: 13-14, P: 8-11.
Rehdk Tamas

Bogard
Videke

Alapité: Hargitai Lajos. Tulajdonos: Hirhdz Kft. (adészam: 27299320-2-07, cégjegyzékszam: 07-09-030665, it
bankszamlaszam: 10402946-29450071-00000000). Fdszerkesztd: Hargitai-Kiss Virdg, tel.. 06 (30) 3483 320.
Szerkeszt6ség, kiad6, nyomda: 7000 Sarbogard, H8sdk tere 12. Nyitva tartas: H-P: 9.00-16.00 6rdig. Telefon: 06 (25)
508-900. E-mail: bogardesvideke@gmail.com Honlap: www.bogardesvideke.hu Allandé és idészaki rovatok szerzdi,
szerkesztdi: Hargitai Lajos, Hargitai—Kiss Virag, Jakob Zoltén, Hargitai-Kiss Balazs, Leszkovszki Albin, Rehak Sandor, Rehak
Tamas, Szanto Gaspar, Horvath Katalin és még sokan masok. TordelGszerkesztd: Huszar Aniko. Grafikai szerkeszt6:
Hargitai-Kiss Baldzs. Megjelenik minden csiitortokon. Kéziratok leadasi hatarideje: kedden 16.30 6réig. Kéziratot egy hénapon tdl nem 6rziink meg.
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kozolt vélemények nem mindig tiikrozik a szerkeszt6ségét, azokért a feleldsséget a nyilatkozok, illetve szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések
tartalméra is. Hirdetésfelvétel: szerdan 10 6raig. Csak a torvénybe nem (itk6z6 tartalmu hirdetéseket fogadunk el. Lapzarta: szerdan 12 érakor. Terjesztés:
sajat terjeszt6halozattal egyéni eldfizetéssel hazhoz széllitassal, illetve megvasarolhatd Sarbogard és a kdrnyezd hisz telepiilés boltjaiban, hirlaparusitd
helyeken. Eléfizethetd a terjesztGknél és a szerkesztGségben. Negyedévre: 3200 Ft, félévre: 6100 Ft, egész évre: 11500 Ft. Eng.sz.: HU ISSN 0866 4382.
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ALLATORVOSI
UGYELET

2021. marcius

marcius 6-7.: dr. Patzay Jozsef, Sarbo-
gard, Asztalos u. 1/a, 06 (30) 639 3977,

marcius 13-15.: dr. Decmann Gréta,
Sarbogard, Tary M. u. 3., 06 (30) 339
2897;

marcius 20-21.: dr. Bogyos Gaébor,
Nagylok, Ady E. u. 1/a,06 (30) 816 1374;

marcius 27-28.: dr. Csele Istvan, Sa-
rosd, Sport u. 30., 06 (30) 993 9404.

Illetékességi teriilet: Sarbogard, Pusz-
taegres, Sarhatvan, Nagyhorcsok, Me-
z6falvai Rt. Sarrét, Alap, Alsészent-
ivan, Cece, Vajta, Saregres, Kaloz,
Nagylok, Hantos, Sarosd, Sarkeresztur,
Sarszentagota, Szabadegyhaza.

Dr. Szlavik Ferenc osztdlyvezeto,
Jjardsi fodllatorvos

ORVOSI UGYELET

7000 Sarbogard, Ady Endre ut 79-83.

Telefon: 06 70 3703 104
Ugyeleti idé:

Hétfé—cstitortok: 17.00 6ratél masnap reggel 7.00 6raig, péntek: 12.00 6ratdl masnap

reggel 7.00 6raig. Hétvégén, illetve munkasziineti napokon folyamatosan.

Hétkoznap, hétf6tdl csiitértokig a rendelési idS utdn, az iigyelet megkezdéséig, 16.30
oratol 17.00 oraig az alabbi telefonszdmon hivhat6 haziorvosok :

hétfén dr. Somogyvari Katalin:

kedden dr. Csanadi J6zsef:

szerdan dr. Prager Péter Andor:

cstitortokon dr. Olah Henrietta

06 20 555 3369,
06 30 540 3598,
06 70 775 0079,
06 20 228 8075.

Hétkoznap, hétf6tdl péntekig, 7.00 6ratdl a rendelés megkezdéséig Sarbogard varos
teriiletén miikddd héaziorvosok orvosi kdrzetenként siirgdsségi esetekben rendelke-
zésre allnak. (Forrds: sarbogard.hu)

A SARBOGARDI RENDELOINTEZET SZAKRENDELESEINEK IDOPONTJAI

Szakrendelés Rendelési id6 Beutalo-
Telefon: == S - Rendeld orvos i
06(25)460-163 Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek koteles
Belgyogyaszat: a csiitortoki 12.00-18.00 12.00-18.00 Dr. Oroszlany LaszI0 (kedd) lgen
rendelések atmenetileg Dr. Kadas Zsofia (csitortok)
sziinetelnek
Kardioldgia 9.00-13.00 | Dr. Kovacs Attila lgen
Sebészet 8.00-14.00 8.00-14.00 8.00-14.00 | Dr. Baros Péter Nem
Nogyogyészat: a szerdai rendelés 8.00-14.00 8.00-14.00 osztalyrdl valtozo Nem
atmenetileg sziinetel
Uroldgia 8.00-14.00 Dr. Racz Lajos Nem
Fiil-orr-gégészet 9.00-12.00 Dr. Kukely lldiko Nem
Borgyogyaszat 8.00-14.00 8.00-14.00 Dr. Jaskd Sandor Nem
Szemészet 12.00-16.00 | 8.00-14.00 Dr. Kaprielian Zaven (déleldtt) | Nem
Dr. Toth Istvan (délutan)
Ortopédia 8.00-14.00 | Dr. Kozma Péter Igen
Neuroldgia 8.00-14.00 Dr. Sods Judit Igen
Pszichiatria 8.00-14.00 | Dr. Lakatos Laszlo Nem
Reumatoldgia 8.00-16.00 Dr. Szab6 Judit lgen
TiidGgyogyaszat 8.00-13.00 8.00-13.00 12.00-17.00 | 8.00-13.00 | Dr.Lévai Katalin lgen
Tiiddszirés 8.00-13.00 8.00-13.00 | 8.00-13.00 | 10.00-17.00 | 8.00-13.00 40 év alatt
igen
Tiid6sziir6 lelet kiadas aznap aznap aznap aznap Dr. Lévai Katalin
Gyermekgyogyészat 10.30-14.30 | 11.00-13.00 11.00-12.00 | Dr. Ményoki Lidia Igen
Fizikoterapia 7.00-11.00 7.00-11.00 7.00-11.00 | 7.00-11.00 | 7.00-11.00 lgen
Gyogytorna (nem szakorvosi éra) 8.00-14.00 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 | 8.00-14.00 lgen
Rontgen 7.00-14.00 7.00-14.00 7.00-14.00 | 7.00-17.00 | 7.00-14.00 lgen
Ultrahang 9.00-17.00 Dr. Patécs Tibor Igen
el6jegyzés alapjan
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a Hirhaz facebook-oldalan is!
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| Bonafarm

A Fioracs Kft. sarbogardi sertéstelepére
palyazatot hirdet

SERTESTELEPI
SEGEDMUNKAS
MUNKAKORBEN.

Elvarasok: befejezett altalanos iskolai vég-

3 ha SZANTOFOLD Séarszentmiklés hataraban
eladd. Erdeklédni: 06 25 626 479

SZOMBATON HIDEGFRONT ERKEZIK

zettség, elkotelezettség az allatok irant, vala-
mint j6 teherbird képesség.
Amit nydjtunk: biztonsagot és megbecsii-

Csiitortokon is sokfelé paras, kodos lehet a reggel, néhol
gyenge szitalas is el6fordulhat, de nyugaton, északnyuga-
ton lehetnek dertiltebb tajak is. Elérelathatéan északke-

leten szamithatunk tartésabban paras, kodos korzetekre.
Nyugaton, északnyugaton megélénkiilhet a délies sz€l.
Délutan 13-19 fok valdszind, de a tartésan paras, kodos
tajakon 10 fok alatt maradhat a maximum hémérséklet.

Pénteken a nyirkos, kodos reggelt kdvetSen ismét észak-
keleten és néhol a Dunantuli-kdzéphegységben ragadhat
be tobbfelé a kod, illetve a rétegfelhézet. Nem lesz jelen-
tés a 1égmozgas. Délutan 11-18 fokot mérhetiink, de a
napkozben is kodos, felhds tajakon tobb fokkal 10 fok
alatt maradhat a csicshGmérséklet.

A kddos-napos hétkoznapokat kdvetéen szombat reggelre egy hidegfront hozhat val-
tozast id6jarasunkba feltdmado északi-északnyugati széllel, kevés zaporral. Tobbfelé
szeles lehet az id6, a napos idGszakokat felhdatvonulasok zavarhatjak meg. Délutan
8-13 fok val6szint. Vasarnap nyugodtabb, de sokszor felhds idére, 6-11 fokos maxi-
mumokra késziilhetiink.

Iést, hossz( tavi munkalehetGséget, bejelen-
tett, stabil, biztos allast, valamint versenyké-
pes jovedelmet egy miiszakos beosztassal.
Jelentkezés a
palyazat@boly.bonafarm.hu
e-mail-cimen vagy a kovetkezd
telefonszamon: +36 30 411 2873

A HIRHAZ

NYITVA TARTASA
HETFO-PENTEK

9.00-16.00 ORA

> ALMAR UM <
EGESZSEGES HELYI TER MEKEK

Forras: idokep.hu

MERE il 0, 0¥ NI\ AN LEVENDULAOLAJOK (Simantohise)

900 Ft . St (3
900 Fr it Jpumpds | 1500 i~t
sy T

ALAPI GYUMOLGSLEVEK

1'liter 700 Fr, 8 licer 2100 Ft ik i
RED POWER ITALOK 500 Fr
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SIVIO

Azonnali kezdéssel keresiink

és/vagy

kezelésében jartas
munkatarsat.

A munkavégzés kétmiiszakos munkarendben torténik.

SIMOTRADE KFT.
7081 Simontornya, Beszédes F. u. 24/C
Jelentkezni az alibbi elérhetdségeken lehet:
E-mail: simotrade@simotrade.hu

GEPKEZELO KOLLEGAKAT KERESUNK

Telefon: 06-74/486 408
Mobil: 06-30/653-5814
__ A FELADATROL:
’ SZEKESFEHERVARRA SZEKESFEHERVARI  Aluminium termékek gyartdsa, megmunkaldsa,
i t . " remanyagellitd rendszerelemeket, befecskendesdiet, injektorokat gydrtd o
QRO TR ETERE R AUTOIPARI PARTNERCEGUNHOZ keresiink csomagc')la:?*a ) o
3 M(SZAKOS MUNKARENDBE TERMELES! OPERATOROKAT * Termeléstdmogato feladatok ellatdsa
GEP KEZELﬁKET Alapbér: br. 240.000 Ft * Ellen6rz6 mérések elvégzése és dokumentdlasa
Cafeteria: br. 350.000 Ft MEGBECSULJUK MUNKAJAT:
Féléves honusz + ingyenes buszjaratok A ilt kend .
» Székesfehérvari munkavégzés
tovabba A VIDEOTON IPARI PARKBA e Kiemelkedd fizetés
 GEPKEZELOKET (3 mOszak) * Viltozatos juttatdsi csomag
OSSZESZERELOKET ( 3 miiszak) ) P .
RAKTAROSOKAT (3 miiszak) * 13. havi ﬁzeltes és cafeteria
N Versenyképes jévedelem * Céges buszjaratok
TOVABBI ALLASAJANLATAINK: WWW.PANNONJOB.HU Cafotoriasbénuszok H yd ro
SEN IS FELKERESHET MINKET - - . e
ARBERENY 7 72-00PAANONIB K6 +36 20 517 39 00 Ertékeljiik a tapasztalatot.
Kaolcsonzést-kizvetitést en. nyilv. s2.: 4376-4./2003.

A PILLANTAS OPTIKABAN

LATASVIZSGALAT is
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

ALMA y A
+STIB | {E:\E‘r}\\u%muks ALY » ALN3
A .

+VILTEN :
VLl S

" e i, s e * , s
Szemuvegkeszites es javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig

pénztari és SZEP kartyak elfogadasa

ALAPI‘Gll:l__I_VIO LCSLEVEK
1 liter 700 Ft, 3 liter 2100 Ft
Kaphatodk a Hirhazban!
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