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rontom-bontom,
morzsdt szedhet az eger,
csak aszondom.
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T

kezdddik az iskola, Enekéra. la-la-la
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rontom-bontom,
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nem konnyti a tanulds,
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Tizpercben nagy futkosds, Kintrél benéz egy szamadr,
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iskoldba sose jr,
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torkod fajdul, ne kidlts,

csak aszondom.
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ANNA NOVER

mélyesebb oldalardl.

—Van a csaladban nemesi vonal, ahonnan
ez a szép tartast és eleganciat orokolte?

— Apai 4gon svab Gseim voltak j6 kiallasa-
ak, nagyanyam, Hart Aloizia révén. Edes-
apam és batyam is jo svadajuak voltak.
Gyerekkoromtdl kezdve mindig is szeret-
tem volna azokban a korokban élni, ami-
kor hosszi ruhdkat viseltek a holgyek; tet-
szik az a milid.

— A csaladjuk honnan szarmazik?

— Kislokon sziilettem, ami akkor még
Nagylokhoz tartozott kozigazgatasilag. A
16szdomb tete]en laktunk. Késébb atkol-
toztiink 4j otthonunkba, amit 1959-ben
épitettek a sziileim. Negyedik osztilyig
Kislokon jartam iskoldba. Orsi Emilné
Magdika néni is tanitott engem. Az iskola-
épiilet végében laktak Emil bacsiék. Négy
osztaly volt osszevonva. Otddiktsl mar
Sarbogardra jartam autdbusszal, elGszor a
piros iskoldba, majd a régi Mészdlybe
(ahol most a csaladsegité van), a névér-
képzS utan pedig a gimnaziumba. Oriil-
tlink, amikor hatalmas ho esett és nem jott
a busz, mert nem Kkellett iskolaba menni.
De mivel anyukdm perfekt beszélte az
oroszt és j6 0sszekottetései voltak a tolma-
csolas révén, szolt telefonon, hogy szabad-
da kéne tenni az utat ésjottek a tankok, gé-
pek, kikotorni az utat.

— Honnan tudott az édesanyja oroszul?

— A hédboru alatt tanulta meg. J6 nyelvérzé-
ke volt. Nekiink is segitett az iskolai fogal-
mazasokban.

O egy jelenség — ez a sz6 fejezi ki talan leginkabb a beléle sugarzé kedves-
séget, odaadast, j6 értelemben vett alazatot, tartast. Névérként 50 éve szen-
teli életét a betegek apolasanak dr. Karlné Fiir Anna Ibolya, aki méltan
érdemelte ki hivatastudataval az itt él6k tiszteletét, valamint — tobb szakmai
dijat kovetéen — a Sarbogard Varos Szolgalataért kitiintetést. Orommel ra-
gadtam meg az alkalmat, hogy hivatalos elismerése apropéjan végre kéze-
lebbrél is megismerhessem Ot, s olvaséinknak is bemutassam egy kicsit sze-

Edesanyam Nyiregyhazarél kerilt ide.
Apukdm a lanytestvéreit ment meglato-
gatni a tavoli varosba, anyukaméknak volt
ott egy kerthelyiségiik, ahova édesapamék
elmentek szorakozni, igy ismerkedtek

meg. Nyiregyhdzdn hdzasodtak 0Ossze a
nagytemplomban.

A nagymamamnak mdasok azt mondték,
hogy ez a menyecske nem fog itt maradni,
mert varosi kisasszony, azt se tudja, mi a
kapa. Bizony, anyukdm parasztabb lett a
parasztndl, mindenbe beletanult. Egy ba-
tyam és egy hiigom sziiletett. A sziileink a
téesz foldjein dolgoztak, anyukdm takari-
totta az irodat és a kisloki orvosi rendel6t,
ahova dr. Racz Lajos bacsi jart ki. Az az il-
lat, amit ott éreztem az orvosi rendelében,
nagyon megfogott.

— Hogyan indult el az 4poléndi palyan?

— Borzasztdan tetszett gyerekfejjel, hogy a
lanyok mennek a téeszbe dolgozni, vida-
mak, dalolnak. A sziileim mondtéak: ,,Nem
neked val6 ez, tanuljal, kislanyom!” Par
hoénapot dolgoztam az altalanos iskola el-
végzése utan a Ladagyarban (akkorinevén
a GEV-nél, azaz Gongyoleg Ellaté Valla-
latnal). Szabados Klari vett a szarnyai ala,
maig tartd, toretlen baratsigunk ott kez-
dédott. A postamester iiltette anyukam fii-
Iébe a bogarat, hogy ,,Olyan aranyos, kész-
séges a Pannika, mindenkin segit, az id6-
sekhez bemegy beszélgetni, j6 apolond
lenne beldle!” Kozben is jartak az érde-
kemben egy volt apacanal, aki az iskolaban
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oktatott. Az utolsé pillanatban, augusztus
31-én felvételiztem. Felvételi utdn haza-
mentiink, 0Osszepakoltunk és masnap,
szeptember 1-jén mar indult is az iskola. A
pusztabdl csoppentem a varosba. Hatal-
mas valtas volt. Kollégista lettem, elGszor
voltam tavol ennyit az otthontdl. Kétéves
volt a képzés, fél éven at human tantargya-
kat sajatitottunk el, masfél évig pedig a
szakmat. Amikor kimentiink kérhazi gya-
korlatra, egy pillanatra elbizonytalanod-
tam, de aztan minél tobbet mentiink, annal
inkabb vartam. Ez lett az életem.

— Lett volna lehetdség a kérhazban elhe-
lyezkedni?

— Hivtak, mondtéak, hogy miitGsnének na-
gyon jo lennék az alloképességem miatt.
De haza szerettem volna jonni. Akkor
kezdték épiteni a rendelSintézetet, amikor
az iskoldba jartam. Pauka f&orvos ur
mondta, hogy mindenképp lesz helyem,
amikor végzek az iskolaval. Ugy érzem, jol
dontottem.

— Itt mégiscsak csaladiasabb volt a kor-
nyezet.

—Egykorhazi osztalyon kemény munka fo-
lyik, lelkileg is megviseli az embert. Nem
tudtam megszokni, ha elment valaki. Az
elsé idékben sirtam a hozzatartozokkal
egyiitt. Aztan persze elfogadtam, hogy az
élet egylitt jar az elmulassal.

— A koérhazban nehezebb a porgés miatt,
helyben viszont nem idegenek a betegek,
ezért lelkiismeretesebb munkat kivan a
veliitk val6 munka, mert masnap is talal-
koznak az utcan egymassal.

—Igyigaz. Ezt mindig szem el6tt tartottam.
Szeptember 4-én lesz 50 éve, hogy elkezd-
tem Sarbogéardon dolgozni. Ebben az 6t-
ven évben volt minden, sok szép dolog, csa-
16dasok is, de ez sosem tantoritott el, sét,
erdt adott.

— Elészor orvosirnok volt — ez mit jelen-
tett?

—Rogton az iskola utdn Rauch doktor ren-
delgjében (a kollégiummal szembeni régi
épiiletben) alltam munkéba, recepteket,

kartonokat irtam, adminisztrativ feladato-
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kat lattam el. Kozben figyeltem, B4jerné
Kati 4polond hogyan sterilizdlja, f6zi a
fecskendGket. Miiller doktor volt ott a kor-
zeti orvos, latta, hogyan dolgozom, és meg-
kérdezte, lenne-e kedvem a sebészetre
menni ndvérnek. Négy évet toltdttem ott.
Miiller doktoron kiviil Jarabin doktortdl
és a férjemtdl, dr. Karl Pétertdl tanultam a
legtobbet a szakmarol. Ezutan korzeti n6-
véri allast ajanlottak, onnant6l kezdve te-
vékenykedem az 5. szdmu haziorvosi kor-
zetben. Sokdig kerékpdrral jartam a korze-
tet, amig nem volt autém. Tartozott hoz-
zank egy mikldsi inzulinos cukorbeteg is, a
keltetén talra kellett jarni hozza évekig
minden aldott nap kétszer, ha esett, ha fa-
gyott, ha fujt.

— Anna maradt, az orvosok cserélodtek.
Mennyi orvost ,,nyiitt el”?

— Jarabin doktorral kezdtem, utdna jott
Zsadéanyi Nagy Arpad, Meggyesi doktor,
dr. Legerszki Tamas, dr. Knapp Marta, dr.
Nemes Maria, Gubik doktor, és immar 22
éve dolgozom dr. Oroszlany Laszl6 mel-
lett.

—2011-t61 nyugdijasként. Van megszabott
lélektani hatar, amikor azt mondja, elég
volt?

— Amig a munkémat hiba nélkiil tudom el-
latni, és amig az egészségem engedi, addig
szeretnék még dolgozni.

— Az iigyeleten is dolgozott vezetd apolo-
ként. Hogyan oldotta meg ezt gyermek
mellett?

— Anyukam tanult Tomival, hogy tudjak
menni {igyelni. Sokat vallaltam, hogy anya-
gilag meg tudjam adni a fiamnak legalabb
részben azt, ami a tobbi gyereknek meg-
van, és fénn tudjam tartani az otthonun-
kat. Ugyanis haroméves volt Tomi, amikor
szeretett édesapja meghalt és magunkra
maradtunk. Nagyon nehéz idészakot él-
tiink 4t. A hidnyat a mai napig érezziik. At
kellett vennem az apai szerepet is. Biiszke
vagyok a fiamra, hogy a veszteség ellenére
teljes feln6tté cseperedett és megéll a sajat
laban. A sziilei vénajat orokolte: tiz évig
dolgozott a kérhaz sportsebészetén apolo-
ként.

— Csodalattal tolt el, hogy az egészség-
uigyet éré kritikak ellenére Anna Kkitart a
hivatasa mellett.

— A segités, a hivatastudat motival. Lehet,
hogy egy gyarban a masfélszeresét keresi
valaki, de amit mi, névérek csinalunk, az a
csoda maga. A betegek mellé a legjobb tu-
dasunk szerint prébalunk odaallni.

— Ez a hivatas nemcsak arrol szol, hogy
odaadja a receptet, beadja az injekciot,
hanem egyfajta pszichologusi munka is.
Anna hol tud felt6lt6dni ehhez? Mert eh-
hez sok erd kell.

— A templomba jaras és az imadsag minde-
nen atsegit. Anyukam és a csaladom szin-
tén rendkivil fontos tamogaté erd sza-
momra. Fajdalmasan szép a mi szakmank,
orommel csindlom.

Hargitai-Kiss Virdg
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Augusztus 20-an immaron masodik alkalommal vettiink részt a székesfehérvari Kiralyi
Napok keretében rendezett népmiivészeti fesztivilon. A valtozékony id6 ellenére csoda-
latos élmény volt szerepelni ezen a nagyszerd rendezvényen.
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ELO A NYULCIPOT!

Otodszor koptattak futécipéik talpat a RunBogard futéverseny résztvevéi augusztus 28-an. Legalabbis e versenyen, mert
egyébként napi szinten rojak az tittalan utakat, amerre visz a labuk — igy toltve fel testiik akkumulatorait friss életenergiakkal.

Dr. Siikésd Tamas megnyitéjaban ismét gratuldlt a RunBogard
augusztus 20-an Sarbogard Varos Sportjaért kitiintetésben része-
siilt kitalaloinak, szervezdinek: Varga Katanak, Sandor Katanak,
Mar Laszlénak és Kun Szabolcsnak, akik nagy tapsot kaptak ez-
attal is. A polgarmester koszontotte a 300 nevezét, akik koziil
100-an az 1 kilométeres Mosolyfutamot ttizték ki célul. A polgar-
mester tiszteletét fejezte ki a futoknak elszantsagukért, kitartasu-
kért, és minden résztvevének, a tavolabbrol érkezetteknek is azt
kivanta: toltsenek egy kellemes napot Sarbogéardon.

Ehhez minden koriilmény adott volt a HSs6k terén: a mtivhaz ésa
szervezdOk profi stabja, napsiités, vidamsag, a King Food ételbar, a
Farkas-méhészet és a kiirtds kalacsos kindlata, az aprénépnek a
renddrség akadalypalyaja, arcfestés és Biré Kriszti vezette ének
és tanc. Kiséréprogramként a Prémium Média & Sport Manage-
ment Zrt. erGsemberei tartottak bemutatot és a batrak kiprobal-
hattak a terepjaro- és kamionhuzast is, melyben az egyik szervezg,
Varga Kata is jeleskedett — mindig meg tud minket lepni! —, ami-
ért kupat is kapott Botka Istvantol.

Els6ként az 1 kilométeres tav indult Gtjara, amin javarészt gyer-
mekek mérették meg magukat, sziileik kiséretével. A legifjabb
versenyzG 1 éves kis totyogo volt, akit par méter megtétele utan
édesapja kapott a nyakaba, igy fiirge ,,paripan” tette meg a tavot.
Mas csemeték is lovagoltak, de 6k mar kétkereki gépsarkanyo-
kon.

A 3,7,14 és 21 kilomé-
teres tavokra Kaufer
Tomi rock és metal
klasszikusokkal tiuzelte
fel a startvonalnal fel-
sorakozott futokat. O
izzitott, a Szentmiklosi
Borkedvel6k pedig a
megfeleld hitésrdl

Zenés bemelegités utan Rehak
Sandor, Rehak Tamas és Bo-

gyo6s—Vitéz Boglarka kerékpéros gondoskodtak hét kilo-
felvezetésével, a Sarbogardi Pol- méterrel odébb, a sz4-
garorség biztositasa mellett in- I6hegyen — frissits-

dultak a futamok. A szenzécios
hangulatfelel6s, Kaufer Tamas,
aki nélkil nem lenne Run-
Bugard a RunBogard, most is ki-
fogyhatatlan humorral konferal-
ta végig az egész eseményt. Még
egy rigmust is kiotlott, amit aztan
egylitt skandaltak a Mosolyfu-
tam induléival: ,,Nem féliink és
nem fazunk, Mar Laci a csasza-
runk!”

pontjuk aj, tde szin-
foltja volt az esemény-
nek, s egyben a legtavo-
labbi forditépontja a
tavoknak.
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Hiséges résztvevgje a RunBogardnak kezdetektdl fogva Janota
Zoltan ,,Johnny” 18-szoros [ronman, a Family Tree — Triatlon és
Szabadidds Sportegyesiilet edzdje, akia 6. Sipos Gyula Tertiletvé-
delmi Ezred testneveld tisztje Székesfehérvaron.

— Mi vonz ide vissza Téged immar 6t éve? —szegeztem neki a kér-
dést, miutan lefutotta a tavjat.

o

Janota: — Azt gondolhatndk, hogy élversenyzéként ide nyerni jo-
vok, de szimomra az a fontos, hogy a jelenlétemmel segitsem mo-
tivalni az embereket, népszertsiteni a sportot és ezt a rendez-
vényt. A szervezdcsapat tagjai nagyon pozitiv személyiségek, és
tudjak, mi kell egy j6 futéfesztivalhoz. Fontos az 6 hozzaallasuk,
hogy a rendezvény célja elsGsorban a sport megszerettetése, nem
pedig a dijazas. Itt nem kell hatalmas csatakat vivni, pontosabban
elsésorban dnmagdval viv csatit az ember. Erre a napra nekem is
ez jutott; itt félmaratont szoktam futni, de most ,,csak” 7 kilomé-
tert futottam, mivel a felkésziilésemnek egy olyan szakaszdban
vagyok, olyan sportprojekt beinditdsan dolgozunk, amihez le kel-
lett mérni, milyen teljesitményt, atlagsebességet produkalok 7 ki-
lométeren. Mivel nem volt akkora versenydrukk bennem, tudtam
figyelni a teljesitményemre, jO lett az eredmény. Az itteni mili6 az
elsé rendezvénytdl kezdve vonz6 szimomra, ettSl a versenytdl lel-
kileg is tolt6dom.

— A szervezokkel valé kapcsolat honnan ered?

—Mar Laciék kerestek meg, dijat is adtam at és hoztunk is dijakat.
30 éve vagyok az élsportban, annyi mindent kaptam ettdl a sport-
agtdl, hogy fontos szamomra, hogy ebbdl vissza is adjak. Ha leg-
alabb egy embernek tudok segiteni, hogy az élethosszig tartd
sportolds felé elinduljon, akkor mar nem éltem hidba. A sport
nem addig tart, hogy valamilyen nagy eredményt elérsz. Azember
génjeiben van a mozgas és a stresszlevezetés legjobb mddja. Min-
dig talaljunk egy pici motivacidt a mozgdsra, hogy a hétkéznapok
is konnyebben menjenek. Nagyon tetszett, hogy volt gyaloglas is
idén, amit akar egy 70 éves ember is siman tud teljesiteni, mikoz-
ben nagyon j6 kozosségben van, lelkileg is tud toltédni. Az elStted
all6 kihivas lekiizdéséhez az éléstaradat tudod alkalmazni. Ez hol
jobban, hol kevésbé sikeriil, de nincs vesztés, csak tanulas.

— Mi inditott el ezen az Gton?

— A sziileim valasakor, 1992-ben kezdtem triatlonozni. Mivel iz-
géga gyerek voltam, szerettem mozogni, a matektandrom javasol-
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ta ezt asportdgat. Utdna a tanulmédnyi eredményeim is jobbak let-
tek. Sokat koszonhetek a sportnak. Atsegitett mindenen, amin
keresztiilmentem az €letben. Soha nem volt mas szenvedé€lyem,
csak a triatlon. Es soha nem éreztem ugy a 30 év alatt, hogy mar
unom, mert minden nap van 4j megtapasztalas és élmény. Annyit
ad, mint semmilyen mas cselekvés. A sport védekezdrendszer a
lehtiz6, negativ energidk ellen, s egyben komplex személyiségfej-
leszt$ programnak is hivhatjuk. Valahol ez a dolgunk a vildgban,
hogy picivel mindig tobbek, jobbak, masok legyiink, mint el6z4
nap. Természetesen nem csak a magunk javara.

— Raadasul a sportban valo egyiittlét az 6sszetartozas érzését
nyujtja.

—J6 baratsagokat lehet kotni a sport révén, ami nagyon nagy ér-
ték; ezeket a baratsdgokat meg kell becsiilni. Halas vagyok az
életnek, édesanyamnak, hogy ebbe az iranyba terelt, és egy percig
nem banom, hogy ezen az uton jarok. Az Ironmanre val6 felké-
sziilés megtanit arra, hogy egyediil is megalld a helyed a vilagban.
Sokrétii a munkam, hiszen kisgyerekektdl az idGsekig sokféle ko-
ra, célu és bedllitottsagti emberrel foglalkozom. Latom, hogy
mekkora elény az a szemléletmd6d, amivel rendelkezem, és ezt
probalom atadni a katondknak is.

Az V. RunBogardon az alabbi eredmények sziilettek:

3 km néi: 1. Horvath Kata, 2. Miklos Enikd, 3. Hrubos Rita

3 km férfi: 1. Hollosi Géza, 2. Holl6si Bence, 3. Cziraki Roland
7 km néi: 1. Barabas—Szabolcs Adrienn, 2. Koran Erika, I11és Ka-
talin

7 km férfi: 1. Janota Zoltan, 2. Sza-
b6 Tibor, 3. Tord Lajos

14 km néi: 1. Borosné Németh
Szilvia, 2. Mar Nora, 3. Jonas Kata

14 km férfi: 1. Darabos David, 2.
Németh Balazs, 3. Juhasz Istvan

21 km néi: 1. dr. Kadlecsik Angéla,
2. Roth Zsoéfia Nelli, 3. Takacs Er-
zsébet

21 km férfi: 1.Szakéacs Adam, 2. Il-
1és Péter, 3. Indruck Richard

Minden helyezettnek és résztveve-
nek gratulalunk! Hajrd!

Hargitai-Kiss Virdg



Jegyzet

Leszkovszki Albin rovata

VITA A
TELEVIZIOBAN

Ezek mind okos, tdjékozott emberek. Koztisztelet dvezi
Gket az orszagban, mar befutottak fontos palyakat. Kor-
ben tilnek, egyenként megszdlalnak. Tatott szdjjal figye-
lem a gondolataikat. Tudnak valamit, amit én, vélemé-
nyem szerint, nem tudok. Egy holgy, akit én nagyra tar-
tok, sorolja a F6ldon megjelend kiilonbozé fesziiltséggo-
cokat, haborus zénékat. Sajnos akad belSlik nem is egy.
Igen, ezvan. Nem tudjuk, miért van, de van. Egyszer csak
ez a holgy kijelent valamit, s ettél én eldobom az agya-
mat. Kijelenti, hogy ezek a gdcok kdnnyen egységesiil-
nek, s akkor kirobban a vilaghaboru. A fillem hallatara
ezt mondja ott a vitan. S a tobbiek nem fordulnak le a
székiikbdl, figyelmesen nézik a beszEél6t. Olyan targyila-
gos nyugalommal nézik, mintha a csiilkds bableves elké-
szitésének modjardl szolna, nem pedig az €n személyes
béromrdl, amely majd leég a hisomrol. Es nem millidk
rothadé teste halmairdl, nem onkiviiletben menekiil§
mas milliokrol, nem az emberiség kipusztulasarol. Igen,
a holgy tett egy kijelentést, s a hallgatésag nyugodtan fi-
gyelte.

Tényleg ez a helyzet? Volt nemrég két vilaghaboru, ezt
mindenki tudja. Az elsé vilaghaborurdl épp ezen a vitan
valaki kijelentette, hogy senki nem tudja vilagosan elma-
gyarazni, miért is zajlott le, miért halt meg ott tobb millid
ember. Az koztudott, hogy a nagy robbanast el6idézd
szikra Ferenc Ferdinand trén6rokos agyonlovése volt.
Nos, miutan ez a Gavrilo Princip didk néhanyszor meg-
huzta a pisztolyt elsiitd billentytt s ezzel kioltotta két fe-
lebaratja életét, ugy fordult a torténelem kereke, hogy
tobbgyermekes apak szazezreinek a teste rohadt bele
Eurdpa tajain a 1ovészarkok cuppogd saraba. Két eldke-
16ség halala ilyen iszonyatos kdvetkezményt vont maga
utan? Lehetne a méasodik vildghaborurdl is elgondol-
kodtat6 tényeket emliteni, a csontta fagyott emberek to-
megeit az orosz télben, €s még ezer rémes mozzanatot.
Ugy latszik, ez nem volt elég. Van gondolkodé ember,
aki egy harmadik vildghaborut is lehetségesnek tart.

Tegylink fel kérdéseket! Kérdéseket feltenni mindenkor
céliranyos dolog, emberi tulajdonsag. Els6 probléma: 1é-
teznek emberi gondolkod6 képességekkel rendelkezd
Iények, akik ki tudnanak robbantani egy tjabb vilagha-
borut? Persze, hogy 1éteznek, kett6t mar kirobbantot-
tak. Az emberfaj tobbszoros kiirtdsahoz elegendd 16szer
van gondosan elraktarozva, tudjuk jol. Nem lehet leta-
gadni. Masodik kérdés: ezt megint meg lehet veliink csi-
nalni? Vilagos valasz: igen, mar kétszer megcsinaltak.
Tehat vannak, akik megcsinéljak, és vagyunk mi, akikkel
megcsinaljak.

Nézem a tévén a varosok utcdirdl késziilt felvételeket.
NGk, férfiak ballagnak, sietnek, keriilgetik egymast. Be-
leakasztom a tekintetemet a latvanyba, és nagyon nyo-
masztd érzés hatalmasodik el bennem. Akiket itt latok,
életveszélyes 1ények. Van koztiik, aki szamara az én éle-
tem és a tobbieké annyi, mint egy 1égyé. Nagyon tudom
sajndlni az emberiséget, szegény embertarsaimat.

Nem tudna valaki segiteni rajtam, meggydgyitani?

L. Albin

A Ml VILAGUNK
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A meéhpasztor

A kertész mar harmadik napja nem jelentkezett, ezért a tibornok gy don-
tott, sajat maga veszi kezébe az iranyitast. Bement a szerszamoskamraba,
elécibalta a finyirdt és nekilatott a hadmitiveletnek. A cél: lekaszabolni az
ellenséget. Mivel az egész teriiletet vissza kellett hoditani, elszantan, min-
den erejét latba vetve indult csatdba.

Komolyan képzett, akadémiat végzett, masokhoz és onmagahoz is szigora
ember, vérbeli katona volt. Nyugdijazasa el6tt az § feladata volt kezelni azt
a gombot, ami megvédi a jo embereket a rossz emberektdl. Amit ha meg-
nyom, bar dldozatok aran, de mégis megdrzi a vilag békéjét. Egész életé-
ben ez a teher nyomta a vallat, ezzel a felelGsséggel kellett élnie, ez arnyé-
kolta be mindennapjait. Az emberiség megmentése, az egyensuly, a béke
megorzése, mindez egyetlen gomb miikddtetésével, persze csak ha sziiksé-
ges. Talan maga sem tudta, hogy kissé bele is nyomorodott ebbe a feladat-
ba.

Megkezdddott az ,,offenziva”. A filhadsereg nem tantsitott jelentds ellen-
allast, soraik rendre déltek le vagy kapitulaltak a tibornok vezényelte fi-
nyir6 elétt, de nem volt kegyelem. Az elGretorés megallithatatlanul soport
el mindent. Hozzavetdlegesen két rend szélesség volt még hatra, éppen a
kerités, azaz a hatar vonaldig, aztan teljes a gy6zelem. ,,Ez mar az utolso
szazadnyi ellenség!” — konstatalta magaban elégedetten. A gépbdl ekkor
hatalmas csattanas hallatszott, enyhe fiist szallt fel és elnémult a dontd
itkozet el6tt.

Terepszemle utdn a tdbornok Kissé€ visszavonult a frontvonaltdl a didfa ar-
nyékaba. Azon toprengett, most hogyan tovabb. Ugy érezte, a csata végleg
elveszett. Reményvesztetten nézett korbe. Arra vart talan, hogy megjele-
nik az er6sités, vagy tovabbi csapatok valahol a horizonton, de ra kellett éb-
rednie, hogy ez nem igazi csata, csak 6 élte bele magét, pedig most allt gy6-
zelemre életében elszor.

Ekkor egy kisfiu jelent meg a kerités ttilso oldalan. ,,Biztosan & is hadban
all!” — gondolta a tabornok. Feltiint neki, hogy még soha nem talalkoztak,
pedig mar régota itt élt a villaban, j6l ismerte a kornyéket és minden szom-
szédjat. Ez biztonsagi szempontbdl is nagyon fontos megallapitas volt —
nem lehet akdrki egy ilyen fontos személy kozvetlen kozelében. Erésen
gondolkodott, de nem jutott eredményre, kilehet ez a gyerek. A fiti mintha
az égbdl pottyant volna, valami foldontuli baj lengte koriil, mintha a J6is-
ten kiildte volna éppen ide, a haboru kellés kozepébe. Kissé hasonlitott a
béke angyalara. Legaldbbis a tabornok igy képzelt el egy angyalt.

A kisfiu lelkendezve koszont:

— Szia! Te méhlegel6t készitesz?

A katona nagyon meglepddott, elsGsorban a tegezésen, hiszen soha senki-
vel nem tegez8dott, még a sajat csaladjaban sem. Ez teljesen idegen volt
szamara, a katonai etikett ezt egyszertien nem engedte meg. Zavartan igy
valaszolt:

—Igen... azaz nem! Mi
az a méhlegel§? — kér-
dezte csodéalkozva. —
M¢ég soha nem hallot-
tam errdl.

— Hat még ezt sem tu-
dod? - kérdezett vissza
a kisfia.

A katona szeme még
kerekebb lett. Kioktat-
ja Gt egy gyerek?

— Nem - nyogte ki szé-
gyenkezve.

- Einstein, egy hires tudds mondta egyszer: ha a méhek kipusztulnénak, az
emberiség csupdn négy évvel €Iné tul az eltinésiiket. Széval azért kell a
méhlegel§, hogy megmaradjanak és igy mentsék meg a vilagot. Erted mar?
— magyarazta a gyermek, s kdzben egész 1énye mosolygott.

— Val6jaban méhpésztor vagyok — fiillentette az 1ij szévetség érdekében. —
Ugye, holnap is eljossz hozzam, kisbojtar? — kérdezte reménykedve.

S visszatolta a fiinyirét a szerszamtaroloba, téle szokatlan médon: mo-
sollyal az arcan.

Kirdly Ldszlé
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Az oskolakrol

230 éve, 1792-ben épiilt fel a sarbogardi reformatusok tj iskolaja, a mai Tompa-
haz. Somody Istvan akkori lelkész avatobeszédet irt a jeles alkalomra, mely a
kétkotetes prédikaciosgyiijteményében jelent meg s ,, Mondatott a Bogdrdi Oskola
felszentelésének alkalmatossdgdval 1792. Novemb. 25. napjdn.” EbbSl pontosan
megtudhatjuk az 4j iskola, vagyis a mai gyiilekezeti haz épitésének datumat is.
A templommal szemben levS telket az épiilet feldllitasaira Németh Rebeka
asszonysag, Huszar Péter 6zvegye adomanyozta. Ahogy a bevezetd sorok sejtetik,
nem volt egyszert dolog véghezvinni a munkat, de annal nagyobb 6romot jelen-
tett. (A Sz.! rovidités e gytilekezet korabeli megszdlitasat jelenti: Szeretteim.)
Ha meggondolom Sz.! egy részrdl azt az ostort, mellyel az Isten minket éppen most
esztendeje ostorozott, midoén egy ujj Oskoldnak épittetése, ‘s annak jo rendben és kar-
banvalé dllitasa felett, mint valami kétséges josdgui dolog felett, egyenletlenkedtiink, ‘s
visszdlkodtunk; mds részrél pedig azt a’ vigasztaldst, mellyel az Isten mind ezek utdn
benniinket megvigasztalt, midén mdr most lattatja veliink szent igyekezetiink végét.”
A késébbiekben Somody Jézusra utal, aki maga is ,,Oskolét allitott fel” tanitva-
nyaival, felkészitve Sket az evangélium hirdetésére. Majd leszogezi: sziikségesek
az oskolak, egyrészt mert az emberek természetiiknél fogva tudatlanok és romlot-
tak. Masrészt hasznosak, mégpedig tobb szempontbdl is. ,, Az oskolikbol keriilnek
ki a’ Keresztyén Politikusok, a’ kik az Istennek Torvényét nem tsak papirosra irjdk le,
nem tsak a’ magok szivekbe nyomjdk bé, hanem azokat mdsokba is bétsepegtetik, és
az engedetlenek ellen Istentdl adatott fegyverrel oltalmazzdk.”(...) ,, Azt nem is volna
sziikség emliteni, melly hasznosok az Oskoldk a’ papi hivatalra. A’ hol az Oskoldk jo
karban vagynak, ott dllithatnak el6 ezen hivatalra ollyan személlyek, a’ kik a hitben és
a jo tudomdnyban neveltetnek, a’ kik a’tanitdsra alkalmatosok, a’kik az engedetlene-
ket, hijdaba valo beszédiieket, hitegetdket tiszta tudomdny dltal meg tudjdk inteni, és
gyozni, a’ mint a Krisztus jo szolgdit lefesti Sz. Pal Tit.1.”
A sort folytatva kifejti: hasznos az iskola a gazdara, a mesteremberekre és a hely-
ségre nézve is.,, Nem kissebbségre, mondom, mig mi kézottiink Oskola nem volt, ad-
dig csak ennyibdl dllott e’ mi helységiinknek hire, neve: Bogdrd és Tinord tsak puszta.
Ha oskoldrolvolt szo: a’lett volna red a felelet, a’ mit a’ Krisztus mondott a’ Sidoknak:
Mit ldatni, s tanulni mennétek ama pusztiba? Miota pedig, hdla Istennek, jo
Oskoldnk kezd lenni, azota a mi hiriink, neviink, ‘s betstiletiink is kezd nevekedni, de
olyan puszta, a’ hol ez kidltatik: Készitsétek az Urnak vitjdt, egyengessétek meg az 6
dsvényeit, azaz, mellyben az ifjak a’ tudomdnyban és az Urnak beszédének intésében
neveltetnek. Nem tsak hirt, nevet, és betsiiletet szerez a’ jo Oskola a’ Helységnek, ha-
nem gazdagsdgot. Mint méhek a viragokba, tigy todulnak seregenként a gyermekek a
J6 Oskoldba. S6t nem tsak a’ gyermekek, hanem még a’ jo mesteremberek is, mint-
hogy az ollyan helyen a jo mesterségeknek jo keleti vagyon. Egy szoval, a’ hol jé Oskola
van, ott a lakosok szama nevekedik...”
Hal4jat fejezi ki az Eklézsia eloljaroi felé, akik, mint irja: ,,nem a magok hasznok-
t6l, hanem az Isten dicsésége mellett valo buzgosdgtol és az Ekklézsidnak, ‘s Hely-
ségnek virdgzo dllapotaban valo helyeztetésétdl izgattatvan, sem koltségeknek, sem
fdradsdgoknak nem kedveztek, mig fel nem épitették az Ur Héza veteményes kertjét.
Mondjuk ezért egy szivvel és szdjjal: Add meg Uram az & sziveknek minden kivin-
sdgat, és az 6 ajkaiknak kérését ne tagadd meg 6 tolok.”
Végiil koszonetét fejezi ki az adakozoknak, akik egy fillérrel tamogattak az iigyet,
s bar név nélkiil, de kiilon kiemeli a telket adoményoz() csaladot: , A’ kegyes Urak
nem tsak Urak, hanem Atydk s, ollyan Atydk, kik a’ mas gyermekeikrél is gondoskod-
nak. Es éppen illyen kegyes Atya az az Uri Hdz is, a’ ki a’ tudva lév6 Fundusnak dltal
addsdval mds gyermekeirdl gondoskodott. Mondjuk ezért egy szivvel és szdjjal: Vegyed
Uram kedves dldozatil azon Uri Haznak buzgé indulatjdt, emlékezzél meg 6 rélla, az
b javdra, és arrol, a’ mit a’ te Hdazaddal tselekedett.”
Svégiil, de nem utolsé sorban alljon itt még egy idézet a szévegbdl, mely az akkori
tanarok munkajanak megbecsiilését emeli ki.
» Tudjatok Sz.! hogy a legpompdsabb Oskola is tsak ollyan szorgalmatos Tanitok
nélkiil, mint az arany 6ra rugo nélkiil. Hdalaaddssal tartozunk tehdt Istennek a’ mi
Oskoldank szorgalmatos Tanitoiért is. A szorgalmatos Tanitok tehetik az Oskoldt
hasznossd, mind minden emberre, mind az egész helységre nézve. Kérlek azért titeket,
megbetsiiljétek azokat, a’ kik kizéttetek munkdlkodnak az Urban és nevelik gyerme-
keiteket a’ tudomdnyban és az Urnak beszédének intésében. Felette igen szerelmete-
seknek tartsdtok azokat az 6 munkdjukért, békességetek légyetek azok felett ti
kozottetek egymdssal.”

('b’ 'n)

Forras: a Bogard és Vidéke 2017. december 14-ei lapszdma

Kedves Rokonok, Bardtok és Ismerdsok!

Eletem foldi palyaja
2022. augusztus 29-én véget ért.
Lelkem a mennybdl figyel,
vigyaz ratok ezutan.

Foldi mivoltom utolso ttjara
kisérjetek el Engem
2022. szeptember 6-an, 11 6rakor
a sarbogardi Huszar-temetGben.

HANDA GABOR

Fajo szivvel tudatjuk, hogy szeretett
édesanyam, nagymamank, dédmamank,

VARGA LIDIA

tanitoné
életének 87. évében
2022. augusztus 25-én elhunyt.

Temetése 2022. szeptember 2-an,
10 6rakor lesz
a sarbogardi Huszar-temetdben.

Gyaszolo csalad

Koszonetet szeretnénk mondani
mindazoknak, akik részt vettek

SZONTAGH RUDOLFNE

temetésén,
sirjara koszorit, viragot helyeztek,
gyaszunkban osztoztak.

Gyaszolo csalad

KIHELYEZETT
UGYFELSZOLGALAT

A Honvéd Baijtérsi Egyesiilet Sarbogard tajékoztatja
a honvédségi nyugdijasokat és a gondozési korbe
tartozokat, hogy ligyintézésiik segitése érdekében

2022. szeptember 7-én (szerdan)
10.00-11.00 o6raig

kihelyezett tigyfélszolgalatot tart
az MH KIKNYP 6. HADKIEGESZITO ES TOBORZO
IRODA Székesfehérvar érdekvédelmi részlege.

Helyszin: J6zsef Attila
Miivelédési Kozpont, Sarbogard
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MIKLOSI SULIBORZE

NYARI TABOR BAZAKERETTYEN

Egy szép juliusi napon a Sarszentmikldsi Altalanos Iskola 33 diakja nagy izgalommal
gyiilekezett iskolank mellett, varva, hogy autdbusszal induljunk nyéri tdborozésunk hely-
szinére, Bazakerettyére.

Elsé megallohelyiink a festSi szépségii Ka-
nyavari-sziget volt, mely a Kis-Balaton egy
zoldell§ szigete. A fahidon atkelve egy kel-
lemes sétat tettiink, kozben megfigyelhet-
tiik a vizi madarakat. Szédllasunk kelleme-
sen htivds dombok arnyékaban, egy minden
igénylinket kielégitd szallashelyen volt. El-
s6 délutan korbejartuk a kiilonleges szépsé-
gl ,olajfalut”. Lathattuk a ma mar nem
mikods olajkutakat. Megfigyeltiik azt a
helyi hagyomanyt is, hogy a hazak kozott
nincs kerités, jelezve ezzel a nyitottsagot
egymaés felé. Ebédiinket a helyi Kerettye ét-
teremben fogyasztottuk el. AzidGjaras ked-
vezett nekiink, tobbszor fiirddhettiink a he-
lyi termalstrandon, valamint Lentiben is. A
csomodéri erdei kisvasittal utaztunk a Kis-
tolmacsi-tohoz. Sétat tettiink a to korul, mi-
kozben elfogyasztottuk hideg fagyinkat.
Meglatogattuk a felajitott Budafai Arboré-
tumot is. Itt megismerkedhettiink a Za-
lai-dombsag névény- és allatvilagaval, majd
jot jatszottunk az erdei jatszotéren. Estén-
ként szalonnat siitottiink, fociztunk, bu-
jocskaztunk, ,,rékavadaszatot” tartottunk,
vagy zenés—tancos programokkal leptiik
meg egymast.

Koszonjiik a tamogatdinknak: a helyi 6n-
korményzatnak, a TESCO 4ruhéaznak, a
sziil6knek, iskolanknak, hogy ezt a nagy-
szerd taborozast lehetévé tették szamunk-
ra és tamogatasukkal eldsegitették prog-
ramjaink sikerességét.

Mindannyian nagyon jol éreztiik magun-
kat, rengeteg élménnyel gazdagodtunk.

Fodor-Torma Erzsébet Mdrta tdborvezeté

MEGUJULT LEPCSOHAZ

A Sarszentmikldsi Altalanos Iskolaban a
tavalyi és az idei tanév nyari sziinetében
lelkes kollégak segitségével megujult a
IépcsShaz. A festéket egy palyazat kereté-
ben nyerte az Alapitvany. Ezdton is ko-
szOnjiik a sok-sok szavazatot a sarbogardi
sziil6knek, didkoknak; a fal el6készitését,
allvanyozasat, az eszk6zok biztositasat Ki-
raly Roébertnek. Igazi csapatmunka ered-
ménye ez az Oridsi falfestmény, melyet
Novak Edith mivészettanar szakmai veze-
tésével tudtunk megvaldsitani. A fal nem-
csak esztétikus és szinekben gazdag, ha-
nem bemutatja az allatok él6helyét a viztSl
amezdn és erd6n at a sziklas hegységekig.
Igazi élmény a gyerekeknek és felndttek-
nek itt végigmenni nap mint nap.

Erés Maria
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Vigyazzunk az egészségiinkre!

FUTAS ES GYALOGLAS

Augusztus 28-an rendezték meg Sarbogardon az V. RunBogard
Futdéversenyt és csaladi napot. Viddm zene hivogatta az embere-
ket a H6sOk terei inditéhelyre. Az elmult években csak nézgje
voltam e rendezvénynek. Most kedves ismerdsommel elhataroz-
tuk, hogy mi is beneveziink a verseny 7 kilométeres gyaloglas futa-
maba, megméretjiik magunkat, hogy mit eredményez a rendsze-
res gyaloglas.

A 60-as korosztalyt képviseljiik mindketten. Igyeksziink minél
tobbet tenni az egészségiinkért. Sokat gyalogolunk a természet-
ben vagy az Ifjisagi park palydjan. Ez a gyaloglas nem utcai séta,
hanem egy tempds, erGteljes gyaloglas.

A viddm hangulat mér az indulasnal erds doppingként hatott. J6
érzés volt a tomeggel elindulni, latni a viddm ismerds és ismeret-
len arcokat. Az indulas utan szétszakadozott a mezény. A profi
futok gyorsan elhagytdk a mezdnyt, a tobbiek a maguk tempoja-
banigyekeztek utanuk. A meleg napsiités, az utcai aszfalt, a k6zu-
zalék, a foldat mind Gjabb kihivas volt az izommunka mellett. Vi-
dam ,,Hajra!” biztatasok hangzottak el a szembejové futdtarsak-
tol és az utat biztositd kedves polgaréroktsl. Mi nagyon élveztiik
ezt a 7 km-es utat. JélesGen nyugtaztuk, hogy meglett a kitartd
gyakorlas eredménye. Megallas nélkiili tempos gyaloglassal men-
tlink végig a tavon.

Ezen a napon mindenki beleadott apait-anyait a futasba és a gya-
loglasba. Az eredményhirdetéskor kideriilt, hogy kik voltak a leg-
jobbak. Gratulalunk nekik! Kdszonet a versenyt szervezd futd-
klubnak ezért a nagyszerd, minden életkort személyt megmozga-
t6 eseményért! A gyaloglast nem értékelték ezen a versenyen, ta-
lan legkozelebb érdemes lenne ezzel is mozgasra birni még tobb
embert. Ennek a mozgasnak nagyon sok el6nye van, idésebbek is
batran kiprébalhatjak, ha nincs silyosabb egészségiigyi problé-
mdjuk.

En szeretném népszertisiteni a gyaloglast, hogy keriiljon méltobb
helyre a mostaninal. Elismerést érdemelnek azok az iddsebbek,
akik rendszeresen (izik ezt a mozgéasformat, nem hagyjak el magu-
kat €s ezzel sokat tesznek az egészségiik érdekében. Ratalaltam
egy olyan irdsra, amely nagyon a szivem szerint vald, ezért ezt
megosztom Onokkel:

,»A szabadidGsportok koziil az egyik legnépszertibb a kocogas—fu-
tasvonal. Ezt valasztja, aki fogyni akar, aki le akarja razni magarol
a mindennapi stresszt, aki szeret mérhetd célokat kitizni maga
elé.

Lassuk be, ha valaki gyalogol mindezek helyett, azt kis alulbecsii-
1és dvezi. Valdban, a gyaloglds nem annyira mend, nem annyira
latvanyos, mondhatni sportszdmba sem vessziik. Kétségtelen,
hogy fizikai igénybevétel szempontjabol valoban nem emlithetd
egy lapon a futassal. De azt érdemes tisztazni, hogy bizony sokak-
nak a gyaloglds remek alternativa lehet a futas helyett.
Természetesen gyaloglds alatt nem a flangalast, andalgast, sétat
értjiikk, hanem a rendszeres, egyenletes intenzitasi mozgast, mely
ilyen médon az edzések ismérveit betartva szamos egészségligyi
elényhoz juttathat benniinket.

A gyaloglas iziiletkimélg, a mozgds kdzbeni becsapddds joval ki-
sebb mértékd, mint a lendiiletesebb futas esetén, igy gerincprob-
lémaval, hat- és derékfajosoknak is ajanlhaté. Akik boka-, térd-,
vagy csipéiziileti panaszokkal élnek, csupan nagy koriiltekintés-
sel, folyamatos fizioterapias kontrollal futhatnak, hiszen esetiik-
ben jelentésen megnd a sériilés veszélye. Az tgynevezett ,low
impact” mozgas azonban ezeknek az iziileteknek a problémai
esetén is ajanlott, hiszen a becsap6das utani visszahat6 erd ki-
sebb, kevésbé karositja a csontokat, ellenben az iziiletet korbeve-
v izomzat ereje novekszik.

Javitja a csontsiiriiséget! A csontritkulds megel6zése érdekében
kulcsfontossagu a csontok épitd folyamatainak serkentése; ez a
gravitacio, izommunka és a csontfeliiletek egymast éré mechani-
kus ingerlése segitségével torténik. A séta kozbeni becsapddas

pont elegendd, hogy ez a kdlcsonhatds megtorténjen, de még cse-
kély ahhoz, hogy kérositsa az iziileteket, vagyis egy igen kivanatos
arany kozéputas megoldas lehet az osteoporosis ellen.

Javitja sziviink és keringési rendszeriink allapotat! Két, 6 éven
keresztiil folytatott kutatas eredményeit d6sszehasonlitva az is ki-
deriilt, hogy a rendszeresen gyaloglok, illetve futdk kérében nem
volt szamottevs kiilonbség a két mozgas egészségligyi pozitiv ha-
tasai kozott: mindkettd hasonléan csokkentette a magas koleszte-
rinszint, a magas vérnyomas és a cukorbetegség kialakuldsdnak
valdszintiségét.

Javitja az elmerevedett izmok, iziiletek allapotat! Mar akar napi
10 perces iitemes séta is segit abban, hogy a vérkeringés fokozasa
révén mozgatérendszeriink bemelegedjen. A konnyed aerob-
terhelés csokkenti az elmerevedett iziiletek miatti fijdalmat: pél-
daul osteoarthritis, azaz a passziv mozgatérendszert érintd gyul-
ladas esetén is segit abban, hogy a napi funkcionalitashoz sziiksé-
ges mobilitdas megmaradjon. Passziv testtartasi munkat végzék-
nek, példdul irodaban iil6knek napkozben is kifejezetten ajanlott.

Segit a fogyasban! Mivel j6val kisebb energia-befektetés, ezért el-
sére azt gondolndnk, hogy a gyaloglas nem is éget annyi kal6riat.
Azonban koszonheten annak, hogy relative konnyd fizikai
igénybevételt jelent, és ennek kovetkeztében késdbb 1ép fel a fa-
radas, hosszabb ideig tizhetd, mint a futds, igy aki raszanja az id6t,
az mégiscsak jelentds energiadeficitet tud termelni ezéltal. A
kardivaszkuléris el6nydkon tul a testzsircsokkenés is kimutatha-
t6. Raadasul a tulsulyosoknak nem is igazan ajanlott futni, hiszen
a sulytobblet jelentds terhet r6 az iziiletekre, a gyaloglas azonban
szinte kockazatmentes ebbdl a szempontbdl.

Mentalis javulas érhetd el! A testmozgas mentalis elényei kama-
toztathatok mar a sétdval is. Kutatok aldtamasztottak, hogy mar
12 percnyi séta — ellentétben ugyanennyi kanapén iiléssel — jelen-
tésen javitja az agyi aktivitdst, Osszpontositast, a sétalok élénkek
és magabiztosak lesznek. Azaz egy kimeritd, farasztd nap utan is
sokkal jobban jarunk, ha nem lerogyunk az elsé iil6- vagy fekvdal-
kalmatossagra, hanem sétalunk egy rovidet a kornyéken.

Hosszi tavon a gyaloglas ugyanazokat a testi-lelki elonyoket fog-
ja biztositani szamunkra, mint minden mas rendszeresen tizott
sport.”

A gyaloglas nemcsak egy mozgasforma, hanem sportag is. A
konnyi atlétika egyik aga sportszerd gyaloglas, illetve gyaloglo-
verseny, amelynek résztvevdi valamely nagyobb tavot szabélyok-
hoz kotott médon gyalogolnak végig.

Gyalogoljunk minél tobben minél tobbet!
Horvdth Katalin
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GYOZELEM A NYITANYON

A raijt elStti korkép az U13 és az Oregfitik csapatéval lesz teljes. Kelemen Béla és Kiss Janos vették 4t a ,,marsallbotot”, a hattérben to-
vabbra is segité Derecskei Jozseftdl. Az ,,0regek” a tavaszi szezon kit{ing teljesitménye utan ebben a bajnoki szezonban is biznak az
eredményes szereplésben. A Keleti csoportba keriilt az egyiittes és heti atmozgaté edzéssel, jatékkal késziil a csapat. Tobb felkésziilési
mérkdzés is szerepel a programban €s a fiatalitas sikeres volt.

Pajor Laszlé, az U13-as korosztély edzdje
a felkésziilésrdl és a sracok elvégzett mun-
k4jarol: — Az elmult év f6 feladata volt a
megfelelS 1étszam kialakitasa és arra egy
fejlédés raépitése. Tavasszal mar mindket-
tében komoly pozitiv valtozasok voltak lat-
hatdk. A nyéaron 6t jatékos Iépett egy kor-
osztéllyal feljebb, az U11-b6l érkezdkkel
kiegésziilve egy 13-14 {6s kerettel kezdtiik
az évet. Heti harom edzéssel és edzé-
meccsekkel késziiliink a bajnokséagra, ami
szeptember 19-én indul. A korosztaly spe-
cialis szabalyai (cserélni csak sziinetben le-
het, de akkor kotelezé mindenkit lecserél-
ni, vagy sériilés esetén, €s nincs bajnoki ta-
bella) azt tamogatjak, hogy a tanulas, a fej-
16dés fontosabb az eredménynél. Duna-
foldvaron és itthon Sarosddal jatszottunk
eddig. A nyaralas €s iskolai kirandulas mi-
att tobb hidnyzonk volt, de a fiuk hozzaal-
lasa biztatd, mar sok szép megmozdulast
lathattunk. Célunk az is, hogy ne csak helyi
jatékosok legyenek, de szeretnénk a kor-
nyezd telepiilések tigyes gyerekeit is csapa-
tunkban latni és velik kiegésziilve majd
egy erdsebb bajnoksagban szerepelni. Ko-
szondm a szildk tdmogatasat!

A megyei I. osztalyban 15 csapat indult el a
bajnoki pontokért és az el6keld helyezések
megszerzéséért. A Sarbogard az elsé for-
duléban szabadnapos volt és szombaton
jatszotta le hazai palyan az els6 fordul6ban
az Enyinget két véllra fektetd Ercsi Kinizsi
egyiittesét.

A mérkézés sziinetében a Sarbogard néi
csapat tagjainak nyakaba keriilt az elmult
bajnoksagban megszerzett eziistérem. Az
érmeket dr. Siikosd Tamas, Sarbogard va-
ros polgarmestere és Nagy Laszlo, a Sar-
bogéard SE elndke adta at.

OLCSON MEGUSZTAK
A VENDEGEK

SARBOGARD-
ERCSI KINIZSI 4-1 (3-1)

Sarbogard: Nyari Bence — Graczer Bence,
Kovécs Janos, Glocz Zoltan, Mayer Dévid,
Luczek Roland, Pakozdi Tamas, Bencze
Janos, Horvath Adam, Vagydczki Patrik,
Kindl Zalan

Cserék: Demeter Ddniel, Horvith Zsombor,
Horvdth Attila, Gyuricza Kornél, Grdczer
Gergd, Glocz Herkules, Kisari Kevin Istvdin

Erecsi Kinizsi: Andrejev Illés — T6th Krisz-
tidn, Holentoner Edvin, Perjési Viktor Ist-
van, Neuvert Almos, Kun Balint, Lak Im-
re, Jerzsabek Botond, Kondreska Roland,
Cziklin Roland, Csanyi Dévid Istvan

Elékésziték és befejezék

Cserék: Hodula Krisztidn, Takdcs Mdrio
Zoltan, Rebok Imre Gergely, Hujber Addm,
Hodula Mdté Adam, Viradi Kornél, Réthy
Daniel Mark

Az els6 forduldban szabadnapos hazaiak-
hoz a 0-2-rdl 4-2-re megforditott Enying
elleni gy6ztes mérk6zés utan érkeztek a
vendégek a taldlkozéra. Nem éppen idea-
lis fociid6ben kezd6dott a mérkézés. A ka-
nikula ellenére mindkét csapat a kezdeti
»ismerkedés” utan a tamadojatékot he-
lyezte elStérbe.

A Sarbogéard a mérkdz€s 5. percében a
Mayer D. és Horvath A. Osszjaték utan
megszerezte a vezetést. Horvath A. a vé-
ddk kozott szorongatott helyzetben 6 m-
rél helyezte alabdat akapuba, 1-0. A beka-
pott g6l felrazta avendégeket és a 10. perc-
ben a fellazul6 hazai védelem mellett
Jerzsabek B. a felez6vonalnal megkapott
labdaval tort kapura. A kapubdl kilépd
Nyari B. bravirral haritott, a visszaérkezd
Vagy6czki P. szogletre mentett.

Valtakoz6 iram és mezdnyjaték jellemezte
a félidé elsd felét. A 18. percben Bencze J.
1éc ala tart6 szabadrugasat védte Andrejev
I., a vendégek halddre. A 20. percben va-
ratlanul egyenlitett a Kinizsi. A kozépen
vezetett tdimadas befejezését Kun B. val-
lalta el, és 25 m-r6l leadott 16vése a jobb ol-
dali kapufardl vagodott a héléba, 1-1. A
hazaiak nagyobb sebességre kapcsoltak és
a 22. percben ismét a vendégek kapujaban
pihent meg a jatékszer. A bal oldalon sz4-
guldozé Glocz Z. emelésével Horvath A.
faképnél hagyta a véddket és a kapubdl ki-
mozdul6 Andrejev I. mellett helyezett a
haléba, 2-1. Allanddsult a hazaiak folénye
ésaz Ercsi hal6Gre tobb esetben védte meg
a goltol csapatat. A 30. percben azonban
Horvath A. ,mattolta” és megszerezte a
hazaiak harmadik géljat. Bencze J. indita-
sat 14 m-rdl estében 16tte a kapu jobb alséd
sarkaba, 3-1. Mesterharmas! Tovabbra is a
hazaiak érvényesitették akaratukat. A fél-
id6 lefajasa el6tt Glocz Z. 20 m-es 16vése
és Kovacs J. eléretorése utan kimaradt le-
hetdség miatt volt hidnyérzete a hazai
szurkoldknak.

A sziinet utan sem valtozott a jaték képe és
az55. percben a sorozatos hazai tdmadéso-
kat szabdlytalan eszkdzzel sikeriilt a védd-
nek megéllitani a biintetGteriileten beliil.
Glocz Z. bal oldali atadasaval Horvath Zs.
megtolta a véds mellett a labdat és a rossz
iitemd szerelés utan a jatékvezetd biinte-
tét itélt.

A labda mogé Mayer D. allt és nagy erével
16tt a jobb alsé sarokba, 4-1. A haromgolos
elény birtokaban lazult a koncentracio és
hibak csusztak a ziccerek értékesitésébe.
Luczek R. élesen 16tte a labdat 21 m-rél a
kapu mellé, Vagydczki P. jobbrol, 17 m-rdl
elvégzett szabadrtgésa folé szallt.
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Mayer D. kapu el6tti helyzetét a vendégek
kapusa héritotta, Horvath A. balrél érkezd
beadasara centikkel késett Mayer D. A
vendégek a negyedik bekapott gdl utan
mar kevés veszélyt jelentettek Nyari B. ka-
pujara és nem adddott lehetSségiik sem az
eredmény valtoztatasara.

A Sarbogard gyézelme nem forgott ve-

szélyben és kitlind rajtot vett a csapat.

Jok: Horvath A., Mayer D., Bencze J.,
Gréczer B, illetve Andrejev 1.

Pajor Laszl6 szakmai igazgaté a nyitany
utan: — Az els6 forduldban a paratlan 1ét-
szam miatt szabadnaposak voltunk, ezért
szamunkra most kezd6dott a bajnoksag.
Az els6 perctdl nagy iramot diktaltunk és
gyorsan vezetést szereztiink. A harcos ven-
dégcsapat egyenlitése utan is folytattuk az
agressziv elére-jatékot és kétgdlos el6ny-
nyel mentiink sziinetre. A masodik félidé-
ben is sikeriilt helyzeteket kialakitani és
egyet golra valtani, igy magabiztossa tenni
a megérdemelt gyézelmet. Gratuldlok a
csapatnak a dinamikus és eredményes ja-
tékhoz!

SPORT / FELHIVAS

NGéi focistdk dijataddsa

A hétvége sportmiisora

2022. szeptember 3. (szombat)
16.30 6ra: Sarbogard Oregfitik-Beloian-
nisz Oregfidk (Sarbogard)

2022. szeptember 4. (vasarnap)
10.00 ora: Sarosd Ul6-Sarbogard U16
(Sarosd)

16.30 6ra: Gardony-Agardi Gyogyfiird6—
Sarbogard (Gardony-Agard)
17.00 6ra: Torokbalint N-Sarbogard N
(Torokbalint)

2022. szeptember 5. (hétfé)
16.30 6ra: Racalmas U15-Sarbogard U15
(Récalmas)

2022. szeptember 7. (szerda)
18.30 6ra: Fénix Gold-Sarbogard U19
(Székestehérvar, Fénix Park)
Szurkoljunk egyiitt csapatainknak!

Hajra Sarbogérd!

Szdnté Gdspdr

B

ki
Fronei 1
v

Toborzas
Sarbogardon is

A RunBogard futdversenyen a Sarbogardi
Renddrkapitanysag is képviseltette magat
egy pavilonnal, Komaromi Krisztina renddr
f6torzsrmester, Balinger Tamds renddr
torzs6rmester és Fekti Csaba renddr 6rnagy
jelenlétével. A gyermekek részére kerékpa-
ros akadalypalyat allitottak fel, melynek tel-
jesitése esetén kulcstartéval, csengdvel,
prizméaval, lathatésagi mellénnyel, torna-
zsékkal ajandékoztak meg az ifjakat. Ugyan-
akkor tajékoztatast adtak az érdekléddknek
a hatarvadaszképzésrdl.

Komaromi Krisztina renddr f6torzsérmes-
tert kérdeztem, hogy jellemzéen milyen kér-
désekkel fordultak hozzajuk a hatarvadasz-
képzés tekintetében.

— Tobben érdeklddtek, hogy megvalaszt-
hatjdk-e, hol teljesitsenek szolgélatot,
melyre a vélasz: igen. A jelentkezés feltét-
eleirdl is kérdeztek minket. Eletkor szem-
pontjabdl a 18. életévet betdltott polgari
személyek jelentkezhetnek 55 éves korig.
Alapszint(i iskolai végzettség, magyar al-
lampolgarsag, cselekviképesség, valamint
biintetlen el6élet a jelentkezés feltétele. A
hatarvadasz jelolteknek alkalmassagi —
egészségligyi, pszicholdgiai, valamint fizi-
kai—sz(irévizsgalatokon kell megfelelnitik.
— Pontosan milyen felmérésre lehet sza-
mitani?

Eletkornak és nemnek megfelelden 1500
métert kell idére futni, majd ezt kovet6en
fekvétamasz és feliilés kovetkezik.

A pszicholdgiai alkalmassagi vizsgalatot
pszichologus kollégaink végzik. Ezek speci-
alis tesztek, melyek arra szolgalnak, hogy

kisztirjék, hogy a jelentkez6 pszichésen al-
kalmas-e a hatarvaddsz munkakaorre.

Az orvosi alkalmassagi vizsgalat altalanos
vizsgalatokbol all.

SzerzGdéses szolgalati jogviszony azzal a je-
lentkezGvel létesithetd, aki az alkalmassagi
szlirdvizsgalatok mindegyikét sikeresen tel-
jesitette. Ezt kovetden kezdGdik a 160 oras
moduldris hatarvadaszképzés, melyet zaro-
vizsga kovet. Fontos kiemelnem, hogy a
tanfolyam ideje alatt mar munkabért kap-
nak. Szocidlis juttatasok vonatkozasaban a
hatarvadészok egyarant jogosultak.

— A jelentkezési lap leadasatol szamitva
mikor keriil sor a felmérésekre?

— Koriilbeliil egy héten beliil.

Akit érdekel a hatarvadaszképzés, az
nemcsak a kozponti telefonszamokon és
e-mail-cimen érdeklddhet, hanem nyu-
godtan felkeresheti a Sarbogardi Rend-
orkapitanysag munkatarsait is, akik
készségesen nyajtanak bdvebb tajé-
koztatasért és segitd kezet a jelentke-
zéshen!

Hargitai—Kiss Virag




12 VOLAN MENETREND 2022. szeptember |. Bogdrd és Vidéke

SARBOGARD (CECE, Hési emlékmii |.

CECE, HOSI EMLEKMU

Célallomas | Destination

Line number Travel time
Balatonalmadi, aut. all.
Balatonfiired, aut. all.

w0 Jwuz |

Balatonfiizf6, vasiatallomas

1729, 5449 74-75' 13:11 GF 13:11 B 18:10

Bikacs, kiizséghaza

Bonyhad, aut. all.

1707, 1843

Dombdévar, aut. all.

5502 99-112" | §¥1 05:32 4 05:32 16:06 05:32

Enying, Kossuth u.6.
1513, 1729 38'-47" | GEI 08:39 Em 1130 EN) 11:37 13:11 vkl 17:36 [El 08:39 EW 11:30 W 11:37 [ 13:11 BEE 17:36
5449, 5458 B 18:10

Paks, aut. all.

09:44  15:39 17:24 i 1542 + 17:24
Palfa, Alkotmany u.

22 10:53 14:42 10:53  14:42

Pécs, aut. all.
10:24 16:24 06:24 08:28 10:24 12:24 16:24

Saregres, Aradi u.
8049 06:40 PpE! 10:56 12:01 14:00 14:37 16:35 | #E! 10:56 14:00 #& 18:45
8264 18:45 22:37

Simontornya, autébusz-varéterem

5449, 5502 10-12' | ¥ 05:32 a4 05:32 13:11 13:37 14:14 16:06 05:32 08:32 (W 13:11 13:37 18:42
5652 18:42
Simontornya, vasitallomas
1729, 5449, 5458 i# 05:32 4 05:32 GEI 08:39 13:11 13:37 14:14 05:32 08:32 [GEI 08:39 [ 13:11 13:37
5502, 5552 16:06 18:42 EE 18:10 18:42
Siofok, aut. all.
Szekszard, aut. all.

1707, 1843 51-52'

Tamasi, vasttallomas

5502, 5552 ¥ 05:32

Vajta, Szabadsag tér

Munkanapokon (hétfotdl-péntekig)

Hétvégén (szombat-vasamap)
From Monday to Friday (1)-(5)

Saturday and Sunday (&)-(7)

06:24 12:24 15:39 17:24

06:24 12:24 §E 1542 + 17:24

06:24 10:24 16:24 06:24 10:24 12:24 16:24

06:24

06:24 10:24 12:24 16:24 06:24 08:28 10:24 12:24 16:24

06:24 06:32 0828
14:42 15:39 16:24

i 10:21
17:24

10:53 12:24 06:24  08:28 i 10:21 10:53
20:38 14:42 §E 15:42 16:24 + 17:24
EE! 20:38

Veszprém, aut. all.
1513, 1728, 5449 | 79-105" | rpy) 11:37 13:11 ¥&El 17:36

A kozuti forgalom sajatossagai miatt menetrendi eltérések eléfordulhatnak.
Az év vegi innepi idoszakban jarataink a fentiektdl eltéréen kozlekedhetnek,
Jelmagyarazat /| Key to the signs used:
¥ iskolai eléadasok napja kivételével naponta
i a hetek elso iskolai eldadasi napjat megel6zé munkaszineti napon
FHl tanév tartama alatt a hetek utolsé munkanapjan
FE! tanev tartama alatt munkasziineti napok kivételével naponta
¥ Naponta, kivéve dec. 24-én
KE! munkaszineti napok kivételével naponta, kivéve dec. 24-én
El] a hetek elso iskolai eldadasi napjat megel6z6 napon
[ a hetek utolsé iskolai eléadasi napjan, valamint a hetek elsé iskolai eléadasi napjat megelézé munkaszineti napon
ri nyari tansziinetben munkaszineti napok kivételével naponta
EEl nyari tansziinetben naponta
14 tanev tartama alatt a hetek elsé munkanapjat megeldz6 napon
BN nyari tanszunetben péntek, szombat, vasarnap kozlekdik
4 iskolai eldadéasi napokon
+ munkaszineti napokon
Xxx A jaratra kiegészitd jegy valtasa kotelezd / Passengers need supplementary ticket for this surface Ervényes: 2021. junius 16-atol

B0 11:37 W 1311 BE 17:36 BH 18:10

— 1091 Budapest, Ull&i it 131.
KO0B97-01 (1/1) IVOLANBUSZ info@volanbusz hu
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Alkotomiihely indul

Fafaragd-, kézmiives-foglalkozasokat inditunk gyermekek, fi-
atalok, felnGttek részére Sarszentmikldson.

2022. szeptember 4-e és oktober 23-a kozott vasarnaponként
8.00-t6l 9.30-ig Varaljai Péter fafaragd és Viasz Zoltan népi
hangszerkészitd szakmai vezetésével, maximum 15 f6 részvé-
telével a Sarszentmikldsi Evangélikus Kozosségi Kozpontban
tartjuk az alkalmakat. Teljes részvételi dij: 12.000 Ft/f6.

Tovébbi informacio és jelentkezés:
Varaljai Péter (mobiltelefonszam: 06 20 971 0133)
Viasz Zoltan (mobiltelefonszam: 06 30 411 1375)

10 o6ratdl a foglalkozasok résztvevdit is szeretettel latjuk a
templomban istentiszteleteinken!

Helyszin: Sarszentmiklosi Evangélikus Kozosségi Kozpont
(7003 Sarbogard, Koztarsasag ut 200.)

b Moty .
Szeretettel meghivjuk
Ont és kedves csaladjat a

. Cecei Lovas Egyesiilet szervezésében,

Cece Nagykozség Onkormanyzata tamogatasaval a

CECEI CAN-C
KETTESFOGATHAJTO-
VERSENYRE

2022. szeptember 11-én vasarnap
Helyszin: Cece, sportpalya

PROGRAM:
7.00 Fogatok érkezése
7.30 Nevezés, palyabejaras
9.15 Technikai értekezlet
10.00 Akadalyhatas |. forduld
11.30 Ebéd -
12.00 Akadalyhatas Il. fordulé
14.00 Osszevetés
15.30 Vadaszhajtas i ALy, 'ﬂ..‘?h‘
17.00 Unnepélyes eredmenyhlrdetes SaaseEe
19.30

Baratsag Kertmozi (helyszin: Csok Istvin Emlékhaz parkja)

KISERO PROGRAMOK: EGESZ NAPOS KIRAKODOVASAR,
LEGVAR, NEPI JATEKOK, SPORTFOGLALKOZAS, BUFE

Jo szorakozast és sok sikert kivinunk mindenkinek!

PROGRAMAJANLOK 13

TAREK BOUDALI

MILENNE,
HA MINDEN HAZUGSAGOD

HAZUDUZU

OLIVIER BAROUX riumue

MR 1

AUGUSZTUS 18-TOL
AMOZIKBAN!

CECE, CSOK ISTVAN EMLEKHAZ KERTJE
2022. szeptember 11. 19.30 6ra

A Bardisag mozi dlfall filvetitést a Tersegl Polgarér Napok keretein beild
a Cecel Poigdrérség szenvezi a Magyor Falu Progrom farmogatdscval
A vetités ingyenes.
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Baleset Sarbogard
kozpontjaban

Eliitottek egy idds férfit Sarbogard
belteriiletén

Személyi sériiléssel jaro kozuti kozlekedési baleset tortént 2022. augusz-
tus 29-én 10 6ra 45 perc koriil a 63-as szamu féuton, Sarbogard belteriile-
tén, az Ady Endre Gton, ahol egy személygépkocsi elgazolt egy nyugdijas
férfit. A baleset helyszinén teljes ttlezaras volt érvényben, a jarmiiveze-
t6k a kdrnyezd utcakban tudtak elkeriilni az érintett szakaszt.

FMRFK

MERSEKELTEN MELEG OSZELO,
IDONKENT CSAPADEKKAL

Csiitortokon a felhdk lesznek ttlsilyban, naposabb idészakok inkabb
csak keleten, északkeleten, valamint északon lehetnek. Es6, zapor {6-
ként a Dunantdlon és délen, illetve helyenként a kozEépsé tajakon for-

dulhat el6, de a nap el6rehaladtaval egyre kevesebb helyen lehet csa-
padék. A szeles idében délutan 20-27 fok varhato.

Pénteken féként keleten, délkeleten fordulhat el6 kisebb csapadék,
nyugat feldl egyre inkabb a napsiités kertiil elGtérbe. Az északi-észak-
keleti sz€l tobbfelé élénk lesz. A maximumok szinte mindenhol 25 fok
alatt, vagy a kornyékén maradnak.

Szombaton tobb, vasarnap kevesebb napsiités varhato, ekkor ugyanis
gyakrabban megnovekedhet a felhdzet, és elszértan esd, zapor, zivatar
is kialakulhat. A szél déliesre fordul, idénként megélénkiil. A hétvége
folyaman a csticshémérséklet 23 és 28 fok kozott alakulhat.

Forras: idokep.hu
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A szuret veszelye:
a mustgaz

Fejér megyében is megkezd4dott a sziiret, a korai érést
sz6l6k esetében mar a mustot érlelik a pincékben. A sz616
levének erjedésekor mustgaz keletkezik, amely tulajdon-
képpen egyszerd szén-dioxid, am nem megfeleld koriil-
mények kozott komoly veszElyt jelent. Szellztetéssel, va-
lamint szén-dioxid-érzékeld elhelyezésével elkeriilhetd,
hogy veszélyes mennyiségben felhalmozddjon, illetve
balesetet okozzon a géz.

A szén-dioxid szintelen, szagtalan, bnmagaban nem mér-
gezl gaz, azonban mivel nehezebb a levegdnél, egy szell6-
z€s nélkiili pincében a padlé szintjétdl teliti a helyiséget és
kiszoritja az oxigént. Aki ilyen pincébe megy le, révid id6
alatt oxigénhidnyos allapotba keriil, amelynek tiinetei a
szédiilés és a faradtsagérzet. Ezeket az eszméletvesztés,
végiil a fulladds kovetheti.

Egy liter erjedd must csaknem 42 liter szén-dioxidot ter-
mel. Eppen ezért fontos szell§ztetni a pincéket, és célsze-
rd oda szén-dioxid-érzékeldt is felszerelni. Ha ilyen nincs,
alkalmazhat6 a kdzismert gyertyas mddszer is, amikor az
ember egy meggyujtott gyertyaval ellendrzi, van-e elég le-
vegd a pincében. Fontos, hogy az ég6 gyertyat ne kézben,
hanem példaul egy lapaton tartsuk labmagassdgban ma-
gunk el6tt, és tigy menjiink le a pincébe. Ha a gyertya
elalszik, életveszélyes a pincébe menni.

A szén-dioxiddal telitett pincébe csak stritett levegls 1ég-
z6késziilékben szabad bemenni, ezért aki mustgazzal
kapcsolatos balesetet észlel, azonnal hivja a 112-es segély-
hivé szamot és kérje a tlizoltok segitségét!

Szabo-Bisztricz Anett tiizolto szdazados, szovivd
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KARATEEDZESEK

indulnak kezdék és haladdk részére

Németh Attila 7° danos,
Sallai Tibor 3° danos mesterek vezetésével

2022. szeptember 5-étdl
| a Mészoly Géza Altalanos Iskola
' tornacsarnokaban.

Erdeklédni a helyszinen,
illetve telefonon:

06 20 9270 985

Mindenkit szeretettel varunk!
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[ Bonaférm

MEZOGAZDASAG

A Fioracs Kft. sarbogardi sertéstelepére palyazatot hirdet

SERTESTELEPI DOLGOZO MUNKAKORBEN.

Elvarasok: befejezett altalanos iskolai végzettség, elkotelezettség az alla-
tok irant, valamint j6 teherbiré képesség.

Amit nydjtunk: biztonsagot és megbecsiilést, hosszli tavi munkalehetd-
séget, bejelentett, stabil, biztos allast, valamint versenyképes jévedelmet
egy miiszakos beosztassal.

Jelentkezés a palyazat@boly.bonafarm.hu e-mail cimen
vagy a kovetkezd telefonszamon: +36 70/466 3608

Egy atlagos lobogo hamar elszakad.
De van jobb megoldas...
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KIEMELT
APROHIRDETES

ELADO LAKAS
Sarbogard, Ady E. Gt 148., |. emeleten,
55 négyzetméteres, erkélyes.
Telefon: 06 30 418 3491

REGI JARMUVEKET VENNEK.
06 30 729 8751

EGYEDI ELEGANCIA

*Agnes Cuvée *Tégladomb
*Bordo Blend

*Pinor Noir Rosé

*Rizling
*Irsai Olivér

*Chardonnay *Csiny
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Korszerl, CNC gépekkel S~
felszerelt, vékonylemezes
technolégidt alkalmazé

lakatos izemiinkbe

keresiink kollégékat:

*Lakatos szakmunkast
* Miszakvezetot
* Gyartastamogaté technikust

SIMOTRADE KFT.
7081 Simontornya, Beszédes F u. 24/C

Jelentkezéseket oz alabbi elérhetdségeken vannk: Fu
E-nol: simotrade@simotrade.hu _

Telefon: 06 74 486 408/143-as mellék
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| LATASVIZSGALAT i
KONTAKTLENCSE ILLESZTES

" .'a , » - : a - _J
Szemiivegkészités és javitas helyben
BEJELENTKEZES: Sarbogard, Ady E. Gt 139. (Coop mellett)
TELEFON: 06-25-460-480, 06-70-594-5012
NYITVA: hétkoznap: 9-18, szombat: 8-12 6raig
Egészségpénztari és SZEP Kartyak elfogadasa

. A

CSEMEGE/CSIPOS 2509 1500 Ft
CSEMEGE 500 g 2700 Ft

KAPHATO A HIRHAZBAN!




