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The purpose of this study is to investigate the applicability of discrete choice experiment
and thereby assess consumer preferences for margarine among students of the University
of Debrecen Faculty of Economics and Business. The questionnaire was based on a focus
group interview where the most important product attributes (price, fat, salt and sunflower

oil content) and their levels were determined. Based on the estimates of the multinomial logit model,
we concluded that increasing fat and salt content among participants reduced the sense of utility and
hence willingness to pay, while we cannot found significant effect in respect of sunflower oil content.
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A tanulmany a margarinnal kapcsolatos fo-
gyasztoi preferenciakat kisérli meg felmérni
a diszkrét valasztasi kisérlet alkalmazasan
keresztlil. A téma véalasztasat elsGsorban a
modszertan jelen teriileten valo tesztelése és a
termék egészségre gyakorolt hatisaival Ossze-
fliggésben sziiletett, kétes kutatasi eredmények
indokoltdk. A vizsgalat célja megallapitani,
hogy a mintat képez6 csoport tagjai mely tu-
lajdonsagok meglétét tartjak a leginkabb fon-
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tosnak a valasztaskor. Feltételezésiink szerint,
a hazai fogyasztok fontosnak tartjak az egész-
ség meglrzését, a civilizacios megbetegedések
megel6zését  szolgald terméktulajdonsagok
meglétét dontéseik soran.

A fejlett tirsadalmakban manapsag egyre
inkabb el6térbe keriil6 tényez6ként kap helyet
az egészségtudatossag. Ennek mozgat6i legf6-
képpen az egészség fenntartasara, a kiilonbo-
z6 betegségek megelGzésére, a mar meglévik
kezelésére vonatkoz6 Gjabbnal Gjabb kutatasi
eredmények, vagy szimplan csak az emberek
kozott megjelens és terjed§ trendek (GFK,
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2016; BARCS és JENES, 2017). Ezen teriilet
egyik legnagyobb része a taplalkozéssal foglal-
kozik és olyan kérdéseket boncolgat, hogyan is
ajanlott megosztani a tipanyagok aranyat étke-
zéseink soran; milyen makro- és mikroelemek
bevitelére kell kiilonosen nagy figyelmet for-
ditanunk; mi az, aminek célszeri elkertilniink
a fogyasztasat. Tobbféle megkozelités és diéta
terjedt el az elmult években, melyek elsGdlege-
sen a civilizacids betegségek (sziv- és érrend-
szeri megbetegedések, elhizés, cukorbetegség
stb.) ellen kivanjak felvenni a harcot, a he-
lyes beviteli ardnyok meghatarozasan keresz-
tiil (HAWKES, 2004; JUHASZ, 2014; WHO,
2018). Néhanyuk az energia-, a zsirbevitel vagy
a szénhidratok csokkentésében és azok meg-
felel§ forméjanak megvalasztasdban, mig ma-
sok a tejcukor, tejfehérje vagy az éllati eredetd
élelmiszerek elhagyasaban latjak a megoldast
(SZAKALY et al., 2014; BARNA et al., 2018).
Ezek hatékony miikodéséhez, nagy feladat hé-
rul a gyartokra, a megfelel§ és részletes tajé-
koztatason keresztiill. KREUTER et al. (1997)
is arra jutottak, hogy az élelmiszercimkék ol-
vasasa és a taplalkozas kozott 6sszefiiggés van.
Eredményeik alapjan, akiknek magas vérnyo-
méasuk, vagy emelkedett koleszterinszintjiik
volt tudatosan kovették nyomon vasarlasuk so-
ran a termékek so6 és telitett zsirsav tartalmat.
A gores6 ala vett termék hazai megitélé-
se meglehetsen megosztott, amit HUSZKA
(2005) kérdéives felmérése alapjan, faktor- és
klaszteranalizisen keresztiil létrehozott négy
csoportja is aldtamaszt. Ebbdl kideriil, hogy a
magyar fogyasztok kozott vannak, akik tévesen
tejterméknek gondoljak a margarinokat. Ezen
tények ismeretében érdemes kitérni a termék
fogalmara. A margarinokat mint vajat helyet-
tesitd, finomitott n6vényi olajokbol vagy olajok
és zsirok kombinaci6ibol allé készitményként
definialjak. Mar ebbdl a megfogalmazasbdl is
jol kivehetd, hogy tdpanyag tekintetében tul-
nyomo tobbségben zsirokbol tevédnek Ossze.
Fontos eltérésiik a vajjal szemben, hogy kizé-
rolag vagy nagyrészben novényi eredetiiek,
igy telitett zsirsav tartalmuk csekély. Ez egy
meglehetdsen 1ényeges szempontot képvisel,
mivel a vizsgélatok hangsilya manapsag azon
van, hogy ez a kiilonbség milyen hatéassal bir
a fogyasztok koleszterinszintjére és ezen ke-
resztiil a sziv-és érrendszeri megbetegedések
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kockézatara (GUNNARS, 2018). JUDD et al.,
(1998); FRANSEN et al. (2007); GAGLIARDI
et al. (2010); HARCOMBE és BAKER (2014);
RAMSDEN et al. (2016); és TRAUTWEIN et
al. (2018) kivétel nélkiil levonjak azt a konzek-
venciat, hogy a margarinok fogyasztasa a vajjal
szemben jobb koleszterinszintet eredményez.
Viszont tobbségiik arra is kitér, hogy mindez
nem jar egyiitt a sziv- és érrendszeri megbete-
gedések kockazatanak mérséklgdésével. Ezen
kétértelm hatasok, a névényi szterol, sztanol,
tovabba az omega 6 zsirsavak (linolsav-szar-
mazékok, melyek f6 forrasai kozott a napra-
forgobolaj van) jelenlétébdl erednek. Szintén a
sziv- és érrendszeri megbetegedések jelentGs
el6idéz6i kozott szerepel a sobevitel, ami igy
ugyancsak fontos termékattribitumot repre-
zental. MENETON et al. (2005), STRAZZULLO et
al. (2009), BIBBINS-DOMINGO et al. (2010),
AARON és SANDERS (2013) és MOZAFFARIAN
et al. (2014) irasaikban egyt6l-egyig arra jutot-
tak, hogy a magas natriumbevitel a vérnyo-
masemelkedésen keresztiil, kardiovaszkularis
megbetegedéseket idézhet el6. WIJGA et al.
(2003) és BOLTE et al. (2005) tanulméanyuk-
ban a margarinfogyasztas és az asztma kiala-
kulésanak osszefiiggését vizsgaltak logisztikus
regresszioval. El6bbi szerz6 arra a kovetkez-
tetésre jutott, hogy a vaj és tejzsir alapua élel-
miszerek csokkentik az asztma kialakulasanak
esélyét, mig a margarin tekintetében nem talalt
Osszefiiggést. Utobbi szerzdk felnéttek korében
kapott eredményei szerint az alacsony zsirtar-
talma margarinok fogyasztiasa Osszefiiggés-
be hozhaté az asztmas megbetegedésekkel.
TRICHOPOULOU et al. (1995) szintén logisz-
tikus regresszi6 alkalmazasaval vizsgalodott.
Modellje alapjan az olivaolaj hasznalata csok-
kenti, mig a margariné noveli az eml6rak ki-
alakuladsanak kockazatat. BOLTE et al. (2001)
és SAUSENTHALER et al. (2006) ugyanazon
modszertanon keresztiil a margarinfogyasz-
tas és az allergias megbetegedések, valamint a
gyermekek korében megjelend ekeéma kozotti
szignifikans kapcsolatra hivta fel a figyelmet.
Ezen tények ismeretében nem tualzéas azt
mondani, hogy a jelenkor fogyasztéinak nincs
konnyl dolga dontést hozni azzal kapcsola-
tosan, akarnak-e margarint fogyasztani és ha
igen, akkor milyen tulajdonsagokat varnak
el a terméktdl. Tovabba a mésik oldalrél néz-
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ve, a gyartok is meglehetdsen nehéz feladattal
néznek szembe, amennyiben minél tobb szeg-
menset akarnak meggy6zni a termék fogyasz-
tasarol.

Mindemellett emlitést kell tenni az alkal-
mazni kivint modszerrdl, a diszkrét valasztasi
kisérletr6l (DCE). A metddus egy kinyilvanitott
preferenciaértékelési eljaras, amely egy hi-
potetikus helyzetben vizsgélja az egyének va-
lasztasait. A véletlen hasznossag feltételezésén
alapul, miszerint minden személy a szdmara
legnagyobb hasznossagi értékkel bir6 alter-
nativat valasztja egy dontési helyzeten beliil.
Tovabb4d LANCESTER (1966) karakterisztika
elmélete szerint, a termékek/szolgaltatasok
hasznossagat azok tulajdonségainak szintjeibdl
eredezteti. Végiil pedig a hasznossagfiiggvényt
egy szisztematikus és egy nem megfigyelhetd
részre bontja fel (BAJI, 2012).

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

A primer kutatist a Debreceni Egyetem Gaz-
dasidgtudomanyi Karanak hallgatéi korében

végeztilk, melyet egy fokuszcsoportos interja
el6zott meg néhany aktualis termékfogyaszto-
val, a diszkrét valasztasi kisérlet (DCE) mod-
szertandnak megfeleléen. Ez alapjan kertiltek
meghatirozasra a vizsgalatba bevonni kivant
attribatumok és azok szintjei, melyek kozott
az ar (450-500 grammos kiszerelésre vonat-
koztatva, Ft-ban meghatarozva), a zsir (%-os
formaban), a s6 (%-os formaban), és a napra-
forgbolaj-tartalom szerepeltek (1. tablazat).
A kérdoiv elkészitéséhez sziikséges pontos
termékinforméciokat egy Spar szupermarket
kinélatabol nyertiik. Jol lathato, hogy a ko-
rabbiakban mar emlitett, civilizaciés megbe-
tegedések elGidézéséhez hozzajaruld tényezdk
is bekeriiltek az elemzésbe. Kodolas terén ,,di-
zajn” format alkalmaztunk, amelybdl az kovet-
kezik, hogy linearis hatasokat feltételeztiink.
Fontos emlitést tenni arrol, hogy a kitolt6knek
abban az esetben is vélasztaniuk kellett a fel-
kinalt termékalternativak koziil, amennyiben
nem fogyasztanak margarint. Ebben az esetben
arra kértiik 6ket, hogy mérlegeljék a tényezo-
ket és aszerint dontsenek, melyik alternativa
jar legkozelebb ahhoz, hogy meggyGzze Gket a
vésarlasrol.

1. TABLAZAT TABLE 1
Attribatumok, azok szintjei és kédolasuk a diszkrét valasztasi kisérletben
(Attributes, Their Levels and Coding in the Discrete Choice Experiment)
Attribatum (Attribute) Attribatum szint (Attribute level) Kodolas (Encoding)
Ar (Price) 350 Ft
450 Ft (CESLYEZ‘;ZZ ‘Ll)é(lll:?;l?le)
550 Ft
Zsirtartalom (Fat content) <31% 1
31-50% 2
50%< 3
Soétartalom (Salt content) <0,51% 1
0,51-0,8% 2
0,8%< 3
Napraforgoolaj-tartalom (Sunflower oil Tartalmaz (Contain) 1
content) Nem tartalmaz (Does not contain) o

Forrés (Source): Sajét szerkesztés (Own compilation)
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A kovetkez6 fazisban a ,kisérleti design”
meghatirozasa kovetkezett. A DCE gyakorla-
taban két megkozelités tekinthetd a leginkabb
elterjedtnek. Az els6 a ,full factorial design”,
melyben a lehetséges kombinéaciok mindegyi-
ke helyet kap a kérdGivben. Ez jelen esetben
2! + 33 = 29 Kkartyat (terméket) jelentett volna.
Mivel ezt a szdmot tal nagynak itéltiik (mind

a valaszadasi id6, mind pedig a valaszadés so-
ran torténd koncentraci6 tekintetében), igy az
agynevezett ,D-efficient designt” alkalmaztuk,
ahol a dontési szituiciok mennyisége csokken.
A redukalasi folyamatot az Ngene 1.2 szoftver-
rel végeztiik. A végsd kérd6iv 8 dontési szitua-
ciot tartalmazott, melyek mindegyike 3 kartyat
foglalt magaba (2. tablazat).

2, TABLAZAT TABLE 2
Példa a dontési szituaciora
(An Example of a Decision-making Situation)
Alternativa 1 Alternativa 2 Alternativa 3
(Alternative 1) (Alternative 2) (Alternative 3)

Ar (Price) 450 Ft 350 Ft 550 Ft

Zsirtartalom (Fat content) 50%< <31% <31%

Soétartalom (Salt content) <0,51% 0,51-0,8% 0,51-0,8%

Napraforgobolaj-tartalom Tartalmaz (Contain)

(Sunflower oil content)

Tartalmaz (Contain) Nem tartalmaz (Does not

contain)

Az On valasztasa (Is Your
choice) (X)

Forréas (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation)

A kérdéiv elkészitését kovetGen annak els-
zetes tesztelésére keriilt sor annak érdekében,
hogy visszajelzést kapjunk az esetleges hibak-
rol, nehezen értelmezhetd részekrdl. A végleges
felmérés 2019 oktoberében tortént, a Debrece-
ni Egyetem Gazdasagtudomdanyi Karanak hall-
gatoi korében. Fontos mar itt emlitést tenni
arr6l, hogy a vizsgalatba bevont minta (hoz-
zaférhetGségi mintavételi eljardson keresztiil)
nem reprezentativ, az elemzés elsédleges célja
a diszkrét valasztasi kisérlet modszerének jelen
kontextusban torténé tesztelése volt.

3. EREDMENYEK — RESULTS

A kérd6iv harom részbdl allt ossze. Az els6-
ben a vésarlassal és fogyasztassal kapcsolatos
szokasok keriiltek megkérdezésre (véasarlasi
és fogyasztasi gyakorisag, markahtiség stb.). A
maésodikba maga a diszkrét valasztasi kisérlet
dontési szituacioi (8 darab) keriiltek be. Mig

V,=ASC+f, X, +B,X +B,X

(Kozepes zs.) (Magas zs.)
ahol V, az i-edik személy, j alternativara vo-
natkozo hasznossaganak szisztematikus része;

ASC az alternativa specifikus konstans érték,
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+B,X

az utolsdban a demografiai kérdések kaptak
helyet, melyek leir6 statisztikait a 3. tablazat
szemlélteti.

Az adatok feldolgozasa az R szoftver Apollo
0.0.6-0s verzidjaval tortént. A valasztott mod-
szer a Mcfadden nevéhez kothet6 Multinomi-
alis logit modell (MNL) volt, melynek alapfel-
tételezése a véletlen hasznossig elméletéhez
kothetd. Eszerint az egyének a szamukra legna-
gyobb hasznossaggal bir6 alternativat véalaszt-
jék. Meglehet6sen kényelmes alkalmazhatésa-
ga miatt gyakran hasznaljak hasonlé kisérletek
elemzéséhez, am fontos kitérni arra, hogy két
korlattal is rendelkezik. Az egyik, hogy a valasz-
adokra azonos koefficiens értéket becsiil, tehat
homogén preferencidkat feltételez. A masik
pedig az ugynevezett irrelevins alternativak
fliggetlensége, miszerint az alternativak kozott
nincs korrelaci6 egy dontési halmazon beliil
(BAJI, 2012). Jelen kontextusban a hasznossag
szisztematikus részének leirasat az 1. egyenlet
mutatja be.

(Kozepes s.) + [35 X(Magas s.) + I36 X(Naprafnrgéolaj-tart)’

(1)

zs. a zsirtartalomra, s. a sétartalomra, tart. pe-
dig a napraforgdbolaj-tartalomra utal.
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A modell becsléseinek bemutatisa el6tt,
a kérdé6iv elsé részét képezd vasarlassal és fo-
gyasztassal Osszefiiggésben sziiletett eredmé-
nyeket ismertetjiik. A kitolték korében havon-
ta 1-2 alkalom (37%), ritkibban mint havonta
(27%), nem fogyaszt (17%), nem tudja (11%),
hetente 1-2 alkalom (6%), hetente 3-4 alkalom
(2%) jellemezte a vasarlasi gyakorisagot. Fo-
gyasztas terén: havonta 1-2 alkalom (23%), he-
tente 3-4 alkalom (22%), nem fogyaszt (19%),
hetente 1-2 alkalom (17%), ritkibban mint ha-
vonta (7%), naponta (7%), nem tudja (4%), il-
letve naponta tobbszor (1%). A fizetett ar szem-
pontjabol: 4-500 Ft kozott (26%), 3-400 Ft
kozott (24%), nem fogyaszt (19%), nem tudja

3. TABLAZAT

(15%), 5-600 Ft kozott (11%), 300 Ft alatt (3%),
600 Ft felett (2%). A vasarlasi hely szerint:
diszkontiizlet (31%), szupermarket (19%), nem
fogyaszt (19%), hipermarket (15%), kiskereske-
delmi tarsulas (10%), vegyes kereskedés (6%).
Mig mérkahtiség esetében: ritkan tér el (37%),
nem torédik vele (20%), nem fogyaszt (19%),
mindig ugyanazt valasztja (13%), gyakran eltér
(11%) alakultak az aranyok. Nyitott kérdésként
a leginkabb preferalt marka is megkérdezésre
keriilt, amire a megkérdezettek 63%-a adott
valaszt. Megoszlas szerint Rama (52%), Delma
(22%), Flora (12%), Vénusz (7%), Bords eve
(7%) eredmény sziiletett.

TABLE 3

A valaszadok demografiai jellegii adatai
(Demographic Data of Respondents)

Valtozok (Variables) Minta (Sample) (N=150)
Nem (Gender) (%)
Férfi (Man) 34,7
N§ (Woman) 65,3
Lakhely (Residence) (%)
Kozség (Township) 19,0
Kisvaros (Small town) 25,2
Kozépvaros (Medium city) 11,6
Nagyvaros (Big city) 44,2

Legmagasabb iskolai végzettség (Highest education level) (%)

Erettségi (Graduation)

86,4

Erettségi és tovabbi képesités (Graduation and further
qualification)

13,6

Havi nett6 jovedelem a haztartasban (1 fére juté) (Monthly net income (per capita)) (%)

<150 000 21,2

150 000-250 000 357

250 005-350 000 21,9

350 000< 21,2
Csaladi allapot (Marital status) (%)

Egyediilall6 (Single) 80,1

Elettars / Hazas (Life partner / Married) 19,9

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation)
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A 4. tablazat az MNL modell becslés ered-
ményeit mutatja be. A tdblazat adataibol jol lat-
hatd, hogy a zsir- és sétartalom novekedésével
aranyosan csokken a fogyaszt6i hasznossagér-
zet a termékkel kapcsolatosan. Ezen esetek-
ben a t-értékek szerint méar szignifikins hatéas

4. TABLAZAT

van jelen. Szintén jelentds befolyassal bir az ar
attribatum is, ami ugyancsak negativ koeffici-
ens értékkel szerepel. Ez arra enged kovetkez-
tetni, hogy az ar emelkedése szintén redukalja
a hasznossagot.

TABLE 4

A modell becslés eredményei
(Results of Model Estimation)

Becslés (Estimate) (;t;:;::;l 3::);') t-teszt (t-test)

ASC_alternativa2 (ASC_alternative2) 0,1011 0,0714 1,42
ASC_alternativag (ASC_alternative3) -0,2274 0,0778 -2,02
Ar (Price) -0,0019 0,0005 -4,20
Kozepes zsirtartalom (Medium fat content) -0,1028 0,1276 -0,81
Magas zsirtartalom (High fat content) -0,7132 0,0912 -7,82
Kozepes sotartalom (Medium salt content) -0,1447 0,0929 -1,56
Magas sotartalom (High salt content) -0,4195 0,0970 -4,32
Tartalmaz napraforgbolajat (Sunflower oil content) -0,0647 0,0703 -0,92
Megfigyelések (Observations) 1200 db

R 0,0658

AdjR? 0,0597

LL -1231,59

AIC 2479,18

BIC 2519,9

Forréas (Source): Sajat szerkesztés az R Apollo 0.0.6 becslései alapjan (Own compilation based on the estimation of R

Apollo 0.0.6)

Megjegyzés (Notes): Az ASC_alternativa1, Alacsony zsirtartalom, Alacsony sotartalom és a Nem tartalmaz napraforgbolajat
valtozok jelentették a bazis szintet a becslések soran (The variables of ASC_alternativei, low fat content, low sugar content
and it not consists of funflower oil meaned the basis during the estimations)

Az 5. tablazat a WTP (willingness to pay)
szamitasok eredményeit szemlélteti.

A fizetési hajlandésigra vonatkozo becslé-
sek paraméterei alapjan azokat a feltételezé-
seket tehetjlik, hogy a mintaban szerepl6 fo-
gyasztok, a zsir- és sotartalom novekedésével
aranyosan egyre kevesebbet hajlanddk fizet-
ni margarinért. 31-50% kozotti zsirtartalmt
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margarinért megkozelit6leg 53 Ft-tal, mig az
50% feletti termékért 370 Ft-tal alacsonyabb
a fizetési hajland6sag a legalacsonyabb, 31%
alattihoz képest. Sotartalom tekintetében a
0,51-0,8% kozotti margarinért hozzavetGlege-
sen 75 Ft-tal, mig a 0,8% felettiért 218 Ft-tal
fizetnének alacsonyabb Osszeget a bézis szintet
reprezentéald 0,51% alattihoz viszonyitva.
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5. TABLAZAT

TABLE 5

A WTP szamitasok eredményei
(Introduction of the Tables Formal Condition)

Attribatum (Attribute) Fizetési hajlandésag (Willingness to pay)
Kozepes zsirtartalom (Medium fat content) -53,35
Magas zsirtartalom (High fat content) -370,11
Kozepes sotartalom (Medium salt content) -75,11
Magas sotartalom (High salt content) -217,67

Forras (Source): Sajat szerkesztés az R Apollo 0.0.6 becslései alapjan (Own compilation based on the estimation of R

Apollo 0.0.6)

4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Kutatasunk eredményei bizonyitjak, hogy a va-
lasztott mddszertan sikeresen alkalmazhat6 az
élelmiszerekkel kapcsolatos fogyaszt6i prefe-
renciak elemzésére. A diszkrét valasztasi kisér-
let outputjai alapjan, a felmérésben résztvevk
kozott egyértelm( tudatossag van jelen a zsir-
és sofogyasztassal kapcsolatosan. Fontos még
szot ejteni arrol, hogy kitolt6k nincsenek telje-
sen tisztaban, vagy nem ismerik el a naprafor-
gobolaj jotékony hatasait. Ezt mi sem bizonyitja
jobban, mint a negativ elGjel és a szignifikancia
hidnya az attribatummal Gsszefiiggésben.
Meglatasunk szerint érdemes lenne meg-
probalni a diszkrét valasztasi modellek (a ha-
gyomanyos MNL modellen tal, akar komp-
lexebbek is) gyakoribb hasznalatit ezen a
terlileten. Tovabba az eredmények alapjan a
gyartok nagyobb figyelmet fordithatnanak a
zsir- és sotartalom csokkentésére és arra, hogy
fogyasztoikban tudatositsdk a napraforgoolaj
egészségre gyakorolt jotékony hatasait.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Kutatasunk kozéppontjaban a diszkrét valasz-
tasi kisérlet alkalmazhatésdganak vizsgélata
volt, az élelmiszerekkel (jelen esetben marga-
rinnal) kapcsolatosan. A mddszertan hatékony-
saganak felmérése mellett szerettiink volna ké-
pet kapni arroél, hogyan is itélnek meg a hazai
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fogyasztok egy olyan egészség szempontjabol
megosztd terméket, mint a margarin. Azaz mi-
lyen tulajdonsagokat varnak el és melyek azok,
amelyek novelik/csokkentik hasznossagérze-
tiiket. Tovabba ezek 6sszhangban vannak-e a
civilizacibs megbetegedések megel6zésével. A
vélaszok megtalalasihoz a Debreceni Egyetem
Gazdasagtudoményi Karanak hallgatéi koré-
ben vittiik végig a diszkrét valasztas kisérletét,
a szakirodalomban leirt részletességgel.

Modelliink becslései a modszertan jelen
terlileten torténd sikeres alkalmazhat6sagat
igazoljak. A kapott eredmények alapjan megal-
lapithat6, hogy a zsir- és sétartalom névekedé-
sével aranyosan csokken a fizetési hajland6sag
(WTP), valamint az elGzetes elvarasokkal el-
lentétben a fogyaszt6i hasznossagérzetet nem
befolyésolja jelentGs mértékben a napraforgo6-
olaj-tartalom. A nyert informaciokbol hasonld
konzekvenciara jutottunk, mint a bevezetében
hivatkozott irodalmak szerz6i. Kovetkezteté-
siink szerint a mintaban szerepl6 fogyasztok
kozott részben jelen van az egészségtudatossig
és a civilizacidés megbetegedések megel6zését
szolgél6 dontéseket hoznak meg vélasztasaik
SOTan.

Kutatasunk korlatai kozott emlitést kell
tenni Gjfent arrél, hogy a tanulmany elsédle-
ges célja a modszertan tesztelése volt, a bevont
minta nem reprezentativ, igy az eredmények
nem alkalmasak altalanositasra. Emellett az al-
kalmazott modell magyarazoereje (R?) csekély.
Ezen tényez6kbdl adoddan, jovébeni kutatasi
irAnyokat jelenthet egy reprezentativ minta
vizsgélata, valamint tovibbi modellek teszte-
lése.
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“@A growing popularity in the consumption of foods with low nutritional value is increasing
amongst the preschool age groups worldwide, which is partially responsible for the increase
of childhood obesity rates globally. Thus, it is vital to examine the eating behavior of preschool
aged children, as these are known to effect the daily energy intake. On the contrary, gender
differences could possibly also influence the food intake and therefore health-related outcomes in
children. In order to investigate the relationship between the children’s eating behavior and their
gender, a survey was conducted amongst the parents of children aged between 3-7 in Hungary, which
included Wardle et al.’s (2001a) 35-item instrument, the Children’s Eating Behavior Questionnaire,
together with questions concerning possible food allergies and demographics. The sample of size
N=365 was then analyzed using SPSS via the INDSCAL method. The initial creators of the Child
Eating Behavior Questionnaire found only one gender difference, namely that the incidence of eating
fussiness was slightly higher in boys, the findings of the current study were able to verify this result
together with other dissimilarities. The findings indicate that other eating behaviors can be linked
to gender, including that girls’ desire to drink, which is generally higher than that of boys and that
boys tend to eat slower than girls. Boys also lean towards emotional undereating, while girls have a
tendency towards emotional overeating. The information above can be of great use to marketers in
the food and beverage industry as well as the healthcare industry.

KEeYwoRDS: eating behavior, preschool-aged children, gender, Children’s Eating Behavior Questionnaire, consumer behavior

JEL-KODOK (JEL CoDES): 112, M31
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1. INTRODUCTION

As foods with low nutritional value are
demanded at a higher rate by small children,
childhood obesity rates increase. There are
also concerns about what other long-term
health consequences this new trend may have.
Whilst children themselves cannot be held
accountable for this unfortunate development,
not all factors influencing eating behavior are
modifiable, such as the environmental factors
and food-related experiences (DECOSTA
et al., 2017). Studying the eating behaviors,
however can lead to a better understanding of
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various types of eating disorders as well as food
preferences and can therefore increase the
overall health of children at such a young age.
Certain differences in behavior can be traced
back to gender differences, even at this age;
however, what relation gender has with eating
behaviors in this age group remains to be
studied in detail. Connecting eating behavior
with gender studies is a rather understudied
subject, especially in the preschool age range,
even though studies have found that children’s
eating habits can be subjected to an age-
related decline in dietary quality (LYTLE et al.,
2000). It is vital to understand how children’s
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preferences and behaviors are shaped, as
different behaviors, such as eating pace and
eating fussiness can have drastic consequences
such as poor dietary variety and energy intake
during early childhood. This, in turn, can lead
to poor nutrition and thus to possibly adverse
health-related outcomes (TAYLOR et al., 2015).

2. LITERATURE REVIEW

Firstly, it is vital to define gender as well as
pre-school children’s consumer behavior.
VALKENBURG and CANTOR (2001) have
attempted to do so from infancy to 12 years of
age. Although there is no single definition of
consumer behavior in the literature, those that
have been employed, seem to entail at least
four characteristics. According to Valkenburg
and Cantor, young consumers are able to feel
desires and preferences, they are also able to
search to fulfil them, they are able to choose
and make a purchase, and finally they are able
to evaluate the product and its alternatives.
The development of consumer behavior occurs
in four phases, in each phase, one of the four
characteristics of consumer behavior emerges.

Gender has a long history in marketing,
and it is an important segmentation variable.
Culturally, gender describes behavior seen
as being applicable to the sexes in a given
society at a given time (LERNER, 1986). Initial
research on the gender differences in the eating
behaviors of children showed eating habits in
an early age are similar, regardless of the child’s
gender (LYTLE et al., 2000; PEREZ-RODRIGO
et al., 2003; SVENSSON et al., 2011; WILSON,
2000). However, numerous other studies were
able to find minor differences between the
eating behaviors of the children.

In regards to fussy eating, a study done by
RYDELLetal. (1995) found, that approximately
one third of both boys and girls are fussy eaters.
This was also underlined by HOLM-DENOMA
et al. (2005), who found, that boys and girls
exhibit similar levels of pickiness, however,
fathers reported that boys refused food more
often. COOKE and WARDLE (2005) on the
other hand, found that younger boys disliked
more foods than girls, whereas in the older
groups, this effect was reversed. MARCHI and
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COHEN (1990) found that fussy eating and
fixating on weight is more common in girls than
boys. However, MOROSHKO and BRENNAN
(2013) found that picky eating affects girls
and boys equally. In addition, another study
found that boys identified as fussy eaters were
more likely to throw tantrums than both fussy
girls and non-picky children. Picky eaters
were reported to eat a limited variety of foods,
require food to be prepared in specific ways, be
less likely to accept new foods, and have strong
likes and dislikes in food. Furthermore, parents
of fussy boys were more likely to offer a reward
to encourage eating than parents of fussy girls
were (MASCOLA et al., 2010). The creators
of the Child Eating Behavior Questionnaire
found that the only gender difference amongst
children was that eating fussiness was slightly
more frequent in boys than in girls (WARDLE
et al., 2001a).

A study regarding emotional overeating
found that girls with low mother/child
relationships were prone to emotional
overeating. This was not the case for girls with
high mother/child relationships or for boys with
either high or low mother/child relationships
(ESCOBAR et al.,, 2014). A Canadian study
of 3-year-olds suggested, that girls had a
significantly greater ability than boys did to
delay responding to eating impulse. The girls’
impulsive responding toward a sweet reward
predicted increased consumption of palatable
fat and higher body mass index. The study’s
findings suggest that in girls, the quality of fetal
growth may contribute to impulsive eating.
This may promote an increased intake of fats
(SILVEIRA et al., 2012). According to SALVY
et al. (2007), overweight girls consumed more
kcal when they ate with an overweight peer
compared to when they ate with a normal-
weight peer.

A study by COOKE and WARDLE (2005)
on food preferences in children showed that
girls liked fruit and vegetables more than
boys did, whereas boys liked fatty and sugary
foods, meat, processed meat products and
eggs more than girls did. The first part of these
findings was supported by other studies, such
those conducted by WARDLE et al. (2001b)
and LE BIGOT MACAUX (2001). There was
a significant age-by-gender interaction in the
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number of foods disliked, with younger boys
disliking more foods than girls, whereas in the
older groups this effect was reversed (COOKE
and WARDLE, 2005).

DEL TORO and GREENBERG (1989)
surveyed high school students on television
behaviors, particularly those related to
television commercials, in conjunction with
food preferences, consumption, and buying
behaviors. Girls expressed more desire
than boys for TV-advertised foods and had
more positive attitudes toward television
commercials. YAVAS and ABDUL-GADER
(1993) also confirmed that Saudi grade 5-8
girls liked food adverts significantly more
than boys did. KELLER et al. (2012) also
found that girls ate about 100 calories more
when the meals were branded compared
to unbranded. It has been concluded, that
regarding boys, television viewing while
eating a meal contributes to increased energy
intake by delaying normal mealtime satiation
and reducing satiety signals from previously
consumed foods (BELLISSIMO et al., 2007).
Boys’ and girls’ brand knowledge seemed to
be alike as both genders received the same
exposure to information and entertainment
(MCNEAL, 1992). A study by ROMERO et al.
(2009) found that girls exposed to the large
serving size video consumed more cookies
compared to those exposed to the small serving
size video.

Eating behaviors and attitudes to eating,
dieting and body image were studied in 7-year-
old Swedish girls. The results indicate that
one-quarter of 7-year-old girls have concerns
regarding their body weight and that they
make attempts to lose weight (EDLUND et al.,
1996). Similar results were found in an Israeli
study by SASSON et al. (1995).

An investigation of the parental feeding
habits of 3-year-old children showed, that
parents often report the eating habits of
children differently, depending on the gender
of the child (HOLM-DENOMA et al., 2005). A
study on parental controlled feeding practices
showed that only for boys was pressure to eat
positively associated with eating in the absence
of hunger (HARRIS et al., 2014). Another study
found that, for boys, significant predictors of
body weight were family food insecurity and
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conflicts during mealtime. Healthy eating
was predicted by food insecurity, mealtime
conflicts, and sedentary behaviors. For girls,
none of the variables predicted body weight;
however, food insecurity predicted less healthy
eating (TREMBLAY and RINALDI, 2010).
Also due to differing parental perception
of offspring body size, the feeding habits of
parents can differ, too. Mothers reported
that their daughters ate enough food, but not
that their sons did. Finally, mothers worried
about their sons being underweight, but
not that their daughters were underweight.
Fathers also worried about their sons, but not
their daughters, being underweight (HOLM-
DENOMA et al., 2005). Girls were rated as
significantly more emotional than boys and
significantly more active than girls (HAYCRAFT
et al., 2011). Girls are also more likely to be
responsive towards peer models compared
to boys, where new foods presented with
enthusiastic teacher modelling and enthusiastic
peer modelling for a competing food (HENDY
and RAUDENBUSH, 2000).

A study by GUELINCKX et al. (2015)
described the intake of water and all other
beverages in children in 13 countries on three
continents. The findings showed that water
and hot beverage intake was slightly higher for
girls than boys, whereas total intake of milk,
juices and soda was higher for boys. There
were also significant differences within certain
countries, i.e., boys in the UK and China had a
significantly higher soda contribution to their
total fluid intake than girls.

It has to be noted, that the current study was
conducted in Hungary, thus the general eating
behavior of the country might alter the results
of the outcomes slightly. Still a study conducted
by BARTA and SZUCS (2015) underlined, that
Hungarian children are also exposed to a great
amount of brand-related cartoon characters,
logos and slogans through television
advertisements, while their remembering rate
is shockingly high. The children’s favorite ads
were food advertisements and games (e.g.
LEGO). The most popular advertisement
was however Jofogis (a special Hungarian
advertisement with a plush toy), yet it was
closely followed by Paula Pudding, Milka,
and Coca-Cola. Though no similar study was
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yet conducted to the current one, KELLER et
al. (2016) looked into the differences in the
eating behaviors of grownups in Hungary,
also looking into gender related differences
using the Three Factor Eating Questionnaire
(TFEQ). The study found that Emotional
eating (EE) and cognitive control eating are
typical eating styles among women and that
cognitive control eating is typical for people
belonging to Y generation, however children
were not included in the study. Still, according
to HOFMEISTER-TOTH (2016) health is the
most important value to Hungarians, however
in terms of achievement it is only ranked 14th
for the general population. Thus healthy eating
and food shopping is not a significant factor
for Hungarians, although a small segment was
detected who are health-conscious and seek
healthy nutrition characteristics (DORNYEI et
al., 2014). Namely, young couples and empty-
nest households proved to have the most
health-conscious eating habits. Full-nest and
single-parent groups also reported a high level
of awareness of healthy food intake. Young
singles, delayed nest and elderly singles/
couples have the least healthy lifestyles,
ignoring most aspects of healthy living
(NEULINGER and SIMON, 2011). In fact, 19%
of the Hungarian children aged 8-12 and 27%
of 13-14 year-olds visit fast-food chains at least
once a month (NEULINGER, 2015). Reflecting
on past Hungarian studies highlights, that
the eating behavior in Hungary is close from
seamless, thus it is essential to examine the
eating behavior of children in specific, as
wrong embedded behaviors can accompany a
person through their entire life.

3. MATERIAL AND METHOD

The present study aims to analyze the
relationship between eating behavior and
gender among preschool-aged children.
Past theoretical frameworks suggest that
while differences do exist, they are minimal.
However, past research only focused on
one eating behavior at a time, such as food
selection or fussy eating; whereas the purpose
of this study is to evaluate what types of eating
behaviors are different between genders. Based
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on existing work, it is hypothesized further,
that gender differences in eating behavior
are most profound in relation to emotional
eating as well as fussy eating. Finally, the
present study aims to examine how much of
the gender differences in eating behavior are
left unexplained regarding the preschool age
group.

Numerous psychometric instruments have
been developed in the past in order to assess
the eating behavior in children, including
the Children’s Eating Behavior Inventory
(ARCHER et al., 1991), the Bob and Tom’s
Method of Assessing Nutrition (BABBITT et
al., 1995) and the Children’s Eating Behavior
Questionnaire (WARDLE et al., 2001a). The
latter is generally regarded as one of the most
comprehensive instruments in assessing
children’s eating behavior, therefore it was
also selected for the current study. The
questionnaire was developed and validated
in the United Kingdom. It has been used
for different research purposes, such as to
examine the relationship between obesity and
eating behaviors (CARNELL and WARDLE,
2007; RODGERS et al., 2013), the relationship
with body mass index (POWERS et al., 2006;
VIANA et al., 2008) to examine continuity
in children’s eating behaviors across time
(ASHCROFT et al., 2007) and to examine the
relations between children’s maternal feeding
practices (AINUKI and RIE, 2011; BLISSETT
et al., 2010).

WARDLE et al.’s (2001a) Children’s Eating
Behavior Questionnaire has 35-items with
eight scales, this survey was taken as a basis for
the current study for the reasons stated above.
The survey was first translated into Hungarian
and then back into English, to make sure the
translations were appropriate. The 35-item
Children’s Eating Behavior Questionnaire was
therefore the first section of the survey, followed
by questions concerning possible food allergies
and finally demographic questions regarding
the children and their parents. The survey was
conducted online in 2016 with parents whose
children were between 3 and 7 years old. It
is important to note, that the differences in
the eating behaviors of genders has not been
analyzed in Hungary so far, however, it is
vital to do so, as the eating preferences can
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influence the future choice of brands related
to foods and beverages of the children. The
sample of size N=365 was then analyzed using
SPSS via the INDSCAL method to investigate
the relationship between the children’s eating
behaviors and their gender.

The sample consisted of 365 parents of
preschool children aged 3-7 years. Regarding
the socio-demographic characteristics of the
children and their mothers, 190 respondents
lived in or around the capital of Hungary, i.e.,
the majority did so. 177 respondents claimed
to have an “average” income, while the second
most common income level was “good”. Only 16
respondents claimed to have a “below average”

or “poor” income. The mean age of the children
was 4.51 years. Apart from the 35-item Child
Eating Behavior Questionnaire, the survey
included numerous questions regarding the
children’s media consumption habits as well
as any form of possible allergies or illnesses
the children might have regarding their
daily food consumption. The most common
food allergy was lactose intolerance, which
affected 6.8% of the children in the sample.
The average television viewing time for the
children was “between 1-2 hours” daily. The
demographic characteristics of the participants
are summarized in Table 1.

TABLE 1

Selected Demographic Characteristics of the Sample Participating in the Survey

Characteristics Frequency Percentage (N=365)
Gender Boy 200 54.8
Girl 165 45.2
Total 365 100.0
Age 3 119 32.6
4 74 20.3
5 77 21.1
6 58 15.9
7 37 10.1
Total 365 100.0
Family income Poor 2 0.5
Below average 14 3.8
Average 177 48.5
Good 116 31.8
Very good 33 9.6
Total 342 100.0
Region Central Hungary (Budapest) 190 52.1
Northern Hungary 29 7.9
Northern Great Plain 59 16.2
Western Transdanubia 13 3.6
Southern Great Plain 23 6.3
Southern Transdanubia 9 2.5
Central Transdanubia 19 5.2
Total 342 100.0

Source: Own compilation
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3. RESULTS

The results were explored via multidimensional
scaling, and a Euclidean two-dimensional
distance model was created using SPSS.
Figure 1 provides a graphical depiction of the
relationships between the items by placing
them in two-dimensional space. A dimension
reduction algorithm calculates locations of the

items in space according to the “similarity” or
“dissimilarity” of responses among the items.
If two items are placed close together, this
indicates that parents who reported a high
score on one item were likely to report a high
score on the other. The distance model reveals
a total of three eating behaviour clusters. The
three clusters produced are overeating, fussy
eater and enjoys nourishment.

FIGURE 1

Perceptual Map of the Euclidean Distance Model Showing the Relationship Between Eating
Behaviors and Genders
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Source: Own compilation using SPSS

Notes: Derived Stimulus Configuration Individual differences (weighted) Euclidean distance model

The results of the analysis concluded
that there are substantial differences in the
genders regarding eating behavior; however it
remains to be clarified which of the items are
specifically true for a certain gender at this
point. A common approach to interpreting
the results is simply to observe the clusters on
the perceptual map. However, to get a clearer
picture, the exact weights of the variables were
analyzed separately.

Examination of the weights reveal that
four items from the CEBQ can be associated
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with boys (9, 18, 32 and 24) and six with the
girls (31, 29, 13, 6, 23 and 2). The distances of
all items selected for the respective genders
were between 0 and 0.3 from the dimension
axes. The exact results are summarized in
Table 2. Boys are fussier eaters, they have a
slow eating pace and have tendency towards
emotional undereating. At the same time, they
are interested in tasting new foods. On the
other hand, girls tend to engage in emotional
overeating and drink more often.

VI. évfolyam, 2019/2. szdm




EATING BEHAVIORS OF PRESCHOOL-AGED CHILDREN — GENDER-LINKED DIFFERENCES

TABLE 2

Differences in Eating Behavior Between Girls and Boys

Boys

Girls

v18: My child takes more than 30 minutes to finish a meal

v31: If given the chance, my child would always be having
adrink

v9: My child eats less when angry

v29: If given the chance, my child would drink conti-
nuously throughout the day

v32: My child is interested in tasting food s/he hasn’t
tasted before

v13: My child eats more when annoyed

v24: My child is difficult to please with meals

v6: My child is always asking for a drink

v23: My child eats more when she is happy

v2: My child eats more when worried

Source: Own compilation

4. CONCLUSIONS AND
SUGGESTIONS

Interestingly the results are rather diverse, i.e.,
many of the results obtained can be validated
with past findings, not all findings are in line
with past research in this field, and some of
the results have not really been discussed to
this point. As mentioned, fussy eating amongst
children is a highly a debated subject and past
research results in this particular field are
rather inconsistent.

Even one of the present findings regarding
the boys’ sample is slightly contradictory, as
one of the results state that boys are interested
in tasting food that they have not tasted before,
while they are also difficult to please. However,
together with the other two findings, namely,
that they are slow eaters and eat less when
experiencing negative emotions, this result
underlines that boys have a higher tendency
towards fussy eating; this was also underlined
by past research (COOKE and WARDLE,
2005; MASCOLA et al., 2010). At the same
time, according to the present results, they are
open to tasting new foods; nevertheless, this
does not mean that they like the new foods they
taste. This specific finding is definitely worth
investigating further, perhaps even as part of a
qualitative study. Another possible explanation
for the current findings can be linked to the
study of MASCOLA et al. (2010), who found
that parents of fussy boys, were more likely
to offer a reward to encourage eating, giving
these children an incentive to try new foods.
The same study also found that boys identified
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as fussy eaters were more likely to have
tantrums, which could explain why boys tend
to eat less when angry according to the current
findings. Finally as WARDLE et al. (2001a)
and COOKE and WARDLE (2005) pointed
out, younger boys dislike more foods than
girls, which explains why they are so hard to
please at mealtime. The finding regarding the
slower eating pace of boys is new and cannot be
neither confirmed nor refuted, and this slower
pace might well be linked to boy’s fussiness.
The findings for the girls are divided into
two groups, with the results being linked to
either to fluid consumption or emotional
overeating. Past research has not only found
that girls are more emotional than boys
(HAYCRAFT et al., 2011) but it has also linked
emotional eating with girls (ESCOBAR et al.,
2014; SILVEIRA et al., 2012). The new insight
gained from this study is that girls tend towards
emotional overeating when they are annoyed
or worried, but can exhibit the behavior even
when they are happy. Furthermore, the current
study found that girls ask for drinks more than
boys and prefer drinking throughout the day.
However, it should to be noted that the findings
do not reflect on the total fluid consumption
of the children, only on how often they ask
for drinks. Studies on this specific issue are
highly scarce, as papers focus mainly on the
eating, and not the drinking behavior of the
children. Still, the current results are partially
in line with the findings of GUELINCKX et al.
(2015), who found that water and hot beverage
intake is slightly higher for girls yet there are
differences between countries. Unfortunately,
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no past papers focused on the frequency of
fluid consumption in young children; however,
three different survey items regarding drinking
were true for girls, not boys, highlighting the
relevance of the subject.

Evidently, thereasonsbehind certain gender
differences regarding eating behaviors are vast
and could extend back to the infant stage. A
study found that, for example, breastfeeding
and the introduction of complementary foods
after 6 months of age reduced the odds of picky
eating during early childhood (SHIM et al.,
2011), while another study found a positive
association between breastfeeding for less than
6 months and picky eating in 7-year-old girls
(GALLOWAY et al., 2005). Furthermore, other
factors can also influence eating behaviors,
such as the presence of siblings. Findings have
indicated the presence of older siblings may
affect picky eating; boys who had older siblings
were less likely to be picky eaters, whereas girls
with older siblings had a higher risk of being
picky eaters at the age of 5 years (JACOBI et al.,
2003). Finally, parental feeding practices and
perception are also known to influence eating
behavior. Society holds diverse body ideals for
men and women. Girls are usually encouraged
to look thin, whereas boys are encouraged to
be muscular and robust. These expectations
have existed for over decades; thus, they are
partially embedded in parents, who then raise
their children accordingly, affecting their
eating habits (HOLM-DENOMA et al., 2005).
The hypothesis of the present study can be
accepted, namely that gender differences exist
in regards to emotional eating as well as fussy
eating. Furthermore, there are differences in
the beverage consumption behaviors of the
genders, too, an aspect not covered by the
hypothesis.

To conclude, the findings above can be
extremely useful in a wide range of industries.
Today, capturing preschool children’s brand
loyalties has become just as important as
capturing adults’, as this can be a significant
market advantage in the long run. Children’s
brand loyalties start evolving at an extremely
young age, which later on has an effect on
their entire lives. The information above can
therefore be of great use to marketers in the
food and beverage industry, as they will be able
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to target children according to their genders
more specifically. Healthcare professionals can
use the findings to increase the awareness of
certain techniques parents can use to improve
their children’s food consumption habits and
reduce their energy intake, when necessary. For
example, DECOSTA et al. (2017) looked into
strategies that changed the eating behaviors of
children and found that hands-on approaches,
such as gardening and cooking programs, may
encourage greater vegetable consumption
and may have a larger effect compared to
nutritional education. Providing children with
free, accessible fruits and vegetables has been
experimentally shown to positively affect long-
term eating behavior. It is essential to educate
the parents of the children, as well, primarily
by not only showing them the possible negative
consequences of certain eating habits, but
also by coaching them on what a healthy diet
should consist of and what healthy eating
behaviors are ideal. Furthermore, a study by
VAN STRIEN et al. (2013) has shown that
emotional eating moderates the relationship
between mood and food intake, especially in
the case of sweet foods. It is the responsibility
of the media, in conjunction with public health
policymakers, to take specific measures so
that the content of food advertisements during
children’s TV programs promotes healthy food
choices. It should also be noted, that future
nutritional policies could be more effective
if they aim to install a positive association
between healthy foods and deriving pleasure
from eating in children. It has been assumed
that providing nutritional information, i.e.,
pointing out which types of foods are “good”
or “bad” for health, would drive healthier food
choices; however, according to MARTY et al.
(2018), such strategies have a limited impact
on healthy choices and can even be counter-
productive, leading children to avoid healthy
foods.

To deepen the understanding of the
differences in eating behaviors of preschool
children, it would be vital to conduct this
study internationally as well, as the findings
of GUELINCKX et al. (2015) suggested that
there are numerous differences between
countries when it comes to eating and drinking
behaviors in children. Furthermore, the study
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could be combined with a study on the media
consumption of these children, as differences
in eating habits as well as obesity have all been
associated with the media consumption of
children in past literature. Additionally, the
link between different parenting styles and
eating behaviors could also be analyzed further
by extending this study; there are some studies
that have been done, but there is still room for
further analysis in this area, as is true for the
presence of siblings, as well. In addition, any
possible links between food allergies and other
intolerances and eating behavior could be
analyzed. Finally, the current study’s results
could further be validated with numerous types
of qualitative studies, such as observations and
in-depth interviews with parents as well as
children.

Unfortunately, this paper is also not
without limitations. The sample is rather
unbalanced regarding the regional heritage
of the respondents. More than half of the
results (55.6%) are from the central region of
Hungary (including the capital, Budapest),
whilst, up to this point, eating habits have
hardly been studied in smaller suburbs and
villages. Thus, more proportional sampling
could have resulted in interesting insights in
this specific field. Furthermore, the study of
HOLM-DENOMA et al. (2005) on parental
feeding habits regarding 3-year-old children
showed, that parents often reported on the
eating habits of children differently, depending
on the gender of the child, thus the answers
received by the respective parents may be
biased depending on their child’s gender. Also
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the questions asked in the Children’s Eating
Behavior Questionnaire could be clarified
further, for example eating fussiness is a term
with no single widely accepted definition
(TAYLOR et al., 2015); therefore, different
parents could perceive the eating fussiness of
their child in completely different ways.

5. SUMMARY

The findings indicated that differences
between the eating behaviors of genders do
exist. According to the results above, boys
willingness to try new foods differs that of girls’,
as well as their pace of food intake, they also
tend to show emotional undereating. At the
same time, girls tend to emotional overeating;
furthermore, their desire to consume fluids
differs from the opposite gender. Regrettably,
some of these eating behaviors can have serious
long-term effects on the children. For instance,
fussy eating, especially a decreased willingness
to try new foods, can often result in a lack of
food variety intake. Amongst others, vegetable
and fruit intake are lower within picky eaters
(HORODYNSKI et al., 2010) and thus a lower
consumption of vitamins (CARDONA et al.,
2015), while they often consume a higher
amount of snacks and sweets that are mainly
higher calories (THARNER et al., 2015). All of
these can lead to eating disorders (MARCHI
and COHEN, 1990) as well as obesity (DEMIR
and BEKTAS, 2017; FINISTRELLA et al,
2012).
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One of the 21st century’s well-known megatrend is the healthy lifestyle and eating which is
the basis of this research. We have already known some aspects of this topic, but the parental
health consciousness and the examination of eating preferences is not as well known as it
has to be, so this makes this study relevant. The goal of this exploratory research was to get
to know more about the parental health consciousness, their eating preferences and attitudes, so
Hungarian parents were asked who have children under 14 years old to tell more about their habits
and lifestyle. In the primer research an online questionnaire was used which reaches 206 people so
we could make some consequences about the lifestyle and the preferences of the families in Hungary.
The main parts of this research were: the importance of health and the healthy lifestyle, the form of
the parental research about the topic, which sources they find the most relevant and authentic, the
parental eating habits, family health, the responsibility of the parents. During the statistical analysis
some segments of people could be separated whose different attitudes and preferences were shown
very clearly. It reveals of the results for example that the groups have different eating habits and

researching systems.

KULCSSZAVAK: egészség, egészséges életmdd, sziilGi étkezési
preferencik, egészségtudatossig
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1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A kutatdsunk alapjanak a sziil6i nevelési at-
titidok, valamint étkezési szokésaik, prefe-
renciak vizsgalatat valasztottuk, kiegészitve a
gyermekkori obezitds prevencidjaval, amely
napjainkban nagyon aktualis téméanak szamit.
A jelenkor gyermekei mar belesziiletnek egy
rohané vilagba, melynek fundamentumat az
okostelefonok, tabletek, laptopok jelentik. Egy
id6 utan arra lehetiink figyelmesek, hogy egyre
inkabb kimarad az a min6ségi idG, amely jelen-
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Keyworbps: health, healthy lifestyle, parental eating
preferences, health consciousness

t6s részét a kozos étkezések, szabadidbs tevé-
kenységek, csaladi programok és beszélgetések
alkotjak.

Ha azt szeretnénk, hogy egy helyesen gon-
dolkodd és cselekvl, egészségtudatos tarsa-
dalomban éljliink mi is és csaladunk tagjai is,
a véltozast legsziikebb mikrokornyezetiinkben
érdemes elkezdeni. Minél hamarabb talalkozik
egy gyermek a helyes étkezési és életmodbeli
szokasokkal, annal hamarabb véalik szadmara
természetessé, mindennapossa.

Ha a taplalkozashoz kapcsol6d6 betegsé-
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geket elhelyezziik egy skalan, egyik oldalan a
talsuly és elhizas, méasik végpontjaban pedig
az alultaplaltsag foglal helyet, amelyet barmely
iranybol is kozelitiink meg, komoly probléma-
nak minGsiil, féleg a kisgyermekek korében.
A téma relevanciajat alatdmasztja, hogy bizo-
nyitottan sokkal tobb napjainkban az elhizott,
talstlyos, étkezési zavarral kiizd6 gyermek az
el6z8 generaciokhoz képest. Bar a téméhoz
kapcsoloddan sok kutatast végeztek az elmult
idében, mégis nagyon kevesen vizsgaltak a
betegségek kialakuldsanak kiindul6pontjat,
a sziil6i preferenciakat, valamint attitidoket.
Feltétleniil sziikséges lenne a sziil6k vésarlasi
szokasainak vizsgalata, hiszen minden bizony-
nyal ez a probléma egyik kiindulépontja. Fon-
tos megismerni mit véasarolnak, milyen pél-
dat mutatnak, milyen felfogasok, hiedelmek,
egészséggel kapcsolatos elkotelezédések figyel-
het6k meg naluk. A gyerekek tajékoztatasa ez-
zel kapesolatban épp olyan fontos lenne, mint
a szorzotabla megismerése els§ osztalyban. A
probléma felismerése, megoldasa elméleti si-
kon kevés. Csupan cselekedeteinkkel és aka-
ratunkkal tudjuk megvéaltoztatni a berogzédott
rossz szokasokat, amelyek jotékony kovetkez-
ményei hosszi tavon lesznek érzékelhetdk.

Kutatasunk célja, hogy ravilagitsunk arra,
milyen fontos a gyerekek egészségtudatos élet-
modra vald nevelése és megfeleld tajékoztatasa
a témaval kapcsolatban, mar egészen kiskor-
tol kezd6dben. Ezen beliil kiemelten fontos a
taplalkozas szerepe mar kora gyerekkorban.
Sokkal kénnyebb lenne a gyerekeket mar kis-
koruktél kezd6dGen a helyes taplalkozasra,
mértékletességre sarkallni, mint a méar makacs,
talstlyos tinédzsereket fogyokarara fogni. Saj-
nos napjaink tapasztalata inkabb az utébbi,
amelyben felmeriil a sziil6i felelGsség kérdése.

Céljaink kozott szerepel még felmérni a
szlil6k vasarlasi szokasait, preferenciait és ez-
altal betekintést nyerni egy atlagos magyar csa-
14d hiitGszekrényébe. Tovabba feltérképezni a
véleményeket a gyerekek helytelen taplalko-
zasi szokésait tekintve, mind a sziil6k és mind
a szakemberek részérdl, ennek fizikai, lelki és
mentélis hatterét egyarant vizsgalva.
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2. SZAKIRODALMI ATTEKTINTES —
LITERATURE REVIEW

Az egészséget kiillonboz6 dimenzidkra oszthat-
juk, mely dimenziok jol elkiilonithet6k egy-
mastol, még sincs teljes jollét az egyik, vagy
masik hianyaban.

Ugyanez a szegmentalhat6sag figyelhetd
meg a szilbi nevelési attitlidokre is, melyet —
a probléma Osszetettségét tekintve — érdemes
részletesebben is megvizsgalni.

2.1 Az egészség dimenzioi — Health
Dimensions

Egyes szakirodalmak szerint az egészséget 0t
kiilon egységre oszthatjuk, am egyiittesen te-
kinthetjiik ket egy egésznek (HIDVEGI et al.,
2015):

« Biologiai egészség, amely magaba foglalja
szervezetiink hibatlan miikodését, melyet
szerveink 0sszehangolt munkéja tesz lehe-
tové.

» Lelki egészség, amely akar egy mérleg, ha
kibillen egyensulyabol, hatast gyakorol
egész testi jollétlinkre.

+ Mentalis egészség, amely lehet6vé teszi
tiszta, kovetkezetes gondolkodasunkat és
segiti gondolataink helyes megfogalmaza-
sat.

+ Emocionalis egészség, amelynek segitsé-
gével képesek vagyunk nem csak gondolati
sikon felismerni érzéseinket, hanem ver-
balis, illetve nonverbalis iton ezeket kor-
nyezetiink tudtara adni.

» Szocidlis egészségilink pedig segiti a tarsa-
dalomba valé beilleszkedéstinket, illetve
tarsas kapcsolataink kialakitasat.

Mésok hat dimenziét allapitottak meg: az
intellektualis, érzelmi, tarsadalmi, kérnyezeti,
szellemi, valamint a fizikai jollétet, amelyek
kolesonosen hatnak egymasra (FAHEY et al.,
2010).

Mindezek azt mutatjak, hogy egy rendkiviil
komplex fogalomrdl beszéliink, amelyet kiilon-
boz6 elemek Osszességének megléte jellemez és
befolyasol. Habar fontossaga elvitathatatlan,
sokszor csak hidnyakor észleljiik.
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2.2 A csalad szerepe a taplalkozasban
és a sziil6i attittidok vizsgalata — The
Role of the Family in Nutrition and the
Study of Parenting Attitudes

A gyermek szocializacidjanak egyik legfonto-
sabb szintere a csaldd, amely egy olyan komp-
lex rendszer, melyben a tagok kolcsonosen
hatast gyakorolnak egymasra (SALLAY és
MUNNICH, 1999), illetve jelent8s feladatot 14t
el az egyének személyiségfejlédésében (BUSI,
2004).

Az egészséges életmodra vald nevelés egy
olyan dolog, amit nem lehet elég koran elkez-
deni, viszont sosem késé belevagni. Az egyének
gondolkoddsmodja, magatartasa, attittidje, ér-
tékrendje és normarendszere az, amelyet mar
gyermekkorban elsajatit és késébb tovabbadja
a kovetkez6 generacioknak (PIKO, 2002). A
gyermekkorban kialakult és rogziilt taplalkoza-
si és életmoddbeli szokasok csak nagyon mini-
malis mértékben és nagy nehézségek aran val-
toztathatok meg a késébbiekben (ABRAHAM
és CSATORDALI, 2006).

SZUCS és SZELL (2013) szerint a sziilSk,
koziiliik is leginkabb az édesanyak az irdnymu-
tatok a gyermekeik életében, igy a sziil6i szerep-
vallalas felelGsségének is talan ez a legf6bb oka.
Eletmédjuk, szokasaik, viselkedési formaik
kovetendd példaként allnak gyermekeik el6tt.
Bar erre talan nem is gondolnank, de rendkiviil
fontos tényez6nek mindsiil a sziiletési sorrend
is (SUTTON-SMITH és ROSENBERG, 1966).

HOLDEN és EDWARDS (1989) a sziil§ és
gyermek kapcsolat két dimenziéjat kiillonboz-
tette meg. Az egyik a sziil§ és gyermek kozti
emociondlis kapcsolatra vonatkozik, a masik
dimenzi6 pedig a kontroll fontossagat emeli ki
a gyermeknevelésben.

A sziil6i banasmod, nevelési szokasok vizs-
gélatdban uralkoddé modszer a sziilGi-nevelsi
attitidokre vonatkoz6 kérdGivek hasznalata,
példaul a PARI (SCHAEFER és BELL, 1958),
CRPR (BLOCK, 1965) és MAS (COHLER et al.,
1970) tesztek. Ezek szinte minden esetben alta-
lanos nevelési elvekre és konkrét viselkedésfor-
makra, illetve viselkedési szindékra kérdeznek
ra (TOTH — GERVAL, 1999).

A BAUMRIND (1971) modell alapjan héa-
rom kiilonboz6 sziil6i nevelési attitdot kii-
16nboztethetiink meg. Az els6 az autoritativ,
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amelyben a sziil6 nem szab tal nagy korlatokat
gyermekének, de j61 meghatarozott elvarasokat
tamaszt gyermeke felé azokon a teriileteken,
amelyben 6 maga is jartas. Segitik a gyermekiik
egészséges énképének kialakuldsat és megfe-
lel6 Onértékelését. A masodik az autoritaria-
nus, amelyben ergteljesebben megmutatkozik
az ala-, folérendelt viszony szl és gyermeke
kozott. A sziil§ ésszertitlen, talzottan magas el-
varasokat tAmaszt gyermeke felé, sokszor biin-
teti, ugyanakkor sziikségleteit nem veszi figye-
lembe. A harmadik pedig az engedékeny sziil6i
attitlid, melyben a kapcsolat érzelemteli, de a
nevelési modszerekben nincs kovetkezetesség
(SALLAY és MUNNICH, 1999). Ezt a hdrom
nevelési attitidot Baumrind 1971-ben kiegé-
szitette még az elhanyagol9, illetve involvalt-
sagtol mentes nevelési formaval (SALLAY és
MUNNICH, 1999).

LANTOS és INANTSY-PAP (2012) a csa-
1ad hatésa az étkezési szokasokra témaban
irt elemzést, melynek eredményeképp harom
szintet kiilonboztethetiink meg. Az elsg szint a
taplalkozashoz kozvetleniil kapcsol6dé viselke-
désmodok, a masodik szint a sziil6k viselkedé-
se ltalanosan az étkezés kapcsan, a harmadik
szint a globalis sziili viselkedés.

Marketing szempontbdl viszont érdemes
a gyerekeket is figyelembe venniink, hiszen
manapsidg mar specidlis szerepet toltenek
be a vasarlasi és fogyasztasi folyamatokban
(HORVATH, 1996), ugyanis egyre inkabb
gazdasagformald eréként jelennek meg tarsa-
dalmunkban (SULYOKNE GUBA, 2000). Egy
felmérések szerint mar az 6vodasok is, mint
onéll6 vasarloerd és sajat tudattal rendelkezd
fogyaszt6 jellemezhet6ek (LIPI, 2000).

Ezek alapjan jol latszik, hogyha egy egész-
ségtudatosabb tarsadalomban szeretnénk élni,
mar az egészen kicsi gyermekek nevelésénél
érdemes elkezdeniink a megfelel szokasok ki-
alakitasat. Ha pozitiv példat mutatunk gyerme-
keinknek, remélhetébleg 6k is ezt az értékrendet
fogjak tovabborokiteni a kovetkezd generacio-
ra.
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3. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Feltar6 kutatasunk (LEHOTA, 2001) céljat
képezte a kiilonboz6 sziil6i attitidok, illetve
preferencidk vizsgalata, melynek keretein be-
lill olyan Magyarorszagon él6 édesanyéakat és
édesapakat kérdeztiink meg, akiknek 0-14 év
kozotti gyermekei vannak. A kutatast orszagos
szinten végeztiik, csupan egy régiobdl nem ér-
kezett kitoltés, illetve egy régidban egy kitol-
téstink lett, mégis fontosnak tartottuk, hogy
eszerint is megvizsgaljuk a mintasokasagot (1a
és 1b. tablazat).

Online, anonim kérd6ives megkérdezést
alkalmaztunk, amelyet 206-an toltottek ki, igy
bar nem mindsiil reprezentativnak a kutatas,
mégis tgy gondoljuk a f6bb gondolatok, irany-
elvek mar tetten érheték a sziil6k étkezési és
nevelési szokisaikat tekintve. A kérdéiv tal-

nyomo tobbségben az anyukakat érte el.

Osszesen 29 kérdést fogalmaztunk meg,
melybdl nyolc a hattérvaltozok feltarasara ira-
nyult. A kérdések kozott zart, illetve skéla tipu-
stak szerepeltek, melyek megfogalmazasakor
direkt és indirekt moédszert is alkalmaztunk. A
zart kérdések kozott egy, illetve tobbvaltozos,
a skéla tipustaknél pedig nominalis, ordinalis
tipusq, valamint Likert skalak is szerepeltek.

Kutatasunk f6bb témakorei: az egészség és
az egészséges életmod fontossaga, a sziil6i ta-
jékozodés formai és modja a témat illetGen, a
hasznalt forrasok hitelessége, a csaladok étke-
zési szokasali, a sziil6k és gyermekeik egészségi
allapota, a sziil6i felelGsségvallalas, illetve az
elhizassal kapcsolatos kérdéskorok.

Az eredmények feldolgozasdhoz az SPSS
program statisztikai elemzéseit hasznéltunk,
ezen beliil is jellemzden leir6, megoszlasi mu-
tatok, kereszttabla elemzés készitettiink.

1a. TABLAZAT TABLE 1a
A valaszad6k megoszlasa a hattérvaltozok szerint (N=206)
(Demographical Background of the Sample)
F6 (Capita) %
A valaszad6k megoszlasa nemek szerint (Gender)
N6 (Woman) 195 94,7
Férfi (Man) 11 53
A valaszad6k megoszlasa korcsoport szerint (Age groups)
18-25 11 5.3
26-30 24 11,7
31-35 42 20,4
36-40 52 25,2
41-45 60 29,1
46-50 9 44
50 felett (Over 50) 8 3,9
A valaszadok megoszlasa lakéhely szerint (Settlement type)
Févaros (Capital city) 10 4,9
Megyeszékhely (County seat) 52 25,2
Varos (City) 84 40,8
Kozség (Village) 60 29,1

Forrés (Source): Sajat szerkesztés, kérdéives felmérés alapjan, 2018 (Own compilation based on guestionnaire survey,

2018)
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1b. TABLAZAT TABLE 1b
A valaszad6k megoszlasa a hattérvaltozok szerint (N=206)
(Demographical Background of the Sample, N=206)

F6 (Capita) %

A valaszad6k megoszlasa iskolai végzettség szerint (Educational level)

Maximum 8 altalanos (Elementary school) o [}

Szakmunkasképzd/ Szakiskola (Voluntary school) 22 10,7
Gimnézium (High school) 39 18,9
Fels6foka végzettség (Higher education) 145 70,4

A valaszadok megoszlasa csaladi allapot szerint (Marital status)

Egyediilall6 (Single) 10 4,9
Elettarsi kapcsolatban é16 (Woman) 37 18,0
Hézas (Married) 146 70,9
Elvalt vagy kiilon él (Divorced) 13 6,3
A valaszad6k megoszlasa régi6 szerint (Regions)
Nyugat-Dunénttl (Western Transdanubia) 48 23,3
Kozép-Dunantul (Central Transdanubia) 74 35,9
Dél-Dunantul (Southern Transdanubia) 1 0,5
Kozép-Magyarorszag (Central Hungary) 23 11,2
Eszak-Magyarorszag (Northern Hungary) 12 5,8
Eszak-Alfold (Northern Great Plain) 48 23,3

A valaszadok megoszlasa a haztartas mérete szerint (Household size - capita)

1 1 0,5
2 10 4,9
3 78 37,9
4 73 354
5 37 18,0
5+ 7 34

A valaszad6k megoszlasa havi jovedelem szerint (Income)

Jovedelmembdl mindenre futja, s6t félre is tudok tenni (Can

live on it very well and can also save) 104 50,5
Nincsenek anyagi gondjaim, de félre mar nem tudok tenni 3 08
(Can live it well, but cannot save) 4 40,
Jovedelmem éppen csak fedezi a koltségeimet (Just enough to
16 7,8

make ends meet)
Jovedelmem még a koltségeimet sem fedezi (Sometimes 5 10
cannot make ends meet) ’
Jovedelmembdl mindenre futja, s6t félre is tudok tenni (Can

104 50,5

live on it very well and can also save)

Forrés (Source): Sajét szerkesztés, kérdGives felmérés alapjan, 2018 (Own compilation based on guestionnaire survey,
2018)
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3. EREDMENYEK — RESULTS

Ugy gondoljuk, hogy feltaré kutatasunk ered-
ményei jo alapjat képezhetik egy nagyobb min-
taszamu, reprezentativ kutatasnak, amelyben
arnyaltabban lehetne az alabbi kérdéskoroket
megvizsgalni.

3.1 Az egészség dimenzidinak fontossa-
ga és a sajat egészségi allapot szub-
jektiv megitélése — The Importance
of Health Dimensions and Subjective
Judgment of One's Own Health

Kutatasunk egyik legérdekesebb eredményé-
nek az egészségdimenziok fontossdganak eltérd
megitélését tartjuk. Bar a médusza mindegyik-
nek ot, a valaszadok mégis a lelki egészséget
itélték a legfontosabbnak, amely az elmult év-
tizedekhez képest nagy eltérést mutat. A biolo-
giai, vagyis fizikai egészséget megel6zi tovabba
a mentéalis egészség fontossaga, amely két ered-
mény jol mutatja, hogy az emberek tobbsége
mar nem kizarélag a fizikai jolléttel azonositja
az egészség fogalmat (1. abra).

3.2 A sziil6i tudatossag — Parental
Consciousness

A 2. tablazat allitasait Likert skalan értékelték
a kitolt6k egyetértésiikk mértéke szerint, ahol
az 5 a teljesen mértékben egyetért, az 1 pedig a
nem ért egyet kategoriak voltak.

A 2. tablazat alapjan jol megmutatkozik a

484

4,79

4,77

Biologiai
egészség

sziil6i felelGsségvallalas és példamutatas fon-
tossaganak mértéke, melyet a legmagasabbra
értékeltek. A tudatossag fokat mutatja tovabba,
hogy a sziil6k tobbségét érdekli, valamint fel
is hasznalja az egészséges életmoddal kapcso-
latban olvasottakat és hallottakat. Tovabbi re-
ményre ad okot, hogy sokan méar a terhességiik
el6tt is egészséges életmodot folytattak, akik
pedig nem, azok tobbsége életmobdot valtott
varandodssaga alatt, valamint a legtobben kiilo-
nos figyelmet szenteltek a megfelel§ vitaminok
fogyasztasara ebben az id§szakban. Elenyészd
aranyban fordultak csak el§ olyanok, akik
bolti babaételt vasaroltak, tehat az édesanyak
koziil szinte mindenki jellemzden sajat maga
készitette/késziti a babapépeket a hozzatapla-
las soran. Kiemelten fontosnak tartjak tovab-
béa a szlir6vizsgalatokat, valamint felismerik
a gyermekkori elhizids prevenci6jaban rejl§
hasznossagot, amely a problémamegoldas ki-
indulépontjanak tekinthetS. Ugyanakkor az is
megfigyelhetd, hogy a sziil6k nincsenek teljes
mértékben megelégedve az iskolai tajékoztatas
mértékével a témat illetGen.

4,71
4,67

Lelki egészség Mentalis egészség  Emociondlis  Szocialis egészség

egészség

FIG. 1

Az egészségdimenziok fontossaganak megoszlasa, atlagérték
(Importance of Health Dimensions, mean)
Forrés (Source): Sajat kutatas alapjan, 2018 (Based on own research, 2018)

Megjegyzés (Notes): biologiai egészség (biological health), lelki egészség (psychical health), mentalis egészség (mental
health), emociondlis egészség (emotional health), szociélis egészség (social health)
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2. TABLAZAT TABLE 2
A valaszadok megoszlasa az egészségtudatossagukkal kapcsolatos allitasok alapjan (N=206)
(Health-Conscious Attitudes of the Respondents, N=206)

Allitasok Atlag Median Médusz
(Statements) (Mean) (Median) (Mode)

Fontos a példamutatas az egészséges életmodban is a gyermekek szama-

ra (Leading role models for children is very important) 475 500 500
Egy gyermek egészséges életmodjanak kialakitasa a sziil6 felelgssége
(It is the parent's responsibility to develop a healthy lifestyle for their 4,72 5,00 5,00

child)

A gyermekem nevelésénél szem el6tt tartom az egészséges életmdd kér-
déskorében hallott, olvasott ajanlasokat (1 follow the recommendations 4,24 4,00 4,00
I have heard and read about healthy living)

Nagyon érdekelnek az egészséges életmod lehetségei és kérdéskorei (I

am very interested in the opportunities and issues of a healthy lifestyle) 3,96 4,00 4,00
Mar a gyermekvéllalas el6tt is egészséges életmodot folytattam (Even 6 00 00
before I had a baby, I had had a healthy lifestyle) 355 4 +

Véranddsagom alatt életmodot valtottam, egészségesebben kezdtem el
taplalkozni, mint el6tte (During my pregnancy I changed my lifestyle 3,51 4,00 4,00
and started eating healthier than before)

Gyermekemnek &ltalaban boltban vaséaroltam a babaételt (T usually

bought the baby food for my child) 245 200 2,00
Gyermekemnek a hozzatéplalaskor inkabb sajat magam készitettem a . 00 00
babaételt (I usually made or cooked the baby food for my child myself) 3.9 4 5
Terhességem alatt kiillondsen figyeltem a megfelel§ vitaminok fogyaszta-

séra (During my pregnancy I paid particular attention to get the right 4,28 5,00 5,00
vitamins)

Fontos a gyermekek egészségtudatossagra valo nevelése (1t is important 4,82 5,00 5,00

to educate children on health awareness)

A gyermekek az iskolaban megfelel tijékoztatast kapnak az egészséges
életmod fontossagarol (Children at school are properly informed about 3,07 3,00 3,00
the importance of a healthy lifestyle)

Fontosak a sziirgvizsgéalatok a gyermekek szamara is (Health tests are

also important for children) 4,65 500 5:00
Kiemelten fontos a gyermekkori elhizas prevencioja (The prevention of 6 00 00
childhood obesity is of paramount importance) 403 5 5
A gyermekek és sziileik alulértékelik az elhizas kovetkezményeit o 00 00
(Children and their parents underestimate the consequences of obesity) 43 5 5
A talsulyos gyermekek altalaban nehezebben illeszkednek be egy kozos-
ségbe (Obese children are generally more difficult to integrate into a 3,81 4,00 4,00
community)

Forras (Source): Sajat kutatas alapjan, 2018 (Based on own research, 2018)
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3.3 A sziil6k informacioszerzésének
modja és preferenciaik — Parents’
Information Sources and Preferences

A 3. illetve az 4. tablazat keretein beliil meg-
vizsgéltuk a sziil6i preferencidkat, az informa-
ci6 forrasat, illetve azok hitelességét tekintve.
A két tablazatot Osszehasonlitva jol latszik,
hogy toronymagasan vezetnek az orvosok, ha
a forras helyét, illetve a szavahihet6ségének
mértékét vizsgaljuk. Ez azért fontos eredmény,
mivel 6k szdmitanak a legelhallgatottabb cso-
portnak az egészséges életmddot, valamint
taplalkozast tekintve. A kutatés alapjan viszont
megallapithatjuk, hogy e téméhoz kapcsolodod
termékek, illetve szolgaltatdsok népszerisité-
sében az orvosok szakvéleménye a termék vagy
szolgéltatds megbizhat6sagat, hitelességét je-
lenti a nagykozonség szaméra. Ugyanebbe a
kategoriaba sorolhatok a szakkonyvek is, hi-
szen masodik helyen jelennek meg a felhaszné-
last, illetve az informacié minGségét tekintve.
Erdekes megfigyelni, hogy a szintén szakem-
bernek szamit6é dietetikusok az informacio
forrasat tekintve a kozépmezényben foglalnak
helyet, mig a megbizhatésagukat nézve az el6-
kel harmadik helyet érték el. Ennek oka lehet,
hogy a legtobb dietetikus maganpraktizal, igy
a szolgaltatasuk koltségét nem mindenki tudja
magéanak megengedni. Még mindig az élboly-
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ba sorolanddk a védéndk, illetve a sajat sziil6k
véleménye.

A kozépmezényben helyet foglalo, manap-
sdg nagyon divatosnak szamit6é taplalkozasi
tanicsadok, megbizhatosagukat tekintve visz-
szacsusztak a lista utols6 harmadéaba. Ennek
oka a szolgéltatds magas ara lehet. Egy jol
mend taplalkozasi tanacsad6 akar 20-30 ezer
forintot is elkér egy étrend megirasaért, amely
minden bizonnyal nem tekinthet§ realisnak,
mivel a legtobb képesitést nydjtdé tanfolyam
minddssze par alkalmat vesz igénybe. Termé-
szetesen altaldnositani nem lehet, mivel sokan
egészségligyi tanulményaikat egészitik ki ezzel
a végzettséggel.

Mindkét lista végén a kozosségi forumok,
rendezvények, illetve a bloggerek, vloggerek
foglalnak helyet. Az utoébbiak rangsorban elfog-
lalt helye, informaci6forrasként valé miikodé-
siiket tekintve, meglep6nek mondhato, hiszen
egyre népszertibbek a mar influencernek sza-
mit6 blogot, illetve Youtube csatornét vezetd
kozosségi média szerepl6k. A megbizhatosé-
guk alacsony mértéke azonban nem okozott
tal nagy meglepetést (4. tablazat). Ennek oka
lehet, hogy a mostani fiatal felnéttek és a gye-
rekek korében 6rvendenek igazan nagy népsze-
riiségnek és véleményvezérnek ezek az online
médiaszereplbk.
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3. TABLAZAT TABLE 3
A valaszadok megoszlasa informacioszerzésiik alapjan, N=206
(Sources of Information About Healthy Lifestyle, N=206)

Informacio
Informaciéforras Fé6 méf-et]é}i:::sz;?Tazzzilt(en "
(Information source) (Capita) . > 7o U
of information usage,
%)
Orvos (Practitioner) 183 89,7
Szakkonyvek (Professional literature) 174 85,3
Sajat sziil6 véleménye (Own parent's opinion) 165 80,9
Védoénéi vélemény (Nurse's opinion) 149 73,0
Gyermekpedagogus véleménye (Teacher’s opinion) 108 52,9
Gyogyszerész véleménye (Pharmacist’s opinion) 102 50,0
Ujsagceikk (Article) 102 50,0
Miés anyukak véleménye (Other mother’s opinion) 100 49,0
Dietetikus véleménye (Dietetian’s opinion) 99 48,5
Téplalkozasi tandcsad6 véleménye (Dietetic consultant’s opinion) 83 40,7
Kozosségi rendezvények (Events) 77 37,7
Ko6zosségi forumok (Social Media) 73 35,8
Természetgyogyasz véleménye (Naturopath’s opinion) 62 30,4
Bloggerek,Vloggerek véleménye (Bloggers, Vloggers) 35 17,2
Forrés (Source): Sajat kutatés alapjan, 2018 (Based on own research, 2018)
4. TABLAZAT TABLE 4

A valaszad6k megoszlasa az informacioforrasok megbizhatésaganak
szubjektiv megitélését tekintve
(Distribution of Respondents in Terms of Subjective Judgment of Reliability
of Information Sources)

Informaciéforras Atlag Median Moédusz

(Information source) (Mean) (Median) (Mode)
Orvosi szakvélemény (Practitioner) 4,22 5,00 5,00
Szakkonyvek (Professional literature) 3,98 4,00 5,00
Dietetikus véleménye (Dietetian’s opinion) 3,92 4,00 5,00
Védoénéi vélemény (Nurse's opinion) 3,85 4,00 5,00
Sajét sziil6 véleménye (Own parent’s opinion) 3,75 4,00 4,00
Taplalkozési tanacsadd véleménye (Dietetic consultant’s opinion) 3,74 4,00 4,00
Gyogyszerész véleménye (Pharmacist’s opinion) 3,55 4,00 4,00
Gyermekpedagogus véleménye (Teacher’s opinion) 3,28 3,00 3,00
Természetgyogyasz véleménye (Naturopath’s opinion) 3,07 3,00 3,00
Mas anyukéak véleménye (Other mother’s opinion) 2,02 3,00 3,00
Kozosségi rendezvények (Events) 2,90 3,00 3,00
Ujsagceikk (Articles) 2,75 3,00 3,00
Kozosségi forumok (Social Media) 2,51 3,00 3,00
Bloggerek,Vloggerek véleménye (Bloggers, Vloggers) 2,33 2,00 3,00

Forras (Source): Sajat kutatas alapjan, 2018 (Based on own research, 2018)
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4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
RECOMMENDATIONS

Az eredmények alapjan megallapithato, hogy
mar nem olyan dramai a helyzet a helytelen
életmodot és taplalkozast tekintve, mint az ezt
megel6z8 években az tapasztalhat6 volt. Egy-
re tobbekben tudatosul, hogy mekkora stlya
nemzeti problémarol van sz6. Bar még mindig
sokan vannak, akik kifogdsok mdogé rejtéznek,
ha a felel6sségvallalas szoba keriil, mégis tgy
véljiik kezd kirajzolddni az emberek el6tt az a
bizonyos ut, amin jarniuk kéne, annak érdeké-
ben, hogy egy egészségesebb, tudatosabb tarsa-
dalomban élhessiink.

Viszonylag meglep§ eredménynek szdmi-
tott, hogy a kitolt6k a lelki egészséget értékelték
az egészség dimenzioi koziil a legfontosabbnak.
Ez nagyfoku nyitottsagra utal, hiszen korabban
az egészség fogalmat kifejezetten a bioldgiai
egészséggel azonositottak. Jo latni, hogy az em-
berek ilyen jelentGséget tulajdonitanak mind a
lelki, a mentalis, az emocionalis, illetve a szoci-
alis egészségnek egyarant.

A kapott valaszokat Gsszegezve, a kitolt6k
szinte egybehangzd véleménye, hogy a szii-
16k felelGssége egy gyermek egészséges élet-
modjanak kialakitisa. Felismerik a helytelen
taplalkozas okozta problémaékat és hisznek a
megel6zés, a példamutatds és a szilir6vizsgi-
latok fontossadgéban. Ugyanakkor ugy gondol-
jék, hogy altalaban mas csaladok nem veszik
elég komolyan példaul a gyermekkori elhizas
prevencio6jat, valamint az iskola se nyujt kell§
informaciot a gyermekek szdmara az emlitett
kérdéskoroket tekintve, amelyet korabban is
tapasztaltunk. Valtoztatni masok vagy akar a
sajat magunk életmodjan, illetve berogziilt szo-
kasain nem a legkonnyebb dolog, igy sokszor
egyszer(ibb, ha a sz6nyeg ala soporjiikk prob-
lémainkat. A berogziilt rossz szokasok korai
kikiiszobolésén segithetnénk azzal, ha az 4lta-
lanos iskolak és gimnaziumok meghivnanak az
egészséges életmodban jartas szakembereket,
vagy a fiatalok szamara jol ismert, a témaval
foglalkoz6 életmodtanacsadot, bloggert vagy
youtube videost, példaul az osztalyfénoki ora
keretein beliil. Egyrészrol igy sok {j informa-
cioval lennének gazdagabbak a gyerekek egy
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kotelezd ora alkalméaval, mésrészt egy kotetlen
informaciocserére, beszélgetésre is alkalmat
adna.

Kideriilt, hogy a sziil6k tobbsége bar alta-
laban Osztonosen, intuitiv moédon cselekszik,
fontosnak tartja a szakirodalomban leirtakat és
ezeket egyarant alkalmazza gyermeknevelésiik
soran. Ezt az Osszehasonlit6 elemzés is alata-
masztotta, hiszen a felhasznél4st és hitelessé-
get tekintve a szakkonyvek az els§ kett§ kozott
szerepeltek mindkét tablazatban.

Fény deriilt arra is, hogy a legtobben a szak-
orvosok véleményében hisznek, és ezt hasz-
naljak fel leggyakrabban. Ennek alapjan ugy
véljiik, ha az egészségiparban szeretne egy val-
lalat Gj terméket bevezetni, a legjobb stratégiat
akkor valasztja, ha nyilvanossagra hoz egy ob-
jektiv szakorvosi véleményt érthet§ formaban,
mely aldtamasztja a termék 1étjogosultsagat és
kiemeli annak el6nyeit. Ezzel hitelességet kol-
csonoz az adott fogyasztési cikknek és az em-
berek tudatidban egy megbizhaté kategdriaba
pozicionalja azt.

Bar a minta nem reprezentativ, pont azt a
fizet6képes és tudatossag szempontjabol ér-
zékeny csoportot sikeriilt 6sszegy(jteni, akik
véleménye nagyon fontos lehet mind a véllal-
kozésok, mind a dontéshozdok szempontjabdl.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Kutatasunk téméjanak kivalasztasdban az inspi-
ralt minket, hogy feltérképezziik, melyek azok
a kérdéskorok, amelyek most egyrészt divatos-
nak szamitanak, esetleg az aktualis megatren-
dek kozé sorolhatok.

Célunk volt, hogy ravilagitsunk arra, mi-
lyen fontos a gyerekek egészségtudatos élet-
modra valb nevelése és megfelel§ tajékoztatasa
a témaval kapcsolatban mar egészen kiskortdl
kezd6dGen. Ezen beliil kiemelten fontos a tap-
lalkozas szerepe mar kora gyerekkorban. Meg-
vizsgéltuk azt is, hogy a sziil6k vallaljak-e a fe-
lelGsséget gyermekiik megfelel§ életmodjanak
és napi rutinjanak kialakitasaban.

Az adatgy(jtés soran szekunder és primer
kutatasi moédszertant hasznaltuk.

Szekunder informéaciéforrasnak szakkony-
veket, folyobiratok, illetve statisztikai adatba-
zisokat hasznaltunk fel. A tovabbi elemzéshez
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A GYERMEKKORI ELHiZAS TUKREBEN

a Google Scholar és a Science Direct online
feliiletein talalhato szakirodalmakat hivtuk se-
gitségiil. F6bb vazlatpontoknak a kovetkezéket
vélasztottuk: az egészséges életmod alappillé-
rei, fogyaszt6i attitGdok, egészséges életmod
a csaladban/sziil6i hatas az étkezésre, a sziil6i
felelGsség kérdése. Mindezt lesziikitettiik a ma-
gyar lakossagra, ezen beliil is azokra a sziilGkre,
akiknek gyermekei 0-14 év kozottiek. Az adat-
gytjtés soran kiilfoldi, illetve magyar szerzék-
t6l szdrmazé szakirodalmat egyarant felhasz-
naltunk, hogy minél hitelesebb képet kapjunk
a valasztott témaban és ezzel alatamasszuk
kutatasunk létjogosultsagat. A lakossag atlagos
fogyaszt6i kosaranak elemzését a Kézponti Sta-
tisztikai Hivatal adataira alapoztuk, melynek
soran fény deriilt arra mennyit kolt egy atlagos
magyar csalad élelmiszerre havonta, és mely
élelmiszerekre koltik a legtobbet. Az egészség
fogalmanak valtozasi folyamatat tekintve, a
WHO éltal kozreadott informacidkat is ko-
riiltekint6en megvizsgéltuk és felhasznaltuk a
cikk megirasa soran.

Feltar6 kutatasunk soran kérdGives meg-
kérdezést alkalmaztunk, melynek soran 206
kitolt6t sikeriilt elérniink (célesoport-oriental-
tan), igy relevans képet kaptunk a feltett kér-
déskoroket illet6en. Primer kutatdsunk célja
egy olyan mélyrehaté kép kialakitdsa volt a
szilbi attitidok, preferenciak, valamint neve-
1ési szokasokat illetGen, melyre az eredmények
feldolgozésa lehetGséget nyujtott.

Elemzéseinkhez az SPSS statisztikai prog-
ramot hasznaltuk, ezen beliil is jellemzden le-
ir6, megoszlasi mutatokat, kereszttabla elem-
zéseket alkalmaztunk.

Ugy gondoljuk sikeriilt hiteles informéci-
okat gytjteni, melyek talan egy Gjabb kutatas
alapjaul szolgéalhatnak, hiszen az egészséges
életmod egy olyan témakor melynek rengeteg
aspektusat lehet Gjra és Gjra megvizsgalni.
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Nowadays, the importance of food in the preservation and restoration of health has become
more and more important, as the number of people suffering from diabetes, cardiovascular
disease and various food allergies is increasing. In many cases, there is a problem with what
is the recommended range of foods, and what is (the meaning of) a healthy and health-

conscious diet. The focus of our study is on the nutritional habits of young university students, as
the health consciousness of this age group plays a prominent role at both domestic and international
level. The primary purpose of the research is to map the daily dietary habits university students in
Debrecen to the recommendations of the nutritional pyramid of dietary nutrition and good nutrition
created by dietitians. The basis of our primary study was the observational procedure by creating
a food diary and fill it with the randomly chosen students, during which we could observe the
quality and quantity of food consumed by them during their daily meals. On the basis of the results,
the dietitians expected and actual food consumption in the case of the target group were able to
compared, on the basis of which it can be concluded that the eating habits of the university students
of Debrecen fall short of the healthy eating recommendation.

KuLcsszavak: egészségtudatos taplalkozas, fogyasztoi
szokasok, taplalkozasi piramis

Keyworbps: healthy diet, consumer behaviour, healthy diet
pyramid
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DOI: https://doi.org/10.20494/TM/6/2/4

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

Az élelmiszeripar globalis jelent6sége manap-
sag egyre inkabb felértékel6dik, koszonhetGen
a vilagméret élelmiszerigény ugrasszeri no-
vekedésének. Vilagviszonylatban a fogyaszt6i
igények terén is véaltozas figyelhet6 meg, me-
lyet a civilizacios betegségek rohamos terjedé-
se hivott életre, hiszen né a cukorbetegséggel,
sziv- és érrendszeri betegséggel és kiillonbo6z6
ételallergiaval kiizd6k szadma. Ezt bizonyitja az
is, hogy hazankban a cukorbetegek szama egy
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évtized alatt megduplazddott, s mara mar eléri
az 1 milli6 f6t, de hasonl6 tendencia figyelhet8
meg az ételallergiatol és/vagy intoleranciatol
szenveddk szama tekintetében is (KSH, 2019).
Napjainkban egyre inkabb el6térbe keriilt az
étkezés fontossaga az egészség meglrzésében
és helyreéllitasaban, hiszen a taplalkozasunk
kozvetleniil befolyasolja egészségiinket (WHO,
2006; POPKIN, 2006). Eletmédunk és fo-
gyasztasi szokasaink gyermekkorunktol kezdve
kihatnak a szervezetiinkre, a taplalkozasi szo-
kasok valtozasa kiilonboz6 taplalkozési zava-
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rokat idézhet eld, melyek f6ként felnSttkorban
okoznak problémat, ezért egész életiink soran
figyelniink kell arra, hogy mit esziink és iszunk
(MORENO et al., 2014). Ugyanakkor az elfo-
gyasztott étel és az egészség kozti szoros Ossze-
fliggést mar idGszamitasunk el6tt is ismerték
(,Gyogyszered legyen az ételed, s ételed legyen
a gyobgyszered” -Hippokratész). Az egészség-
telen taplalkozas és a mozgésszegény életmod
napjainkban a Fold Osszlakossagat tekintve a
legjelentGsebb rizikofaktorra valt, ezért a szak-
teriileti nemzetkozi kutatdsokban is prioritast
élvez (LIM et al., 2012). Mindezen tények 4j
kihivasok elé allitjak az élelmiszeripart, hiszen
olyan élelmiszerek kifejlesztése és gyartasa
sziikséges, melyek egészségvédd hatasuknal
fogva lassitjak a tarsadalmat sajto civilizacios
betegségek térnyerését. A boltok polcain en-
nek koszonheten nd azon termékek szama,
melyek a kivalo élvezeti érték mellett az egész-
ségre jotékony hatassal birnak, mint példaul az
asvanyianyag-tartalom novelése (pl. Mg, Ca),
az energia csokkentése cukortartalom vagy
zsirtartalom csokkentés altal, az egészségre jo-
tékony hatas fiiszerek, vitaminok alkalmazasa
az élelmiszerekben. Ezeket az élelmiszereket a
szakirodalom funkcionalis élelmiszereknek ne-
vezi (SZAKALY, 1994; BIRO, 2004; HAWKES,
2004). A funkcionélis élelmiszerek piaci ré-
szesedése évrél évre novekszik, s egyre inkabb
az élelmiszeripar huazoétermékeivé valnak
(MENRAD, 2003; PISKOTI et al., 2006). A fej-
16dés oka, hogy az emberek tobbsége tgy véli,
hogy az altala fogyasztott élelmiszerek kozvet-
leniil hozzajarulnak az egészsége megbrzéséhez,
javitasdhoz (MOLLET és ROWLAND, 2002;
YOUNG, 2000; BARNA, 2007; MENDIS et al.,
2011).

Manapsag a folyamatos valtozasnak ko-
szonhet6en sokszor problémat jelent, hogy mit
ajanlott és mit nem ajanlott enni, vagy hogy mit
is jelent az egészséges taplalkozas. Fontos tisz-
tazni azt a tényt, hogy az egészséges taplalkozas
alatt nem a koztudatban egészségesnek titulalt
ételek fogyasztasat értjlik, hiszen manapsag a
forgalomba hozott ételek tobbsége egészséges-
nek tekinthet8. HIDVEGI et al. (2015) megfo-
galmazasa szerint: ,,Az egészséges taplalkozas a
kiilonféle ételek és italok megfelel§ aranyban és
mennyiségben, kell§ valtozatossaggal torténd
rendszeres fogyasztasat jelenti. Ezaltal a beteg-
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ségek kockazatat minimaélisra csokkenthetjiik.
Az egészséges étrendnek megfelel§ mennyiség-
ben kell tartalmaznia a szervezetiink szdmaéara
fontos energiat ad6 tapanyagokat (fehérjéket,
zsirokat, szénhidréatokat) és energiat nem ado
tapanyagokat (vitaminokat, 4svanyi anyagokat
és nyom-elemeket). Probaljunk valtozatosan
taplalkozni minél tobbféle nyersanyag felhasz-
nalasaval, a lehetd legtobbféle készitési modot
alkalmazva” (HIDVEGI et al., 2015:39). Mind-
emellett a taplalkozas és az élelmiszer-bizton-
sag szorosan Osszefiigg, mely az elmalt évti-
zedekben a kiilonb6z6 élelmiszerbotranyok
hatasara a fogyaszt6i bizalom megrendiilését
okozta. A ,nem biztonsagos ételek” fogyasztasa
egészségligyi kockazatot jelent, éppen ezért a
WHO folyamatosan arra torekszik, hogy min-
denki szdméra elérhet6vé tegye a biztonsagos
élelmiszereket (BANATI, 2011; WHO, 2019).
A tapléalkozési ajanlasok szemléltetésének
egyik altalanosan elterjedt forméja a taplalko-
zasi piramis, mely taplalkozas-élettani szem-
pontbodl az élelmiszereket 4 kiilonboz6 tapla-
lékcsoportba sorolja. Az egészséges étrend f6
alapelve, hogy a szervezetlink megfelel§ arany-
ban kapja az alapvet§ tapanyagokat. A piramis
lényege abban 4ll, hogy a helyes és kiegyensu-
lyozott étrendet kell kialakitani a kiilonb6z6
tapanyagok megfelel§ kombinacibjaval azért,
hogy mego6rizziik egészségiinket. Fontos hang-
stlyozni, hogy az elmult évtizedekben szdmos
taplalkozasi piramis latott napvilagot, s a leg-
tobbet emlegetett az USA Mez6gazdasagi Mi-
nisztériuma (USDA) altal alkotott taplalkozasi
piramis, melyet 1992-ben &brézoltak elGszor,
majd 2005-ben atdolgoztak, s 2011-ben taplal-
kozasi ,okostanyér” formajaban aktualizaltak.
A piramis alapja, hogy az étkezésiinket legin-
kabb meghatarozo6 élelmiszercsoportok a pira-
mis aljan talalhatok, s ahogy egyre haladunk
a csucs felé, annal inkabb ajanlott a takaré-
kos felhasznalas, ahol példaul a zsirok, olajok,
édességek taldlhatok (WELSH et al., 1992). A
2005-0s koncepcié mar tobb mint egy irany-
mutatés, hiszen 1ényegében az elmilt 30 évben
nem valtoztak az alapelvek, csak més iizenetet
hordoz. A tanyérkoncepcio is a gyakorlati meg-
valdsitast segiti, hiszen megmutatja, hogy mi
van a tAnyérunkon, s szemlélteti a kenyér és ga-
bonafélék, zoldségek, gylimolesok, fehérjék és
tejtermékek egészséges aranyat a mindennapi
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étkezési szokasainkban, valamint ajanlasokat
is tartalmaz (HAVEN et al., 2006). Az alappira-
mis mellett napjainkban egyre inkabb elterjedt
az 1990-ben Kkifejlesztett specidlis, mediterran
étkezési piramis is, melynek leggyakoribb ele-
mei kozé tartoznak a gytimolesok, a zoldségek,
a gabonafélék, az olivaolaj, a bab, a hiivelyesek,
a di6félék, a magvak, a gyogynovények, a flisze-
rek, valamint a halak és haltermékek. Miutan a

==

halak és a tenger gylimolcsei az egészségtuda-
tos életmodban fontos szerepet toltenek be, ki-
emelt elemként jelennek meg itt is, melyet he-
tente tobbszor fogyaszthatnak, a baromfihis, a
tojés, a joghurt és tejtermékek mérsékeltebben,
mig a voroshasok, és az édességek csekélyebb
mértékben fogyasztandok (BACH-FAIG et al.,

2011; DAVIS et al., 2015).
-
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(Healthy Diet Pyramids)
Forras (Source): Harvard School of Public Health, 2013; Rang, 2016

Kutatok szerint az egészséges taplalko-
zas Kkialakitasahoz és annak fenntartdsahoz
a testmozgas és a napi rendszeres étkezések
megléte egyarant hozzajarul. A globalis sport-
piac novekedése évrél-évre meghaladja a GDP
novekedés iitemét, s hazankban is a sportolas
és a mindennapi testmozgas iranti igény nove-
dékese figyelhet6 meg (BACSNE et al., 2018).
Azt is fontos hangsilyozni, hogy altaldban nem
az ételek mennyisége, hanem a mindsége kap
kiemelt szerepet a mindennapi kiegyensulyo-
zott, egészséges taplalkozas soran. Az étrend
alapjat a rostban gazdag gabonafélék alkotjak,
hiszen a gabona alapvet6 fontossaggal bir az
egészséglinket illetGen. A finomitott liszt, fehér
rizs, fehér kenyér helyett inkabb teljes kiérlési
tészta vagy barna rizs fogyasztisa a célszerl. Az
étkezések soran sok zoldségnek és gylimoles-
nek, valamint teljes ki6rlésti gabonaknak, ma-
goknak és az egészséges zsiradékoknak hetente
tobbszor is szerepelnie kell, ezen ttl torekedni
kell a valtozatossagra. Emellett el6nyben kell
részesiteni az egészséges fehérjeforrasokat is,
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mint pl. a fehér htisokat vagy halat a voros ha-
sok helyett. A piramis csticsan az édességek és a
zsiradékok szerepelnek, melynek fogyasztasat a
tobbi taplalékhoz viszonyitva a legalacsonyabb
szinten kell tartani (RODLER, 2005; BALAZS,
2010; HUSZKA, 2012; SOLYOM, 2014).

Az ember fejl6dése soran, sajnalatos mo-
don, jelentGs részben elveszitette a taplalék
kivalasztasanak természetes 6sztonét. Etrend-
jét alapvetGen a sziikebb és tagabb kornyezet
szokésai, szabalyai, a tarsadalmi értékrend,
hiedelmek hatarozzak meg. Ezért taplalkozni
is meg kell tanulni. A megvaltozott és felbo-
rult taplalkozasi szokasok helyes mederbe vald
visszatereléséhez fontos lenne az egészségtu-
datos taplalkozas széles kori megismertetése a
lakossaggal, melyben nagy szerepe lehetne az
egészséges, illetve egészségvédd (funkcionalis)
élelmiszereknek. Mindezen informaciok birto-
kaban a fejlett orszagok fogyasztoi egyre tobb
gondot forditanak egészségiik megbrzésére,
mind t6bb informaciét szereznek az egészséges
életmodrol, s a gydgykezelés helyett a betegsé-

VI. évfolyam, 2019/2. szam




KARNAL L. — Sz{cs, 1.

gek, az egészségi allapot leromlasanak megel6-
zésére torekednek (ENSER, 2001).

A taplalkozas vizsgalata soran fontos meg-
jegyezni azt a tényt, hogy a szakirodalom altal
helyesnek vélt ételek rendszeres vagy kevésbé
rendszeres fogyasztasdt sok mas tényez§ is
befolyésolja, mint példaul a kiillonbo6z6 ételér-
zékenység, ételallergia, vagy akar a vallas. Az
eurdpai kultiraban a kereszténység nem ir el
élelmiszerfogyasztasra vonatkozo6 tiltasokat,
azonban vannak olyan kultarak, ahol jelent6s
korlatozasok vannak egyes ételek tekintetében,
f6ként a husfogyasztasra vonatkozoéan (VIDA
és SZUCS, 2016).

Taplalkozasunkat és egészséges életmo-
dunkat nagyban befolyasolja a sziil6i minta,
vagyis a szill6k példamutatisa, hozzdéllasa
az egészséges életmodhoz, mely féként fiatal-
korban alakul ki. Emellett a fiatal korosztaly
sokat tehet ezen kiviil is egészségéért és an-
nak megérzéséért (BERKE et al., 2012). Ep-
pen ezért vizsgalatunk kozéppontjaba a fiatal
egyetemistak taplalkozasi szokasait helyeztiik,
hiszen ezen korosztily egészségtudatossigé-
nak vizsgélata kitiintetett szerepet kap mind
hazai, mind nemzetkozi szinten egyarant. A
téma aktualitasat a felgyorsult vilagunknak
koszonhet6 rohand életmo6dbdl eredd hekti-
kus taplalkozasi metodus jelenti. Nemzetkozi
szinten komoly problémat jelentenek a fia-
talok korében megjelené betegségek, melyek
egyarant osszefiiggenek a taplalkozasukkal és
az életmddjukkal. Egyre tobb kutatés igazolja,
hogy a fiatalok étkezési szokasai komolyabb
egészségligyi problémékat eredményeznek,
mint példaul a tdlsily, a cukorbetegség, a sziv-
betegség, a keringési problémak, az emészti-
rendszeri betegségek, vagy esetleges rakos
megbetegedés, melyeket tovabb fokoz a moz-
gashiany, a dohanyzas, valamint az alkohol-
fogyasztas is (SZAKALY, 2011; MCGINNIS et
al., 2006). Magyarorszagon a teljes népesség
korében egyre magasabb az elhizottak aranya,
mely megfigyelhet6 mar a fiatalok korében is.
A taltaplaltsag kialakuldsa az 6roklott hajlam
mellett dont6képp a helytelen taplalkozasban
és a mozgasszegény életmddban keresendd.
Hazénkban elmondhat6, hogy — a WHO Aaltal
hasznalt, a testmagassag és a testtomeg alap-
jan meghatarozott testtomeg index (BMI=
Body Mass Index) alapjan, mely szerint 30 kg/m?
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érték felett tekintiink valakit elhizottnak —
minden méasodik ember tekinthetd taltaplalt-
nak (NEPEGESZSEGUGYI JELENTES, 2015).
Eppen ezért az egészséges és kiegyensilyozott
(megfelel6 mindségli és mennyiségli tapanyag-
bevitelt tartalmaz6) taplalkozas Osztonzése
és figyelemfelkeltése az egyik legf6bb feladat
(MARJAINE et al, 2012). A kiilénb6z8 kuta-
tasok megfigyelései alapjan indokoltta valik az
egyetemistak (20 és 30 év kozottiek) taplalko-
zasi szokasainak felmérése, megismerése, hi-
szen ez a korosztaly mar 6nall valasztast hoz
sajat étkezéseit illetéen. Fontos megvizsgalni,
hogy ezen korosztaly tagjai sajat dontéseik
birtokaban mennyire tekinthet6k egészségtu-
datosnak, hiszen még vélhet6en nem esetek at
komoly betegségeken (kivételt képeznek a vala-
milyen ételérzékenységben szenvedék). E kor-
osztaly esetében megfigyelhetd, hogy sokkal in-
kabb az romforras céljabodl esznek, az izvilag,
a divathobort, a reklamok erésen befolyasoljak
az élelmiszer-preferenciaikat. Az étel nemcsak
tapanyagforrast jelent szaimukra, hanem egyre
inkabb statuszszimbo6lumma is valik (PAPP és
LUGOSI, 2018).

Napjainkban valtozas figyelhetd meg az ét-
kezés tekintetében, hiszen a rohané életmod-
nak koszonhet6en megvaltozik a mindennapi
ritmusunk, atalakul a hagyomanyos 3 alkal-
mat magaban foglalé napi étkezés jelentGsé-
ge, valamint fontosabbé véalnak a gyorsan el-
fogyaszthato ételek. Uj rendszerek alakulnak
ki, hiszen az étkezések tartalma mellett annak
fogyasztési helye is megvaltozik, melynek egy
részét kiilonféle divatdriiletek, reklamok vagy
bloggerek trendjei hatarozzak meg. Eppen
ezeknek koszonhetben a food-trendek sordban
egyre nagyobb szerepet kap a nagyobb csopor-
tok elkiilonitése, olyan tényez6k mentén, mint
a gyorsasag és a kényelem, a kornyezet és a
felelGsség, az egészség és az élmény altal vezé-
relt ételek fogyasztasa (TOROCSIK, 2007). A
food-trendek rendszere a csoportositas alapjan
néhany népszertibb trend:

1. gyorsasag, kényelem:

a. fast food (valamit gyorsan),

b. street food (utcan gyorsan beszerezhe-
t6 ételek),

c. call food (gyorsan hazhoz),

d. finger food (kézzel fogyaszthat6 gyorsé-
tel),
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e. convenience food (otthon elkészithet§
kényelmi ételek pl. fagyasztott, félkész
termékek) (BERRY, 1979; TOROCSIK,

2007).
2. kornyezet, felel6sség (egészség- és kor-
nyezettudatossag):

a. bio-food (vegyszermentes, természe-
tességet biztosito ételek),

b. authentic food (a termel§ hitelessége),

c. trusted food (azt fogyasztja a vasarlo,
amit igértek neki),

d. SOS food (Save Your Society) és
harmony food (fenntarthat6 fejlédés
érvényesitésével késziilt ételek),

e. local food (lakdhely kozelében terme-
16k alapanyagainak felhasznélaséaval
késziilt ételek) vagy a slow food (adott
teriiletre tradicionalis ételek készitése
és fogyasztasa) (PETRINI, 2002).

3. egészség, tudomany:

a. healthy food (természetes eredetd,
egészséglinkre jotékony hatast élel-
miszerek),
superfood (természetes funkcionalis
hatésu élelmiszer),

c. functional food (funkciondlis élelmi-

szer),

d. clean food (allergiat okozo tényezdk ki-
sziirésével készitett élelmiszer)

4. élmény, szakértelem:

a. mood food (pozitiv érzelmi tébbletet
ado élelmiszer) (BOSCH et al., 2005),

b. wellness food (életérzés kozvetitése az
étkezés mellett),

c. show food (egyfajta élménytcbbletet
biztosité ételek pl. mesterszakacsok
ételei, ételkiilonlegességek),

d. fazids konyha (kiilonleges ételek beépi-
tése a hétkoznapi étkezésekbe),

e. retro food (nosztalgikus ételek),

f. strange food (altalunk nem fogyasz-
tott kiilonlegességek fogyasztasanak
trendje) (TOROCSIK, 2007).

b.

A kutatisunk elsédleges célja tehat feltér-
képezni azt, hogy debreceni egyetemistdk min-
dennapos étkezési szokasai mennyire kovetik a
dietetikusok altal megalkotott egészségtudatos
és helyes taplalkozashoz sziikséges élelmisze-
rek taplalkozasi piramisanak ajanlasait, kiilo-
nos tekintettel az étkezések gyakorisagara és
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mindségére. Kutatasunk soran a célkittizéssel
Osszefliggésben megfogalmazott kérdéseink,
melyek megvalaszolaséra toreksziink:
Mi jellemzi a hallgatok étkezési gyako-
risagat?
Milyen alapanyagok fogyasztasa jelenik
meg a debreceni egyetemistak taplalko-
z4sa soran?
Mennyire koveti a hallgatok taplalkoza-
sa a szakemberek altal megalkotott tap-
l4lkozési piramis ajanlasait?

A kérdések megvalaszolasahoz rendelt fel-
adatok a kovetkezdk voltak:
A hallgatok mindennapos fogyasztasi
szokasainak felmérése és értékelése.
A hallgatéi taplalkozasi gyakorlat tap-
lalkozasi piramissal vald 6sszevetése.

2. ANYAG ES MODSZER — MATERIAL
AND METHOD

Kutatémunkankat az altalanos modszertani
ajanlasokat kovetve szekunder adat- és infor-
maciogytjtéssel kezdtiik, melynek soran a té-
méahoz kapcsoldodd szakirodalmak Osszegytij-
tését és feldolgozasat, rendszerezését végeztiik
el. A kutatési téma vizsgalatihoz a legjobban
illeszkedé, legfrissebb, relevans forrasokat ku-
tattuk fel, hazai és nemzetkozi modelleket és
kutatasi eredményeket elemeztiink. A célki-
tlizés érdekében a szekunder kutatés kiegészi-
téseként primer vizsgélat elvégzése is sziiksé-
ges volt.

El8szor a kutatasok soran az egyik leggyakrab-
ban alkalmazott kvalitativ (min8ségi) kutatasi
modszert alkalmaztuk, a Debreceni Egyetem
hallgatéinak egy csoportjaval egy fokuszeso-
portos interjut készitettiink, mely soran olyan
véleményeket, észrevételeket, problémékat
tartunk fel, mely a kutatasunk el6menetelét
segitette. Az interjhalanyok véleménye szamos
esetben segitette egy-egy kérdés valaszlehet-
ségeinek modositasat, esetleges b6vitését. A fo-
kuszcsoport vizsgalat soran a Debreceni Egye-
tem minden karardl kivalasztasra keriilt 1-1
ember, véletlenszerien a neptun koéd alapjan.
A fokuszesoportos interjara 2019 elején keriilt
sor 14 {6 bevonésaval. A vizsgalat soran f6ként
az alapvet6 fogyasztoi sziikségletek kérdésko-
rét elemeztiik, kiilonds tekintettel a hallgatoi
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célcsoportra. A fokuszesoportos interji soran
kozel azonos, egymassal Osszevethet§ kérdé-
seket tettlink fel a kivalasztott hallgatoknak.
A kérdéseket 4 f6 kérdéscsoportba soroltuk,
melyek altal minden résztvevé elmondhatta a
véleményét és tapasztalatait a hallgat6i korosz-
taly étkezéseirdl, az étkezések gyakorisagarol,
a bevitt folyadékok mennyiségérél és mingsé-
gér6l, valamint a fogyasztott élelmiszerek el-
készitésének modjarol, beszerzési helyérol. A
vizsgélat soran elhangzott megéllapitasokat,
konklazidkat a beszélgetés soran rogzitettiik,
majd a kiértékelésiiket papiralapon végeztiik
el.

A tovabbi kutatést egy leird kutatisi mod-
szerrel, a megfigyeléses eljarassal folytattuk le,
mely soran véletlenszeri kivalasztissal étel-
fogyasztasi napld/étkezési napld készitését
tartottuk indokoltnak annak érdekében, hogy
megfigyelhessiik, hogy milyen mingségli és
mennyiségl ételeket fogyasztanak a hallgatok
étkezéseik soran. A hallgatok kivalasztisa so-
ran a véletlenszerti mintavétel alapjat a Debre-
ceni Egyetem hallgatéinak egyedi azonositdja
(neptun kbdja) jelentette, hiszel a 6 karakterbdl
4all6 kod (szam és betii kiilonb6zd kombinacio-
ja) esetében el6re meghataroztunk 3 karaktert,
s olyan hallgatok kertiltek bele a vizsgalatunk-
ba, akiknek az altalunk kivalasztott karakterek
szerepeltek az egyedi azonositojukban. Igy az
egyetem hallgatéi koziil 25 f6 keriilt kivalasz-
tasra, akik étkezési szokasait étkezési naploval
mértiik. A kivéalasztott hallgatok nem szerinti
megoszlasardl elmondhat6, hogy 9 férfi/fit és
16 nG/lany kertilt kivalasztasra. A napl6 veze-
tése soran a hallgatok 1 héten keresztiil min-
den nap az altaluk fogyasztott élelmiszereket
vezették, valamint kiilon feltlintették az ételek
elfogyasztasanak idejét, az étel mennyiségét
részegységekre bontva, annak beszerzési he-
lyével egyiitt. Az ételek feltiintetése esetében
meg kellett hatarozni az élelmiszer pontos
markanevét, terméknevét, valamint a fétt éte-
lek esetében az étel nevét gy, hogy kovetkez-
tetni lehessen az ételt alkot6 nyersanyagok faj-
tajara és a készitési modjara. Az elfogyasztott
italok esetében fel kellett tiintetni gyiimoleslé
esetén annak gylimolcstartalmét: szfirt, 12%,
25%, 50%, 100%; uditGitalok esetén, hogy
light, zérdé vagy normal; szorpok esetén, hogy
bolti vagy otthon készitett; tovabba az asvany-
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vizek esetében, hogy savas, mentes vagy ize-
sitett, valamint a markéat is. A napl6 vezetése
soran kiilon fel kellett tiintetni az édesitéshez
hasznalt cukrot, mézet és ezek mennyiségét, az
ételkészitéskor felhasznélt zsiradéktipust, a ke-
ndzsiradék tipusat, markajat, zsirtartalméat és
a felhasznalas mennyiségét, a kenyér, péksii-
temény tipusét és vastagsagat, a nassolasokat,
étkezések kozott elragesalt falatokat. Az ételek,
élelmiszerek kozvetlen fogyasztasa soran torté-
nd s6zas mennyiségét, a felhasznalt ételizesitd
anyagokat és a felhasznalt kényelmi terméke-
ket (pl. levespor). Az egyes étkezések esetén
kiilon meg kellett hatarozni, hogy otthon, ét-
teremben, gyorsétteremben, biifében, munka-
helyi étteremben, iskolai étteremben, hazhoz
szallit6 cégnél vagy egyéb helyen készitették az
elfogyasztott ételeket.

Az Osszegydjtott adatok és informaciok
rendszerezését a Microsoft Excel programban
végeztiik el, ahol a fogyasztott élelmiszerek
mennyiségét és fogyasztdsanak gyakorisagat
el6szor minden hallgatéra kiilon-kiilon, majd
Osszevontan is meghataroztuk. A napléban
egyarant ki kellett mutatni az ételek mellett a
fogyasztott italok korét is. A begytijtott adatok
altal meghatarozhat6va valt szamunkra, hogy a
kivalasztott hallgatok milyen rendszeresen és
milyen id6kozonként étkeznek. Emellett pedig
a begytjtott és rendszerezett lista a fogyasztott
élelmiszerekr6l lehet6vé tette szamunkra, hogy
a taplalkozasi piramisban elkiilonitett 4 cso-
port szerint osztalyozva elkiilonithessiik az éte-
leket, s ezaltal a mindennapos fogyasztasi szo-
kasokat értékelni tudjuk. Fontos megjegyezni,
hogy a bemutatott eredmények egy nagyobb,
folyamatban 1év6 kutatas egy részét képezik.

3. EREDMENYEK — RESULTS

A fokuszesoportos interja alapjan kidertilt,
hogy a hallgatok két csoportjat célszerd el-
kiilonitentink, hiszen teljesen més a megité-
lése taplalkozas szempontjabol az otthon él6
és a csaladjatol kiilon él6 (albérletben vagy
kollégiumban é16) didkoknak. A csaladjaval
€16 hallgatd esetében a sziil6k gondoskodnak
tobbségében az ételek elkészitésérdl, a kiilon
él6k pedig a sajat maguk altal készitett ételt
fogyasztjdk. Tobben ugy vélekedtek, hogy a
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tobbszori étkezés ugyan megvalosul a hallgatok
mindennapjaiban, azonban azok minésége mar
nem megfelelS, s nem tekinthet§ rendszeres-
nek. Ezt alditamasztja, hogy az interjtalanyok
egyontettien megéallapitottdk, hogy a didkok
hetente legalabb 2-3 alkalommal fogyasztanak
gyorséttermi ennival6t, emellett pedig kevés
alkalommal fogyasztanak meleg ételt, azon be-
lil is legkevésbé leveseket.

A hallgatéi 1ét masik nagyobb kérdéskore
a rendszeres és mindségi étkezés mellett az el-
fogyasztott innivalok mindsége. A résztvevék
egyontetiien agy vélekedtek, hogy a hallgatok
mindennapi folyadékbevitele nem megfeleld,
hiszen féként cukros iiditGitalokat fogyaszta-
nak. Ezen feliil rendszeres az alkohol fogyasz-
tasa is, valamint a kavé vagy energiaitalok

kiemelten megjelennek a mindennapjaikban.
Fontos hangstlyozni, hogy a hallgatéi 1ét egy
szemeszter esetében két részre oszthatd, hi-
szen a szorgalmi- és a vizsgaidGszak kettGssége
jellemzi. A kutatasunk f6ként a szorgalmi id6-
szakra vonatkozott, hiszen gy gondoljuk, hogy
a rendszeres és altalanosnak tekinthetd étkezé-
si magatartas ebben az idgszakban vizsgalhato
a leghitelesebben.

A fokuszcesoportos interja kiegészitéseként
az étkezési naplobdl szarmazo adatok és infor-
maciodk segitséget nyujtanak szamunkra, hogy
a kutatasunkban megfogalmazott kutatasi
kérdéseket meg tudjuk valaszolni. Az étkezési
naplobol begytijtott adatok alapjan megalko-
tott tAplalkozasi piramist a 2. dbra illusztralja.

1,6 alkalom/nap/fé
(servings a day/person)

Di6félék, magok, hiivelyesek
(Nuts, seeds, beans)

Halak, szarnyasok, tojés
(Fish, poultry and eggs)

2,3 alkalom/nap/f6

(servings a day/person)

y.

[ Tejtermekek (Milk, cheese and yoghurt) |

3,7 alkalom/nap/fé
(servings a day/person)

Zéldségek és gylimélessk

a

Olajok, zsirok
(Healthy fats/oil)

Teljeskicrlésti gabonak

(Whole grains) ‘ N\

(Vegetables and fruits)

6,4 alkalom/nap/fé
(servings a day/person)

Vérs hiisok
(Red meat)

A=

Finomitott gabonak és tésztak
(White bread and pasta)

Vaj, zsirok
(Butter, fats)

Cukor és édességek
(Sweets)

‘ N

5,6 alkalom/nap/fé
(servings a day/person)

4 |

Rendszeres étkezés (Daily exercise and regular meals) ‘

2. ABRA

FIG. 2

Debreceni egyetemistak taplalkozasi piramisa
(Healthy Diet Pyramid of Students at the University of Debrecen)

Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation)

A helyes taplalkozas elvei alapjan, ahogy
haladunk a taplalkozasi piramis cstcsa felé,
az egyes szinteken feltiintetett élelmiszereket
minél ritkdbban kell heti rendszerességgel fo-
gyasztani. Azonban a kapott adatok azt mu-
tatjak, hogy a debreceni egyetemistak kérében
pont ellentétes tendencia figyelhet§ meg, hi-
szen a napi étkezésben legtobbszor voros hi-
sok, tésztafélék, finomitott gabonék, cukrok,
s0, valamint az alkohol van jelen. Kijelenthetd,
hogy a hallgatok taplalkozasi piramisa jelen-
t6sen eltér a szakirodalom, illetve a dietetiku-
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sok ajanlésaitol. Ezen belill is az édességek és
cukrok tekintetében figyelhettiink meg kiugré
értékeket, hiszen egy hét alatt 14,7 alkalom-
mal voltak jelen egy egyetemista étkezésében
valamilyen formaban, s ennek dont6 tébbsége
fehércukor volt, nem méz vagy édesitGszer. A
megkérdezett hallgatok koziil 4 esetében ta-
pasztaltuk, hogy mézet hasznél, mig 7 hallga-
to az édesitGszert preferalja édesités céljabol.
Emellett a kavé fogyasztasa valtozd képet mu-
tat, hiszen atlagosan mintegy 7,4 alkalom/f6/
hét értéket kaptunk, mely hozzavetGlegesen
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napi 1 kavét jelent, azonban ha figyelembe
vessziik, hogy a megkérdezettek egy része nem,
vagy alig fogyaszt kavét, ugy kijelenthetd, hogy
a kavét fogyasztok napi 1-nél tobb alkalommal
isszdk azt. A hallgatok fele Ggy nyilatkozott,
hogy 8 kavénal tobbet fogyaszt egy hét alatt,
azonban volt olyan hallgato, aki a vizsgélt egy
hét alatt mintegy 18 kavét fogyasztott, igy ezt
kiugro értéknek tekinthetjiik.

A szakirodalom alapjan a helyes taplalko-
z4s érdekében gylimolesokbdl, zoldségekbdl,
egészséges olajokbdl, valamint a teljes ki6rlé-
sti gabonakbdl kellene a legtobbet fogyasztani
(példaul naponta legalabb haromszor kellene
fogyasztani zoldség- és f6zelékféléket, valamint
gytimolesoket). Ezzel szemben az eredménye-
ink azt mutattak, hogy ez a kategoria 42%-kal
kevesebbszer jelenik meg a fogyasztasban,
mint a legkevésbé ajanlott élelmiszerek. A vizs-
gélt kategoridban a zoldégek fogyasztasa volt a
kiemelkedd, mintegy 10,1 alkalom/f6/hét érték
alapjan, melyek koziil is a paradicsom, a papri-
ka és az uborka fogyasztasa jellemz6. Azonban
szembet{ing tény az is, hogy a fiatalok kevés
gyiimolesot fogyasztanak, egy f6re vetitve he-
tente mindossze 5,6 alkalommal. A fogyasztott
gyiimolesok koziil meghatarozé a banan, alma
és a narancs.

A kovetkezd kategodria a tej- és tejtermé-
kek, mely a kutatdsunk alapjan féként a kavé
mellett jelenik meg, s ezenkiviil jelents még
a kiilonboz6 sajtkészitmények fogyasztasa is,
mely egyiittesen heti 16,1 alkalom/f6 értéket
képvisel. A mennyiség tekintetében alkalman-
ként 1-2 dl kozott valtozik a tejfogyasztas, mely
lemarad a WHO ajanlasatol, mely szerint min-
den nap kellene szerepelnie az étrendiinkben.
Naponta 0,5 liter tejet, illetve rendszeresen
alacsony zsirtartalmu sajtokat, tarét, joghurtot
kellene fogyasztani.

Megfigyelhets, hogy a fogyasztott htisok
f6ként a szarnyasokra koncentralédnak, hiszen
az Osszes hus tekintetében a szarnyasoknal jott
létre a legmagasabb eredmény, mintegy 7,0 al-
kalom/f6/hét fogyasztassal. Emellett azonban
magas a sertéshus fogyasztasa is. A hisok fon-
tos szerepet toltenek be az egészséges taplalko-
zasban, emiatt ajanlott naponta 2-3 alkalom-
mal hust, htiskészitményt fogyasztani. A halak
fogyasztasa a didkok korében nagyon alacsony-
nak mondhato, hiszen a heti 1 alkalmat sem éri
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el egy fére vetitve (0,6 alkalom/f6/hét), amely
a dietetikusok ajanlasanak megfelels érték.

Az ajanlassal megegyez6en az olajos mag-
vak fogyasztasara a heti 2-3 alkalom értéket re-
alizaltuk, mely esetében 1-1 kis maréknyi nem
sozott olajos magvat, példaul mandulat, diot,
tokmagot jelentett, mely kiegésziti a tizorait
vagy uzsonnat.

A megkérdezettek étkezéseinek gyakorisa-
gardl elmondhat6, hogy a kimutatott atlagos
napi 5,6 étkezés megfelelS, azonban rendszer-
telen étkezéseket mutatott a naplo, mely a szer-
vezet szdméara megterheld.

Az ételek fogyasztasa mellett a folyadékbe-
vitel is meglehetsen alacsony értékeket mutat,
hiszen 1,8 liter/f6/nap fogyasztast mutattak
a naplok az ajanlott 2,5 liter/f6/nap helyett,
mely képet tovabb rontja, hogy ez az érték ma-
géban foglalja az iiditék és a viz fogyasztasat is.
Az elfogyasztott folyadék tekintetében elmond-
hat6, hogy 73,4%-a viz, 16,7%-a cukros idit6,
9,5%-a tea és csupan 0,4%-a az energiaital az
Osszfogyasztasnak. Az iranyelv szerint szomja-
sag oltasara inkabb viz, asvanyviz fogyasztasa
ajanlott a cukrozott italok helyett. A folyadék-
bevitelhez csupan 3,1 alkalommal tarsul még
heti szinten 1 f6re vetitve a levesfogyasztas,
mely Osszességében nem elegendd egy egészsé-
ges szervezet fenntartasahoz.

A folyadékbevitel mellett az alkoholfo-
gyasztas 1,9 alkalom/f6/hét, mely alapjan
megallapithat6, hogy a vizsgalt hallgatok atla-
gosan 2-szer fogyasztanak alkoholt egy héten,
s a megkérdezett hallgatok 56%-a esetében
volt alkoholfogyasztas tapasztalhat6. Az alko-
holfogyasztas tekintetében megfigyelhet6 volt,
hogy a fogyasztott alkoholféleségek koziil a
roviditalok fogyasztasanak a gyakorisaga volt
kimagasl6, mintegy 17 alkalom/hét/megkér-
dezettek szama mértékben. Mindemellett a bor
fogyasztdsanak gyakorisiga megelézte a sor
fogyasztasat, azonban csak csekély mértékben.
Elmondhaté tény az is, hogy a borfogyasztés
jellemzden a nék alkoholfogyasztasi szokéasat
jellemzi, hiszen a bort fogyaszt6 hallgatok 75%-
a ehhez a nemhez tartozik.

A kutatas alapjan beigazolodott, hogy a
hallgatok tobbszor esznek ,szarazat”, meleg
étel helyett, azonban a fékuszesoportos inter-
jaban elhangzottakkal ellentétben heti szinten
nem tudtunk kimutatni magas gyorséttermi fo-
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gyasztast. A vizsgélt hallgatok koziil mindosz-
sze 4 szamolt be gyorséttermi fogyasztasrol, de
ezek is csak egy-egy alkalmat jelentettek a vizs-
galtidészakban. A gyorsétterem mellett viszont
egyre népszertibb a hazhozszallitasi lehetéség,
mely f6ként pizzara, gyrosra és hamburgerre
Osszpontosul.

4. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

A fékuszesoportos interja és az étkezési nap-
16 eredményét Osszevetve megallapithato,
hogy a hallgatok rendszertelen, de 4atlagosan
megfelel§ mennyiségli napi étkezése f6ként a
rosszabb mingségii élelmiszerekre csoporto-
sul. Mindazonaéltal a fokuszcsoportos interjin
elhangzottakhoz képest az étkezési naplokbol
begytijtott adatok azt mutattik, hogy a hallga-
tok fogyasztasaban nem jelennek meg hetente
tobb alkalommal a gyorséttermi lancok termé-
kei, sokkal inkabb az otthon elgallitott ételekre
koncentralédik. Ezen eredményekre alapozva
javasoljuk a rendszeres étkezés fontossaga-
nak fokozottabb hangstlyozasat az egyetemi
hallgat6i korosztaly egészségesebb életvitele
érdekében. Ennek egyik modja a biifékben,
egyetemi éttermekben a ,fitness” vagy egészsé-
ges ételek kinalatat novelni, igy a hallgatok is
konnyebben juthatnanak hozzéa ezekhez a ter-
mékekhez.

Az étkezések rendszertelensége mellett a
folyadékbevitelt illetGen figyelhet6 meg problé-
ma, hiszen az atlagos napi 1,8 liter/f6 folyadék-
bevitel elmarad az ajanlottdl, bar ez egyénen-
ként nagy eltéréseket mutatott, napi 0,7 liter
és 3,4 liter kozotti intervallumban ingadozott
a megkérdezettek esetében. Elmondhaté az is,
hogy a vizsgéalatban részt vevék 56%-a napi 2
liternél kevesebb folyadékot fogyaszt, s csupan
csak 19%-a, akik az ajanlott 2,5 liternél tobb fo-
lyadékot fogyasztanak. Az Osszfogyasztis ese-
tében a viz mellett (73,4%) legnagyobb mérték-
ben, 26,6%-ban a cukros iidit6k jelennek meg,
ezen feliil elenyész6 részben az energiaitalok. A
folyadékbevitel elGsegitésének egy modszere,
hogy a leves formé4jaban torténd folyadékpot-
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last is hangstlyozni kellene, hiszen az opti-
maélis mennyiségli folyadékbevitel a szervezet
megfelel§ miikodéséhez elengedhetetlen.

Az étkezések részelemeit vizsgalva magas
érték mutatkozott az édességek tekintetében,
mely tobbek kozott magas cukorfogyasztasra is
utalhat. Ezen érték gyakorisag szempontjabdl
legf6képp a koffeintartalmu italok fogyasztasa
(kavé, tea) mellett szamit rendszeresnek, azon-
ban a megkérdezettek gyakran fogyasztanak
édességeket is (stitemény, édes keksz). A meg-
kérdezettekre vetitve atlagosan 2,1 alkalommal
fogyasztanak napi szinten valamilyen magas
cukortartalmu terméket. Ezen italok esetében
a megkérdezettek tobbsége nem természetes
édesitGszereket alkalmaz, mint példaul a méz.
Az egészséges életmod kialakitasa érdekében a
természetes édesitfszerek térnyerése kiilono-
sen fontos kritérium lenne.

5. OSSZEFOGLALAS — SUMMARY

Osszességében megallapithato, hogy a begytij-
tott és elemzett adatok alapjan a vizsgalt kor-
osztaly étkezési szokésai elmaradnak a szak-
irodalom altal egészségesnek vélt taplalkozasi
struktaratol. A hallgatok fogyasztasa szerint
Osszeéllitott taplalkozasi piramis elemei a fo-
gyasztasi gyakorisag alapjan felcserélédnek,
hiszen a legtobbet fogyasztott élelmiszerek a
voroshasok, finomitott gabonak, tésztdk és
édességek kategoriai, melyek az ajanlas alap-
jan a legkisebb mértékben fogyasztandok. A
fogyasztasi struktara aljan gyakorisag tekin-
tetében kovetkeznek a zoldségek, gytimolesok
és teljeskidrlésti gabonék, majd ezt kovetik a
tejtermékek, s a legkevésbé fogyasztott kate-
goria a diofélék, magok, hiivelyesek, valamint
a halak, szarnyasok és a tojas. A teljes piramist
nézve megéllapithatd, hogy az elfogyasztott
ételeket illetGen a kiugr6 értéket mutatd alsod
szegmens mellett a tobbi érték is elmarad az
ajanlott gyakorisagtol. A fogyasztas esetében a
hal és haltermékek, a baromfihas-, hastermé-
kek, valamint a tojas esetén tapasztalhat6 ala-
csony érték meglepd, hiszen mindegyik termék
egészségligyileg jotékony hatasq, s fogyasztasa
kiemelten fontos.
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By analysing the long-term competitiveness of Hungarian dry pasta making micro and small
businesses, I intend to explore its strategic potential. The changes in the competitiveness
of the dry pasta sector in Hungary between 1969 and 2019 were analysed with the help of
contemporary periodicals from the database of the Hungarian Agricultural Museum and
Library. The changes in the competitiveness of the Hungarian dry pasta market over the period
1969-2019 were analyzed according to the six aspects of diamond model: factor conditions, demand
conditions, corporate strategy, structure and rivalry, relating and supporting industries, government
regulations, change. Looking at future trends in the dry pasta market, the bidirectional impact on
the competitiveness of the pasta market will be affected. One effect is to move towards horizontal
networking as a result of globalization, making the pasta company that is able to negotiate better
in the food supply chain more competitive. The other effect is the trend of local patriotism, which
stimulates the development of micro-regions and originates in the initiative of the locals: innovation
of flavours, innovation in raw materials, possibilities of Hungarian ethnocentrism. In addition, retail
brands are expected to grow further. As retail chains do not pass on any gains from the increase
of their export volume to the processors, the manufacturers’ own brand is weakened. The study
provides a long-term overview of the changes in the competitiveness of companies operating in the
dry pasta market. There has been a tremendous change over the last eighty years with the innovative
transformation of the pasta industry. At that time, almost all pasta products were made at home, and
today the pasta group is competing for housewives by employing industrial designers.

KEYWORDS: entrepreneurial strategy, competitiveness, Porter’s Diamond-model, pasta industry innovation
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1. INTRODUCTION changing (PORTER, 1980). Finally, I want

to help viable pasta making micro and small
The Hungarian pasta industry is currently —businesses with innovative strategic decisions.
saturated, with high concentration and fierce The proportion of Hungarian micro-
competition. Viable strategic decisions for entrepreneurs in the production of pasta is
micro and small businesses in smaller regions ~ 72.2%. Small businesses own 23.8%. Medium
are becoming more and more important. I was and large companies are 6%. (89 firms) But
curious about the entrepreneurial spirit in in 2013, large companies accounted for 63.5%
the dry pasta sector today and how the long- of the industry’s revenue (HUNGARIAN
term competitiveness of the business has been ~NATIONAL REGISTRY, 2019).
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Number of Dry Pasta Companies in Hungary
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Number of Business Start-Ups and Terminations (2013-2018)
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Entrepreneurial Trends in the Pasta Sector (2013-2018)
Source: Author’s own compilation from the Hungarian National Registry
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Figure 1 shows that the number of pasta
entrepreneurs in the Hungarian dry pasta
market has been decreasing between 2013 and
2019; in addition, the number of new entrants
hasbeen decreasing since 2014 and the number
of exiting enterprises has been increasing
(Figure 2). The motivation of entrepreneurs is
reduced (Figure 3).

The third figure shows the volatility of
weak, indifferent and strong entrepreneurship
(entrepreneurial motivation). The decline in
the entrepreneurial spirit of dry pasta is due
to the fact that pasta production is one of the
concentrated sectors in Hungary. In 2013,
there were 151 companies in the industry, the
first five companies accounting for 70.3% of
the industry's revenue. In the same year, the
top 10 companies accounted for 80.9% of sales
in 2013. According to the Agriculture Report,
this value in 2016 is CR5 68-72% and CR 10
80-82% (DORFMANN, 2018).

2. MATERIAL AND METHOD

Innovation opportunities that are so important
for strategic decisions are considered in the
long term from manual technology to future
trends. The changes in the competitiveness
of the dry pasta sector in Hungary between
1950 and 2019 were analysed with the help of
contemporary periodicals from the database
of the Hungarian Agricultural Museum
and Library. In the first phase, I observed
quantitative changes in pasta products in the
socialist deficit economy (1950-1989). In the
second part I noticed the differentiation of
dry pasta varieties (1970-1989) (LEHOTA,
2001). In the third phase, the pasta market
became saturated (1990-2006), competition
intensified, and the black and grey economy
appeared. In the last phase (2008-2019), the
market share of the noodle brands of the retail
chains increased, and this phenomenon was
first called “brand cannibalism” in the report
on the Hungarian agricultural economy.
Competitiveness became the subject
of analysis around 1980, when economic
competition between national economies
intensified (LEHOTA, 2010). Several models
have been described at the micro, meso,
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and macro levels, and this study explores
the decades-long process of competition in
the pasta industry. For its presentation, the
diamond model (PORTER, 1998) is considered
to be the most appropriate, which presents
competitiveness as the five components of
regional competitiveness: resources, demand
conditions, industry structure, strategy, related
industries, role of economic governance, and
incidental events are taken into account. I
supplemented the methodological analysis
of sources (Hungarian Agricultural Library)
with relevant articles of the Food and Trade
Magazines. These articles are subjective reports
and therefore the source cannot be considered
as a classic scientific background.

3. RESULTS
3.1. Factor Conditions

The resources of the pasta sector have been
changing from time to time from natural,
physical, human and research and development
aspects (LUKOVICS, 2008).

In the age of planned economy (1950-1969)
the dough was made in households, in addition
to the purchase of automatic production
lines from the French company Demaco, but
also hand kneading technology is present in
large industrial companies. The number of
people employed in the food industry fell from
52% to 28% in ten years. During the “merry
barrack” period. (1970-1989) a high degree
of automation started, and in addition, more
and more cooperatives were processing their
own raw material (KAPALYAG, 1970). During
the change of the regime period (1990-2006)
the concentration of the food industry is high.
Companies in the pasta sector had serious
management problems (MOHACSI, 1994). Big
companies spend high sums on development
(CSODO, 1998). In the fourth period (2007-
2019), investments in the pasta industry are
aimed at capacity building and higher sales.
The big companies are setting up their own
quality management system (SZEKELYHIDI,
2016:168) and Gyermely Zrt., which is building
a new plant, stands out to be the most efficient
pasta factory in Central Europe.
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3.2. Demand Conditions

I was curious about how pasta market demand
and consumer income had changed. In the age
of planned economy (1950-1969) consumers’
incomeincreased by 6 percenttill1969. Demand
for dry pasta has increased rapidly. The export
of dry pasta was conducted by four companies
with government approval (TANACS, 1965).
Local border trade is significant, where dry
pasta is a significant import product. In
the era of the merry barracks (1970-1989)
over 12 years the consumption of dry pasta
increased significantly, and the range of dry
pasta rose by more than 60 percent. Supply
improved. Foreign trade is still characterized
by small-scale trade in goods across borders.
The Hungarian-Yugoslavian and Hungarian-
Romanian border trade is expanding, and the
import of pasta is significant. In the Hungarian
- Soviet trade, dry pasta is already an export
item.

At the time of the change of regime (1990-
2006), inflation was galloping, production
fell, unemployment and booming trade (black
economy) rose (LAKATOS, 1992). The annual
domestic pasta consumption increased from
2-3 kg / person / year to 6-7 kg, and the long-
forgotten raw materials, millet, corn, brown
rice were replacing dry pasta.

By the end of the eighties, as a result of
rising energy, water and sewage charges,
40 percent of the population was no longer
able to pay the cost of housing (T. A. 1992).
Competition in the saturated pasta market was
intensifying as large quantities of pasta come
from the EU (MOLNAR, 2005). In the fourth
period (2007-2019) pasta was one of the most
popular Hungarian dishes. 87 percent of those
surveyed are particularly happy to consume
it (CZAUNER and SOMOGY]I, 2008). Energy
and food prices are high, but inflation is slowly
declining, but we still had to pay 24.2 percent
more for dry pasta than last year.

Until the 1970s, the manufacturer’s
industrial brands dominated the consumer
market. With the concentration of retail
chains, the retailers’ own brands, which were
initially of lower quality, entered the pasta
market. However, the third, fourth generation,
due to the higher quality assurance system,

TAPLALKOZASMARKETING

54

is of similar quality and cheaper than the
manufacturers’ brands. Nowadays, brand has
become a symbol that is a tool for competition
in the retail industry gaining more and more
significance. The dry pasta market is further
differentiated by the fact that the retail brand
makes a higher profit than the manufacturers’
brand because the retail network does not
return the extra profit from the sale to the
manufacturer (SZEKELYHIDI, 2016:152).

3.3. Corporate Strategy, Structure and
Rivalry

Examining the dough industry by its structure,
concentration, capacity, entry barriers,
corporate strategies, and brand change, half
of the pasta production was in Budapest.
ABONYINE (1988) in the planned industry
phase (1950-1969), with the structure of the
industry dominated by great canning cereal
trusts and smaller cooperatives. The range of
dry pasta is expanding at 14 factories in the
Canned Food Trust.

At the time of the “merry barrack” (1970-
1989), the use of eggs in the additional
branch of the cooperative provided an idea
for the preparation of dry pasta, (CSERKUTI,
1986), and in addition, council companies
also appeared. A pasta factory was built in
Dunakeszi and Békéscsaba (K. I. 1971). The
pasta industry had sixteen sites at that time
(ISTOKNE, 1981). During the change of the
regime (1990-2006) the structure of the
dry pasta industry was monopolized, many
people lost their jobs in the early 1990s, and
many began producing dry pasta (BOGNAR,
2000). In the fourth period (2007-2019) the
concentration of the pasta industry in Hungary
was further strengthened (CR5 68-72%, CR 10
80-82% (R/8386 REPORT, 2016). Four-egg
pasta dominates the market (38%) and the
demand for pasta is also constantly increasing
(CZAUNER and SOMOGYI, 2008).

3.4. Relating and Supporting Industries
The Bankut wheat variety served as the basis for
suppliers, which was used for the production of

dry pasta during the planned economy period
(1950-1969). During the “merry barrack” era
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(1970-1989), the Minaret and Basa varieties
of winter wheat were grown (NAGY, 1985).
The Hungarian pasta industry did not require
durum wheat at that time (BEDO, 1979).

A decade later, durum flour appeared as
a new ingredient (MOHACSI, 1988). During
the change of the regime (1990-2006) the
dry pasta made from wholemeal flour became
popular, and the colourful pasta enriched with
vegetables also became popular. In the fourth
period (2007-2019) the popularity of carb-
light products increased. The most popular
are organic food, followed by reduced allergen
dry pasta, and gluten-free pasta (BARTELME,
2019).

3.5. Government Regulations

In the era of planned economy (1950-1969),
the economic development programmes of
five-year plans regulated the entire national
economy, including the pasta industry. The
selling price (official price) was fixed, the
production price was also fixed together with
the average wage. During the “merry barracks”
(1970-19809) period, free prices were introduced
in addition to official prices, which proved to
be a major barrier to innovative (e.g. diabetic
dietary) product development (BUZASI, 1972).
The most characteristic feature was scarcity
of products, which resulted in poor quality:
eggshells and wood shavings were found in the
dough (K. I., 1971).

At the time of the change of the regime
(1990-2006), the food book, which tightened
quality control and modernized the laboratory
background, was being translate (V. L., 1992).
In the fourth period (2007-2019), government
decisions take into account climate changes,
changes in market demands, and the fact that
the sector is undergoing a generation change
(NAGY, 2019).
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3.6. Change

At the time of the planned economy, the Cold
War and the economic crisis also caused
great problems in the pasta industry (1950-
1969). During the “merry barracks” period
(1970-1989), the oil crisis forced economic
governance into a new direction. Hungary
became indebted, which led to austerity
measures that resulted in a price explosion.
Even during the period of the regime change
(1990-2006) the enterprises were shaken
by the economic crisis. In August 1998, the
Soviet-Hungarian pasta market stopped. The
outstanding balance of the members of the
Hungarian Pasta Manufacturers’ Association
in Russia exceeded one billion forints, which
resulted in the stoppage of deliveries. The
Russian crisis, which erupted in August, was a
serious blow to the lives of about thirty larger
and 80-100 smaller companies (CSODO,
1998). In the fourth period (2007-2019), the
economic crisis of 2007 eroded the financial
position of pasta companies. In addition,
toxin contamination also occurred and one of
the fusarium fungus toxins was found in food
safety investigations.

4. CONCLUSION AND SUGGESTIONS

Table 1 summarizes the changes in the
competitiveness of the Hungarian dry pasta
market over the period 1960-2019 according
to the six aspects of Porter’s diamond
model. Initially (Period 1), resources were
characterized by both manual and mechanical
technology and the purchase of automatic
production lines. The construction of a large
canning concern (Period 2) was followed by
the disintegration of the food structure (Period
3). Nowadays (Period 4) the pasta technology
revolution is in the field of pasta drying, and
the future trend is the experimental production
with 3D pasta printers.
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TABLE 1

Changes in the Competitiveness of the Hungarian Dry Pasta Industry Can Be Summarised on
The Basis of Porter’s Diamond Model as Follows

Planned economy
1950-1969

“Merry barracks”
1970-1989

Regime change
1990-2006

Brand cannibalism
2007-2019

1.Factor Automated and manual Large-scale investments ~ Breaking up of concerns  Technological revolution
conditions technology
Pasta trusts Privatisation Gyermely the most modern
3D technology
2. Demand Bad quality Greater scale exchange Decreasing solvency Explosion in pasta price
conditions rate along the border.
Better quality and range
of products
Small-scale exchange Greater role for Higher retail trade market
trade along the border supplementary cereals share over the producers’
brand ,,Brand cannibalism”
Scarcity of foreign
exchange
3. Corporate There is only one New entrants Market share of the The market share

strategy,

national canning

Dunakeszi, Békéscsaba,

durum pasta increases

of “healthy” pasta is

structure and  organisation in the increasing
rivalry market with its 14
factories running
New raw materials Revenue decreases Offering innovative
below the profitability products with oriental
level orientation (rice, pasta)
“Durica” brand appears
4. Relating Bankat wheat becomes Autumn wheat varieties ~ Experimental Dough industry supply
and widespread spread production of Durum chains globally
supporting wheat
industries

Pasta making secondary
plants utilise the

egg production of
cooperatives

Curcuma appears to
make eggs more yellow

Application of beta
carotene that makes
eggs more yellow

Vertical micro-regional
cooperation, locally

5. Government

Forced industrialization,

Planned economy,

Introduction of the

EU-level food quality

regulations collectivization, and five-year plans, brigade Hungarian Food Book expectations
forming cooperatives competitions
Mandatory reporting Family models withtwo ~ Developing a quality Three-level quality control
breadwinners. controlling laboratory (mandatory, optional,
network recommended)
Centrally planned
economic system
6. Change The grave and constant Early 1970’s: oil price 1998 the trust in 2009 fusarium disease

scarcity of basic food
also characterises the dry
pasta market

Introduction of a new
economic mechanism

explosion

1981 asking for World
Bank loan to avoid the
financial crash

Békéscsaba disintegrates
as a result of the

Russian crisis

Pasta industry debts
endanger production

Egg price explosion as a
result of the EU’s cage
regulation

2017 fipronil scandal
because of the
contaminated eggs

Source: Own compilation
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At first (Period 1), the domestic consumer
demand is characterized by a large deficit
economy, the dry pasta product is of poor
quality. Foreign trade is limited to small-scale
barter trade. In the second period, the quality
of pasta and the range of dried pasta products
have increased, but small-scale barter trade
continues to dominate foreign trade until the
mid-1970s. After the change of regime (1990-
2007), the supply side of the pasta market
is depressed at prices, on the demand side
the solvency of consumers decreased. At the
beginning of Period 4 there was a 24% pasta
price explosion. Retail brands have continued
to gain market share at the expense of
manufacturer brands, and future trends signal
an increase in "brand cannibalism."

The pasta industry structure and
entrepreneurial strategy in the first period
belonged to a single canning trust, and some
small cooperatives produced dry pasta. As
a result of the large investments made in
the seventies, more and more new entrants
appeared on the pasta market, as well as the
pasta brands and the supply of durum pasta.
After the change of regime, the revenue of
the pasta industry fell below the profitability
level, and as a result, the structure of the
pasta industry was reorganized. In the fourth
period, the supply of the pasta industry
became transparent from farm to fork. The
entrepreneurial strategy focuses on 'healthy’
products.

The related and supporting pasta industries
were initially based on a single wheat variety
and the eggs were utilised by the secondary
branches of the cooperatives. In the second
period, winter wheat varieties also appeared,
and durum wheat production began. In the
fourth period, due to globalization, the pasta
industry was integrated into the food supply
chain (horizontal cooperation), and in the
local environment, vertical cooperation at the
subregional level is increasing.

Initially, economic management was based
on centrally organized plan management; in
the second period, foreign trade in dry pasta
was still characterized by trade to the socialist
countries. In the third period, the quality
control laboratory network was developed,
and the Hungarian Food Book was published,
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which, in line with European requirements,
established the mandatory requirements for
the production of dry pasta. In the fourth
stage, the state set the quality requirements
for the pasta manufacturers in three stages,
the mandatory requirements, the optional
solutions, and finally the recommended one,
which serves the premium quality.

A series of accidental events were caused by
the economic crisis. In 1960, there was a huge
shortage of products. In the early seventies, the
explosion of oil prices shook the Hungarian
economy, which the World Bank borrowed. In
the third period, the Russian market came to
a standstill as a result of the recent economic
crisis, when several pasta factories closed
down. The fourth era was influenced by food-
related scandals, in 2009 a flour-infesting
fusarium infection raised the price of raw
materials, followed by an egg price surge due to
EU hen animal welfare regulations, and finally
the fipronil scandal raised the price of eggs on
the European pasta market.

Looking at future trends in the dry
pasta market, the bidirectional impact on
the competitiveness of the pasta market
will be affected. One effect is to move
towards horizontal networking as a result of
globalization, making the pasta company that
is able to negotiate better in the food supply
chain more competitive. The other effect is the
trend of local patriotism, which stimulates the
development of micro-regions and originates
in the initiative of the locals (LENGYEL, 2000).

4.1. Product Innovation Strategy
Recommended for Pasta Companies

Innovation of Flavours

In Germany, in November 2015, injection-
based pasta entered the market, bringing
new flavours such as tomato-basil pasta,
chanterelle-parsley and lemon-chives
(SHOUKAS, 2013). Flavour innovation
stimulates the emergence of premium products
and generates the needs of sophisticated tastes
of consumers (WITHAM, 2016).

Innovation in Raw Materials

Innovative raw materials such as ancient
cereals and gluten-free variants are gaining

VI. évfolyam, 2019/2. szam




FEHER, I.

popularity. Research into the need for gluten-
free foods and ethnic influences will also
have an innovative effect on rice noodle sales
(SHOUKAS, 2013).

Possibilities of Hungarian Ethnocentrism
I did primary research between 1995 and

in the pasta market but are made in today’s
households (Table 2) (FEHER, 2016).

There has been a tremendous change
over the last eighty years with the innovative
transformation of the pasta industry. At that
time, almost all pasta products were made at
home, and today the pasta group is competing

2016 in different regions of Hungary, looking for housewives by employing industrial
for home-made pasta products that are not designers.
TABLE 2
Innovative Pasta Forms: “Old-New” Products (The Original Hungarian Names Were Not
Translated)
gala soup pasta e:f:gf‘;sypj;l:’ garnish pasta baked pasta

from kneaded
dough, rolled

macskatalp, tészta-
gomba, rest csiga

kotott tészta, pacsirta
tészta, gocs tészta

cifragaluska, rest ko-
ret csiga, siini tészta

forgacsfank, gytiszii-
fank, sulyom tészta,
rozsafank, holabda

from rolled dough,
folded

tytkfiil, papgallér,
rucatalp, gy(isz{ifank,
tészta

taska tészta, batyu
tészta, parnacska

ugro6fank, viragfank,
rozsafank.

Source: Own compilation

5. SUMMARY

This study explores the decades-long process
of competition in the pasta industry. I
supplemented the methodological analysis
of sources (Hungarian Agricultural Library)
with relevant articles of the Food and Trade
Magazines.

The competitiveness of the dough-making
micro-enterprises will be reduced, viable
businesses adapt to the market faster. The
decline in the entrepreneurial spirit of dry
pasta is due to the fact that pasta production
is one of the concentrated sectors in Hungary.
The article presents the six elements
of competitiveness: resources, demand
conditions, industry structure, strategy, related
industries, role of economic governance, and
incidental events are taken into account.

Between 1950-2019, the development of
the Hungarian pasta industry is divided into
four periods, planned economy (1950-1969);
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“merry barracks” (1970-1989); regime change
(1990-2007); brand cannibalism (2007-
2019). In the pastry market, there are two-way
network development, vertical and horizontal.
The other effect is the trend of local patriotism,
which stimulates the development of micro-
regions and originates in the initiative of the
locals.

Product innovation strategy recommended
for pasta micro-companies, innovation
of flavours, innovation in raw materials,
possibilities of Hungarian ethnocentrism,
innovative pasta forms: “old-new” products.
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'Worldwide, there is a growing demand for health-conscious lifestyles and, according to Gfk's
surveys, this trend is becoming increasingly prevalent in Hungary. In this study, middle-aged
hobby sportmen were asked about their attitudes towards a health-conscious lifestyle with
particular emphasis on eating and consuming functional foods. This research is based on

in-depth interviews with four amateur athletes on the topics above. When preparing the interviews,
great emphasis was put on the spontaneous responses and reactions of the subjects. According to
our results, amateur athletes who take part in a training session several times a week, pay special
attention to healthy eating and the appropriate exercise activities, which are complementary to
training. They eat and maintain the functional foods required for a given workout, and they have
serious professional knowledge. However, their main sources of information are typically not

personal consultations with professionals but information available on the Internet.

KuLcsszavaK: egészség, taplalkozas, funkcionalis élelmisze-
rek, sport, rekreacid

JEL-kODOK (JEL CoDES): 112, M31

DOI: https://doi.org/10.20494/TM/6/2/6

1. BEVEZETES — INTRODUCTION

A gazdasag novekedésével, az életszinvonal
fejlédésével egyre tobb fogyasztod valasztja az
egészséges életmodot, egészségtudatos taplal-
kozast, s méreti meg magat kiilonb6z6 sport-
rendezvényeken (MULLER és BACSNE, 2018).

Vizsgalédasunk célcsoportja azon sporto-
16bol keriilt ki, akik életében jelent6s szerepet
toltenek be a kiillonb6z6 mozgasformak. A cél
feltarni dontéseik motivaciojat, sporttal vald
kapcsolatukat, taplalkozési szokéasaikat és in-
formacibszerzési modjukat. A verseny vagy
szabadidGs sportolok taplalkozasanak egyik
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KeyworbDS: health, nutrition, functional foods, sports,
recreation

fé6bb jellemzdje, hogy a magas intenzitasa
edzéshatasbol kifoly6lag nagyobb az energi-
asziikségletiik, melyhez az energianyeréshez
sziikséges tovabbi tipanyagokat (vitaminok,
Asvanyi anyagok) is biztositani kell (GABOR,
2008). Tobb kutatis beszamol az élsportolok
taplalkozasanak vizsgalatar6l (PUCSOK és
TEGLASSY, 1996; VOLPE, 2007; LEBLANC et
al., 2002).

A téma aktualitasat bizonyitja, hogy az el-
mult években robbanasszer(i novekedés kovet-
kezett be az egészségpiac sporttal foglalkozo
teriiletén. Szabo Tiinde a sportért felelgs allam-
titkar nyilatkozata alapjan a 2011-es adatokhoz
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képest a latvany csapatsportiagak népszertisége
kapcsan 72 szdzalékkal, a 16 kiemelt sportag
31 szazalékkal, a 20 felzarkoztatasi sportag 16
szazalékkal, valamint egyéb sportagak tekinte-
tében 87 szazalékos a novekedés (KORMANY,
2018).

A sport és a taplalkozas kéz a kézben jar
egymassal, ezért fontos egyiitt vizsgalni ezeket.
A helyes étrend és az adott sportban elért ered-
mény, legyen az egyéni vagy kiilonb6z4 verse-
nyeken elért helyezés, kozott szoros kapcsolat
van (PUCSOK és TEGLASSY, 1996). A célcso-
port tagjai szamara a sport nemecsak kotelezd
testmozgéas, napi rutin, hanem életforma.

2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES —
LITERATURE REVIEW

A szakirodalmi attekintésben roviden azon
fogalmak keriilnek bemutatasra, melyek a pri-
mer kutatas alapjat adtak.

2.1. Egészség — Health

Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az
egészség egy olyan, a betegségen vagy fogya-
tékossagon talmutaté kivanatos allapot, amely
soran szocialis és mentélis sziikségleteink is ki
vannak elégitve (KISHEGYESI és MAKARA,
2004).

2.2, Taplalkozas — Nutrition

A téplalkozas alapvetd életsziikséglet, amely
soran az egyén a test felépitéséhez, miikodé-
sének fenntartasahoz sziikséges tapanyagokat
juttat a szervezetébe (RODLER, 2008). Ahhoz,
hogy szervezetiink egészségesen és megfelel§
hatasfokkal m(ikodjon a tapanyagok megfele-
16 mennyiségére van sziikségiink, ugyanakkor
arra is figyelnilink kell, hogy az elfogyasztott
élelmiszerek élettani kovetelményeink szerint
megfelel§ aranyban legyenek. A taplalkozas-
ban nem érvényes az az axibma, hogy ami el6-
ny6s az minden mennyiségben az. Ebben az
esetben inkabb az ,ami sok az egészségtelen”
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elv érvényesiil (BIRO, 2002).

TIHANYI (2016) szerint étrendiinknek
egészségi allapotunkhoz, taplaltsagi allapo-
tunkhoz és fizikai aktivitasunkhoz kell igazod-
nia. Taplaltsagi allapotunk meghatarozasidhoz
célszerd a BMI index meghatirozésa, olyan
mas adatok mellett, mint a részletes testossze-
tétel elemzés, felkar-korfogat, fizikalis vizsgé-
latok és biokémiai mutatok.

2.3. Funkcionalis élelmiszerek —
Functional Food

A tudoméanyos szakirodalom nem rendelkezik
egységes definicioval a funkcionélis élelmisze-
rekrél. A kiilonboz6 felfogasok azonban tobb-
nyire elfogadjak a fogalmat, amelynek értelmé-
ben a funkcionalis élelmiszerek azon termékek
gy(jténeve, amelyek pozitiv hatissal vannak
szervezetiinkre, kozérzetiinkre (PISKOTI et al.,
2006).

2.4. Sport és rekreacio — Sport and
Recreation

A sportolds, mint tevékenység definidlasa
tarsadalmanként, s6t személyenként eltér6.
(SZABO, 2009). NAGY (1996) szerint a sport
szabadid@s tevékenység, fizikai tevékenység,
testmozgas, fizikai erékifejtés lehet (SZABO,
2009).

TIHANYI (2016) ugy véli, hogy az Eurdpai
Sport Charta alapjan meghatarozott definici6 a
legkézenfekvébb a sport mai jelentésének leira-
séra, amely értelmében: ,Sport minden olyan
fizikai tevékenység, amelynek célja esetenként
vagy szervezett forméban a fizikai és szellemi
erénlét kifejezése vagy fejlesztése, tarsadalmi
kapcsolatok teremtése, vagy kiilonb6z6 szintd
versenyeken eredmény elérése” (EUROPA TA-
NACS, 2011).

A rekreécid latin ,recreatio” szobdl szarma-
zik, melynek eredeti jelentése: lidiilés, pihenés,
felfrissiilés (REVESZ et al., 2015).

Gyakorlatiasabb megkozelités szerint: on-
ként végzett szabadidGs tevékenység, szorako-
zas, elsGsorban fizikai mozgéas, tevékeny pihe-
nés stb. (SZABO, 2002).
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3. ANYAG £ES MODSZERTAN —
MATERIAL AND METHOD

A vizsgalat soran a marketingkutatas két alap-
vet§ modszerét alkalmaztuk.

A szekunder kutatisunk soran a téméhoz
szorosan kapcsol6dd relevans szakirodalmat
dolgoztunk fel, amelyekbdl kés6bbi primer
vizsgélatainkat alatdmaszt6 adatokat és infor-
macidkat gytjtottiink.

Majd a szekunder forrasok eredményét
felhasznalva egy rugalmas interjuvazlatot alli-
tottunk 0Ossze, figyelembe véve nemzetkozileg
elfogadott modelleket. A mélyinterji soran
ragaszkodtunk LEHOTA (2001:24) meghaté-
rozasahoz, amelynek értelmében: ,A mélyin-
terju négyszemkozt késziil§ kvalitativ eljaras,
amelynek — amiként a neve is jelzi — a fogyasz-
t6 legmélyebb motivicidinak, tudattalan (nem
tudatos) inditékainak megismerése a célja.” A
vizsgélat a miértekre és a hogyanokra keresi a
vélaszokat. Célunk volt a vizsgalt személy cso-
portbefolyastdl mentes, egyedi piaci szemlé-
letébdl adodo véleményének, tapasztalatdnak
megismerése.

Az interju sordn az aldbbi témakorokre
tértiink ki kérdéseinkkel: demografiai adatok,
életmod, egészséges életmodhoz vald hozzé-
allas, aktiv sport szerepe a mindennapokban,
funkcionélis élelmiszerek fogyasztasa, illetve
arérzékenység ezen termékek esetében. A kér-
déseknél minden esetben a valaszaddk spontan
emlitéseit Osszegeztiik, torekedtiink ra, hogy ne
adjunk tal sok példat szamukra, hogy az els6d-
leges asszociacibik kertiljenek kiemelésre.

A kutatasunk soran 6sszeéllitott interjavaz-
latunk segitségével feltartuk az amat6r sporto-
16k mozgashoz, taplalkozashoz val6 hozzaalla-
sat. Az interjaalanyokat egyenként hallgattuk
meg, a megkérdezés egészére kotetlen hangulat
volt a jellemzd. Az interjiban résztvevd szemé-
lyek sportagtdl fiiggetleniil olyan 27 és 39 ko-
zotti férfiak, akik heti legalabb 4 alkalommal
végeznek testedzést. A valaszadok kényelmi
mintavétel alapjan lettek kivalasztva.

A vélaszok értelmezését segit6 demografiai
adatok a kovetkez6k (1. tablazat).

1. TABLAZAT TABLE 1
A megkérdezettek f6bb demografiai hattérvaltozoéi
(Demographical Background of the Respondents)
Dénes Adam Tamas Levente
Nem (Sex) Férfi (Male) Férfi (Male) Férfi (Male) Férfi (Male)
Eletkor (év) (Age) 39 33 32 27
Végzettség Felssfoka (Master Felséfoka (Master Felséfoka (Master Kozépfoku (Medium)
(Education) Degree) Degree) Degree)
Csaladi allapot Héazas (Married) Elettarsi kapcsolat Elettarsi kapcsolat Egyediilall6 (Single)
(Family status) (Relationship) (Relationship)
Jovedelem Kiemelked6 (High) Megfelel§ (Medium) Megfelel§ (Medium) Elégséges (Low)
(Income)
Sportag (Sport) Ju Jitsu/Judo Labdartgés/testépi- Testépités (Body Kyokushin karate
tés (Football/Body Building)
Building)
Forras (Source): Sajat szerkesztés (Own compilation)
TAPLALKOZASMARKETING VI. évfolyam, 2019/2. szam
e

63




MARKOS, A. — Kiss, V. A.

4. EREDMENYEK — RESULTS

4.1. A megkérdezettek sporthoz ftiz6d6
kapcsolata — Respondents’ Attitudes to
Sport

A kérdések els6 csoportja a megkérdezettek
sporthoz fliz6d6 emocionAlis és racionalis kap-
csolatat vizsgalta.

Vajon mi a tetteik mozgatérugoja? A kér-
désre a valaszt gyerekkorban gyokerezik. A
valaszadok egyetértettek abban, hogy fiatalon,
legkésébb tinédzser korban kezdték el a test-
mozgast, s akkori lendiiletiik a mai napig ki-
tart. Sziil6k, testvérek, baratok, vagyis szocialis
kornyezetiik alapvet§en meghatarozta és egy-
ben kijelolte érdekl6dési koriiket.

4.1.1. A sportolas célja, a sportolas elkezdésé-
nek ideje és motivdcidja — Aims of Their
Sport Habits and Theirs Motivations

Sok kutatas foglalkozik a sport és fizikai akti-
vitds motivacidival (FEHER et al., 2019a,b),
mely a mi kutatasunkban is kiemelt kérdés
volt. Dénes (39) egészsége, fittsége meglrzé-
se érdekében sportol. Sziil6i 6sztonzésre mar
kisgyermek kora o6ta végez kiilonféle mozgés-
forméakat. Adam (33) szérakozas, kikapcso-
16d4as céljabol sportol. Gyerekkori kornyezete
hatéasara kezdte el a labdaragast. Tamas (32)
egészségmeglrzés- és javitas, izomtomeg nove-
1és, testkompozici6 fejlesztése céljabol sportol.
18 éves koraban kezdett ismerkedni a sulyzos
edzéssel, barati, kornyezeti indittatasra. Le-
vente (27) versenyzés céljabol sportol, késGbbi-
ekben szeretne profiva valni, majd sajat egye-
siiletében edz6i tevékenységet folytatni. Sziil6i
motivacidra kezdte el a karatét, amelynek célja
az onvédelem volt.

Tobbnyire fittségiik, egészségiik megbrzése
érdekében sportolnak, mely tobb hazai kutatas
esetében is f6 motivacios tényezének bizonyult
(KOVACS, 2011; MOSONYI et al., 2013; BOCSI
és KOVACS, 2018; LAOUES-CZIMBALMOS
et al., 2019), de nem elhanyagolhat6 a verseny
szerepe sem a sportmotivacioban. Az inter-
jualanyok zomével gyermek, illetve, fiatal fel-
nétt korban ismerkedett meg a testmozgassal,
sziilGi, barati 0sztonzésre. Hazai kutatasok is
megerdsitik a csalad és a kortarscsoport sze-
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repét a sportolas elkezdésében és (izésében
(KERESZTES et al., 2005; HERPAINE LAKO
et al., 2017).

4.1.2. A szocidlis kézeg hatdsa a sporttal és
az egészséges taplalkozassal kapcsolatos
attitlidokre — The Impact of Society on
Attitudes Towards Sport and Healthy
Eating

Dénes (39) ugy véli, szlik kornyezetében min-
denki szamara fontos a rendszeres mozgas
és az egészséges taplalkozas. Igyekszik egész
csaladja szamara jo példaval szolgalni és Osz-
tonozni Gket a helyes étkezés és sportolas felé.
Adam (33) véleménye szerint csaladjaban fon-
tos a sport és egészséges taplalkozés. Tagabb
csaladjara ez nem jellemzd, de megemlitette,
hogy vannak probalkozasok az egészségtudatos
étkezésre. Tamas (32) hasonldéan Déneshez és
Adamhoz sziik kérnyezetében fontos szerepet
tolt be a sport és egészséges taplalkozas, tagabb
csaladjaban viszont nem élvez prioritast. Le-
vente (27) kornyezetében kiemelkedGen fontos
a sport és az egészséges taplalkozasra is probal-
nak tudatosan figyelni.

A vélaszadok sziik kornyezetében hangsi-
lyos a sport és az egészséges taplalkozas. Igye-
keznek j6 példaval szolgélni és csaladtagjaikat
az egészségtudatos életmod felé terelni.

Az els6 két kérdésre adott valaszokat Osz-
szegezve latszik, hogy a szocialis kozeg nagyon
erds hatéssal van mind a sportolas megkezdé-
sére, mind annak hosszi tava fenntartisara,
ahogyan az egészséges taplalkozas iranti elko-
telez6désre is.

4.1.3. A sport és a rekreacio jelent6sége a
mindennapokban — The Importance of
Sport and Recreation in Everyday Life

Mivel csak a heti rendszerességgel vagy annal
stirtibben sportold alanyokat kérdeztiink meg,
igy egyértelmd volt, hogy minden alanynak ki-
emelt szerepet tolt be a sport a mindennapjaik-
ban a munkajuk mellett.

Dénes (39) véleménye szerint a sport az
ember teljes személyiségét meghatarozza, hoz-
zajarul a mindennapi alloképességhez, kitar-
tashoz, koncentracidhoz. Adam (33) és Tamas
(32) is ugyanigy fogalmazott. Tovabba kiemel-
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ték, hogy mindennapi gondolataik, dontése-
ik egy nagyobb részét ez tolti ki. Levente (27)
mindennapjaiban a sport az élen jar, elmondéa-
sa szerint gondolatai 70%-4t teszi ki a testmoz-
gas.

A rekreéci6 fontossaga kapesan is nagy volt
az egyetértés, de az egyes rekreacios lehetésé-
gek hasznélata eltért.

Dénes (39) elmondésa szerint, lehetGsége-
ihez mérten minden rekreacios tevékenységet
kiprobalt mar. Nagyon érdeklik a hagyoma-
nyos és az alternativ rekreacios lehet&ségek is.
Jelenleg heti kétszer krioszaunés (hidegterapi-
4s) kezelésen vesz részt és heti rendszeresség-
gel jar fascialis jogaterapiara. Az elGbbieken
tal megemlitette még a kinezioldgiai tapaszt.
Adam (33) rekreacié szempontjabél mindent
jonak tart, ami a sporttal kapcsolatos. Meg-
emlitette a masszazst, tangentoros kezelést,
sulyfiird6t. Tovabba idesorolta még kiilonbozé
sportel6adasok latogatasat ismeretei b&vitésé-
nek céljabol. Tamés (32) kétheti rendszeres-
séggel hatmasszazst vesz. Rendszeresen lato-
gatja a helyi termalfiird6t, ahol igénybe veszi
a fiird6 altal kinélt gyogyviz és szauna szol-
géltatast. Tovabba szellemi rekreaci6 gyanant
megemlitette a mozit. Levente (27) heti rend-
szerességgel jar masszazsra, Tamashoz (32)
hasonléan szivesen latogatja a helyi termalfiir-
dét. Szellemi rekredcié gyanint megemlitette
az olvasést, filmnézést és mozit. A kutatasunk
igazolja, hogy a rekreacioban az egészségmeg-
6rzéssel kapcsolatos wellness kinélati elemek,
mint a masszazs, balneoterdpias kezelések és
fiird6 szolgéltatasok is markansan beépiilnek,
melyet tobbkorabbi hazai kutatas is megerdsit
(KERENYI et al., 2009; MULLER et al., 2016;
BIRO et al., 2019; HIDVEGI et al., 2019).

A vélaszadok koziil mindenki fontosnak
tartja a rekredci6 valamilyen formajat, szive-
sen probaljak ki a kornyezetiikben fellelhetd
lehetGségeket. Ez azt mutatja, hogy a munka-
juk melletti rendszeres sporton tal még tovab-
bi rekreacids tevékenységeken vesznek részt,
melyek sok esetben pont a sportolashoz kap-
csolodo szolgéltatdsok. Azaz maga a sportolas
motivalja a tovabbi rekreacios tevékenységek
igénybevételét.
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4.2. Taplalkozasi ismeretek —
Knowledgement of Nutrition

Az interji masodik felében a kivalasztott sze-
mélyek taplalkozasi ismereteire voltunk kivan-
csiak. Vajon hogyan étkeznek? Mit tartanak
egészségesnek?

4.2.1. Napi étkezés rendszeressége — Daily
Eating Habits

A valaszadbknak egészen eltérd szokéasaik van-
nak taplalkozasukat érint6en. Dénes (39) 2
alkalommal étkezik egy nap, viszont ezt szak-
emberrel valé konzultacié alapjan teszi. Test-
sulyanak csokkentése céljabdl tartja a napi
ketts étkezést. Adam (33) napi 4-5 alkalommal
étkezik. Tamés (32) napi 5-6 alkalommal ét-
kezik. Levente (27) lehetGségeihez mérten 3-5
alkalommal étkezik egy nap.

Az interjaalanyok ismerik az ajanlasokat,
melyek a napi tobbszori étkezést javasoljak,
igy lehetGségeik szerint igyekeznek legalabb
harom alkalommal étkezni, kivéve Dénes, aki
szakemberrel torténé konzultacié alapjan eszik
kevesebb alkalommal.

4.2.2. Egészségesnek vélt élelmiszerek és
tulajdonsagaik a megkérdezettek vélemé-
nye alapjan — Healthy Foods and Their
Properties Based on The Opinion of The
Respondents

Dénes (39) véleménye szerint barmit lehet
enni, a lényeg, hogy tudjuk a mértéket, és
amit fogyasztunk, illetve az legyen j6 ming-
ségfi. Adam (33) agy véli a husfélék, azon be-
lil szarnyasok, hal, marha, tovdbba novényi
eredet( tejek, gabonafélék (zab, bulgur, koles)
és szezondlis zoldség-gytimoles az egészséges
étrend alapjai. Tamas (32) Adamhoz hason-
l6an egészséges élelmiszernek tartja a sovany
hisokat (szarnyasok, halak, marha), olajos
magvakat, zoldségeket, gyiimolesoket, valamit
az Osszetett szénhidratok, Ggymint rizs, zab,
bulgur, hajdina, koles, édesburgonya. Levente
(27) a tobbiekkel ellentétben szkeptikusan ité-
li meg az adott élelmiszer egészséges mivoltat.
Igyekszik minél tobb karos anyagot kisziirni
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étrendjébdl. Véleménye szerint elsGdlegesen a
z0ldség- és gyiimolesféléket, zab és ellendrzott
koriilmények kozott nevelt allatokbol szarma-
z6 sovanyhusok (pl.: csirkemell) tartoznak az
egészséges élelmiszerek kozé.

Az interjiban részt vevé személyek a so-
vany husokat, zoldség- és gytimolcsféléket, va-
lamint az Osszetett szénhidratforrasokat tart-
jak egészségesnek. Minden, ami j6 mindségfi,
az egészséges. Tovabba a sportolasi kornyeze-
tlikbél is rengeteg informacioét kapnak ehhez
kapcsolodoan.

4.2.3. Funkciondlis élelmiszerekkel kapcso-
latos hozzaallas — Attitude Towards
Functional Foods

Dénes (39) olyan taplalékkiegészitGket fo-
gyaszt, amelyek a regeneraciéban segitik. Eze-
ken beliil megemlitette az amiosavakat, prote-
int, MSM (Metil-szulfonil metan) és kiilonb6z4
iziiletvédSket (pl.: kollagén). Adam (33) ét-
kezésének jelentés részét, csaknem 50%-at
adjék a funkcionalis élelmiszerek. Kiilonb6z4
fehérjekészitményeket, asvanyi anyagokat,
vitaminokat fogyaszt. Tamas (32) napi szin-
ten fogyaszt taplalékkiegészit6ket, leginkabb
tejsavo fehérjét, illetve vitaminokat, asvanyi
anyagokat. Levente (27) a tobbi interjtalany-
hoz hasonléan hasznal taplalékkiegészitéket.
Megemlitette a fehérjét, BCAA-t, vitaminokat,
asvanyi anyagokat.

A vizsgalt amatér sportolok korében a funk-
cionalis élelmiszerek kiemelt szerepet toltenek
be. Nagyon tajékozottak, onmaguktol szamos
funkcionélis élelmiszeralapanyagot tudtak
megnevezni, és ezeknek élettani hatasaikat is
ismerték. Allitasuk szerint jovedelmi helyzetiik
nem befolyésolja a funkcionalis élelmiszerekre
koltott pénzosszegeket, mert elengedhetetlen-
nek tartjak azokat a j6 fizikum és az egészségiik
meglrzésében. Hazai kutatisok ezzel szemben
arrol szamolnak be, hogy a nem sportol ala-
nyok nem ismerik a funkcionalis élelmiszerek
fogalmat, hianyos ismeretekkel rendelkeznek
ezen termékekkel kapcsolatban (KISS et al.,
2016). Az USA-ban 1000 f6s mintan végzett
kutatasban olyan nagyfokti hidnyossagot bi-
zonyitottak a taplalkozassal kapcsolatos isme-
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retekben, hogy a valaszadok 47%-a még azzal
sem volt tisztdban, hogy mennyi a szamara
sziikséges energiabevitel. Akik azt nyilatkoz-
tak, hogy tudjak, azok egy része pedig helytele-
niil vélaszolt (20%). Az amerikai nem sportold
emberek 94%-a pedig egyaltalan nincs tiszta-
ban azzal, hogy az élelmiszereken feltiintetett
cimkék adatai mit jelentenek (IFIC, 2007).

4.3. Informaciogytijtési szokasok —
Routines of Information Collecting About
Health and Sport

4.3.1. Sporttal, étkezéssel kapcsolatos infor-
macioik forrasa — Their Sources About
Sport and Nutrition

Dénes (39) tilnyomo6 részben kornyezetébdl
gy(jti ismeretit. Edz6partnerektdl, edz6ktdl, de
volt ra példa, hogy dietetikus tanécsat is kikér-
te. Nala elsGsorban személyes és szakért6i vé-
lemények a meghatarozok életmodjat illetéen.
Adam (33) sporttal és a sport-étkezéssel kap-
csolatos informéci6inak jelentGs részét, lega-
14bb 90%-at az internetrdl, kiilonb6zé sport-
hoz kapcsolodd blogok, oldalak, tanulmanyok
olvasasaval szerzi. Tamés (32) szinte kizardlag
internetrdl, azon beliil tobbnyire egy weboldalt
latogat (body.builder.hu), valamit kiilonb6z6
Facebook linkek alapjan olvas olyan cikkeket,
amelyek felkeltették az érdekl6dését. Leven-
te (27) t6bbnyire internetr6l szerzi étkezéssel,
sporttal kapcsolatos informéciéinak jelent8s
részét, amelyekre altaldban konkrétan rakeres.

A vizsgélt négy személy az internetrdl szerzi
sporttal, étkezéssel kapcsolatos informacibikat,
de nem elhanyagolhat6, a mésodlagos forras-
ként is kiemelhet§ edz6 vagy edz6partner sze-
repe sem. Ebbdl is latszik, hogy a szakemberek
véleményét bar nagyra tartjak, harman mégis
a kényelmes internetes keresések képezik leg-
tobbjliknél az életmod iranyelvek alapjat. Tobb
kutatés igazolja, hogy napjainkban a hagyomé-
nyos marketingkommunikaci6s eszkézok hat-
térbe szorulnak és helyette az online-marketing
erdsodik, hiszen a termékekkel-szolgaltatasok-
kal kapcsolatos informaciokat leginkabb onnét
szerezzilk (RATHONYI, 2013; RATHONYI et
al., 2016; MULLER, 2018).
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4.3.2. Informacidforras hitelességének krité-
riumai — Criteria for The Credibility of
Information Source

Dénes (39) fontosnak tartja, hogy az a személy,
akitdl az informaci6 szarmazik lathat6 szakér-
telemmel rendelkezzen. Legyen sz6 lexikalis
tudéasbdl, vagy empirikusan szerzett ismeret-
r6l. Megemlitette a professzionélis és sikeres
sportolokat, illetve az egészségiigyi specialis
teriiletekhez ért§ szakembereket. Adam (33)
azokat az informacidkat tartja hitelesnek, akik
tudasukat képesek reprezentélni, vagy olyan
sportmulttal, eredményekkel rendelkeznek,
amelyek alataimasztjak a t6liikk szdrmazo6 infor-
maciokat. Tamas (32) az informacidforrasokat
az eredményei, illetve kommunikacidjanak
mindségébdl, szintjébdl itéli hitelesnek. Leven-
te (27) az informaci6forrast elért eredményei
alapjan tartja hitelesnek.

Fontosnak tartjak, hogy az informaci6for-
ras eredményei, fizikuma aldtamassza a téle
szarmazo6 ismereteket. Nem elhanyagolhat6 a
kommunikaci6janak mingsége sem.

Azaz a hitelességet nem annyira a profesz-
szionalizmus vagy a szakmai kvalifikaci6, ha-
nem inkabb a lathat6 eredmények adjak.

5. KOVETKEZTETESEK ES
JAVASLATOK — CONCLUSIONS AND
PROPOSALS

Kutatasunk soran igazolast nyert az a feltevé-
siink, habar a vizsgalat négy alanya nem hiva-
tasos sportold, heti tobb 6rat toltenek testmoz-
géassal. Sportoldi tevékenységilk nem meriil
ki az edzésben, ugyanis gondolataik jelent8s
részét, akar 70%-at is a napi edzés megszerve-
zése, lebonyolitasa, 4j modszerek, technikak
kialakitasa teszi ki. Az interja soran megbizo-
nyosodtunk a rekreacié utan felmeriil$ igény
nagysagarol, amely két akadalyba iitkozik a
vizsgélt személyek korében, ez pedig az id6
és a pénz. Tovabba kideriilt, hogy a vizsgalt
sportolok nagy hatassal vannak kornyezetiik-
re. Minden bizonnyal, ez j6 hir az egészségpiac
véllalati szereplGinek, mert biztos vevkort je-
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lentenek, s6t egyes sportold — személyiségétdl
fiiggéen — nagy szerepet tolthet be a vevéte-
remtés folyamataban.

A négy vizsgilt sportold a kivant eredmény
elérésében jelentGs szerepet tulajdonit az egész-
séges taplalkozasnak. Rendszerint tudatosan
étkeznek, rovidtava céljaiknak megfelelGen és
szeretnek tisztaban lenni az élelmiszerek élet-
tani hatasaval. A vélemények megegyeznek
abban, hogy mértékkel j6 minGségtli élelmisze-
reket fogyasztanak. Etrendjiik 6sszeallitasdban
torekednek a magas fehérjebevitel mellett,
kevés szénhidratot és zsirt fogyasztani. A vizs-
galt alanyok étkezésében kiemelkedS szerep
jut a funkcionalis élelmiszereknek. Valasztott
sport, életkor és testkompozicid fiiggvényében
fogyasztanak kiilonbo6z6 taplalékkiegészitGket.
A funkcionalis élelmiszerek piaca egy folyama-
tosan béviil6 szegmens, amely altal kinalt ter-
mékekre a fogyaszté jovedelmétél fliggetleniil
szivesen aldozna, amennyiben az arucikk mi-
ndsége, osszetétele indokolja. Tovabba a kuta-
tasban részt vevd személyek szabadidejiik kap-
csan jellemz6en igyekeznek minden f6bb ehhez
kapcsolod6 magatartasi tényezével is tisztaban
lenni, igy a taplalkozasi ajanlasokat is szivesen
veszik.

A vizsgélt alanyok legtobbszor internetrél
szerzik sporttal, taplalkozassal kapcsolatos in-
formacibikat. Masodlagos forras lehet az edz6,
esetleg edzGpartner. A vélemények megegyez-
tek abban, hogy azokat az informaci6forraso-
kat tartjak hitelesnek: amelyek szakmaisiggal
ala vannak tamasztva, valamint a szerzé vagy
forras relevans sportmulttal és eredményekkel
rendelkezik, vagy jelenlegi fizikuma, eredmé-
nyei alditamasztjak a t6le szdrmazé informaci-
okat.

Az eredmények alapjan kijelenthetjiik,
hogy mig a vizsgalatban részt vevg két személy,
aki testépitést, silyzos edzést végez, taplalko-
zassal, sporttal kapcsolatos informaci6forra-
sokban bévelkednek, addig a vizsgalt két kiiz-
désportolonak be kell érniiik sajat és kozvetlen
kornyezetiik tapasztalataib6l szdrmazé infor-
maécidkkal. Valés piaci igény van egy sportag
specifikus szakportélra, ahol hiteles informé-
cidkhoz juthatnak taplalkozas témakdorében az
amat6r sportolok.
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6. OSSZEGZES — SUMMARY

A tanulmany célja egy olyan feltard jellegii ku-
tatés elvégzése volt, amelynek segitségével ko-
zelebbi képet kaphatunk a vizsgalt négy amatér
sportold, mint egészségpiaci szerepl6k sport-
hoz, taplalkozashoz val6 hozzaallasarol.

A tanulmany elsé felében szekunder kuta-
tas keriilt bemutatdsra, olyan relevans szak-
konyvek, szakfolyoiratok feldolgozisa végett,
amelyek alatdmasztjadk primer kutatdsunkat.
A primerkutatas alapja mélyinterjis megkér-
dezés volt. A cél az alanyok befolyasolastol
mentes véleményének megismerése volt, igy
megkérdezésiikkor igyekeztliink szdmukra
komfortos légkdort biztositani.

Az interju végeztével vilagossa valt, hogy
milyen jelentds szerepet tolt be a mozgas a ku-
tatasban szerepl6 amatdr sportolok kérében, és
mekkora hatassal vannak kozvetlen kornyeze-
tlikre, illetve, hogy kiemelten fontosnak tartjak
az egészséges taplalkozast. Ehhez minden in-
formaciot igyekeznek 6sszegytjteni.

A megkérdezett személyek heti legalabb
négy alkalommal vesznek részt edzésen, de a
sport, életiikben nem meriil ki ennyiben: gon-
dolataikat, dontéseiket, egész személyiségiiket
meghatdrozza. A vizsgalt négy amatdr sportold
nagy hatassal van sziik kornyezetiikre, példaju-
kat gyakran kovetik a veliik egy haztartasban
él6 egyének is. Itt tovabba érdemes megem-
liteni, hogy kozépkora alanyaink egészséges
életmodjahoz kornyezetiik is tAmogatoan hat,
ami segiti ezen életmod fenntartdsat. Igyekez-
nek napi legalabb harom alkalommal étkezni,
de kivanatosnak a napi 6tszori étkezést emli-
tették. Torekednek taplalkozasuk soran egész-
séges, j0 mindGségl élelmiszer fogyasztasara,
valamint nagy szerepet toltenek be étrendjiik-
ben a funkcionalis élelmiszerek is a megfelels
ajanlasok mentén.

Osszegzésképpen fontos kiemelni, hogy
az internet nagyon lényeges szamukra, igy az
ajanlasok és vasarlasukat befolyasolod szemé-
lyek véleményét is innen nyerik a legjellemz&b-
ben. Fontos lehet tehat a cégeknek megjelenni
az interneten minél érthetébb, atlathatobb és
szakmailag megalapozott ismeretekkel, hogyha
ezt a szegmenst célozzak meg, illetve megnyer-
ni maguknak azokat a sport-influenszereket,
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akiket hitelesnek tartanak és elismernek ezen
sportolok. Naluk a sajat informaciogytijtés jo-
val domin&nsabb, mint a professzionélis spor-
tolok korében, ahol a klub vagy egyesiilet biz-
tositja szdmukra a megfelel§ szakembereket,
informéci6forrasokat.

Az el6bb elhangzott informéciokon tal
mégis javasoljuk a tovabbi sportagankénti sze-
lektalast az amatér sportolok sziikségleteinek
feltérképezésére, igényeinek kielégitésére és a
vizsgélat nagyobb mintan torténd lefolytatasat.
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