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A Keresztény husvét Krisztus
bilin és halal feletti gy6zelmét
tinnepli, melyet kereszthalalaval
és feltamadasaval szerzett meg
szamunkra. Megszabaditott a
mult homalyatél, és er6t ad,
hogy a vildgossag emberei le-
gyiink, hogy ,életiink legyen és
béségben legyen.”

Erre az 6romteli életre készii-
liink nagybdjtben, amikor Krisz-
tus szeretetét idézziik elénk és
megtanuljuk: gyengeség, arulas,
gyavasag, vadaskodas, megala-
zas, 0nzés helyett a szolgalat, az
engedelmesség, a hiiség, az al-
dozat, az 6natadas és a megbo-
csatas jelentik az életet mind-
annyiunk szamara, mert ,senki-
nek sincs nagyobb szeretete
annal, mint aki életét adja bara-
taiért.

A jarvany koézepette érezhet-
jiik, érezhettiik tigy, hogy foly-
tonos lemondast, veszélyt je-
lent szamunkra. Megfosztottsag
lehetdségektdl és talalkozasok-
to], terhes és kortilményes el6-
irdsoknak valé megfelelés, bi-
zonytalansag egészségiinket és
megélhetésiinket illetéen: a fe-
nyegetettség és tehetetlenség, a
kiszolgaltatottsag alland6 ér-
zete valtozd reménnyel. De egy
egész tarsadalom probal és
probalt aldozatot hozni id6se-
kért, betegekért, mindenkiért,
hogy életiink legyen. Nehéz ki-
hivasban éljtik és éltiik at Gjra,
hogy az élet, a szabadsag, az
egység: lemondas, és szolgalat
gyiimolcse. Koszonet és hala
mindazoknak, akik mindezt
megértve vigyaztak szerette-
ikre, egymasra...

Mivel a jarvany utén is veliink
marad 6nzésilink és gyarlosa-
gunk, ezért soha nem mulé fel-
adat, hogy nagylelkd, onfelal-
dozé élettel gy6zzik le azt,
melyhez j6 példak, szeretteink
tirelme és Isten segité ke-
gyelme adjon erét.

Szeretettel varunk mindenkit
marcius 19-én, 20-an és 21-én
lelkigyakorlatunkra este 6 6rara
ésnagyhéten (aprilis 2-t6l) min-
den este 6 dOrdra a szertarta-
sokra.

Reményt, megujulast és aldo-
zatkészséget kivanunk csaladja-
inknak huisvét ajandékaként!

HEJE-HUJA VIGALOM!
FARSANG AZ OVODABAN

SZOVEG: BALAZS ANIKO
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A farsang a vizkereszttol
hamvazdszerdaig tarté
hosszu, vidam, télbucsuz-
taté id6szak. Az 6vodaban
igen mozgalmas hetek
ezek.

Beszélgethetiink a régi,
farsangi szokasokrol, meg-
nézhetjik az el6z6 évek far-

Katica farsang

sangjait fotokon, videon, jel-
mezeket tervezhetiink, mun-
kainkkal feldiszitjiik a cso-
portszobat, énekeliink, tan-
colunk, versellink. A gyere-
keknek ez az id6szak még in-
kabb megmozgatja fantazia-
jukat és kreativitasukat. Egy-
mas utan késziilnek a far-
sang {6 kellékei, a kiilonbo6z6
technikakkal késziilt szines,
otletes alarcok, mokéas deko-
raciok. Jatszhatunk karneva-
lost, cirkuszost, sepris tan-
cokat jarhatunk, jatszhatunk
a lufikkal, bohd6cmutatva-
nyokkal késziilhetlink, el6-
keriilhetnek a lakodalmas
jatékok is.

Gyermeki szemmel nézve
az év egyik legizgalmasabb,
legemlékezetesebb id&sza-
kat éljik: farsang van. A far-
sang a mokazasnak, a vi-
damsagnak, a tancos mula-
tozasnak is helyet ad6 nép-
szokas, amit mi is megvald-
situnk az o6vodaban. A vi-
damsag, életdrom, szdérako-
zas, bolondozés, tAnc termé-
szetes velejardja az 6vodas-
kornak. Mas bérébe bujni,
vagyainkat megvaldsitani
felemeld pillanat, ami al6l

természetesen mi, 6vodape-
dagégusok sem vagyunk ki-
vételek, a gyermekek nagy
oromére. A szulék is tudjak
ezt, igy szives tamogatoi a
farsangi mulatsagnak, az
alakoskodasnak.

A farsangi id6szakot a
gyermekeknek szervezett
ballal zarjuk le minden
évben. Ez most egy Kkicsit
masképp alakult, mint az el-
mult években, de lelkes 6vo-
dapedago6gusaink mindent
megtettek, hogy az 6nfeledt
szorakozasé legyen a fésze-
rep. Mindkét épiiletiinkben
csoportonként szervez6dott
a vigadalom és a mulatsag.
Ettek, ittak, versenyjatékok-
ban mérték dssze erejliket.
Hamar eldélt, hogy ki a zsak-
ban ugralas, tojashordas, ta-
licskazas, seprii tancoltatas
bajnoka. Ezek utdn mar
konnyt volt forré bali han-
gulatot teremteni, ki-ki sajat
csoportszobajaban ropta a
viddm tancot. A csoportok
zajjal, tanccal, rigmusokkal,
versekkel tigyesen, kitartéan
kergették a telet a nap folya-
man.

Folytatds a 2. oldalon.

A MEGSZERZETT TUDAS BIZONYITEKA

SZOVEG: SZABO ERIKA

......................................

Januar 29-én 573 tanu-
l6nk vehette kezébe a fél-
évi értesitojét.

A 293 als6 tagozatos ta-
nulé koziil az els§ és maso-
dik osztalyosok szoveges ér-
tékelést kaptak.

151 elsé és masodik oszta-
lyos koziil kivaldan teljesitett
52%, 6l teljesitett a két évfo-
lyamroél 34 %. A 3. és 4. osz-
talyosok mar érdemjegyet
kaptak, igy a tanulmanyi at-
laguk 4,52. Sok j6 magatar-

tdst tanulénk van, mely
73%, példas szorgalmat
65% kapott. Az alsés tanulé-
ink koziil sokan napkdzis el-
latast igényelnek, igy a min-
dennapi hazi feladataik elké-
szitése, a masnapi orakra
valé felkésziilés biztositott,
bizonyara ez is hozzajarult a
szép félévi eredményekhez.
Az alsé tagozat tanulmanyi
atlaga: 4,57, altalanos dicsé-
retben 91 tanulénk részesiilt.
A fels6 tagozat 285 tanuld-
janak a tanulmdanyi atlaga
4,12. Altalanos dicséretben
51 tanuldénk részesiilt, ez
18%. Sajnalatos, hogy tanu-

léinknak a 9%-a elégtelen
osztalyzatot kapott. Korma-
nyunk programjaban Kki-
emelt feladat a lemorzsolé-
dassal veszélyeztetett tanu-
16k megsegitése. Diakjaink
fontosnak érzik a tanulast, a
tudas megszerzését, a rend-
szeres iskolaba jarast, igy a
lemorzsolédas 12%, ami
jonak mondhaté. Ezen didk-
jainknak a masodik félévre
van mit pdtolni. 545 tantar-
gyi dicséret sziiletett az els6
félévben. Biiszkék vagyunk
azon tanuléinkra, akik tan-
targyi dicséretben részestil-
tek. Fels6s tanul6ink maga-

tartdsa jonak mondhato, hi-
szen az atlaguk 4,36, mig a
szorgalmuk 4,01.

A 64 zeneiskolas tanulonk
heged(i és zongora szakon
tanul. 11 f6 el6képzés. 21 ta-
nulénk hegediin tanul, ta-

nulmanyi atlaguk 4.95, mig
32 zongora szakos tanuld
félévi eredménye 4,73. Az
els6 félév eredményeire mél-
tan lehetnek biiszkék tanu-
16ink, tandraik és sziileik.

A TANULAS ES A TUDAS IGEN FONTOS,
DE EPP ILYEN FONTOS A MEGSZERZETT
TUDAS HASZNALATA. AKI NEM GYAKOROLJA
MAGAT A GONDOLKODASBAN,
NEM MELYUL EL, ANNAK A TUDASA
MIT SEM ER.”

/TENDZIG GJACO/
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E dijat az a személy nyerheti el életmive elismerése-
ként, aki a Jaszsag kulturalis és oktatasi életében kiemel-
kedd alkotomunkat végzett.

A dij adémentes dsszege: 1.000.000.- Ft.

A dijazand6 személyére részletes indoklassal javaslatot
kér és var a kuratérium maganszemélyektdl és jogi sze-

A JAVASLATOK BENYUJTASANAK HATARIDEJE:

A Jaszsagért Dij atadasara - a jarvanyiigyi helyzettol
fiiggben - a 26. Jasz Vilagtalalkozon, Janoshidan keriil sor
2021. junius 26-an, szombaton.

A javaslatokat az alabbi cimre Kkérjiik eljuttatni:

PALYAZATI FELHIVAS \_
A 2021. EVI JASZSAGERT DiJRA

"A Jaszsagért" Alapitvany kuratériuma eztton kézzéte-
szi az altala alapitott Jaszsagért Dij harmincadik alkalom-

1537 Budapest, Pf. 367.

N

"A Jdszsdgért" Alapitvdny kuratériuma

alapitvany @jaszokegyesulete.hu
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HEJE-HUJA VIGALOM!
FARSANG AZ OVODABAN

Folytatds az 1. oldalrél.

A farsangi napon nem maradhatott el az illatos, gusztusos,
inycsiklandé finomséag, a farsangi fank sem. Az iskolakonyha
jovoltabol izletes porcukros-lekvaros farsangi fank bekebe-
lezése nem jelentett gondot egyetlen 6vodasnak sem.

Emlékezetes, szép déleldtt volt. Nagy gratulacié és halas
koszonet illeti az 6voda valamennyi pedagégusat, dolgozé-
jat, akik napokon at szervezték, majd kivitelezték a gyerekek
szamara a télliz6, tavaszt ébresztgetd 6romiinnepet.

JTT A FARSANG, DALUNK SZALLJON,
A VILAG TOTAGAST ALLJON!
A TAVASZ RANK IGY KOSZONTSON,
A LELKUNKRE DERUT ONTSON!”

/ARANYOSI ERVIN: FARSANG VAN MA/

Macké farsang

JASZAROKSZALLAS 30 EVE UJRA VAROS!

AZ ELSO TIZ EV LEGFONTOSABB ESEMENYEI

SZOVEG: DR. FOLDI JOZSEF

........................................

Ebben az évben iinnepel-
jitk Arokszallas 30 éve tor-
tént varossa nyilvanitasat.
Megjegyzem, hogy mi és
még sokan masok, mindig
is azt mondtuk, hogy beme-
gyiink a varosba, amikor a
kozpont felé vettilk az
irdnyt. Néhanyan , Varosok
lettiink” felkialtassal fejez-
ték ki 6romiiket a nagy ese-
mény, a varossa nyilvanitas
megtorténte folott.

Hivatalosan 1756-ban kap-
tuk meg a mezdévarosi (oppi-
dum) rangot, majd 1879-ben
rendezett tanacsu varos lett
telepiiléstink 1886-ig.

A népesség szama alapjan
jogilag teljesen rendben van
a varosi rang biiszke vise-
lése. Az infrastrukturalis fel-
tételeknek (oktatas, egész-
ségligy, ipar stb.) is lényegé-
ben eleget tesz a teleptilés.
Mas kérdés, hogy a gyakor-
latban van még hova fejlédni.
Ha azt is figyelembe vessziik,
hogy Arokszallas, mint kisva-
ros, némileg kdzponti kistér-
ségi szerepet is jatszik a kor-
nyez6 telepiilések korében,
akkor szintén jogosnak tiinik
a varosi rang viselése.

Ezek utdn terjedelmi okok
miatt néhany példa kiragada-
saval szemléltetve lassuk, mi-
lyen is volt az els6 10 esz-
tendé varosunk életében.
1991. év majus 18-an kertilt
sor a varosavato linnepségre.
Dr. Sz{irds Matyas, az orszag-
gytlés alelnoke atadta a Jasz-

.......................................

arokszallas nagykozséget va-
rossa nyilvanité oklevelet. Az
unnepségen Dr. Boross Péter
belligyminiszter is részt vett.
Szikra Ferenc polgarmester
Pro Urbe dijat adott 4t a fenn-
allasanak 100. évét tinnepld
Onkéntes Tiizolté Egyesiilet-
nek. Majusban atnevezték a
partallami kozteriileti neve-
ket. Novemberben Kertilt sor
a Népfoéiskola els Osszejove-
telére. A kovetkez6 év febru-
arjaban gjjaalakult a Munkas-
kor. Augusztus elsején az el-
hunyt Tasy Istvant, Arokszal-
1as sziilottét, Gyenes Gyula f6-
esperes kovette a plébanosi
székben. Igaz at nevii fiigget-
len ciganyszervezet alakult
augusztusban. Ebben a hé-
napban befejez6dott a Peres-

Kossuth Mg. Tsz. kozgytilése.
Az évvége felé lezajlott az els6
foldarverés.

Az 1993. év elején mar
kozel 800 f6 volt a munka-
nélkiiliek szdma. Aprilis 2-an
a Magyar Koztarsasag el-
noke, Goncz Arpad varo-
sunkba latogatott. Megala-
kult az OPERATIV-2000 Kft.
Augusztusban megsziiletett a
Nyugdijasok Erdekvédelmi
Egyesiilete. Szeptemberre el-
késziilt a II. Rakoczi Ferenc
Altalanos Iskola tornaterme.
Kovetkezd év marcius 18-an
tartottak meg az utolsé fold-
arverést. Minden f6ld elkelt.
Oktéber elején elészor volt
kabeltévén helyi kozvetités.
Oktober végén Keriilt sor a
Jasz Haz tUnnepélyes atada-
sara. December 11-én udjra
polgarmesternek valasztot-
tak Szikra Ferencet.

Szikra Ferenc polgarmester atveszi a varossa nyilvanito
oklevelet Sziiros Matyastol

laposi t6 horgasztova alakita-
sanak munkalata. December-
ben kimondta az atalakulast a

Az 1995. év elején az Uj-
szasz-Vamosgyork — kozotti
vasutvonal tervezett meg-

sziintetése ellen tiltakoztak az
érintett teleptilések polgar-
mesterei. Méltoképpen tinne-
pelték meg a Jaszsagban a Re-
demptio 250. évforduléjat.
Az 1996. évben majus 25-
én rendezte meg varosunk az
elszarmazott jaszok talalko-
z6jat. Az linnepi szénok dr.
Katona Tamas volt. Augusz-
tus 26-an megalakult a Cu-
korbetegek Klubja. Novem-
ber 19-én megnyilt a Jéé
diszkont aruhaz 580 négy-
zetméter alapteriiletii tizlete.
1997 majusaban Kovacs
Bélané vezetésével megala-
kult a Népféiskolai Tarsasag
Szinjatsz6 Koére. A munka-
nélkiliségi rata 8,6%-ra
csokkent. A két legnagyobb
munkaltat6 ekkor az Elect-
rolux és a Kossuth Mg. Szo-
vetkezet. Novemberben az
onkormanyzat visszaadta az
Ipartestiiletnek a mozi épii-
letét. Decemberben nagy si-
kerrel mutatta be a szinjat-
sz6 kor Toth Ede: A falu
rossza cim{ népszinmivét.
A lakosok szama 8.582 {6
volt 1998. elején. Ez 3.644
fével kevesebb az 1930. évi-
nél. A polgarmester segitsé-
get kért a beliigyminisztert6l
a kozbiztonsag megromlott
helyzete miatt. Oktéber 18-
an Gergely Zoltant valasztot-
tak meg polgarmesternek.
1999. januar 1-t6l a szilard
utburkolattal nem rendelkezd
utcak ingatlanjait is bevontak
az intézményesitett szemét-
szallitdisba. A Hiit6gépgyar
megsziinése harmincmillié
forintot vett ki az dnkormany-
zat kasszajabol. A Csaladse-

gité Szolgélat szerint Arok-
szallason 609 ember él maga-
nyosan. Majusban jévahagyta
a képvisel6-testiilet azt a szer-
z6dést, amely szerint legkeve-
sebb kétszaz f6 foglalkoztata-
sara vallalt kotelezettséget a

tasa, amely 24 iizlethelyiség
kialakitasat teszi lehet6vé.
Megtartottak az elsé arok-
szallasi Birkaf6z6 versenyt.
Az év végén indult a préba-
lizem Jasztelek hataraban, a
regiondlis hulladék tarol6nal.

A varosavato iinnepség programjabol

németorszagi Zeuna Starker
hazai cége. Juliusban vita ala-
kult ki teleptiléstink és Jaszdé-
zsa kozott, a Szarvagy patak
depdnia atvagasa miatt. A
képviseld-testiilet ugy don-
tott, hogy egy intézménybe
vonjak ossze az iskolat és az
6vodakat. Megtortént a
Bundy  iizemcsarnokanak
miiszaki atvétele. Az Electro-
lux gyaregységét megvasa-
rolta az amerikai Carrier cég.

2000 majusaban elkezd6-
dott a volt Fogadoudvar beva-
sarléudvarra torténd atalaki-

Attekintve az eseménye-
ket, megallapithatjuk, hogy a
varos elsé tiz éve nehéz ko-
rilmények kozott telt el. A
rendszervaltast  KkovetGen,
akarcsak az egész orszagban
sok mindent kellett szinte az
alapoktdl djrakezdeni. Meg-
torténtek az el6késziiletek az
infrastruktira tovabbi fejlesz-
téséhez (telefon, gaz, szenny-
viz, ipartelep, utak stb.).

Az igazi varosi életet, ko-
riilményeket azonban még
messze nem lehetett biztosi-
tani.
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A POLGARMESTER JELENTI

SZOVEG: GERGELY ZOLTAN

POLGARMESTER

........................................

Az es6bdl soha nem elég,
szoktdk mondani a gazdak.
Azonban az Gsziek elvetésé-
hez még legalabb két hét
szaraz idére lett volna sziik-
ség, amely nem kovetkezett
be, igy f6leg az 6szi bliza ve-
tésének teriilete csokkent.
Véarhatéan a tavasziak koziil
a kukorica és a napraforgd
vetésteriilete fog novekedni.
To6bb teriileten belvizek ta-
lalhatok, a terményérak na-
gyon magasak, részben
azért, mert a forint értéke
az elmult évben 10%-kal
csokkent az eurdhoz képest.

Varosunkban 5002 mun-
kaképes kort lakos van. Az
ipari parkban 1évé cégek
koziil tobb is jelezte, hogy
munkdsokat venne fel,
ennek megfeleléen a re-
gisztralt munkanélkiiliek
szama a 2020. juniusi alla-
pothoz képest az év végére
289 férdl 204 fére csokkent.
Kilén 6rom az, hogy az
ipari parkban 5000m? terii-
letet kivan megvasarolni
egy jaszarokszallasi vallal-
kozd, ahol iparcsarnokot fog
épiteni.

Elkésziilt a varos koltség-
vetése, a tervezetet a honla-
punkra feltoltottiik, varva a

......................................

véleményeket. Minden kép-
visel6 kozvetleniil is meg-
kapta a tervezetet. A beérke-
zett véleményeket igyekez-
tem a koltségvetésben sze-
repeltetni. A koltségvetési
f606sszeg 2.044.908.000,- Ft,
amelybdl 95 millié forint
tartalék, illetve beruhazasra,
felajitdsra 300 milli6 forint
lett betervezve. A jardaépi-
tést mindkét forméban - la-
kossagi és vallalkozoi for-
maban is - tovabb vissziik,
erre 21,6 millio forintot ter-
veziink. Az iskolaknak a tan-
évben 10 milli6é forint ér-
tékd kirdndulas tAmogatast
és a gimnazium tanuldi ré-
szére laptop vasarlasra 6,5
millié forintot szanunk. 30
millié forintbdl az altalanos
iskola kézponti épiiletének
nyilaszaroit cseréljik ki,
amelyre mar a szerzédést
meg is kotottem egy helyi
vallalkozdval.

A szolidaritdsi ad6 a
2020-as 34 milli6 forintrol
220 milli6 forintra emelke-
dett, és sajnos ebbdl a na-
gyon jelentds 6sszegbdl is-
kolaink nem kapnak vissza.
A mult évben levélben for-
dultam Orban Viktor mi-
niszterelnok trhoz és kér-

tem, hogy a szolidaritasi
adét a helyi iskolak fejlesz-
tésére hasznalhassuk fel.
Sajnos a kérésem nem talalt
meghallgatasra. Ebb6l a 220
millié forintbdél a flitési
rendszereket, az épiiletfel-
djitdsokat mind meg tud-
nank csindlni.

A beruhazasokrol egy tar-
taléklistat allitottunk ossze,
amely nem fontossagi sor-
rendet jelent, hanem azt,
hogy amelyre palyazat lesz,
azt tudjuk megvalésitani.
Beadasra keriilt a piac bovi-
tési-feltjitasi palyazatunk,
amelyre 100 milli6 forint ta-
mogatast kaphatunk, 20
millié forintos 6neré mel-
lett. Az el6rejelzések szerint
rovidesen meg fog jelenni
az utfelujitasi palyazat,
amelyhez az anyag 0sszeal-
litasa folyamatban van. Arra
torekedtem, hogy ember-
koézponta koltségvetést al-
litsunk o6ssze, amelynek
része a raszorulék, 6nhiba-
jukon kiviil nehéz helyzetbe
keriil6k tAmogatasa. Az ipa-
riizési adéboél szamitasaink
szerint kozel 200 millié fo-
rint kiesés varhaté. A 4 mil-
lidrd forint arbevétel alatti
és 250 fénél kevesebbet
foglalkoztat6 cégek 50%-os
ipariizési adokedvezményt
vehetnek igénybe a torvényi
el6irasok szerint. A kiesd

0sszeget kompenzaci6 ke-
retében 2021 juliusaban és
oktéberében meg fogja
kapni a varos. Mivel az 6sz-
szeget nem ismerjik, ezért
a kompenzaciot a koltség-
vetésben nem szerepeltet-
tem.

A mindennapjainkat a
maga korlatozasaival a vi-
rushelyzet nagymértékben
befolyasolja. Tovabb folytat-
juk a dolgozdink tesztelését
és minden segitséget meg-
adunk a haziorvosainknak,
hogy minél tobb ember
kapja meg a vakcinat. Az el-
mult héten a jaszberényi ol-
topontra egy busz bérlésé-
vel juttattuk be az ember-
eket, amelyet, ha kell, tobb-
sz0r is biztositani fogunk. A
haziorvosokkal napi kap-
csolatot tartva felajanlot-
tam a tdmeges oltas esetén
adminisztrativ feladatokra a
munkatarsaimat. Egyediil
az oltas az, amely segitségé-
vel elérhetjiik, hogy a nor-
malis élethez visszatérhes-
stink.

Kérek minden jaszarok-
szallasi lakost, hogy éljen a
felkinalt lehetéséggel és ol-
tassa be magat. FelelGsség-
gel tartozunk szeretteink
felé, munkatarsaink és is-
merdseink felé is.

Vigyazzunk magunkra, vi-
gyazzunk egymasral

A KERTBARAT KOR EVERTEKELESE,
AKTUALIS KERTI FELADATOK

SZOVEG: NADAS ILLES

.......................................

A 2020-as év egyesiile-
tiink szamara is sokkal
tobb kihivast, szervezést
hozott, mint egy atlagos év.

A szokasos munkainkat at
kellett szervezni, igazodva
az akkori szabalyokhoz.

Az 6vodaknak és az iskola-
nak a szokasos segitségiinket
a tavaszi és 0szi virusveszély
miatti rendnek megfelel6en
szerveztik, végeztik (palan-
tazas, metszés, paradicsom-
palanta kardzas, kotozés
stb.). Esedékes havi megbe-
sz€léseink egy részét nem
tudtuk megtartani. A nyaron
sikeriilt egy kirdndulast meg-
szervezni (Tar, Salgotarjan).

A 45 éves megalakulasun-
kat szeptemberben a Jasz-
Haz udvaran {innepeltiik

.......................................

meg, a Kertészek és Kertba-
ratok Orszagos Szovetsége
(KKOSZ) tAmogatasaval.

Egyestileti miikodésre be-
adott orszagos és helyi pa-
lydzaton is nyertlink. Idei
terveinket, programunkat
reméljiik, hogy jobban sike-
ril majd megoldanunk.

KESZULJUNK A
TAVASZI ELOKESZITO
MUNKAKRA!

A sz616t mar metszhetjiik, a
gylimolcsfaink metszésének
idejét az id6jaras még befo-
lyasolhatja. Szedjiik le a fak-
rol és égesstik el a monilias
gytimolcsmumidkat, melyek
tavasszal milliészamra szor-
jak szét a fert6z6 sporakat.

Vagjuk le t6bdl a liszthar-

A sz0616 metszését mar elkezdhetjiik

matos és tiizelhaldsos alma-
favesszéket! A termé gyii-
molcsfak torzsén valoszind-
leg taldlunk mély repedése-
ket és fagyfoltokat. Amennyi-
ben ezeket nem gondozzuk,
évrol évre Kkiterjedtebbek
lesznek és gyakran taplo-
gombadk is megjelennek raj-
tuk, kiodvasodnak és elé6bb-

utébb a fa pusztulasat okoz-
zak. A kdszméte és malna-
bokrok igen koran kezdenek
riigyezni. Ezek meghalaljak a
korai metszést.

Amennyiben a gyokérzold-
ség ultetését, elvetését még
nem kezdték el, javasolt a
februdr 28. és marcius 4. ko-
z6tti id6szak.

JASZVIIDIEK

Y,
munkatervezele

Az el6adasok helyszine:

Petofi Miivelodési Haz, Jaszarokszallas

A Kertbargh Kor
202]. evi

Januar 5. (kedd)

A virusveszély miatt elmaradt.

Februar 5. (kedd) 16 6ra

Tavaszvard. Ovodai és iskolai kerti feladatok
megbeszélése. Aktualitdsok megbeszélése.
(A virusveszély miatt elmaradt.)

Marcius 2. (kedd) 16 6ra

Nénap és férfinap megiinneplése.
Aktualitasok megbeszélése.

Koszoruzas

Aprilis 6. (kedd) 16 éra

Husvéti Ginnepek. Aktualitasok megbeszélése.

Aprilis hénapban
Koézgydilés, a lehet6ségek fliggvényében,
késoébbi id6pont meghatarozdssal.

Majus 4. (kedd) 16 6ra

Anydk és apdk napi készontd.
Aktualitasok megbeszélése.

Junius Sziinet!

Julius 6. (kedd) 17 éra

Szakmai kirandulds és aktualitdasok megbeszélése.

Szakmai kirandulas.

Szeptember 7. (kedd) 17 éra

Betakaritas a veteményes- és sz6l6skertekben.
Aktualitdasok megbeszélése.

Oktober 5. (kedd) 17 6ra

Vetémagok, virdgmagok csere-beréje.
Aktualitasok megbeszélése.

November 2. (kedd) 16 6ra

Aktualitdasok megbeszélése.
Karacsonyi el6zetes, 6évblcslztaté megtervezése.

December 7. (kedd) 16 é6ra

Kardcsonyi el6zetes, 6évbicstiztatd. Evértékels.

i
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JASZ VIIDIAK

_DOLGOS
HETKOZNAPOK
AROKSZALLASON”

SZOVEG: PETOFI MUVELODESI HAZ

........................................

Keressiik azokat a régi tab-
l6kat, emlékfalakat, kollekti-
vakrol késziilt, elsGsorban
fekete-fehér ,DIGITALIZALT
képeket, amelyek Jaszarok-
szallason késziiltek vagy
helyi vonatkozasuak. Akar
TSZ kirandulas, aratasi cso-
portkép, Bubiv munka koz-
beni pillanatképek, Cip6-
ipari KTSZ. koz0s vacsora,
,haziipari” asszonyok a szo-
v6szék mellett stb.

A képeket kizardlag elekt-
ronikus uton tudjuk a jelen
korlatozasok miatt fogadni,
lehet6leg rovid leirassal. A
jaszarokszallas.hu honla-
pon a képtarba folyamato-

......................................

san feltoltjiik a beérkezett
fotékat és a miivel6dési haz
Facebook oldalan is megte-
kinthetdk.

E-mail cim, amelyre a ké-
peket varjuk:
arok.kultura@gmail.com
Keressiik azokat is, akik a
fenti tablon magukra ismer-
nek és szivesen mesélnének
a Jaszvidék ujsagnak akkori
munkahelyi emlékeikrol.
Jelentkezni név és e-mail
cim megadasaval a jaszvi-
dek@gmail.com-on vagy a
Varosi Konyvtar postalada-
jaba bedobott elérhetdsé-
gekkel lehet marcius 31-ig.
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A Mezdgazdasagi Felszerelést Gyarté KTSZ dolgoz6i 1952-1962
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OSEINK NYOMABAN

SZOVEG: GAL LASZLONE VICA

........................................

I. A CSALAD AZ
CSALAD, AVAGY HO-
GYAN MUKODOTT
EZ NALUNK REGEN?

A Jaszsagban él6k szarma-
zasukat tekintve az évszaza-
dok folyaman szinte teljesen
kicserélédtek, am a jasz iden-
titds mindvégig fennmaradt.

A magyar tarsadalomhoz
hasonldan a jaszoknadl is a va-
gyon, a birtok volt a meghata-
rozod. A nagy multa csaladok-
hoz valé tartozas el6nyt és
rangot jelentett szamukra.
Azokat a csaladokat, melyeket
tobb generaciodra vissza tud-
tak vezetni, nemzetségeknek
hivtak, amibe beletartoztak az
elhalt férfiagi el6dok, a még
€16, apai aghoz kot6dé mind-
két nembeli személyek és
ezek leendd leszarmazottai is.
A jaszoknal a feleség mindig
az apja nemzetségéhez tarto-
zott, nem a férjéhez, mint
mashol az orszagban. A csala-
dokban a nemzetség mindig
férfidgon 6roklédott.

A nemzetség mellett a Jasz-
sagban fellelhetd volt a csa-
ladnal nagyobb rokoni kap-
csolaton alapulé tarsadalmi
csoport, a had. Csak az éloket
foglalta magaba, am a férfi-
agon kiviil, ebbe mar beletar-
toztak a ndk is. A hadnak a
feje a legid6sebb vagy vagyo-
nilag legtekintélyesebb sze-
mély volt, akit6l tanacsot kér-

......................................

hettek. A legszilardabb és leg-
tovabb fennmarad6 vérségi
kapcsolat a csalad, familia.

valtsag, hogy a jasz koézos-
ségbe tartozonak szamitsa-
nak. Az ilyen férfinak kiilo-
nosen akkor volt nehéz
sorsa, ha vének ment, azaz
olyan jasz csaladba hazaso-

vérségi kapcsolatokon ala-
pulé tarsadalmi intézmé-
nyek mindig meghatarozéak
voltak és szinte feltétele a ja-
szokhoz valé tartozashoz.
Csak a vérségi kapcsolatok

Tanya 834. Ficzek Alajos és Bddis Jusztina, nyolc gyermekiik, parjaik és néhany unokajuk
Forras: Toth Laszloné Gorbe Zsuzsanna - Volt egyszer egy nagyarki tanyai iskola

2., GYUTT-MENT”

A mas vidékrdl szarmazé
emberekkel szemben a ja-
szok bizalmatlanok, igy a
veliik valé hazassagkotések
szama igen ritka volt.

A ,gyitt-menteknek” is az
volt a céljuk, hogy befogad-
jak 6ket, bar a kozosség soha
nem fogadta el 6ket maxi-
malisan.  Gyermekeiknek
mar megadathatott az a ki-

dott be, ahol fil utéd nem
lévén a leany részérdl az 6
utddai 6rokolhették a foldet.
Az ilyen férjeknek a cselé-
dekkel azonos sorsuk volt
aposuknal, hogy szert tegye-
nek sajat, kemény munkaval
kiérdemelt jogcimre. Ha
kiilon élt a v6, tehat nem az
apdsa birtokdn gazdalko-
dott, Ugy a csalad férfitagjai
kisemmizhették a ledanyt. A

létesitése, a tobb generacids
kapcsolatok igazoldsa tehe-
tett valakit igazan jassza. Ez
okozta a Jaszsagnak a vi-
szonylagos zartsagat. Az
altal, hogy az idegennek az
érvényesiiléshez sziikség-
szer( volt csaladba, nemzet-
ségbe, hadba belépni, a napi
tevékenységek kirivo szoka-
sait eltlintették és elfogadtat-
tak vele a jaszsagi normakat.

TURABESZAMOLO

SZOVEG: KOKAI BELANE

......................................

"A MOZGASHOZ
UGY KOZELITS,
AHOGY AZ ELET-
HEZ: LELKESEDES-
SEL, OROMMEL ES
HALAVAL, MERT A
MOZGAS AZ ELET,
AZ ELET PEDIG A
MOZGAS.
MINDKETTOTOL
AZT KAPOD, AMIT
BELETESZEL.”

/RON FLETCHER,
PILATESOKTATO/

2021 1j év, Uj lehetdségek.
Ugy gondoltuk a miult év
végén, hogy az Uj évben
taldn ismét elindulhat a
szervezett teljesitménytura-
zas. Sajnos nem igy lett,
ezért most beszamold he-
lyett két itvonalat ajanlok,
amit magunk is végigjarha-
tunk.

Az elsé ut esetén nem kell
messzire menniink, marad-
hatunk helyben. Vegytik fel a
cipé6t és sétaljunk el a kapol-
naig, majd az erdében te-
gyink egy kiados sétat. Az
utat el sem lehet téveszteni.

A masodik turdhoz mar
egy kicsit nagyobb akarat is
kell. Kozel van, és csak Gyon-
gyosig kell utazni. Igaz,

innen a Sarhegyre mar ka-
paszkodni kell. A kdnnyebb
at az, ha Matrafiiredrél, a
Harkalyhaztél kezdjik a
tarat.

A Mandula-tan6svényen
szamtalan érdekességet
megtudhatunk a Sarhegy ke-
letkezésérdl, allat- és no-

vényvilagarol. A Szent Anna-
kapolna pedig csak hab a tor-

Matrai tara

tan. Innen Abasar vagy Gyon-
gyos is lehet a végso cél.

Most ezt a két utvonalat
ajanlom. A helyi sétdhoz
csak elhatarozas, mig a hosz-
szabb matrai Githoz mar egy
kis felkésziilés sem art. Min-
denkinek jo kikapcsolddast
és feltoltédést kivanok. Vi-
gyazzunk magunkra, vigyaz-
zunk egymasra!

4. OLDAL
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EREDMENYNAPTAR

SZOVEG: SZABO ERIKA

........................................

Januarban iskolank éle-
tében is a kormanyrende-
letnek megfeleléen csak
osztalykeretben, illetve az
iskolaradion keresztiil tor-
téntek a megemlékezések.

.......................................

fgy volt ez januar 22-én, a
magyar kultira napjanak
innepén is.

Az 5. A osztily tanuldi
koran reggel meglepve tarsa-
ikat kidiszitették az iskolat

sajat rajzaikkal, képeikkel. Az
iskolaradién keresztiil a stu-
didsok koézremiikodésével
pedig miisort és zenei dssze-
allitast hallhattak a tanulék.
Januar 15-én rendeztiik meg
iskolankban a Nyelvész ver-
seny iskolai forduldjat. Nyelv-
tani, nyelvhelyességi, sz6-
kincsbeli, helyesirasi feladato-
Kkat és jatékos nyelvi fejtordket
Kellett a tanuléknak megol-
dani adottidd alatt. A jarvany-
helyzet miatt a kovetkezd for-
dulét online kell megrendez-
niink, ami nagy szervezést igé-
nyel. A megyei dontdbe jutott
Bédis Dorottya (6. A), Hoffer
Zsofia (6. B), Szikra Néra (6.
A), Gorbe Balint (7. B), Kovacs
Tamas (7. B), Banka Noéra (8.
B) Bédis Jazmin (8. A). Gratu-
lalunk a j6 eredményekhez és
a felkésziilésiikben segitd Dr.

Ersekné Kacsor Edina és Vizi
Eniko tanarnéknek.

Februar 1-jén a hagyoma-
nyoktdl eltéréen nem a Va-
rosi Kényvtarban, hanem a
jarvanytigyi helyzethez al-
kalmazkodva az iskolank-
ban, évfolyamonként keriilt
megrendezésre a Szép ma-
gyar beszéd verseny 1. for-
duldja. A verseny tovabbi le-
bonyolitdsa a hagyomanya-
inkhoz hiien tortént. A tanu-
16k el6szor egy szabadon va-
lasztott szoveget olvastak
fel, majd a kotelezd szoveg
kovetkezett. A szervezés és a
zslirizés a magyar szakos
pedagoégusok feladata volt.
Sajnos a verseny tovabbi for-
duléi a jelenlegi allas szerint
felfliggesztésre Keriiltek. A
kovetkez6 eredmények szii-
lettek:

7. évfolyam gyoztesei

5. OSZTALY

1. Szerz6 Zsdfia 5. C
2. Szabé Akos 5. A

3. Juhdsz Jazmin 5. B

6. OSZTALY

1. Kékai Dora 6. C

2. Szikra Nora 6. A

3. Gulyds Viktéria 6. B

JASZ VIR

7. OSZTALY

1. Gorbe Bdlint 7. B

2. Varga Noémi 7. B

3. Mudris Viktéria 7. A

8. OSZTALY

1. Csomor Kincsé 8. A
2. Banka Néra 8. B

3. Tiizké Timea 8. C

A Kkultira napi megemlékezés résztvevoi

8. évfolyam gyo6ztesei
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SZOVEG: N. E.

...................................................

1991
FEBRUARJABAN:

Az Innen-onnan rovatban Szikra Ferenc
irasabol tajékozodhatunk a varos akkori
torténéseirdl:

,Februdr elsé napjdatdl pihend- és tin-
nepnapokon sem kell mdr Jdszberénybe
telefondlni, ha orvosra van sziikségiink.
Lakossdgunk tébb éve hangoztatott ké-
rése, a képviseld-testiilet déntése és or-
vosaink dldozatvdllaldsa alapjdn Jdsz-
dgéval egytitt visszadllitottuk a helyi hét-
végi tigyeletet. Ennek lényege, hogy kér-
zeti orvosaink egymdst kidvetd sorrend-
ben szombat reggel 7-tél hétfo reggel 7-
ig lakdsukon tigyelnek, a jaszdgoi orvos
Jdszdgon. Ezen idé alatt telefonon vagy
személyesen onnan hivhatoék. A kézponti

orvosi rendeld eléterében megfeleld el-
igazité tabldk jelzik az iigyeletes szemé-
lyét és cimét. Ha az orvost beteghez hiv-
tdak, lakdsa bejdratdn, egy tdbldn jelzi,
hogy hol taldlhato. Minden 6tddik héten
a jdszdgoi orvos tigyel, aki telefonon -
példadul a tiizolto 6rszobdrdl - éjjel-nap-
pal hivhatd. A polgdrmesteri hivatal mdr
megrendelt egy ,CB” rddié-rendszert,
amellyel ha az orvos titon van, rddion ke-
resztiil is hivhatd.”

2001
FEBRUARJABAN:

Labdarug6 csapatunk megkezdte fel-
késziilését a bajnoki rajtra c. cikkében
a Guba Bélaval késziilt interjurdl ir
2001 februarjaban Csikds Laszlo a ko-
vetkez6képpen:

WAz edzések heti négy alkalommal
vannak, szombaton és vasdrnap el6ké-
sziileti mérkdzést jatszunk. Az edzésen

16-17 jdtékos vesz részt, ami nagyon jo
ardnynak mondhato. (...) Februdr 10-én
Jdszberényben jdtszottunk a Vasas ifi
csapatdval és 10:2-re gybztiink. Februdr
11-én, Jdnoshiddn vendégszerepeltiink
és 4:3-ra gyoztiink.

Februdr 17-én, Monoron, teremtorndn
vesziink részt, februdr 18-dn Jdszapdtira
utazunk, februdr 25-én Vamosgyérk csa-
pata ldtogat varosunkba (...).”

2011
FEBRUARJABAN:

2011. februar 12-én sportnap volt a ja-
szarokszallasi altalanos iskola kis torna-
termében. Errél az eseményrdl ir a lap
korabbi fészerkesztdje a Legyél Te is fitt!
c. cikkében:

A programot kezdé kiizddsportban Csi-
kds Robert csapata tartott bemutatét. A
stilyzos erdedzésben, a kettlebellben, (...)
Aladi Zoltdn oktatdsa mellett izmosod-
hattak a résztvevok. (...) Az Gtletgazda
Acs Adrienn - aki kezdeményezdje volt az
oktatok kérében, hogy egylitt tartsanak
olyan estébe nytlo délutdnt, mely a moz-
gasrdl (...) szol.”

0 egyébként Kangoo jumps edzést
tartott. Volt még emellett preventiv ge-
rinctorna és aerobik Agécs Judittal. Va-
lamint a step aerobikot is ki lehetett
prébalni, melyet Fehér Nikolett vezé-
nyelt, de volt még Bodor Moénika jévol-
tabdl pilates is. A legkisebbek szamara
pedig Uramné Varga Ildik6 tartott
konnyed gyermektornat.

N

ONKENTESEKET
KERESUNK!

A DélUtan telefonos lelkisegély szolgalat
onkénteseket keres, akik vallaljak az ingyenes,
kotelez6 képzést és a havi 8 éraban
végezhet6- nem fizetett - esti elfoglaltsagot.

Jelentkezés
onéletrajzzal és motivacios levéllel legkésébb

2021. MARCIUS 15-1G:

info@delutan.hu

-

lakossaga szamara.

N

7 KOSZONET -

A Varosi Konyvtar koszonettel tartozik a selejtezett
konyvtari konyvek elszallitdsdban, olvasokhoz, illetve
boltokba torténd eljuttatdsaban, ennek megszervezésé-
ben nytjtott segitségéért Kis-Simonné Goda Evanak és
férjének, Kis-Simon Csabanak. Tovabba a Kanyar ABC-
nek, valamint a Tafota Textilmf{ihely vezet&jének, Fara-
goéné Szab6 Margitnak, amiért lehet6vé tették kdnyve-
ink kihelyezését és hozzaférhetdségét Jaszarokszallas

Végiil, de nem utolsé sorban kdszonjiik Biré Zsolt és
a COOP Aruhaz segitségét, akiktsl dobozokat kaptunk
a konyvek tarolasahoz, elszallitasdhoz.

Koszonjiik szives kozremiikodésiiket!

N. E.

A
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EGY VIDEKI LANY ALMA

SZOVEG: JAKUS FANNI ANNA

........................................

Lemezek, videoklipek és
stiidiomunka. A 25 éves Pal
Loretta - miivésznevén Lo-
retta - sikeresen feltérekvo
énekesnd, aki gyerekkora
ota énekel kozonség elott.
Az interju soran beavatott
Karrierjének els6 1épéseibe
és az eredményes egyetemi
teljesitményébe is.

- Tobb cikkben is ol-
vasni, hogy a testvéred
miatt jelentkeztél az X-
Faktorba. Miért éppen ezt
a miisort valasztottad?

- 16 éves voltam, amikor
2012-ben jelentkeztem az X-
Faktorba. Ezt megeldzte egy dl-
taldnos iskolai miisor, amelyen
Zordn: Kell ott fenn egy orszdg
cimii daldt énekeltem. A testvé-
rem felvetette, hogy jelentkez-
zek az X-Faktor castingba,
mert ldtta a tévében a rekldm-
jat. Igaz, hogy a batydm, Mdrié
beszéd- és mozgdsképtelen, de
eqy rendszer alapjdn tudunk
kommunikdini. Elkezdem mon-
dani az ABC-t, és amelyik be-
tiire gondol, anndl felhiizza a
ldbadt. Végiil sikertilt bekertil-
ném az akkori év legjobb 24
énekese kozé.

.......................................

- Hogyan sikeriilt kiad6t
talalnod?

- Amikor kiestem a mentor-
hdzbdl, 1-2 évig nem énekel-
tem a csalddottsdg miatt. Azt
éreztem, hogy nem ezzel kell
foglalkoznom. A sziileim ldt-
tdk rajtam, hogy nem tald-
lom a helyem a vildgban.
Anyukdm 2016-ban megke-
resett egy studiot. Mdr volt
12 dalom, amelynek a szdve-
gét édesapdm irta. A dalokat
felvettiik a stidiéban és elké-
szitettiik a demomat, ame-
lyet elkiildtiink a Skyforce
studiéba. Harom érdn beliil
vdlaszoltak és megkdtottiik a
szerzédést. Azdta is anndl a
menedzsmentnél vagyok és
rengeteg videdklipet készitet-
tiink, amelyek megtaldlhatok
a leghiresebb videémegosztd
portdlon.

- Hany albumot sikeriilt
kiadnotok?

- Sajnos a menedzserem
2019 nyardn meghalt, emiatt
csak 2 albumom jelent meg
iddig Tied a boldogsdg és Ze-
neterdpia cimmel. Idén ter-
vezziik kiadni a harmadik le-
mezemet. Egy kiaddndl dol-
gozom L.L. Juniorral is, akivel

Jdtékbaba cimmel adtunk ki
egy kozds dalt. Minden szdve-
get és dallamot az apukdm, a
menedzserem és én irunk.

- Mesélnél eddigi karrie-
redrol?

elmegyiink anyukdmmal a
boltba, az iddsebb generdcio
is gyakran felismer és sok po-
zitiv visszajelzést mondanak
a munkdssdgomrdl. J6 érzés,
hogy a sziilévdarosomban

Loretta masodik megjelent albuma

- Ugy érzem, hogy a karri-
erem felfelé ivel, egyre tébben
felismernek az utcdn. A Sld-
ger TV, a Muzsika TV és a
Dikh TV sokszor jdtssza le a
videdklipeket, sok beszélgetds
miisorra meghivnak. Amikor

sokan szeretnek és drukkol-
nak nekem. Rengeteg rajon-
goi lizenetet kapok a Face-
book oldalamra is.

- A palyafutasodnak
mennyire szab gatat a jar-
vanyiigyi helyzet?

- A virusiddszak miatt 2020
mdrciusdban lemondtdk az
dsszes fellépésemet, azéta sem
tudtam koncertezni. A korld-
tozdsok elétt volt, hogy hétvé-
génként tobb szdz kilométert
utaztam, valamikor 1000 kilo-
meétert is. Volt mdr Loretta
koncert Szlovdkidban, Ukraj-
ndban, Romdnidban és a kér-
nyez0d kis orszdgokban is. Ezek
koziil Szlovdkidba hivnak a
legtdbbszér. A munkdlatok
zajlanak, amennyire tudunk,
dalokat frunk, studiozni jd-
runk és videdklipeket forga-
tunk a megengedett keretek
kozott.

- Az énekesndéi Kkarrie-
redhez kapcsolédodan va-
lasztottad a kommunika-
cié- és médiatudomany
szakot?

- Kiskorom ota szavalo- és
szépolvasé versenyekre jdr-
tam és szerettem az irodal-
mat. A médidban akartam
mozogni, elhelyezkedni egy
tévénél, mint szerkesztd vagy
hdttérmunkds. A kommuni-
kdcio része pedig kapcsolé-
dik az irodalomhoz. 1d6kéz-
ben beindult a karrierem és
az egyetemen tanultakat ka-
matoztatni tudom. 2019-ben
befejeztem az egyetemet. Az
dllamvizsgdmra Romdk a
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kézszolgdlati médidban cim-
mel irtam meg a diploma-
munkdmat. Egyediili roma
voltam azon az évfolyamon
és erre nagyon biiszke va-
gyok. A sziileim nélkiil bizto-
san nem tartanék ott, ahol
most vagyok. Ok voltak, akik
dszténéztek arra, hogy ta-
nuljak, 6k mondtdk azt is,
hogy nekem a zenével kell
foglalkoznom, mert az tesz
engem boldoggd. Csak hdlds
tudok lenni nekik a tdmoga-
tdsukért.

- Mik a terveid a jovore
nézve?

- Szeretnénk minden évben
kiadni egy Loretta lemezt, uj
videoklipeket  csindlni  és
koncertekre jdrni. Vdrom,
hogy tarthassak koncertet itt
Jdszdrokszdlldson is. Mindig
az énekléssel szeretnék foglal-
kozni, de a diplomdm miatt
van egy biztos B tervem is.

Nem az szamit, hogy mi-
lyen az etnikai hovatartoza-
sod, hanem hogy 6nszantad-
b6l meddig vagy képes kiiz-
deni és elérni a céljaidat. Lo-
retta példat statual ezzel és
sok fiatalnak adhat 6szton-
zést sajat sikerével. Erdemes
aldozatokat hozni, ha azokkal
el tudjuk érni az dlmainkat.

MI IS AZ A VALENTIN NAP?

SZOVEG: CSATAI BLANKA

.......................................

Egyes embereknek fejtorést okoz,

............

masok éjszakdba nytléan tinnepelnek,
és vannak, akiknek ugyanolyan nap,
mint a tobbi, hiszen a parjukat minden
egyes nap ugyanolyan odaadassal sze-
retik.

Magyarorszagon az utébbi években
nagy sikernek orvend, féleg a fiatalok
korében, ez az angolszasz tinnep. Ezen
a napon, de akdr mar egy héttel el6tte
is, minden bolt rézsaszin és piros szi-
veket kezd a kirakataba rakni, legyen
sz0 csokoladéboltrél, cukriszatrol
vagy éppen viragboltrol.

Akik e par sorbol nem talaltak volna
ki, elarulom, hogy ez a nap a szerelme-
sek napja, a Balint nap, ismertebb
nevén Valentin nap.

A fiatalok ajandékokkal, tobbek kozott
virdgcsokrokkal, szivecske alaku hatal-
mas csokoladéval és szivet fogd oOrias
macikkal lepik meg parjukat, hogy kife-
jezzék szerelmiiket. Masok inkabb
kozos programot szerveznek az élet
nagy forgatagaban és inkabb egytitt tol-
tik ezt a napot egy tirazas vagy filmma-
raton kiséretében.

Az aradozast elkeriilve, di6héjban
talan annyit mondanék, egy verssel be-
zarolag, hogy a szerelmeseknek is jar
egy nap szabadsag.

EUFORIA
ROLAD ALMODTAM,
SZIVEM VEGRE RAD TALALT,
SZELID VAGYODAS.
REGGELI MAMOR,
BOLDOG NEVETESEINK
SUTA VISSZHANG]JA.
DOBBANO SZIVUNK
LUKTETO RITMUSARA
SZERELEM ELED.
OLELO KAROD
SZENVEDELYEK TENGERE,
VAGYAKAT RINGAT.

/RESZLET KRISTOFNE VIDOK
MARGIT VERSEBOL/

JATSSZUNK EGYUTT!

SZOVEG:
GAL LASZLONE VICA

......................................

A Jatsszunk egyiitt! cikk-
sorozatban hénaprél hé-
napra olyan jatékok be-
mutatasa a célunk, ame-
lyek egyszeriien elkészit-
hetdk, kiilonb6z6 ismere-
teket vagy Kképességeket
fejlesztenek gyermekeink
szamara.

Az elsé jaték, amit bemuta-
tok, egy természettudoma-
nyi ismereteket atadd, egy-
szerd kis jaték: ,A jég fogsa-
gaban”.

Ehhez a jatékhoz sziikség
van néhany miianyag jatékra,
jégkockatartéra vagy mas ki-
sebb, miianyag tivegcsére,
vizre, sora, egy talcara (vagy
tepsire) és egy pipettara. Te-
gylk bele a mlianyag tliveg-
csébe a jatékokat, ontstik fel
vizzel és néhany érara tegytik
a fagyasztoba 6ket! Ha meg-
fagytak, tegytik a talcara és ké-
szitstink langyos, sds vizet egy
talkaba. Mondjuk el gyermek-
uinknek, hogy sajnos az allat-
okat baleset érte és mindegyik

egy jégtombbe szorult, csak 6
tudja megmenteni Gket. Kér-
jik meg, hogy a pipetta segit-
ségével a sds oldatot cs6pog-
tesse a jégre, ami ennek hata-
sara elkezd olvadni. Kézben

beszéljiink a jég és a viz tulaj-
donsagairdl, arrdl, ha sot te-
sziink a jégre, elolvad.

Az ismeretek elsajatitasa
mellett a finommotorikai ké-
pességei is fejlédnek.

A jég fogsagaban

6. OLDAL
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KEPVISELOK BESZAMOLOJA

Januari beszamolonkban
irtuk, hogy mennyire varjuk,
hogy a 2021. évi koltségve-
tés tervezetet megtargyalja,
megvitatja személyesen a
képvisel6-testiilettel polgar-
mester ur.

Februar 1-jén e-mailben
kaptuk meg véleményezésre a

munkaanyagot. Szerintlink
nagy hiba, hogy személyes
kommunikacid, egyeztetés

nem tortént a varosi koltség-
vetés targyaban, fontos lett
volna meghallgatni egymast,
hiszen egy ekkora horderejii
témaban nem lehet megfele-
16en kommunikalni, egyez-
tetni, kérdezni irdsban. Ennek
ellenére a kért hatariddre el-
juttattuk véleményiinket, ja-
vaslatainkat irasban. Fonto-
sabb javaslataink a koltségve-
tés tervezettel kapcsolatban:

- Munkaécsy utca felgjitasa,
ut, csapadékviz, jarda

- Déryné - Vasut u. pro-
jekt, ut, csapadékviz, jarda

- Megromlott burkolati
utcak, saras utcak felgjitasa,
elkészitése (Osszes ilyen utca)

- Csapadékviz-elvezetés az
litemterv szerint (Deak-Pro-
haszka-Kurucz-Hunyadi u.)

- Utemterv szerinti énkor-
manyzati jardaépités elkez-
dése

- Széchenyi uti artézi kut
Vamosgyork felé vezetd ut
melletti parkol6 kialakitasa

- Csapadék-vizelvezetés
Koztarsasag téri iskola tertile-
tén

- Kozparkok feldjitasa (ter-
vezés, Kivitelezés)

- Helyi gimnazium térfi-
gyel6 rendszerének kialaki-
tasa, megvaldsitasa

- Etkezd, rendezvényte-
rem kialakitasa a Koztarsa-
sag téri iskola teriiletén

Kezdeményeztiik koztertilet-
feliigyel6 alkalmazasi koltsé-
geinek betervezését. Javasol-
tuk, hogy a 70. életévét betol-
tott jaszarokszallasi lakosok
éves szemétszallitasi dijat val-
lalja 4t az 6nkormanyzat. La-
kossagi tigyfélszolgalat kialaki-
tasi koltségeinek betervezését.
A Gyongyos-patak meder
rendbetételéhez  javasoltuk
munkagép beszerzését (me-
derkotrd). A non-profit szerve-
zeteknek, azaz a civil szerveze-
teknek palyazati célra a tamo-
gatasi 0sszeget nem tervezte
be az idén polgarmester r, mi
javasoltuk, hogy a szokasos
modon tartalmazza ezt az 6sz-
szeget koltségvetésiink.

Kozvéleménykutatast foly-
tattunk, hogy mi legyen a volt
CBA helyén. Nagyon sok javas-
lat érkezett: tarsashaz, iizlet,
bevasarlokozpont, mini plaza,
egyéb tizlet; zenés szérakozo-
hely, jatszotér, kondipark; is-

kolakonyha, McDonald’s, jat-
sz6haz, jatsz6haz étteremmel;
parkold, csokkent munkaké-
pességliek szamara munka-
hely. Eljuttattuk polgdrmester
urhoz a javaslatokat. Tovabba
jeleztiik, hogy elsGsorban az
ott él6k, a tarsashazakban
élok véleményét lenne sziiksé-
ges meghallgatni.

Ebben a hénapban is na-
gyon sok lakossagi megkere-
sést kaptunk. A saras utcak
tigyében lassan haladunk. Mar
megszamolni sem tudjuk,
hanyszor jeleztiik irasban, te-
lefonon a Miiszaki Irodanak, a
polgarmesternek, hogy ideig-
lenesen segitsenek kdzuzalék
szétteritésével az érintett ut-
cakban él6knek. Nem tudjuk
elfogadni azt a valaszt, hogy ez
az eljards nem koltséghaté-
kony, nem éri meg! Meg Kell,
hogy érje! Akkor is meg Kell,
hogy érje, ha egy évet bir ki,
akkor is, ha nem végleges
megoldas, de segiteni sziiksé-
ges. Bizunk benne, hogy tjra
atgondoljak az illetékesek!

Februar hénapban az esézé-
sek miatt a csapadékviz és a
szennyviz-elvezet§ rendszer
Ujra nem birta a terhelést.
Tobb utcidban jelentkezett a
probléma, de a Hunyadi -
Czinka P. - Alkotmany - Pro-
haszka - Dedk - Hatar - Csuka
utcaban mar igen komoly hely-
zet alakult ki. Ujra felvettiik a
kapcsolatot a Heves Megyei
Vizmi Zrt. miivezet6jével, je-
leztiik a helyi Miszaki Iroda-
nak, polgarmester urnak is. A
Heves Megyei Vizmii Zrt. dol-
goz6i igyekeztek elharitani a
problémat, de a folyamatos
es6zés sulyosbitotta a helyze-
tet. Az elmult két hénapban
ebben a kérdésben mar annyi
lakossagi megkeresést kap-
tunk, hogy sziikséges lesz va-
rosi szinten atgondolni, hogy
miként lehetne tartds megol-
dast talalni a csapadékviz, a
belviz elvezetésére. Létfontos-
sagu, hogy a szennyvizhalézat
is megfeleléen miikodjon, a
szennyviz zart rendszeren ke-
resztiil keriiljon tovabbitasra
atemelé  szivattyukkal a
szennyviztisztité telepre. Nem
tudjuk elfogadni azt a valaszt,
hogy az es6zések miatt alakul
ki ez a varatlan helyzet, ami
altal a szennyviz koztertiletre,
csapadékviz-elvezet arkokba,
ezaltal él6vizbe kertil.

Beszamoltunk réla, hogy ja-
nuar végén felvettiik a kapcso-
latot a Hortobagyi Nemzeti
Park, az EMASZ, a Saskozpont
képviseldivel a golyafészek
ligyében. Sikeres egyeztetés
utan februar 10-én a Saskoz-
pont képviseldje tajékoztatott
benntinket, hogy a golyafészek
visszakeriil hamarosan az ere-

deti helyére, az Osz utcaba. A
fa oszlopot az EMASZ bizto-
sitja résziinkre ingyen, a Sas-
kozponttol 4j golyafészek-tar-
tét kapunk ajandékba. Kérték
téliink, hogy a munkavégzés-
hez az 6nkormanyzat biztosit-
son segitséget. Felvettik a
kapcsolatot a Miiszaki Iroda-
val, tajékoztatdst kaptunk,
hogy az 6nkormanyzat a mun-
kalatokhoz a sziikséges gépet,
segitséget biztositani fogja.
Ugy gondoljuk, hogy hamaro-
san beszamolhatunk arrol,
hogy a golyafészek-tarto a régi
helyén felhelyezésre kertil.

Kébor kutya tigyben is kap-
tunk megkeresést, a piac jég-
és cstiszasmentesitése kérdé-
sében, forgalomtechnikai fe-
lulvizsgalat szlikségességét is
jelezték a Bajcsy utcaban, a
posta el6tti varakozas koriil-
ményeinek javitasa érdekében
varakoz6 sator kihelyezésére
tettek javaslatot a lakok, rend-
Orijelenlét erGsitésére is érke-
zett észrevétel. Tovabbitot-
tunk minden kérést, jelzést az
adott kérdésben az illetékes
irodanak, szervnek, a polgar-
mesternek.

A Jaszvidék 2020. januar
29-én megjelent Polgarmes-
ter jelenti cimf(i rovataban az
alabbi tajékoztatast tette
kozzé polgarmester ur: ,,..tor-
vényi felhatalmazdssal élve
déntottem ugy, hogy 2020.
december 1-t6l a jdszdrokszdl-
ldsi képviselk és bizottsdgi
tagok egészen a veszélyhelyzet
visszavondsdig tiszteletdijuk-
ban nem részestilnek.”

Dr. Gabris Emese jegyz6
asszony 2020. februar 3-an
az alabbi tajékoztatast adta a
képvisel6-testiiletnek  1iras-
ban:,2020. december 1-t6la 8
képviseld koziil tiszteletdijban
részestilnek: Fehér Ldszloné
tandcsnok - tiszteletdijdnak
dsszege havi brutté 137.300,-
Ft, Szerzé Csaba alpolgdrmes-
ter - tiszteletdijdnak dsszege
havi brutté 172.700,-Ft, kélt-
ségtéritésének dsszege havi
25.905,-Ft”

Ha bévebben szeretnének
olvasni a varost, az onkor-
manyzatot érint6 esemé-
nyekrdl, kérjiik Onoket, hogy
latogassanak el képviseldi Fa-
cebook oldalunkra: www.fa-
cebook.com/kepbenvagyunk

Munkankat a jovében is a
varos lakossdganak érdeké-
ben kivanjuk folytatni, kér-
juk, tovabbra is keressenek
elérhet8ségeinken.

Készénettel és tisztelettel:
Antal Péterné Szerzo Ildiko
(tel.: 06-20/5-923-766)
Kaszab Zsolt

(tel.: 06-20/9-189-000)
képvisel6k

JASZVTIDIEK

TUZOLTOSAGUNK HIREI

SZOVEG: MAJORNE KAPOSZNYAK AGNES,

MEZEI TIBOR

........................................

A téli idészaknak is meg-
vannak a maga veszélyei.
Ilyenkor jellemz6en mii-
szaki mentéshez kapunk ri-
asztast arokba csuszas, el-
akadas miatt, illetve ké-
ménytiiz kapcsan. Fokozot-
tan kell ugyanis figyelni
mind a megvaltozott utvi-
szonyokra, mind a lakasunk
megfeleld fiitésrendszerére.

Sajnos januar 8-an ponto-
san egy ilyen esethez kap-
tunk riasztast, miszerint Tar-
naodrson kéménytiiz van. A

.......................................

tette. Az esettel kapcsolatos
hatésdgi adatgy(jtést a
Heves Megyei Katasztrofavé-
delmi Igazgatdsag végezte.
Idei 5. karesetiink sajnos
orszagos hird volt. Januar 21-
én kicsivel nulla 6ra utan ér-
kezett a jelzés: a Jasz-Plasztik
Kftjaszberényi telephelyének
akkumulator savazé lizemé-
ben tiiz keletkezett. Az eset-
hez alegmagasabb V/kiemelt
riasztasi fokozatban Jasz-
Nagykun-Szolnok  mellett

BAcs-Kiskun, Heves és Pest
megyébd], illetve a févarosbol

Egy jaszberényi gyar akkumulator savazo iizemében

csaptak fel a langok

kivonulé egység a lerakddott
égésterméket eltavolitotta, a
veszélyhelyzetet megsziin-

Osszesen huszonnégy gépjar-
miivel, mintegy nyolcvan tiiz-
oltd érkezett. Tizenegy vizsu-

garral, koztik harom létrasu-
garral oltottak 6rakon keresz-
ttil a 30.000 m?-es csarnokbol
a 9.000 m%en ég6 savazd
tizemet. Arokszallas/1-es le-
génysége az akkor még tlizzel
nem érintett egyik helyiség-
b6l harom argon- és egy PB-
gazpalackot hozott ki és haj-
nalig részt vett az lizemrész
oltasadban. Az egység reggel 7
orakor tért vissza a lakta-
nyaba, majd a sziikséges esz-
kozok és az elhasznalt védo-
ruhazat cseréje utan visszaal-
litotta a készenlétet. Az el-
mult évek fejlesztéseinek ko-
szonhet6en minden beavat-
kozasban részt vevének ren-
delkezésére allt egy garnittira
szaraz védéruhazat.
Osszességében januar ho-
napban 7 riasztast kaptak
egységeink; 4 eset tlizhoz, 3
eset pedig miiszaki mentés-
hez szolt. Kérjiik, a tovabbiak-
ban is legyenek figyelemmel
az utakon és 6vjak értékeiket!

Az idei évben is varjuk
a személyi jovedelemado
1%-anak a felajanlasait,
amely lehetdséget biztosit
szamunKkra
eszkozfejlesztésre, il-
letve ifjisagnevelésre.
Kérjiik timogassa addja
1%-aval On is
Jaszarokszallas Varos
130 éves Onkéntes Tiizolté
Egyesiiletét!
ADOSZAM:
18831827-1-16

-

Jaszdarokszallds 30.
1991-BEN JASZAROKSZALLAS

ISMET VAROSI RANGOT KAPOTT.

Jaszdrokszdllds 30. cimmel prozairé palydzatot hirdet a

A pilydzatra beadott mi:

VIDEK

- Jaszdrokszdlldshoz kotddd emlékeket idéz fel,
- mérete maximum 5000 karakter (kb. 700 sz6).

A palydzat dijazdsa:

- a harom legsikeresebb mii szerzdje konyvutalvinyban részesiil,
valamint pilydzata megjelenik a Jaszvidék mdjusi szdmdban.
Az elkésziilt alkotdsokat a jaszvidek@gmail.com e-mail cimre vagy
a Virosi Konyvtdr postaldddjdiba virjuk 2021. dprilis 30-ig.

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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JASZVIIDIEK

J

Lehetdség van ebben az évben is a személyi jévedelemado
meghatdrozott részének - az adézo rendelkezése szerint -
kézcéli felhaszndldsdra. Az érvényes térvényi el6irdsok sze-
rint a befizetett személyi jévedelemadé 1%-a felett az ad6zo
rendelkezhet, azt rendelkezd nyilatkozat kitéltésével koz-
célra ajdanlhatja fel. Az aldbbiakban kézéljiik a varosunkban
miikodd, a NAV-ndl 2021-re regisztrdlt civil kedvezménye-
zettek nevét és addszamdt (2021. februdr 12-i dllapot):

Csorsz Vezér Galamb-, Diszmadar
és Kisallat Tenyésztok Egyesiilet
adészdma: 18833829-1-16

Deak Ferenc Gimnaziumi Alapitvany
adészdma: 19224035-1-16

Dolgozdk Horgasz Egyesiilete
addészdma: 19867050-1-16

Dr. Szelenszky Istvan és felesége Jolanka Alapitvany
addészdma: 18823837-1-16

Flying High Drift Team Sportegyesiilet
addészdma: 18650136-1-16

Fortuna Tanc-, Sportegyesiilet
addszdma: 18833609-1-16

Futarok Sport Club
adészdma: 18839186-1-16

Jaszarokszallas Varos Onkéntes Tiizolté Egyesiilete
addészdma: 18831827-1-16

Jaszarokszallas Varos Polgarér Egyesiilet
addészdma: 18826816-1-16

Jaszarokszallas Varos Tehetségért Alapitvany
addészdma: 19222851-1-16

Jaszarokszallas Varosaért Alapitvany
addészdma: 18834844-1-16

Jaszarokszallasi Cukorbetegek Klubja
addszdma: 18829888-1-16

Jaszarokszallasi Kertbarat Kor

adoszama: 18831346-1-16

Jaszarokszallasi Népféiskolai Tarsasag
adoszama: 19222387-1-16

SEGITSEN ON IS
ADOJA 1 %-VAL 2021-BEN IS!

Jaszarokszallasi Széchenyi Istvan Altalanos Iskola
diakjaiért Alapitvany
addszdma: 18298314-1-16

Jaszarokszallasi Varosi Sportegyesiilet
adészdma: 19866073-1-16

Jaszok Egyesiilete
addszdma: 19666024-1-41

Jaszsagi Beteg Gyermekekért Alapitvany
addszdma: 18149698-1-16

Klimatechnikai Horgasz Egyesiilet
addszdma: 19867067-1-16

Lehel iti Ovoda Gyermekeiért Alapitvany
addszdma: 18215151-1-16

Nyugdijasok Egyesiilete
addszdma: 18822207-1-16

Tarnamenti fjasz Klub
addszdma: 18879072-1-16

Parazs Hagyomanyo6rzo6 Egyesiilet
addszdma: 18839416-1-16

Nem rendelkezik 6nallé adészammal a Magyar Voroske-
reszt Jaszarokszallasi Szervezete, a Mozgassériiltek Jasz-
Nagykun-Szolnok Megyei Egyesiilete Jaszarokszallas Va-
rosi Csoportja és a Szent Erzsébet Karitasz Csoport Jasz-
arokszallas.

Magyar Voroskereszt Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Szervezete
addszdma: 19215109-2-16

Mozgassériiltek Jasz-Nagykun-Szolnok
Megyei Egyesiilete
addszdma: 19430364-1-16

Caritas Hungarica Eger Alapitvany
addszdma: 19135289-1-10

A NAV tdjékoztatoja a 2021. évre regisztrdlt civil kedvezmé-
nyezettek addszdmdrdl, nevérdl, székhelyérdl, regisztrdcio dl-
lapotdrdl az aldbbi linken taldlhaté meg:

https://www.nav.gov.hu/nav/szjal_1/regisztralt_civil 2021

A kézzétett listdt az adéhatdsdg folyamatosan frissiti.

FELHIVAS

Felhivjuk kedves

olvasoink figyelmét,
hogy a Varosi Konyvtar a \
484/2020. (XI. 10.) Korm. \
rendelet értelmében -
elérelathatéan zarva tart.

A konyvtar zarvatartasanak ideje alatt

a megemlékezések fogadasa sziinetel.

A koszonetnyilvanitasokat kérjuk,
e-mailben kuldjék el
a jaszvidek@gmail.com cimre,
word fajlként, a fotot kulon csatolva,
ezek megjelentetése ingyenes.

Megértésiket koszonjuk!

A szelektiv zsdk a lakossag részére ingyenes, szdllitdsonként

max. 4-4 darab cserezsak keril elhelyezésre az ingatlannal.

JASZAROKSZALLAS 2021

Hulladék \
tipusa MAR('US
01.
Zold Hétfai és keddi jarat terilete
zsikos 02.
Szerdai, csiitortoki és pénteki jarat teriilete
03.és 17.
Sdrga Hétf6i és keddi jdrat teriilete
zsakos 04. és 18.

Szerduai, csitortoki és pénteki jarat teriilete
KOMMUNALIS HULLADEKSZALLITAS VALTOZASA

2021. marcius 15. (hétfo) helyett:
2021. marcius 13. (szombat)

Koszonjilk megértésiket
és egyuttmikodésiket!
Regio-Kom Nonprofit Kft.

L
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T =

’ KOZERDEKU TAJEKOZTATO

2021. marcius

i orvosi UcveLet [

Marc, 1-5-ig Dr. Biré Attila Katona J. u. 16. Tel.: 433-165,
Széchenyi u-i rendeld Tel.: 431-077.
Marc. 8-12-ig Dr. Vdradi Istvdn Lehel u. 28. Tel.: 431-166.
Marc. 16-19-ig  Dr. Olajos Gyula Méczar A. tér 7/a.  Tel.: 431-054.
Marc. 22-26-ig  Dr. Kovdcs Pdl Rakoczi E u. 1. Tel.: 431-183.
Marc. 29-apr. 1-ig Dr. Biré Attila Katona J. u. 16. Tel.: 433-165,

Széchenyi u-i rendeld Tel.: 431-077.

Jaszarokszallason az orvosi tigyelet hétf6tdl péntekig 16-18 ordig tart,
melynek telefonszama: 06-20/980-6600. 18:00 6ratol a jaszberényi
kozponti orvosi tigyelet kell hivni, a 06-70/370-3104 telefonszamon.

GYOGYSZERTARAK

ELERHETOSEGE, NYITVATARTASA
SZENT MARGIT AGORA
GYOGYSZERTAR GYOGYSZERTAR
5123 Jaszarokszallas, 5123 Jaszarokszallas,
Rékoczi at 9. Posta koz 1.
Tel.: 57/531-010 Tel.: 57/531-980
H-P: 7:30-18:30 H-P: 7:30-18:30
Sz:7:30-12:30 Sz: 7:30-12:00

3. SZAMU KORZET

Dr. Diviaczky Artemisz
hétf6: 7:45 - 17:00

szerda: 7:45 - 16:00
Elérhet6ség: 06 (30) 889 8681

1. SZAMU KORZET

Dr. Lichtey Mihdly

hétf6: 10:00 - 18:00

szerda: 8:00 - 13:00

csiitortok: 12:00 - 18:00
Elérhetdség: 06 (30) 580 0143

2. SZAMU KORZET

Dr. Szabé Bogldrka

hétf6: 10:00 - 15:00

kedd: 8:00 - 13:30

szerda: 8:00 - 12:00, 13:00 - 16:00
cstitortok: 11:00 - 15:00 Dr. Diviaczky Artemisz
Elérhetdség: 06 (57) 430 566 péntek 8:00 - 12:00

(Q) rortos teLeronszimox  [EG—G_

MENTOK: 104 | TUZOLTOK: 105 | RENDORSEG: 107

ISKOLAFOGASZAT
Dr. Lichtey Mihaly
cslitortok 8:00 - 12:00
Dr. Szabé Boglarka
péntek 8:00 - 12:00

EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK

(Méczdr Andor tér 7/a.)
FIZIKOTERAPIA
Id6pontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi iddpontokban:
kedd: 14:00 - 15:00, péntek: 14:00 - 15:00.

Elérhetdség: Gy6z6né Kaszab Magdolna 06-70/398-1412
Kezelési idopontok: hétf6, szerda: 14:00 - 16:00, kedd, csiitortok: 06:30 - 12:00)
GYOGYTORNA
Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétf, szerda: 17:00 - 18:00, péntek: 11:00 - 12:00

Elérhet6ség: Kiss Magdolna 06-30/904-4197
Kezelési idopontok: hétfé: 13:00 - 18:00, kedd, szerda: 8:00 - 12:00
65 14:00 - 18:00, csiitortok: 8:00 - 13:00, péntek: 8:00 - 12:00.

GYOGYMASSZAZS
Idépontkérés csak TELEFONON lehetséges, az alabbi id6pontokban:
hétf6: 15:00 - 17:00, kedd: 8:00 - 10:00
Elérhetdség: Palné Kiss Csilla 06-30/729-7823
Kezelési idépontok: hétfo, szerda, péntek: 7:00 - 15:00
kedd, csiitértok: 10:00 - 18:00
VERVETEL

Ideje: szerda: 6:30 - 9:00, péntek: 6:30 - 9:00
A Varosi Mozgassériiltek Egyesiiletének vezetdje Fehér Lasz-16né,
fogad6orat tart minden hénap utolsé szerdajan 14 6ratél 15 éraig
aPolgarmesteri Hivatal B épiiletének tanacskozoé termében.

() <orvwicivis nurereennc G

Jaszarokszalldson a kdzvilagitasi lampak tizemeltetését, javitdsat a
Fény-Service Kft. végzi. A kozvilagitasi lampak meghibasodasanak
bejelentésére a 06-57 /657-951 telefonszamon vagy a
szivovill@gmail.com e-mail cimen van lehet6ség.

| ’ 24 2
, SZER[(ESZTOSEG --------------------------------------------------

A KOVETKEZO JASZVIDEK LAPZARTA: 2021. marcius 16. (kedd)
A cikkeket kérjiik az alabbi e-mail cimre kiildeni: jaszvidek@gmail.com
A KOVETKEZO JASZVIDEK MEGJELENESENEK IDEJE:
2021. mércius 26. (péntek)

ANYAKONYVI HIREK

JASZAROKSZALLAS

Hazassagot kotottek: Balla Zoltdn - Varga Timea és Murvai LdszI6 -
Bédi Barbara Katalin.

Januar honapban sziiletett: Boday Fléra, Dobos Kiara Zoé, Fehér
Konrdd, Junger Laura, Lakatos Jdzmin, Stefancsik Benedek, Tari Anna
Zsuzsanna, Varga Bence.

Eztiton biicstizunk az elhunytaktél: Bagi Ldszl6 86, Bobdk Arpddné
szlil. Ballagé Amadlia 88, Bobdk Jozsefné sziil. Vernyik Margit 63, Bodor
LdszIoné sziil. Petré Amdlia 89, Fabidn Andrdsné sziil. Szabé Jusztina
94, Farago Sdndorné sziil. Kiss Margit 99, Fehér Jozsef 73, Gorbe
Alajosné sziil. Breszko Piroska 69, Major Jdnosné sziil. Melegh Mdria 86,
Szlavik Marcella 95, Toth Béla 85 évet élt.

JASZAGO
Jdszdgon janudr hénapban hdzassdgot kotott Kulics Vivien - Lddds
Tamads, sziiletett Nemes Fruzsina és elhunyt Németh Ferencné sziil. Pdl

Magdolna 71 éves kordban.
'd

8. OLDAL

WWW.JASZAROKSZALLAS.HU
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JASZVTIDIEK

A HAL, MINT FONTOS ELELMISZER

SZOVEG: DR. DOBOS JOZSEFNE DR. LASZLO ERIKA
SZAKGYOGYSZERESZ
JASZAROKSZALLASI CUKORBETEGEK
KLUBJANAK ELNOKE

.......................................

Az étkezés és a finom
ételek fontos részei éle-
tiilnknek. A magyar konyha
vilagszerte hires, jellegze-
tes ételeink, hagyomanyos
fogasaink magaval ragadé
élményt nyujtanak.

Az alapanyagok roppant
sokszintiek és varialhatéak.
A halfogyasztas hetente leg-
alabb egy-két alkalommal
ajanlott.

A hal egészséges tapanyag-
forrast jelent kedvezd zsir-

savOsszetétele, fehérjedus
tulajdonsagai, valamint
konnyli ~ emészthet6sége

miatt. Nélkiilozhetetlen tap-
anyagokat, vitaminokat (A,
B, D), nyomelemeket (sze-
1én, kalcium, foszfor, jod) és
tobbszorosen telitetlen zsir-
savakat (omega-3 és omega-
6) tartalmaz. A legmagasabb
omega-3 zsirsav tartalmu

.......................................

tengeri halak: hering, mak-
réla, tonhal, hekk, szardinia,
lazac. A hazai tenyésztésl
halak koztl a fehér és a pety-
tyes busa bé6velkedik legin-
kabb ezekben a zsirsavak-
ban. A halak telitetlen zsir-
savtartalma segiti sziviink
megfeleld miikodését, a vér
normal koleszterinszintjé-
nek fenntartasat, ezért jelen-
t0s szerepe van a betegségek
megel6zésében és diétas ke-
zelésében is.

Vannak zsiros halak és ke-
vésbé zsiros halak, vagyis
zsirszegények.  Konzerv-
halak lehetnek névényi olaj-
ban (az olajtartalom miatt
emelkedik a kaldriatartal-
muk, ezt figyelembe Kkell
venni az étkezésnél), sos
lében vagy paradicsomos
martasban eltéve.

Zsirosabb tipusu halfajtak:
hering, szardinia, lazac,

ponty. Zsirszegényebb
halak: hekk, pisztrang, ton-
hal, ezeknél érezni lehet,
hogy szarazabb a hasuk.
Magyarorszagon hozzajut-
hatunk tengeri halakhoz és
édesvizi halakhoz, illetve fo-
gyaszthatunk fagyasztott
halat, tehat a halfogyasztast
be tudjuk épiteni a minden-

harcsa, vajhal, lepényhal,
fogas. Ezek nagyon jol elké-
szithetGek és valtozatosak.
A vasarlas soran fontos
odafigyelni a hal frissessé-
gére. Vizsgaljuk meg, hogy
milyen a kiilseje, van-e rajta
barna elszinez6dés, a hal-
szagon feliil van-e kellemet-
len szaga. A tengeri halak

Vendégvaro falatnak is kivalo

napi taplalkozasunkba. Ké-
szithetiink bel6lik szend-
vicskrémet vagy tonhalsala-
tat. Kiilonleges halak is elér-
het6ek hazankban, pl. afrikai

harom nap alatt jutnak el a
boltokba és kb. hét napig
6rzik meg frissességiiket. A
hazavitt friss halat tehat hu-
szonnégy oOran belil érde-

mes felhasznalni. Foleg
azért, mert nem tudhatjuk,
mennyi ideje van a boltban.

A halhds magas viztartal-
manak, valamint az izomros-
tok kozotti laza és finom szer-
kezetli kotdszovetének ko-
szonhet6en kdnnyen emészt-
het6, és elkészitési ideje is
sokkal rovidebb, mint az
egyéb husoké. Arra azonban
érdemes odafigyelni, hogy ha
b6 olajban siitjiik az ételeket,
akar tomegiik husz-harminc
szazalékat is felszivhatjak a
zsiradékbol, ami nagyon sok
plusz kalériat jelenthet. Halé-
teleinket is érdemes tehat in-
kabb parolni, f6zni, grillezni,
teflonserpenydben vagy siit6-
zacskéban siitni.

Ha valaki nagyon nem sze-
reti a halat, akkor fogyaszt-
hat étrendkiegészit6 Omega-
3 telitetlen zsirsavat tartal-
mazd kapszulat. Cukorbe-
tegséggel él6knek minden
nap tartani kell a szabalyos
étkezési ritmust, példaul tin-
nepek alatt se térjenek el az
el6irtaktél. Ne nasizzanak,
mert a vércukor értékiik na-
gyon ingadozni fog. Tartsak

be a cukordiéta szabalyait és
mozogjanak sokat.

Osszefoglalva: a halak
rendszeres fogyasztasa segit
helyreallitani az egészségilin-
ket és kiegyensulyozottabba
varazsolja étrendiinket.
Kedvcsinaldonak az inycsik-
lando, tonhalsalataval toltott
paradicsom receptjét szeret-
ném megosztani a Jaszvidék
olvasoival.

Hozzavalok: 2 nagyobb pa-
radicsom, 1 kis doboz (80g)
tonhalkonzerv, 1 ev6kanal-
nyi light majonéz, % citrom
leve, 2 teaskanalnyi finomra
vagott metéléhagyma, 1 ma-
réknyi magozott olivabogyo
darabolva, 6rolt bors izlés
szerint. Elkészitése: A tonha-
lat lecsepegtetjiik, talba tesz-
sziik és villaval kicsit 6ssze-
torjik. Hozzaadjuk a majo-
nézt, a hagymat, az olivabo-
gyot és a fliszereket.

A megmosott paradicso-
mok maghazat egy éles kés
segitségével dvatosan kivag-
juk, majd a salatat az igy ke-
letkezd résbe toltjiik. Frissen
talaljuk. Vendégvarénak is
tokéletes!

Véradds helye: Jaszarokszallas

Mimden cxepp sziamit!

I—

& -[Ir
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Hozzavaloék:

25 dkg liszt, 1 dkg élesztd, 1 dl tejfdl, 5 dkg puha vaj,
1 tojassargaja, ¥ dl tej, citromhéj, cukor.

Elkészités: A cukros tejben megkelesztett élesztével
szép, sima tésztat gyurok. Egy tiszta, vegyszermentes
vaszonkend6t enyhén bezsirozok, beleteszem a tésztat, egy
zsineggel Osszekotom, de ugy, hogy a tésztanak legyen helye
megkelni. Egy nagy vodrot vagy fazekat megtoltok vizzel, beleteszem

. a tésztat és hideg helyre teszem. Kb. 1 éra alatt a tészta megkel,
,,feIkuIIog a viz tetejére. A gyurotablat joI megszérom nagyobb

Petali Miivelodesi Haz

Véradds ideje: 2021. marcius 19. péntek
11:00-17:00 ora

A vifraddsrg frogse magzdval:

személyi igazolvanyat, lakeim- és TAJ-kartyajat

Felhivink a véradak fisyelmdr:

» Ha valaki védaoltast kapott, akkor a masedik oltias utin
kb. egy hit milva mehet véraddsra,

» AKi atesett a beterségen, az a felépiilése ntan

harom hét molva adhat vért

Fokozott higienés szabalyok betartasat kerjiik mindenkitol!

ORSZAGOS VERELLATO S2OLGALAT

+ MAGYAR VOAGSKERESZIT

szemcséjl kristalycukorral, a tésztabdl rudakat sodrok, két végét
osszefogom és Osszesodrom. Most mar meleg helyen
kelesztem és 180 fokos siitében megsiitom. Aki tud szerezni
cirokszarat, arra is feI Iehet tekerni a tésztat, cukorban

21. AROKSZALLASI
BIRKAFOZO VERSENY
TERVEZETT IDOPONTJA:
2021. JULIUS 3. SZOMBAT

WWW.JASZAROKSZALLAS. HU
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JASZ VTIDIEIK

SZOVEG: DR. DOBOS JOZSEFNE DR. LASZLO ERIKA
SZAKGYOGYSZERESZ
JASZAROKSZALLASI CUKORBETEGEK
KLUBJANAK ELNOKE

.......................................

Séta, taurazas, kirandu-
las, természetjaras, baran-
golas - barhogy is nevez-
zik, legyen sz6 Kkonnye-
debb vagy komoly test-
mozgasrol, tobb pozitiv
hatasa van testre és lé-
lekre, mint gondolnank.

Kimenni az erdébe, jarni a
természetben segit levezetni
a stresszt, lecsendesiteni ro-
hané gondolatainkat, lelas-
sulni és megallni.

A friss leveg6 nemcsak az
elmét tisztitja meg, hanem a
tiidot is és feltolti a szervezet
oxigénellatasat. A séta kardio
jellegli mozgas, tehat jo ha-
tast gyakorol a keringési
rendszerre, a sziv miikodé-
sére, minden izmot &tmozgat
és az alloképességet is javitja.

Akik stiriin jarnak erdei ki-
randulasokra, sokaig megor-
zik fittségliket, aktivitasukat,
még id6s korukban is. Az el6-
késziileteknél nagyon fontos,
hogy meggydzddjink rdla,
minden 6vintézkedést meg-
tettiink. Indulas el6tt valakivel
osszuk meg a terveinket az ati

.......................................

céllal és a hazaérkezés idejével
kapcsolatban, igy, ha barmi
torténik, valaki tudni fogja, hol
keressen. Vigylink magunkkal
mobiltelefont, vizet, elemo-
zsiat és vizlepergeto 6ltozéket.
Az egészségligyi csomag 0sz-
szeallitasakor vegyiik figye-
lembe, milyen egészségi alla-
potban indulunk neki az
utnak, hova utazunk, mennyi
id6t fogunk ott tolteni, milyen
id6jarasra szamithatunk, uta-
zik-e veliink gyermek. Az uti-
patikanak tartalmaznia kell a
TAJ kartyat, az allanddan sze-
dett gydgyszereket, laz- és faj-
dalomcsillapitét, ragtapaszt,
kézfert6tlenit6t, sebfert6tleni-
t6t, hasmenés elleni szert, ko-
hogéscsillapitot, vizholyag el-
leni tapaszt, digitalis lazmérdt,
cukorbetegeknek vércukor-
szint-mérét.  Lazcsillapitot
38,5 °C folott érdemes be-
venni, hiszen a 14z nem ellen-
ség, hanem segit legy6zni a
kérokozokat. Gorcsolddt ve-
hetiink be epegorcsre, vese-
gorcsre, fejfajasra, menstrua-
cids fajdalomra. Megerdltetd
tirazés esetén el6fordulhat

2021. FEBRUAR 26. | PENTEK

CSAK TE ES A TERMESZET!

HASZNOS TANACSOK KIRANDULOKNAK

izomlaz, labikragorcs, ebben
sokat segithet egy nagy adag
jol felszivddé magnézium ké-
szitmény. Széntabletta vagy

Csak Te és a természet

recept nélkiil kaphat6 hasfogd
készitmény mindenképpen le-
gyen nalunk, probiotikus ké-
szitmény, amely helyreallitja a
bélflorat.

Gondoljunk a folyadékpot-
lasra is! Ilyen esetben jo
szolgalatot tehet az elveszi-

tett sokat, asvanyi anyagokat
potlo, vény nélkil kaphato
készitmény, egy izotonias
ital vagy vészhelyzetben

segit az egy pohar asvany-
vizben oldott csapott teaska-
nalnyi sé és cukor.

Ne becsiiljik le a sebtiszti-
tas fontossagat sem! A bo
vizes lemosas és a fert6tleni-
tés kiilonosen fontos, ha éles
eszkoz okozta a sériilést. Se-

beket tilos sebhintéporral
beszoérni! Ez a fajta sebella-
tads nem Kkorszerd! A hint6-
por a valadéktol megkemé-
nyedik, a seb nem szell6zik,
és a kemény réteg alatt az
oxigénmentes kornyezetben
¢16 baktériumok elszaporod-
nak, a sériilés elfert6z6dik.
Kisebb sériilések, horzsola-
sok barmikor megeshetnek
velink, ezek ellatasara vi-
gylink magunkkal alkoholos
jodoldatot vagy jodérzékeny-
ség esetén hidrogén-peroxid
oldatot, steril mull-lapot, p6-
lyat és ragtapaszt. Ezeken
kiviil sebgyogyulast eldse-
gitd, hamosito, fertétlenitd
hatassal biré krémet is tehe-
tiink a csomagba.

A napégésen kiviil, tabort(iz,
tlizhely, cigaretta, forrd viz
okozta sériilésekre is gondol-
hatunk. Ilyenkor jél jon egy
vény nélkiili, égésre kaphato,
specidlis készitmény (krém,
spray, tapasz vagy hab). Ha al-
lergiank van, ne felejtsiik ott-
hon az arra szedett gyogysze-
riinket! El6fordulhat allergias
reakcié olyanoknal is, akik

amugy nem szednek gyogy-
szert, pl. rovarcsipésre, isme-
retlen ételre. Enyhe allergias
reakcio csillapitasara célszert
kalcium pezsgétablettat vinni.
A kiilonb6zo csipésekre is fel
kell késziilni. A kullancscsi-
pésnél a legfontosabb, hogy
mihamarabb tavolitsuk el a
vérszivot, erre a célra legyen
nalunk specidlis kullancski-
szedd csipesz. A rovarcsipés
utan kialakuld viszketés és
bérpir esetén helyileg alkal-
mazhato6 vény nélkili készit-
mények hasznalhat6k, melyek
hisitik, nyugtatjak a bort és
enyhitik a viszketést.

A kirdndulds aktiv és hasz-
nos alternativaja a szabadid6
eltoltésének. Magyarorszag
nagyon gazdag gyonyord he-
gyekben és erdékben, igy
rengeteg kiranduldhely koziil
vélaszthatunk. Arra biztatok
mindenkit, hogy hasznaljak ki
a kellemes, napstitotte hétvé-
géket és fedezzék fel a legegy-
szerlibb mozgasformat, ki-
randuljanak egyediil, csalad-
tagjaikkal, barataikkal vagy
akar négylabu kedvenciikkel!
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SZOVEG:
CSIKOS LASZLO
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Eletének 86. évében va-
ratlanul elhunyt Bagi
Laszld, varosunk egyik leg-
nagyobb labdarugéja. Bar
az utébbi idében latszott
némi hanyatlas allapota-
ban, de halala igy is varat-
lan volt. Ez a rideg, olykor
felfoghatatlan valésag.

Vajon ki ne ismerte volna
6t? Atlagon feliili megjele-
nése, mosolygos tekintete,
szoérakoztatd stilusa irigy-
1ésre mélté volt.

A megye nagyobb varosai-
ban is elismerték kivételes ké-
pességeit, nemcsak a szurko-
16k, de az ellenfél jatékosai is.
Nagy név volt 6, csupa nagy-
bettivel. Az ellenfél kapusai
rettegtek, ha nala volt alabda,
hiszen er6s l6véseinek sok-
szor tehetetlen szemlél6i vol-
tak. Jomagam is sokat tudnék
mondani réla. Nagyon sokat
gyakorolta az edzéseken a ka-
pura 16vést, nem hidba. Az
eredmények 6t igazoljak.

Tekintsiik at roviden labda-
rugd palyafutasat. Az 50-es és
60-as években nagyon sok te-
hetséges labdarug6 jatszott

varosunkban. Mi sem bizo-
nyitotta jobban kivételes
adottsagait, minthogy hama-
rosan az iskolai valogatottban
jatszhatott, majd egyenesen
vezetett az Ut a felnétt csa-
patba. Szolnokra, a megyei if-
jusagi valogatottba Kkapott
meghivast, ahol meghalalta a
bizalmat. Katonai szolgalatra
Pet6fibanyara vonult be, ahol
Sipeki Gyulaval egyttt erds-
sége volt csapatanak. Lesze-
relés utan szerették volna, ha
marad, de szive visszahuzta
sziilévarosdba. Egyébként
Laci kézéphatvédet jatszott,
de egy alkalommal edzéje
csatar posztra jelolte. Nem
volt hélatlan, hiszen harom
16tt goblja fényesen bizonyi-
totta, nem jon zavarba a kapu
el6terében. Pélyafutasa vé-
géig csatarként jatszott. GOl-
erés jatékara felfigyeltek a
Jaszberényi Vasas NB Il-es
csapat vezet6i is. Mindent
megtettek azért, hogy az at-
igazold lapot alairja, kiemelt
fizetést, lakast kapott volna,
de par napos gondolkodas
utan visszautasitotta az ajan-
latot. Sokat mondta, hogy
testvérei elvesztése, édes-
anyja szeretete tobbet jelen-
tett szamara, és ez dontd volt.
Persze a hazai szurkolok

o6rome hatartalan volt, min-
denki szerette, ha egy goler6s
jatékos nem tavozik a csapat-

Jaszarokszallas labdarugé
legendaja, Bagi Laszl6

bél. Laci nem az a labdarigé
volt, aki végigrohangalta a 90
percet, ezt megtette helyette
Cservolgyi és Koczian. Neki a
gollovés volt a feladata, mely-
nek hangot is adott. To6bbszor
volt a megyei . osztaly golki-
ralya. Ha megkérdezték, me-
lyik mérkézés volt, ami sza-
mara felejthetetlen, egybdl
azt mondta, hogy Jaszapati
ellen, mikor az ellenfél 2-0-as
vezetése utan az utolsé perc-
ben szabadrigasbdl megsze-
rezte a gy6ztes talalatot a Jasz
rangaddn 1200 néz6 eldtt.

A hazai mérkdzések utan a
Zold IX. vendégl6ben vartak
a szurkoldk a csapat tagjait,
hogy kozosen linnepeljék a
sikert. Szivesen osztotta meg
a mérkozés pillanatait,
remek hangulatot teremtve,
de neki nem volt gond, hi-
szen ilyen volt az alaptermé-
szete. 39 éves koraban térd-
fajdalmai miatt fejezte be
aktiv palyafutasat. Leveze-
tésképpen az oregfiuk csapa-
taban jatszott, de aktiv szere-
pet vallalt a k6zos vacsora el-
készitésében, hiszen nagyon
szeretett és tudott is f6zni.
Fontos volt szamara a kap-
csolat a jatékostarsakkal,
egyiitt eleveniteni fel a nagy
gy6zelmeket és kozos pilla-
natokat. Sajnos felesége
korai haldla megviselte, ne-
hezen tudta feldolgozni Eva

elvesztését. Arra kért, sze-
retne bejonni hozzam. Bol-
dogan tettem eleget kérésé-
nek, hiszen annyira tisztel-
tem és mivel hasonl6 termé-
szettel aldott meg a teremtd,
igent mondtam kérésének. 9
évig minden délutan betért
hozzam, igy béven volt lehe-
t6ség az elmult évek és emlé-
kek kiértékelésére.

Lacinak nem volt szokésa
a panaszkodas, fajdalmait
nehezen osztotta meg ma-
sokkal, igy nagyon lesujtott
halalhire.

Egy nagyszer(i egyénisé-
get, kivételes képességti lab-
daragét vesztettiink el. Szo-
mordu, hogy egyre fogynak a
régi csapattarsak, hiszen
mar alig vagyunk a régi csa-
patbdl, mint ahogy a szurko-
16k is joszerivel elfogytak.

Halas vagyok a sorsnak,
mert egyiitt jatszhattam
vele, egyltt tolthettlink ren-
geteg boldog pillanatot,
mert élmény volt vele egylitt
lenni. Ezt soha nem fogom
elfelejteni. A kapuban, me-
lyen annyiszor jottél be hoz-
zam, nem tiinik fel mosoly-
gbs tekinteted. Csak nézem
és varom, hogy belépj, mert
hianyzol, de nagyon. Nem-
csak nekem, a régi jatszo-
tarsaknak is. Nehéz felfogni,
hogy mar elhagytal benniin-
ket.

Lacikdm, emlékedet meg-
Orizziik. Hosszu palyafuta-
sod alatt szurkoldk, jatékos-
tarsaid, varosunk sok lakdja
szivébe zart. Mert nemcsak
kival6é labdarugo, de nagy-
szer( egyéniség voltal. Nyu-
godj békében!
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