
A jászárokszállási Né-
meth Vanda kiváló ének-
hangját már évek óta cso-
dálhatjuk városi és iskolai
rendezvényeken. A 19 éves
lány elindult az idei Mega-
sztár tehetségkutatóban,
ahol egészen az élő show-
ba jutásig izgulhattunk
érte. A válogatókon megélt
élményeit a Jászvidék olva-
sóival is megosztotta.

Vanda a hétköznapokban
turizmus és vendéglátás
szakos egyetemistaként éli
mindennapjait, elmondása
szerint azonban a zene már
kiskora óta az élete része,
amikor csak teheti, énekel, a
Megasztárral pedig egy régi
álma vált valóra: „Már 3 éve
próbálkozom tehetségkutató
műsorokkal, de nem sikerült
sokáig jutnom egyik váloga-
táson sem. Idén láttam a fel-
hívást, hogy hosszú idő után
újra elindul a Megasztár,
amit az egyik legszínvonala-
sabb műsornak tartok. Kis-
lányként ez volt a legelső
énekes műsor, ami láttam a
tv-ben, így nem volt kérdés,

hogy megpróbálom. Izgal-
mas volt és tanulságos, bele-
láttam, hogy működik a for-
gatás, a műsor készítése. A
válogató például hosszú órás

várakozást jelent a napon,
reggel 7-től egészen este 7-ig
tartott, ami nagyon fárasztó
volt.”

Vanda a válogatóra egy
igazán különleges dalt vá-
lasztott, az Everybody Loves
An Outlaw – I see red című
számát, melyet nemcsak a
közönség, de a zsűri is elis-

meréssel fogadott. Caramel
így fogalmazott Vanda pro-
dukciója után: „Van benned
valami plusz. Bejöttél, el-
kezdtél énekelni, és nem volt
kérdés, hogy itt a helyed.
Óriási volt!”, míg Rúzsa
Magdi az idei széria egyik
kedvencének nevezte őt.

A következő fordulóban -
ahol acapella kellett énekelni
– szintén a zsűri egyöntetű
véleménye alapján jutott to-
vább, ahol már duett-párbajt
kellett vívnia. „Érdekesség,
hogy a verseny alatt összeba-
rátkoztam Dányi Robival, és
épp ő lett az ellenfelem.

Folytatás a 2. oldalon.

Ismét Nádudvar adott ott-
hont „A legszebb konyha-
kertek” – Magyarország leg-
szebb konyhakertjei Ma-
gyar Örökség-díjas program

országos díjkiosztó ünnep-
ségének október 29-én. A
Hortobágy-széli kisváros-
ban megrendezett nívós
eseményre díjazottként ka-

pott meghívást városunkból
Paálné Major Krisztina és
Paál Attila, valamint Szabó
Erika és Szabó László. 

Nagy örömmel kísértük el
díjazott kerteseinket Szerző
Ildikó polgármester asszony-
nyal és a zsűri tagjaival. 

Folytatás a 2. oldalon.
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Minden év november 14-
én ünnepeljük a nemzet-
közi diabétesz világnapot,
ugyanis ezen a napon szü-
letett Frederick Banting
kanadai orvos, akinek a
nevéhez fűződik az inzulin
1921-es felfedezése.

A világnap célja, hogy fel-
hívja a figyelmet a 21. század
egyik legnagyobb népegész-
ségügyi problémájára, se-
gítse a betegség megelőzé-
sét, valamint támogassa a di-
abétesszel élők és hozzátar-
tozóik edukációját. Megfe-

lelő táplálkozással, kezelés-
sel és életmóddal ugyanis
kontroll alatt tartható a cu-
korbetegség, valamint nega-
tív következményei is jelen-
tősen enyhíthetőek.

A Jászárokszállási Cukor-
betegek Klubja ebben az
évben november 12-én em-
lékezett meg a jeles napról.
A program a Petőfi Művelő-
dési Házban kezdődött vér-
cukor-, vérnyomás- és EKG
méréssel. 

Folytatás a 2. oldalon.
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országos elismerések

a jászárokszállási
kertműVelőkNek

Németh VaNda
a megasztár szíNpadáN

Vanda a zsűri egyhangú döntése alapján jutott be a kö-
zépdöntőbe

Résztvevők (balról jobbra): Nádas Illés, Magdáné Csatai Mária, Móczár Sándorné,
Szerző Ildikó polgármester, Sári Kovács Szilvia programigazgató, Paálné Major Krisz-
tina, Paál Attila, Szabó Erika, Szabó László, Dr. Fledman Zsolt államtitkár, Pető Judit

Emlékezés az elhunytakra



Folytatás az 1. oldalról.
A szűrővizsgálatok lehető-

séget biztosítottak a lakosság-
nak, hogy megismerjék aktuá-
lis egészségi állapotukat, és ha
szükséges, változtassanak
életmódjukon.

A megnyitón elsőként
Szerző Ildikó polgármester
köszöntötte a megjelenteket,
majd Dr. Dobos Józsefné Dr.
László Erika egyesületi elnök
mondta el ünnepi gondolatait.
A szakmai előadások sorát Dr.
Romicsné Dr. Görbe Éva PhD,
med. habil., gyermekgyógyász,
neonatológus, nyug. egyetemi
docens nyitotta meg. Előadá-
sában hallhattunk a diabétesz
előfordulási gyakoriságáról, a
cukorbetegek növekvő szá-
mának okairól, a diabétesz el-
látásának lehetőségeiről, a
szívbetegség és a cukorbeteg-
ség összefüggéséről.

Román Györgyné középis-
kolai tanár az egészségügyben
alkalmazott fizikai felfedezé-
sekről tartott előadást. Ismer-
tette a röntgen, a CT vizsgálat,
az MRI vizsgálat, az ultrahang,

a radioterápia, az izotópos
vizsgálat és a lézeres vizsgálat
kialakulását és felhasználási
területeit.

Nagy-Kovács Magdolna ve-
zető dietetikus az OKOSTÁ-
NYÉR táplálkozási ajánlásai

alapján az étkezések során a
cukorbetegek által fogyaszt-
ható megfelelő élelmiszer
mennyiségeket mutatta be
előadásában.

Ezt követően a klubszoba
előtti parkban Nagy Réka
kommunikációs munkatárs, a
rendezvény moderátora mél-
tatta Veres László alapító elnök

munkásságát, majd az egykori
klubvezető és az elhunyt tagok
emlékére megkoszorúztuk az
emléktáblát. A világnap a
tagok számára finom ebéddel
és kötetlen beszélgetéssel zá-
rult a Búzavirág Étteremben.

Ez az összejövetel is bizonyí-
totta, hogy mindenki tehet a
cukorbetegség megelőzéséért.
A mi közösségünk is aktív sze-
repet vállal a diabéteszről
szóló ismeretek terjesztésé-
ben, a figyelem felhívásában.
Az apró tettek is jelentősek, hi-
szen összeadódva hatalmas
eredmény érhető el.
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A szakmai előadások lekötötték a résztvevők figyelmét

Folytatás az 1. oldalról.
Rengeteg dalra gondoltam,

hogy mit kapunk majd, főleg
külföldi és mai dalokat vár-
tam, de végül a Piramis
együttes Ha volna két életem
című dala lett a miénk. Érez-
tem, hogy nem lesz az én
dalom, Robihoz sokkal jobban
illett mind a stílusa, hangu-
lata és hangneme, én nem
tudtam benne nagyot éne-
kelni és sajnos nem is igazi
duett-dal. A felkészülés itt
már nagyon rövid volt, este 8-
kor tudtuk meg, hogy mit éne-
kelünk, míg az alapot éjjel fél
2-kor kaptuk meg. Úgy alud-
tam el, hogy azt hallgattam,
de kb. 3-4 órát pihenhettünk
csak, mert kora reggel indul-

tunk is a próbára. Végül Robi
nyerte meg ezt a párbajt, de a
zsűri döntése nem volt egy-
hangú, egyetlen szavazat
döntötte csak el, melyikünk
jut tovább. Idén lehetőség volt
rá, hogy a nézők visszajuttat-
hassanak az élő show-ba egy
13. versenyzőt, számomra na-
gyon pozitív visszajelzés volt,
hogy több mint 5000 szava-
zatot kaptam a három közös-
ségi média platformon ke-
resztül.”

Az interjú végén Vanda azt
is elárulta, lesz-e számára
folytatása a versenynek jö-
vőre. „A zsűri arra biztatott,
semmiképpen ne hagyjam
abba az éneklést, ami meg sem
fordult a fejemben. Jó élmény

volt ez a verseny, az álmom va-
lóra vált, hogy bekerüljek a tv-
be és egy ilyen műsorban mu-
tathassam meg a hangom. A
kislány, aki egykor nézte a
Megasztárt, most benne volt.
Rúzsa Magdi azt mondta, mi-
után Robit juttatta be a dön-
tőbe, hogy van egy víziója, mi-
szerint jövőre visszajövök és
megnyerem a Megasztárt.
Nem lenne rossz teljesíteni ezt.”

Erre pedig minden esélye
megvan, hiszen Vanda a leg-
jobb 24 versenyző közé ju-
tott, a közönség és a zsűri is
imádta hangját. A jövő évi
válogatóig pedig bízunk
benne, hogy itt Jászárokszál-
láson is sokat hallhatjuk még
csodálatos énekhangját.

Németh VaNda
a megasztár szíNpadáN

Újabb
országos elismerések

a jászárokszállási
kertműVelőkNek

Folytatás az 1. oldalról.
A díjakat Dr. Fledman Zsolt,

az Agrárminisztérium mező-
gazdaságért és vidékfejleszté-
sért felelős államtitkára és Sári
Kovács Szilvia ötletgazda,
programigazgató adták át.

Az ünnepségen program-
igazgató asszony ismertette a
program statisztikai adatait
is, melyből megtudhattuk,
hogy az idén az országos
programban összesen 2.331
db kertnevezés történt. A be-
nevezett kertekből 149 kertet
jelöltek országos díjra. Az or-
szágos zsűri 32 kertet része-
sített országos díjban, mely-
ből nagy büszkeségünkre 2
kert jászárokszállási.

Második alkalommal kapott
országos elismerést – ezért
Megerősítő országos díjat ve-
hetett át Paálné Major Krisz-
tina és Paál Attila mini kategó-
riában. Gyümölcsfákkal kör-
betelepített, saját készítésű
magaságyásaikat 5 éve műve-
lik. 67 féle növény található
kertjükben, melyeket nagy-
részben saját maguk, üveg-
házban nevelnek elő és a kiül-
tetést követően árnyékoló
rendszerrel védenek. A növé-
nyek szinte kicsattannak az
egészségtől, ami nem is csoda,
hiszen fejlődésüket gondosan
kialakított tám- és öntöző-
rendszer is segíti. A talaj javí-
tásáról minden évben saját
készítésű komposztjuk fel-
használásával gondoskodnak.
A nagy szakértelemmel vég-
zett kertművelő munka ered-
ményeképp kis területen iga-

zán bőséges vegyszermentes
termést takaríthattak be, tu-
dásukat pedig szívesen oszt-
ják meg érdeklődő kertmű-
velő társakkal.

Szabó Erika és Szabó László,
Normál kategóriában érde-
melték ki az országos díjat.
3000 m2-es kertjüket a család
minden tagja szorgalmasan
műveli. Növényeiket kizárólag
bioszerekkel és ügyes prakti-
kákkal védik a kártevőktől,
betegségektől vagy a napégés-
től. A kertjük talajjavítására
nagy hangsúlyt fektetnek,
komposztot, szerves trágyát
és törkölyt is használnak
ebből a célból. Az eperpalán-
ták alatt agroszövettel takar-
ják a talajt, gyümölcsfáikat
meszeléssel védik. A zöldség-
sorok közé fa pallókat fektet-
nek, hogy ne tömörítsék a föl-
det. A kert egyik leglátványo-
sabb jelensége minden évben
a mák virágzása, mely még na-
gyobb díszbe öltözteti a kertet.
Az óriási megművelt terület
maximálisan kihasználásra
kerül, hiszen még a komposz-
tálóban is cukkini és paradi-
csom pompázik. László és
Erika tudáskincse igazán elis-
merésre méltó, melyet öröm-
mel osztanak minden kertész-
kedni vágyóval, érdeklődővel.

Országos Díjban részesült
kertművelőinknek szívből
gratulálunk, munkájukhoz to-
vábbi sok erőt, jó egészséget
és bőséges termést kívánunk!

Ezzel az ünnepi események
sora még nem ért véget, hi-
szen november 14-én tartot-

ták meg a 2024. évi Magyar-
ország legszebb konyhakertje
Országos Díjra Jelöltek Ün-
nepségét, ahová a Jászárok-
szállási Városi Óvoda kapott
meghívást. Az óvoda 2023-
ban Magyarország Legszebb
Konyhakertje országos díj-
ban részesült, idén pedig
ismét országos díjra jelölt
volt, amiért elismerő oklevél-
ben részesült a Biatorbágyon
megrendezett ünnepségen.

Az óvodai kertek gondozásá-
ban 318 fő vesz részt. Az ovik
kertje bővelkedik az ötletes
megoldásokban, a csoportok
parcelláit kis táblácskák jelölik.
A hagyományos konyhakerti
ágyások mellett, raklapokból
kialakított fűszerkertek, színes
cserepekben pompázó vi-
rágok is a kert részét képezik.

Köszönet illeti a Jászárok-
szállási Városi Óvoda vezető-
ségét és minden dolgozóját, az
óvodás gyermekeket, a Jász-
árokszállási Kertbarát Kör
tagjait, és mindenkit, aki bár-
milyen formában hozzájárult
az óvodai kertművelés meg-
valósításához. Kívánunk to-
vábbi kitartást és sok örömet
a közösségi kertművelés foly-
tatásához!

Sári Kovács Szilvia ötlet-
gazda az országos progra-
mot 2025-re is meghirdette,
megemlítve, hogy az a védő-
növények éve lesz.

Minden kertművelőnek,
kertkedvelőnek kívánok a télre
kellemes pihenést, a jövő évre
pedig eredményes, védőnövé-
nyekben gazdag kerttervezést!

Résztvevők (balról jobbra): Sári Kovács Szilvia programigazgató, Balázs Anikó, Hevér-
Zám Anna, Fieszl Csaba országos zsűritag

A szűrővizsgálatok a megelőzés fontos eszközei



Városunk önkormány-
zata a családpolitikáért fe-
lelős miniszter és a helyi
önkormányzatokért fele-
lős miniszter közös pályá-
zati felhívására a 2024. évi
Idősbarát Önkormányzat
Díj elnyerésére pályázatot
nyújtott be 2024. augusz-
tus 30-án. 

Az Idősbarát Önkormány-
zat Díjat az Idősügyi Tanács
javaslata alapján a szociális
miniszter és a belügyminisz-
ter alapította 2004-ben. Az
alapítók a díj adományozá-
sával az eddigi eredmények
elismerése mellett arra sze-
retnék a figyelmet felhívni,
hogy a településeken az ön-
kormányzatok tehetnek leg-
többet a komplex időspoli-
tika érdekében.

A díjat pályázat útján azok
a helyi önkormányzatok
nyerhetik el, amelyek a szo-
ciális gondoskodás körébe
tartozó kötelező idősügyi
alapfeladataikat teljesítik.
Megvalósítják az együttes
rendeletben meghatározott
általános követelményeket

aktív tevékenységükkel -
különösen pályázati lehető-
séggel - elősegítik az idősko-
rúak helyi szervezeteinek
működését, illetve hozzájá-
rulnak szabadidős program-
jaik megszervezéséhez,

példamutató együttműkö-
dést alakítanak ki a kistérsé-
gük helyi önkormányzatai-
val, valamint a helyi kisebb-
ségi önkormányzatokkal, il-
letve a civil szervezetekkel
és a lakosság önkéntes segí-
tőivel az időskorúak életvite-
lének javítása érdekében. Az
immáron 20 éve alapított
díjat öttagú bizottság ítéli
oda. 

A pályázatban be kellett
mutatnunk, hogy az önkor-
mányzat jelenleg milyen
alapvető és önként vállalt
feladatokat teljesít az idős-
ügy területén. A feladatok
részletes bemutatása mellett
az idősügyi intézkedésekre
fordított anyagi forrás, ösz-
szeg alakulását, települé-
sünk demográfiai helyzetét,
szociális, gazdasági jellegét,
helyi sajátosságait is szüksé-
ges volt prezentálni. A pályá-
zat keretein belül az Idősek
Tanácsa működését, céljait,
feladatait is vázoltuk. A kap-
csolódó civil szervezetek ha-
tékony rendszerét, működé-

sük alapelveit, a civil szerve-
zetek közül kiemelten a
Nyugdíjas Egyesület támo-
gatói rendszerét, a Mozgás-
korlátozott egyesület helyi
csoportjának kapcsolódási
pontjait is részletesen kifej-
tettük a pályázati anyagban.
Részletesen bemutattuk a
Gondozási Központ és az
Apartmanház idősügy terü-
letén végzett munkáját is. 

Minden évben van egy kie-
melt cél, egy kiemelt szem-
pontrendszer, amire a pályá-
zat kiírói fókuszálnak. Ebben
az évben a gyaloglás fontos-
ságát és a demencia-barát
intézkedéseket tűzte ki célul
a minisztérium. 

Be kellett mutatnunk a pá-
lyázatban, hogy az elnyert
1.500.000 forintot, miként
fordítanánk a jászárokszál-

lási idősek körében a fenti
célokra, milyen intézkedése-
ket tennénk, milyen progra-
mokra fordítanánk a pénzt
2025-ben. 

Azt gondolom, hogy váro-
sunkban mindig fontos volt
az idősek tisztelete, megbe-
csülése, segítése. Az előző vá-
rosvezetés polgármester úr
vezetésével is nagyon fontos-
nak tartotta az idősügyet, és
a jelenlegi városvezetés is ki-
emelten foglalkozik az idős-
üggyel és hoz olyan döntése-
ket, melyekkel az időseket
támogatjuk, segítjük, ez a díj,
ez a megbecsülés tehát egy
hosszú munka eredménye,
melyet szüntelenül folytat-
nunk kell a jövőben is közö-
sen.

Az elmúlt 20 évben 158
önkormányzat részesülhe-
tett ebben a díjban. Az idén
is 102 önkormányzat nyúj-

tott be pályázatot és 12 ön-
kormányzat kapta meg az
Idősbarát Önkormányzat
Díjat. Óriási örömmel és
meghatódva vettem át 2024.
november 15-én Budapes-
ten, a Szépművészeti Múze-
umban Koncz Zsófia Állam-
titkár Asszonytól és Dukai
Miklós Államtitkár Úrtól a
díjat önkormányzatunk kép-
viseletében. Nagy tisztelettel
köszönöm kollégáimnak, Al-
jegyző Asszonynak, a város
intézményvezetőinek, dol-
gozóinak, a szociális és
egészségügyi dolgozóknak,
rend és polgárvédelmi szer-
veknek, a támogató civil
szervezeteknek, a Nyugdíjas
Egyesület és a Mozgáskorlá-
tozottak helyi csoport elnö-
kének, a civileknek, a Lakos-
ságnak és nem utolsó sorban

Képviselő-társaimnak, hogy
városunk szépkorú, idős la-
kóival törődve közösen,
együtt erősítjük a szociális
védőhálót, igyekszünk segí-
teni az élet különböző terü-
letein. 

Szeretettel és tisztelettel
gratulálok városunknak az
idősbarát díjhoz, köszöntöm
a szépkorúakat, az időseket.

Bízom benne, hogy a jövő-
ben is a tisztelet, a szeretet,
a megbecsülés vezérli majd
döntéseinket, cselekedetein-
ket az idősügyi kérdésekben,
feladatokban.

A díj a fotón látható díszes
tábla, Díszoklevél és másfél-
millió forint, mely az idős-
ügyi programunk megvalósí-
tását fogja segíteni a pályá-
zatban foglaltak szerint.

Vigyázzunk a Szépkorú-
akra, figyeljünk rájuk, segít-
sük Őket együtt!

Az elmúlt időszakban
három soron kívüli ülést tar-
tottunk. Minden esetben ha-
táridős döntések indokolták,
hogy a képviselő-testület
döntsön soron kívül. Néhány
döntésünk eredménye már
látható, kézzelfogható formá-
ban meg is valósult mára.
Megvalósulhatott az ingye-
nes tüdőszűrés, elindulhatott
a vasútállomás külső-belső
felújítása, a váróterem meg-
újítása, mosdó kialakítása,
nyílászárók cseréje, járdaépí-
tés, környezetrendezés. Az
általános iskola alapítványán
keresztül 1,5 millió forinttal
tudtuk segíteni a Szent Vince
úti tornaterem épületének
felújítási munkálatait. Első la-
káshoz jutók támogatásáról
is döntöttünk. Döntöttünk a
Bajcsy-Kékes-Tél utca csomó-
pont teljes átalakításának ki-
vitelezési munkáiról, a Deák
Ferenc-Prohászka utcák ta-
lálkozásának forgalomtech-
nikai átalakításának pénz-
ügyi forrás biztosításáról. To-
vábbi pénzügyi forrást bizto-
sítottunk a Piaccsarnok nyi-
tott végének befedésére, a
piac területének forgalom-
technikai kialakítására, a
Deák Ferenc-Kossuth utca,
Bajcsy utca közvilágításának
kiépítésére.  A pénzügyi fede-
zetet a tartalékkeret terhére
biztosította, szavazta meg a
testület. 

A Piacfelújítás hivatalos, a
pályázatnak megfelelő része
lezárult. Várhatóan decem-
ber 11-én, 10 órakor lesz az
ünnepélyes átadása, melyre
minden érdeklődőt nagy
tisztelettel várunk.

November 26-án soron kí-
vüli ülést tartunk, mely már
lapzárta után lesz. Ezen a
soron kívüli ülésen a költség-
vetési rendelet módosításá-
ról, a művelődési ház és a
könyvtár egybeolvadásának
szervezeti kérdéseiről, a pi-
acrendeletről dönt majd a
testület. Ezeket a döntéseket
is határidős elvárások indo-
kolják, ezért szükséges a tes-
tületnek soron kívül ülésezni. 

Végéhez közeledik a Mun-
kácsy utca felújítása. Az aszfal-
tozási munkák befejeződtek, a
padkázás, az árkok rendbeté-
tele, környezetrendezési fel-
adatok még hátra vannak. A
projekt befejezésének hivata-
los határideje 2025. január 5. 

De várhatóan még decem-
berben befejezi a kivitelező

csapat a munkát. Fontos fel-
adatunk lesz az új aszfalt vé-
delme, ezért mindenképpen
szükséges még fokozottabban
betartani a jelenlegi szabályo-
zást. A Munkácsy utca egy bel-
területi út, és még csak nem is
főút. A Munkácsy utcára a pá-
lyázat, a műszaki tartalom egy
belterületi útszakaszra vonat-
kozott, hatalmas kamionok és
egyéb gépek nem törhetik
össze, mert nem erre készült.
Bízom benne, hogy sikerül
megóvnunk, vigyáznunk rá. 

A Városgondnokság még
végzi a karbantartási mun-
kákat: kátyúzás, közterüle-
tek felkészítése a télre, galy-
lyazások, javítási, felújítási
munkálatok. 

Az Ároki út kivitelezési
munkálatainak megkezdése
már várhatóan csak 2025-
ben kezdődik el, de a szerző-
dést december 5-én aláírjuk
a kivitelezővel. 

Nagy öröm számomra, hogy
városunkban példaértékű a
civil összefogás, a civil támo-
gatói rendszer. Ez azért fon-
tos, mert az önkormányzat, a
civil szervezetek, intézménye-
ink, az egyház mind-mind
csak az itt élők támogató fi-
gyelmével, támogató együtt-
működésével tud tenni, ered-
ményes munkát végezni. Az
Idősbarát Önkormányzat Díj
is egy ilyen támogató együtt-
működés eredménye, úgy
ahogyan a helyi gazdák és a
Gazdakör támogató együtt-
működésének eredménye a
Magyarok Kenyere- 15 millió
búzaszem program is. A prog-
ramhoz önkormányzatunk a
helyi gazdák segítségével tu-
dott az idén is csatlakozni. Kö-
szönöm a felajánlott búzát,
ennek köszönhetően adni
tudtunk a program keretében.
November 22-én, Szolnokon a
Vármegyeháza dísztermében
Varga Mihály Pénzügyminisz-
ter Úrtól és Hubai Imre Csaba
a Nemzeti Agrárgazdasági Ka-
mara vármegyei elnökétől ve-
hettem át a Magyarok Ke-
nyere program adományozó
levelét és jelképesen a liszt-
adományt. Tisztelettel köszö-
nöm a helyi gazdák és a Gaz-
dakör felajánlását, városunk
így 1000 kg lisztadományban
részesült, mely a helyi szociá-
lis támogató rendszerünkön
keresztül kerül kiosztásra. 

Itt szeretnék köszönetet
mondani a Helyi Szent Er-
zsébet Karitász Csoport tag-
jainak is, akik önzetlen mun-
kájukkal, adományosztással
segítik a város szociálisan
rászoruló lakóit. 

Tisztelettel köszönöm és
egyben gratulálok Kiss Csaba
apátplébános úrnak, hogy az
elmúlt időszakban megörven-
deztette városunkat, egyház-
községünket azzal, hogy a
Duna Televízió, majd a Kos-
suth Rádió is a Jászárokszál-
lási Szentháromság-temp-
lomból közvetítette az ünnepi,
vasárnapi szentmiséket, meg-
ható és felemelő volt látni cso-
dálatos templomunkat a tévé-
ben, hallani az Egyházi Kórus
tagjainak csodálatos énekeit,
orgonánk kivételes hangját és
apátplébános úr igazán meg-
érintő prédikációját. 

Így az év vége közeledtével
általában mindannyian
számvetést készítünk. El-
gondolkodunk, hogy év ele-
jén mit terveztünk és hová
jutottunk. Jómagam és mun-
katársaim, a képviselő-tár-
saim is a 2024-es esztendő
feladatait, eredményeit, si-
kereit, esetleges hiányossá-
gait elemezzük. Az év zárása
a decemberi adatok tükré-
ben lesz reálisan értékel-
hető, az elkövetkezendő idő-
szakban tudok majd beszá-
molni Önöknek részletesen. 

Az záró-elemző munka
mellett a képviselő-testület-
tel, Jegyző Úrral, Aljegyző
Asszonnyal, az irodaveze-
tőkkel, intézményvezetőkkel
megkezdtük a 2025-ös év
előkészítését, a munkaterv, a
költségvetés elkészítését is.

Az elkövetkezendő időszak-
ban azonban fontos, hogy
mindannyian szakítsunk időt
önmagunkra is, az Adventi
időszakra hangolódjunk sze-
retetben, békében. Ehhez sze-
retnénk az Árokszállási Téli
Esték 2024-es programjaival
hozzájárulni. Lóczy Péter, a
művelődési ház igazgatója és
munkatársai igyekeztek a
helyi egyesületek, művészeti
csoportok és az egyház támo-
gató közreműködésével minél
színesebben összeállítani a
programsorozatot, hogy min-
denki találhasson valami
olyat, ami kedves lehet szá-
mára. Szeretettel várunk min-
den kedves árokszállási Lako-
sunkat, gyerekeket, családo-
kat, időseket egyaránt. Közös
gyertyagyújtás minden vasár-
nap a parkban az adventi
vásár területén, élő adventi
naptár a városban az ablakok-
ban, az egyes szám december
elsején a Polgármesteri Hiva-
tal ablakában, várjuk együtt a
karácsonyt!  Türelemmel, oda-
figyeléssel forduljunk egymás
felé, vigyázzunk magunkra, vi-
gyázzunk egymásra!
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idősbarát
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Szerző Ildikó polgármester átveszi az Idősbarát Önkor-
mányzat Díjat



A Magyar Nemzeti Levél-
tár pályázatot hirdetett
„Legyél krónikás” címmel.

Pályázni 10-18 éves diákok
számára lehetett, akik legfel-
jebb 1000 szó terjedelmű
munkát adhattak be. A pályá-
zat témája visszaemlékezés,
történetírás, családi, baráti
emlékek, településsel kapcso-
latos események, történetek.

Általános iskolai osztályfő-

nököm, Dr. Érsekné Kácsor
Edina javaslatára neveztem be
egy történelmi pályamunká-
val. Az eddigi plébánián gyűj-
tött és családi visszaemlékezé-
sekből származó információk,
valamint a történelemórán és
a honismereti előadásokon
szerzett tudás segítségével,
osztályfőnököm támogatásá-
val 1. helyezést értem el.

A pályamunkámban több-
nyire az 1880-tól 1960-ig ter-
jedő időszakot vettem célba.
Párhuzamba állítottam a csa-
ládi emlékeket a történelem

eseményeivel. Részletesen
írtam az I. és II. világháború
emlékeiről, a két világháború
közötti Horthy-korszakról. A
pályázatom fő témája a pa-
rasztgazdaságok téeszesítésére
törekvő rákosista rendszer, a
saját földjén önálló magángaz-
dálkodást folytató, bérmunkást
alkalmazó, de a gazdálkodás-
ban családjával személyesen is
részt vevő parasztember, a
rendszer által kuláknak nyilvá-
nított gazdálkodó. Munkám
nagy részét a kuláküldözés té-
májába fektettem. Interjút ké-
szítettem idős rokonaimmal, a
rendszer személyes elszenve-
dőjével, aki nagyon sokat segí-
tett a munkámban.

A díjátadóra a Magyar
Nemzeti Levéltár Jász-Nagy-
kun-Szolnok Vármegyei Le-
véltárban került sor. Az ün-
nepség után különböző in-
teraktív programokon ve-
hettünk részt. A raktársétán
megismerkedhettünk a le-
véltár tevékenységi köreivel
és gyűjteményének különle-
ges darabjaival. A találkozó
zárásaként a vállalkozó ked-
vűek még a papírmerítést is
kipróbálhatták.

Nagyon örültem, mikor
megtudtam, hogy a pálya-
munkámat is archiválják, így
a levéltárban akár több száz
évig jelen lesz a művem. 

“Képzeljétek, át kellett
írni a csoport nevét! 25
évnél tartunk... Úgy dön-
töttünk, ezt (is) meg kel-
lene közösen ünnepelni!”

Kezdtük még szeptember-
ben a meghívó bejegyzés
megfogalmazását abban a
csoportban, amelyet 2019-

ben hoztunk létre az osztály-
társakkal, akikkel 1995-1999.
között töltöttük szorgos hét-
köznapjainkat a jászárokszál-
lási Deák Gimi padjaiban. 

Ismét eltelt 5 év. Rohan az
idő! Néhány hét szervező
munkája után hirtelen a talál-
kozó időpontja is elérkezett,
2024. 11. 16-a kora délután.

Mindenki pontosan, a megbe-
szélt időben érkezett. Egy
gyors csoportkép az épület
előtt, és már mentünk is be,
hogy keressük a tablónkat.
Még mindig van helye a gimi
falainak egyikén! Leteleped-
tünk egy földszinti tanterem-
ben. André Béla tanár úr jó-
voltából előkerült a régi napló
(még nem Kréta), fura volt be-
lenézni. Lehet, 10 éve is lapoz-
gattuk, de most ugyanúgy új-
donság volt minden. Amellett,
hogy beszámoltunk egymás-
nak, kivel mi történt az elmúlt
5 évben, tanár úr is sokat me-
sélt magáról, ifjúságáról,
nyugdíjas éveiről, családjáról.

Az osztályfőnöki órát va-
csora és kötetlen beszélgetés
követte a Buffalo Rendez-
vényházban. Ide tanár úr
már nem tartott velünk, de
szívből örülünk annak, hogy
még jó egészségnek örvend,
elfogadta meghívásunkat és
ennyi időt el tudott velünk
tölteni!

Találkozunk 2029-ben…

Október 25-31. között a
Jászárokszállási Deák Fe-
renc Gimnázium 50 diákja
és 5 pedagógusa utazott az
Egyesült Királyságba, Lon-
donba. Az izgalmas utazás
során rengeteg élményben
volt részünk. 

Az út elég hosszadalmas
volt, de megérte a gyönyörű
látnivalók miatt. Amikor elő-
ször megláttuk Angliát – a
föld alatt, a Csalagúton jöt-
tünk át –, dombok, hegyek
tárultak elénk. Az első angol
megálló Doverben volt, a
tengerparton. Gyönyörű ki-
látás nyílt a tengerre és fenn,
a hegyen álló várra. A part
kavicsos volt, az időjárás
pedig kicsit borús. Ezután
Canterbury felé vettük az

irányt, ahol megcsodálhat-
tuk a több száz éves házakat,
építményeket. Canterbury-
ben az idő tipikusan angol
volt – esős, borús, de ez nem
akadályozott meg minket
abban, hogy felfedezzük a te-
lepülést. A többnyire színte-
len, bevakolatlan házak sora
olyan hangulatot árasztott,
mintha belecsöppentünk
volna egy jó pár évszázaddal
ezelőtti időbe, mégis meg-
maradt a modern hangulata
a városnak. Megvolt a maga
egyedi hangulata a szűk ut-
cáival, nyüzsgő tömegével,
amit biztosan senki nem fe-
lejt el, aki valaha ott járt. 

Londonról ugyanez nem
mondható el. A kicsit vidé-

kies hangulat ott elvész, már
nagyobb a tömeg, széleseb-
bek az utcák, az épületek szí-
nesek, piros emeletes bu-
szok járkálnak szerte a vá-
rosban. Sajátos, fővárosi
hangulata van az egésznek.
A londoni programok válto-
zatosak voltak. Tettünk egy
nagy körsétát London belvá-
rosában, végigmentünk a
kínai negyeden, ami nekem
nagyon-nagyon tetszett.
Megnéztük a Buckingham
palotát, a gyönyörű őszi szí-
nekben pompázó Szent
James parkot. Láttunk vo-
nuló katonákat díszes
egyenruhákban, zenei kísé-
rettel. A Big Ben kihagyha-
tatlan látványosság, külö-
nösképpen a London Eye-
ból tekintve, amely London
hatalmas óriáskereke. Volt
szerencsénk napnyugtakor
látni ezt a csodálatos nagy-
várost: a kivilágított London
meghittséget, nyugalmat
árasztott. Megnéztük a leghí-

resebb múzeumokat is, köz-
tük a British Múzeumot és a
Natural History Múzeumot.
Mindkettő hatalmas volt,
több napos program, mivel
nekünk kevés időnk volt,
próbáltuk pár óra alatt felfe-
dezni a számunkra érdekes
kiállításokat. Nekem a leg-
jobban az egyiptomi részleg
tetszett, a fáraók ábrázolása,
írásmódjuk, ami igazán fel-
keltette a kíváncsiságom.
Szerettem volna eljutni az
ázsiai részlegbe, de már
annak is örülök, hogy ezekbe
a kultúrákba is belekóstol-
hattam egy kicsit. A progra-
munkban benne volt a Szent
Pál-katedrális is, amelynek
tetejére nagyon magas csiga-

lépcső vezetett fel, több mint
500 lépcsőn kellett felka-
paszkodnunk, mire felér-
tünk a célba. A kilátás léleg-
zetelállító volt, elég magasan
voltunk, ami kicsit ijesztő
volt, de akkor is megérte. Be-
mentünk pár boltba is: az
Oxford Streeten, a bevásár-
lóutcán rengeteg szuvenír-
üzlet volt. Hazafelé jövet a La
Manche-csatornán komppal
keltünk át. Itt alkalmunk
nyílt megkóstolni a valódi,
többfogásos angol reggelit
is. Útban hazafelé megnéz-
tük Brugge-t, Belgium egyik
városát is. Nagyon tetszett
az építészete, igazi őszi han-
gulatot árasztott a táj. Meg-
kóstolhattam az igazi belga
csokit, nagyon finom volt a
gofrijuk is.

Összességében nagyon
nagy élmény volt, a progra-
mok összeállítása megfelelt
a korosztályunk érdeklődé-
sének, egyszerre két orszá-
got is lehetőségünk volt

megismerni: Angliát is, és
egy kicsit Belgiumot is. Re-
mélem, a jövőben lesznek
még ilyen programlehetősé-
gek, amelyben megismer-
kedhetünk több kultúrával
is. Jó lehetőség volt ez az uta-
zás arra, hogy megtapasztal-
junk olyan országokat, olyan
világot, amely hasonló, de
nem ugyanolyan, mint itt,
ahol élünk. 

Köszönjük a Deák Ferenc
Gimnázium Alapítványának
támogatását, akik anyagi se-
gítséget nyújtottak a komp-
utazáshoz és az ott elfo-
gyasztott étkezéshez, to-
vábbá a Jászárokszállás –
Budapest közötti utazás
költségeit is átvállalták.

4. oldal www.jaszarokszallas.hu 

2024. NoVember 29. | péNtek

szöVeg:
király gabriella, 
sáNdor örs
10. a

szöVeg: biró csaNád

szöVeg: faragó-kocsis berNadett
fotó: bódis ediNa

loNdoNi utazás
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Az 1999-ben végzett gimis diákok
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egy család törtéNetéről

A kutató és segítő tanárnője



Sokat változott a világ, vele a ta-
nításnak, a megtanítandó anyag-
nak és a hozzá vezető útnak kell a
leggyorsabban változni, hogy a fel-
növekvő generáció mindezek befo-
gadására képes legyen. Nagyon
fontos, hogy milyen úton, módsze-
rekkel juthatnak el tanítványaink
az általuk kitűzött célok megvaló-
sításához.

Talán még fontosabb, hogy ez idő
alatt komoly, magába forduló, magá-
nyos emberek vagy boldog, minden-
kiben a pozitívumot meglátó, segítő
jobbot nyújtó felnőttek lesznek-e.

Hogyan tudjuk mindezt elérni mai
rohanó világunkban? Van rá megol-
dás: a boldogságóra.

Sokféle tanítási óráról hallottunk
már, de olyan, mint boldogságóra,
nem. Az idei évtől iskolánk is csatlako-
zott e programhoz és október 25-én,
Budapesten címátadó nagyrendezvé-

nyen vehette át a Boldog Iskola címet
Bobák Tiborné, iskolánk főigazgatója. 

A program Bagdi Bella előadásával
kezdődött, aki a Boldogságóra Integ-
rált Programot megálmodta, elindí-
totta Magyarországon és Európában.
Kiemelt küldetése, hogy a pozitív pszi-
chológia eredményeire építve adjon
ötleteket és módszertani segítséget a
boldogságra való képesség fejlesztésé-
hez az óvodás és iskolás korosztály
számára. Bagdy Emőke, a Jobb Veled a
Világ Alapítvány boldogságóráinak fő-
védnöke rávilágított az érzelmi neve-
lés fontosságára az óvodában és isko-
lában. Az alapítvány Boldogságóra
programja a pozitív pszichológia kuta-
tási eredményeire épített élménype-
dagógiai módszertan. A program mind
a tanárok, mind a gyermekek lelki jól-
létével foglalkozik, sőt a szülők bevo-
nására is lehetőséget nyújt. Jó kiegészí-
tője lehet az óvodai vagy iskolai mun-
kának, hiszen segítségével lehetőség

nyílik arra, hogy a hagyományos tu-
dásmegosztást és az életben szüksé-
ges személyes és szociális kompeten-
ciák fejlesztését összhangba hozza.
Célja, hogy elősegítse a gyerekek és fi-

atalok mentális egészségének és jóllé-
tének fejlesztését, támogatva őket
abban, hogy boldogabb és kiegyensú-
lyozottabb életet élhessenek, ugyanak-
kor egészséges megküzdési stratégi-
ákkal reagálhassanak az élet elkerül-
hetetlen kihívásaira. A boldogságórák-
kal az a cél, hogy kibontakoztassák az
életszeretetet, hogy a gyermekeink a
jövőbe vetett hittel, bátran járják végig
a felnőttséghez vezető utat és boldog-
ságra képes emberré válhassanak. A
boldogságórákon részt vett tanulók
optimistábbak, magabiztosabbak és
kitartóbbak, mint a korosztálybeli tár-
saik, javulnak a tanulmányi eredmé-
nyeik és a szociális érzékenységük. 

Iskolánkból Dókáné Pádár Judit,
Eszes Szilvia, Sandl Brigitta és Simon
Zsanett vett részt a Boldogságóra kép-
zésben. Boldog Iskolaként arra töre-
kednek, hogy diákjaink boldogságra
való képessége a mindennapokban
fejlődjön.

Mozgalmasan teltek az
ősz utolsó hónapjának
napjai az óvodában.

Harmadik éve, a november
11-i dátumhoz legközelebb
eső pénteken tartjuk a Már-
ton-napi lámpás felvonulást.
Ez az ünnep nem csak arra jó,
hogy összehozza egy gyertya-
fényes sétára a közösséget,
hanem arra is megfelelő alka-
lom, hogy a gyerekek tudását
bővítsük és kreativitását meg-
mozgassuk. A hagyományőr-
zés elengedhetetlen része,
hogy megismertessük az óvo-
dásokat a népszokásokkal és
az év ezen időszakára vonat-
kozó hiedelmekkel, jóslatok-
kal. Minden évben elmeséljük
Szent Márton történetét a lu-
dakkal, amikor el akart bújni
püspökké választása elől, ho-
gyan buktatták le a rejtőzködő
Mártont a gágogó szárnyasok.
Ez a hét jó alkalmat biztosított
arra is, hogy felelevenítsük a
gyerekekkel, milyen fontos
életünkben a segítőkészség és
a jószívűség. Beszélgettünk a
tollfosztásról, a toll felhaszná-
lásáról. Énekeltünk, versel-
tünk, táncoltunk és mondó-
káztunk. A csoportokban
egész héten lázas munka folyt,
a szorgos kis kezek különböző
technikákkal készítettek kicsi
lámpásokat, melyekben a sze-
retet lángját vitték a felvonulá-
son. Az elmúlt évekhez hason-
lóan a posta előtt volt a gyüle-
kező és a polgárőrök kíséreté-
ben lámpásokkal vonultunk a
Dobó úti óvodába. Az óvoda
udvarán az ÁllatbarátkoZoo jó-

voltából két élő liba, „LibAbigél
és LibAmélia” várta a gyereke-
ket, felnőtteket. Második alka-
lommal szerveztük meg a liba-
kereső játékot, ahol elrejtett
libás képeket kellett megke-
resni a családoknak, majd az
óvó nénik kosarába tették a
gyerekek. Ebben az évben a
Mackó csoport gyűjtötte a leg-
több libát, így a Csibe csoport
átadta a „Vándorliba díjat”,
amit egy évig birtokolhatnak.
Ezután vidám táncház vette
kezdetét, amit Kovács Zol-
tánné Lajos Krisztina óvó néni
állított össze. A kicsit hűvös
estén mindenkinek jólesett a
meleg tea és a lilahagymás zsí-
ros kenyér. Örömmel tölt el
bennünket, hogy ebben az
évben is ilyen nagy érdeklődés
volt rendezvényünkre.

Alig telt el egy hét és már egy
másik programmal készült a
városi óvoda. Milyen apropó-
ból is szerveztük meg rendez-
vényünket? 2004-ben Sándor
Béláné, Icuka óvó néni fényké-
pes visszaemlékezést írt a jász-
árokszállási óvodáról. Pontos
adatot nem találtunk benne,
hogy mikor nyílt az első óvoda,
csak annyit olvashattunk, hogy
az 1920-as években volt óvoda
Jászárokszálláson. Icuka óvó
néni könyvében az első fény-
képes dokumentum 1924-ből
származik. Úgy gondoltuk,
hogy akkor ebben az évben
minimum 100 éves az óvoda.
Időközben azért még kutakod-
tunk az óvodák után és rátalál-
tak kolléganőim Szerző Dorina
szakdolgozatának részletére,
amiben azt olvashattuk, hogy

Jászárokszálláson 1886-ban
létesült az első óvoda. Ha utá-
naszámolunk, ez azt jelenti,
hogy városunkban 138 éve
működik óvoda. Ugyan ez nem
egy kerek évforduló, de méltó

a megünneplésre, amit össze-
kötöttünk egy régi játékok és
óvodai emlékek kiállítással.

Már szeptemberben el-
kezdtük a régi játékok, fény-
képek és óvodai emlékek
gyűjtését. Segítségünkre vol-
tak a kedves szülők, nyugdíjas
óvó nénik, daduska nénik és
kolléganőink is. Paksi Csaba
rendelkezésünkre bocsájtotta
játékgyűjteményének külön-
leges darabjait is. Már akkor
jóleső érzés volt emlékezni a
régmúltra, amikor elkezdtek
gyülekezni a régi tárgyak. A
„Régi játékok és óvodai emlé-
kek” kiállításunkat két napig
lehetett megnézni a művelő-
dési házban. Örömmel ta-

pasztaltuk, hogy sokan elláto-
gattak és megnézték a kiállí-
tott tárgyakat. Gyorsan teltek
a napok és hamar elérkezett
az ünnepségünk időpontja.
Meghívtuk a nyugdíjas óvó

néniket, daduska néniket,
hogy legyenek részesei a
közös emlékezésnek. Nagy
örömünkre sokan elfogadták
meghívásunkat.

Ünnepi műsorunk Elek
Anna hegedűjátékával kezdő-
dött, aki a Dobó úti óvodában
töltötte óvodás éveit. Anna
csodálatos hegedűjátéka min-
denkinek nagyon tetszett. 

Szerettük volna, ha az
óvoda mai dolgozói hallhat-
nak arról, hogy milyen is volt
az óvodai élet régen. Ezért
megkértük Bagi Lászlóné,
Zsuzsika óvó nénit, volt óvo-
davezetőt, hogy meséljen ne-
künk erről. Nagyon sok érde-
kes dologról mesélt. A kez-

deti időkben például nem
volt vezetékes víz, nem volt
konyha az óvodákban, de a
leleményes kollégák mindent
igyekeztek megoldani. Mesélt
a kirándulásokról, a saját ké-

szítésű játékokról és a fej-
lesztő foglalkozásokról. Kí-
váncsian és örömmel hallgat-
tuk a régi történeteket.

Jászárokszálláson 16 éven
keresztül működött az Árok-
szállási Óvónők Kamarakó-
rusa. A kórus 2004-ben ala-
kult meg Csikós Lászlóné,
Magdika óvó néni vezetésével.
A kórus annak idején fellépett
számtalan városi rendezvé-
nyen: a magyar kultúra nap-
ján, a redemptio alkalmából
szervezett megemlékezésen,
az Árokszállásiak Baráti Köre
karácsonyi rendezvényén, élő
betlehemen és karácsonyi
hangversenyen a templom-
ban, ahol a Déryné Vegyeskar-

ral közösen is szerepeltek, vá-
rosi ünnepségeken. Jászárok-
szállás Város Önkormányzata
2015-ben Jászárokszállás Vá-
rosért kitüntetést adományo-
zott a kórus részére. Megke-
restük Magdikát, hogy énekel-
nének-e az ünnepségünkön.
Nagy örömünkre újra meg-
szervezte a próbákat és így
meghallgathattuk előadásu-
kat.

Ezután következtek a gyere-
kek, akik egy pedagógusnak a
legfontosabbak. A Lehel úti
óvoda, Cica csoportos kisgyer-
mekei vidám műsorral ké-
szültek erre az alkalomra. A
műsorukat végig taps kísérte.
Mosolygós óvó nénik, da-
duska nénik örömmel nézték
a kisfiúk, kislányok előadását. 

A műsor zárásaként a Jász-
árokszállási Városi Óvoda
minden dolgozója egy közös
éneket adott elő a gyerekek-
kel együtt.

Ezután állófogadáson ven-
dégeltünk meg mindenkit, aki
elfogadta meghívásunkat és
velünk együtt ünnepelt. Na-
gyon szép emlék marad mind-
annyiunk szívében az együtt
töltött kellemes délután.
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szöVeg:
balázs aNikó

szöVeg:
szabó erika

őszutó az óVodábaN

A gyerekek és óvodai dolgozók közös éneke

„csak arra 
goNdoljuNk

Vissza a mÚltból,
amiNek az 

emléke örömet
szerez.”

/jaNe austeN/

„miNdeN egyes
gyermek egy

csoda. Nem lehet
tudNi, hogy kibeN
mi lakozik: egy Új

ady eNdre Vagy
épp blaha lujza. ha

ajtót NyituNk
előttük, esélyt

aduNk Nekik, hogy
kiboNtakoztassák
a személyiségüket,

a tehetségüket.
Nem kell hozzá

mást teNNi, csak
egymásból a jót

"kiszeretNi".”

/böjti csaba/

boldogságóra
– életkészségek a kihívásokkal való megküzdéshez és a boldogsághoz vezető utak felfedezéséhez –

Iskolánk csatlakozott a Boldog
Iskola programhoz



Igazán izgalmas hónapot
hagyunk hátra egyesüle-
tünkkel.

November 7-én egyesüle-
tünk elnök asszonya és jóma-
gam erőszakmentes kommu-

nikációs tréningen vettünk
részt Szolnokon. A tréningve-
zető Rambala Éva volt, aki
már több éve tart ilyen gya-
korlatokat. Sok mindent meg-
tanultunk az egymás közötti
kommunikációról, arról, ho-
gyan változtathatunk a ma-
gunk és a másik fél által köz-
vetített megnyilvánulásokon.

November 13-án taggyűlést
tartottunk, ahol "Retro Vetél-
kedőn” mérték össze tudás-
ukat tagjaink. 7 csapat 35
fővel jelentkezett előzetesen a
meghirdetett programra. Öt

feladatsort kellett megolda-
niuk. Voltak általános kérdé-
sek, volt  TOTÓ, igaz/hamis és
versrészletek felismerése.
Minden csapat nagyon felké-
szült és elszánt volt, hiszen
ilyen jellegű eseményünk még
nem volt sohasem. A dobogó-
sok oklevelet és bonbont, míg
a többiek emléklapot kaptak.

November 15-én  a VII.
Nyugdíjas Parlamenti plenáris
ülésén voltunk. A téma: A tár-
sadalmi szolidaritáson alapuló
egységes nyugdíj-rendszer lét-
rehozását megalkotó törvény
előkészítése. Az ülésterem
megtelt az ország minden ré-
széből érkezett küldöttekkel. A
közel 5 órás ülésen szó volt a
nyugdíjrendszer fenntartható-
ságáról és a méltányosságról
is. Az ülés végén határozati ja-
vaslatot fogadtunk el, amelyet
az Országgyűlés elé terjeszt a
Nyugdíjas Parlament elnöke.

Idén is folytatódott a
2022-ben útjára indított
kezdeményezés, melynek
keretében Jászárokszállás
Város Önkormányzata
közös életfa ültetésével fe-
jezi ki tiszteletét a telepü-
lés újszülöttjei iránt.

Idén a harmadik életfa ka-
pott otthont a bringapark te-
rületén, ahol látható, hogy a
korábban elültetett két fa-
csemete szépen megeredt,
sokat erősödött már. Bízunk
benne, hogy nem lesz ez
másképp az idei vörös juhar
életfával sem, melyet a
2023-ban született 90 jász-
árokszállási gyermek tiszte-
letére ültettünk el közösen.
Az ünnepségre csodás, nap-
sütéses időben került sor
2024. október 19-én dél-
előtt, ahová szép számban

érkeztek a meghívott csalá-
dok és érdeklődők. 

Szerző Ildikó polgármester
köszöntője után Pető Judit ön-
kormányzati képviselő beszélt
az életfaültetés szimbolikus
jelentéséről, a hagyomány
folytatásának fontosságáról.

Egy kisbaba, egy új jöve-
vény érkezése nagy öröm a
családban a hozzátartozók-
nak, tágabb értelemben pedig
a településnek, ahová érkezik.
Az újszülöttek tiszteletére
elültetett fa reményeink sze-
rint nem csak a jelenre,
hanem a jövőre is hatással
lesz, hiszen fa ültetése és gon-
dozása környezettudatos, fe-
lelősséget vállaló mentali-
tásra nevel, ezen kívül kézzel
fogható és természetes kap-
csolatot jelent a gyermek és
szülőföldje között. 

Ahogy a fa növekszik és
erősödik, úgy növekszik és
fejlődik az újszülött is a csa-
ládban, szeretetben és gon-

doskodásban. Természete-
sen a fáról is gondoskodni
szükséges, hogy teljes pom-
pájában kibontakozhasson,
hiszen szépségével városun-
kat, közösségünk környeze-
tét gyarapítja majd.

A faültetéssel egyúttal csat-

lakozunk a Földünkért világ-
nap alkalmából ahhoz a glo-
bális törekvéshez is, mely
célul tűzte ki a természet
megóvását, helyreállítását,
hogy egy élhetőbb, fenntart-
hatóbb világot adjunk át gyer-
mekeinknek, unokáinknak.

Reméljük, ezen a napon min-
denki még inkább átérzi a
környezetvédelem fontossá-
gát, hogy jó példaként szolgál-
hassunk gyerekeink számára.

Az ünnepség lezárásaként
a képviselő-testület tagjai a
szülőkkel és kisgyermekek-

kel együtt elültették az élet-
fát, eközben pedig polgár-
mester asszony a gyermekek
és szüleik részére egy-egy
emléklapot adott át és kö-
szönte meg részvételüket. 

Az eseménynek emléket állít
a kopjafára kihelyezett táb-
lácska, melynek elkészítését és
felajánlását köszönjük a Weger
Hungária Kft-nek. Köszöne-
tünket fejezzük ki a Város-
gondnokság dolgozóinak, akik
gondoskodtak a helyszín elő-
készítéséről, továbbá Balogh
Péternek és Kovács Bálintnak
a faültetést követő látványos
kerékpáros bemutatóért.

Legyen ez a fa hosszú életű
és emlékeztessen minket erre
a szép napra! Ahogyan a fa
minden évszakban erősödik,
kívánjuk, hogy a gyermekek
is hasonlóképpen fejlődjenek,
váljanak bölcs, szeretetteljes
felnőttekké, hozzanak mind-
annyiunknak örömet, büsz-
keséget a jövőben!

November 3-án, vasárnap
délelőtt napos idő. Néhány
perce ért véget az Istentiszte-
let, de az emberek nem siet-
nek hazafelé, hanem gyüle-
keznek, s várnak...

Mire várnak, mi van most?
Hamarosan kezdődik a tisz-
telgés a háború áldozatainak
emléke előtt.

De hiszen nem rég volt ha-
lottak napja! Miért nem
akkor? Miért most?

Halottak napján elhunyt
szeretteinkre emlékezünk,
azokra, akiket ismertünk a
családunkból, vagy most is-
merjük azokat, akik ismer-
ték őket. Alakjukat, arcukat
felidézik a hagyományos
családi albumok, őrzi a digi-
tális képgyűjtemény.

De a hősökre, az áldoza-
tokra illik és kell külön is em-

lékezni. Nemcsak a családjai-
nak, a leszármazottaknak,
hanem a közösségnek is.

Az Árokszállásiak Baráti
Köre évtizedekkel ezelőtt
kezdeményezte és rendsze-
resen meg is tartotta ezt a
közösségi megemlékezést,
mely a járvány alatti kény-
szerű szünet után ismét
életre kelt.

Az idei évben e megemlé-
kezés előre lépett: a Baráti
Kör pártolóival együtt emlé-
kezik a város vezetése, sze-

mély szerint Farkas Szilvia al-
polgármester asszony és a
megjelent képviselők. Az idei
évben a polgármester asz-
szony fontosnak tartotta,
hogy a város vezetésének

képviselői személyesen he-
lyezzék el a megemlékezés
virágait a hősök emlékművei-
nél, ezzel is kifejezve a tele-
pülés tiszteletét azoknál az
emlékműveknél, amelyeket a
város közössége emelt és
gondozott.

A megemlékezés szól a hő-
söknek és szól az áldozatok-
nak egyaránt. Mindegyikük
halála értelmetlen és erősza-
kos halál volt, mint ahogy ér-
telmetlen szenvedés volt
kortársaik élete, rokonaik

gyásza is. Már azok sincse-
nek közöttünk, akik ismer-
ték őket, s egyre kevesebben
vagyunk olyanok, akik roko-
nokat fedeznek fel az emlék-
művek neveket soroló kőlap-

jain. De nem felejtkezhetünk
meg róluk, hiszen ők addig
léteznek, míg emlékezünk
rájuk.

Hősök és áldozatok, de a
hősök is áldozatok, akik el-
tűntek a város egykori életé-
ből. Szükséges, hogy közös-
ségünk emlékezete ne
enyésszen el! Virággal, gyer-
tyával, főhajtással gondol-
junk rájuk, az ismeretle-
nekre, a sokszor elmaradt
végtisztesség helyett utólag
tisztességet adva nekik.

Az emlékezők az I. és a két
II. világháborús emlékmű-
nél helyezték el a város és a
Baráti Kör koszorúit. A meg-
emlékezések kezdetét min-
den egyes helyszínen a
Bartha fivérek trombitajá-
téka nyitotta meg. A temp-
lom előtt elhelyezett II. vi-
lágháborús emlékmű előtt
Tóth Lászlóné Marika néni
szavalta el József Attila: Tho-
mas Mann üdvözlése című
versét. A koszorúzások alatt
a Rozmaring népdalkör ka-
tonadalokat énekelt. Köszö-
net érte. Ahogy köszönet
azoknak a gimnazista fiata-
loknak is, akik segítettek a
koszorúzásban.

Remélem, hogy a rendsze-
res megemlékezés szelleme
egyre több honfitársunkhoz
elér, s a következő évben töb-
ben leszünk. Várunk min-
denkit egy főhajtásra, együtt-
érző emlékezésre!
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szöVeg: csikós miklós
szöVeg: kókai béláNé

szöVeg: pető judit

megemlékezés
a háborÚk áldozatairól

A háború áldozatai előtt tisztelegtek novmber 3-án

90 jászárokszállási gyermek tiszteletére került elültetésre a vörös juharfa

„aki ember Volt,
küzdő, tiszta

ember, 
Változzék át
bár porladó 

rögökké, 
az élőkbeN 
toVább él -

miNdörökké..”

/csepeli 
szabó béla/

közös életfaültetés harmadik alkalommal

a Nyugdíjasok
egyesülete hírei

35 fő mérte össze tudását a vetélkedőn



A jászárokszállási Állat-
barátkoZoo 2024. október
30-án számtalan program-
mal várta a felnőtteket és
gyerekeket halloween-i
partijára.

Mókás és egyben ijesztő
dekorációval, valamint egy
csipetnyi misztikummal ké-
szültek a szervezők a felnőt-
teknek és a gyerekeknek.
Több helyszínen is zajlottak

a programok egyszerre. A
rémségek házában kézmű-
ves foglalkozáson és félel-
metesen jó arcfestésen ve-
hettek részt a gyerekek.
Mint mindig, most is lehető-
ség volt az állatok simogatá-
sára, etetésére, de emellett
lovaglásra is lehetőség nyílt
Drakula grófjával. Hogy a
mozgás se hiányozzon erről
a hátborzongató estéről,
Szabó Dávid és csapata ka-
landos játékokkal szórakoz-
tatta a kicsiket, majd a bo-
szorkánykonyhában varázs-
teát és rémburgert fo-
gyaszthattak a mozgástól
elfáradt gyerekek. A kalan-
dokkal teli party máglya-
égetéssel zárult.

Köszönet illet minden se-
gítőt, aki hozzájárult ehhez a
felejthetetlenül rémisztő,
őrületes estéhez, ahol a belé-
pés ezúttal is becsületkasz-
szás volt. Az ÁllatbarátkoZoo
következő programja dec-
ember 1-jén lesz, amikor is a
Mikulásház megnyitja ka-
puit, számtalan érdekes
programmal várnak min-
denkit.

Az Ipartestület vezető-
sége két szakmai kirándu-
lást szervezett az elmúlt
időszakban.

Szeptemberben Gyulán az
ipartestületek helyzete, a kis
és közepes vállalkozók sze-
repe és azok céljai kerültek
megvitatásra. Mindkét fél azo-
nosan ítélte meg a jövő felada-
tait. Tájékoztatást adtam Ipar-
testületünk helyzetéről. Tag-
létszámunk 75 fő, fontos, hogy
sok fiatal van tagjaink között,
akiket igyekszünk tájékoztatni

a fontosabb témákról. Váro-
sunk rendezvényein is aktívan
részt veszünk, képviseljük a
helyi vállalkozók érdekeit.

Németh László IPOSZ orszá-
gos elnökkel fontos megbeszé-
lést folytattam a vállalkozók
problémáiról és a lehetséges
megoldásokról. Végül megkö-
szöntem a szívélyes fogadta-
tást, majd a város nevezetessé-
geit tekintettük meg, nem ki-
hagyva a méltán híres fürdőt.

Október 19-én a Kereske-
delmi Múzeum kiállítását te-
kintettük meg Budapesten,
mivel az Ipartestületnek több
kereskedő tagja is van, így ter-
mészetes volt, hogy megnéz-
zük a múlt és jelen bemutatott

termékeit. Számunkra élmény
volt újra felidézni sok üzlet-
részt, melyekben más és más
terméket láthattunk. Biztos
vagyok benne, hogy nem min-
dennapi élmény volt a kiállí-
tott termékek megtekintése.
Végül a Zwack Unicum gyár
megtekintésével zárult szak-
mai kirándulásunk.

A két program teljesen más
céllal valósult meg. Míg Gyulán
kimondottan a vállalkozók
gondjaival foglalkoztunk, a fő-
városban a múltat idéző keres-
kedelem képei tárultak elénk.
Az Ipartestület vezetőinek az
volt a célja, hogy mindkét szak-
mai utazást megvalósítsa,
mely tökéletesen sikerült.

Immár 10. éve, hogy meg-
rendezésre került novem-
ber 19-én a művelődési ház-
ban a zeneiskolás tanulók
részvételével a Kertész Er-
zsébet Népdaléneklő Ver-
seny. Dalma nővérre emlé-
keztünk, arra a kiváló peda-
gógusra, aki apáca volt, de
mellette számos tanítványa
volt, akiknek zenét, mate-
matikát oktatott. 

Ezzel a rendezvénnyel méltó
emléket állítottunk a kiváló pe-
dagógusnak, embernek és a
nagybetűs TANÍTÓNAK. Sze-
retnénk továbbvinni az ő örök-
ségét, mivel a mai jubileumi
versenyen a Dalma nővér által
egykoron oktatott énekek
csendültek fel, melyek a köte-
lező énekek voltak. Így hallhat-
tuk a legkisebbektől az Elhozta
az Isten, a 3-4. osztályosoktól a
Serkenj fel c. dalokat, míg az 5-
6. évfolyamosok a Menj el siet-
séggel és a 7. osztályosok az

Erdő mellett című népdalokat
énekelték. Évről évre mindig
láthatjuk Dalma nővér fényké-
pét, melyről figyeli az éneklő-
ket, és ahogy az énekek fel-
hangzottak, szinte éreztük az ő
jelenlétét. Mi, akik jól ismertük
őt, kihallottuk csengő hangját,

láttuk biztató mosolyát, hallot-
tuk kedves szavait. Ez évben a
rajzszakkörösöknek köszön-
hetően Parti-Tóth Orsolya ta-
nárnő vezetésével csodálatos
tulipán motívumok tették még
színesebbé a hátteret.

Köszönetünket fejezzük ki
a helyi vállalkozóknak fel-
ajánlásaikért, melyekkel
minden gyermek ajándékkal
mehetett haza, valamint
külön köszönetünket fejez-
zük ki Szabóné Bobák Zsu-
zsanna óvó néninek, aki

mindig meglepi a versenyző-
ket egy szép ajándékkal, me-
lyen mindig egy-egy idézetet
is olvashatnak a versenyzők.

Nagyon jól felkészültek
voltak a diákok, melyhez se-
gítséget kaptak Kecskés Ist-

vánné és Méri Judit tanár-
nőktől, ezúton is köszönjük
munkájukat. 

A délután során az énekek-
nek köszönhetően elrepül-
tünk Kossuth Lajos tábo-
rába, jártunk a tamási és a
csitári hegyek alatt, az üregi
faluvégen. Hallhattunk kato-
nadalokat, tréfás, szerelmes,
ismert és kevésbé ismert
énekeket a 44 versenyzőtől.

A zsűrinek – Banka Sán-
dorné, Csikós Lászlóné, Pál
Katalin és Lóczy Péter - nem
volt könnyű dolga, ennyi te-
hetséges, jól felkészült, a
szöveget hibátlanul ismerő
és éneklő értékelésekor. A
következő helyezések szü-
lettek a különböző korcso-
portokban:

Az 1. korcsoportból:

III. Aranyosi Norina
II. Horváth Noémi és Guba

Lilien
I. Oláh Dalma

A 2. korcsoport helyezettjei:

III. Szikra Eszter

II. Miller Bori
I. Bordás Simon

A 3. korcsoportból:

III. Gergely Zsolt
II. Ballagó Luca
I. Farkas Szofi

A 4. korcsoport helyezettjei:

III. Bódis Kristóf
II. Király Viktória
I. Győző Edina és Panyik

Viktória

Ez évben a zsűri minden
tagjától maximális pontszá-
mot kapott, így kiemelt díjban
részesült: Horváth Boglárka.

Minden résztvevőnek és
helyezettnek gratulálunk és
bízunk benne, hogy teljesül

Bobák Tiborné főigazgató
kívánsága, hogy az ének
oktat, nevel, és ez által töb-
bek lesznek, melyre a ké-
sőbbi évek során is szívesen
emlékeznek vissza.

Ahol éneklést hallunk, áll-
junk meg, mert tudjuk, hogy
az éneklés csökkenti a
stresszt, enyhíti a szoron-
gást, erősíti az immunrend-
szert. Amikor énekelünk, a
zene rezgése átjár bennün-
ket, megváltoztatva a testi és
érzelmi állapotunkat. 

Zeffer András énekes és ze-
neszerző gondolata teljesült
a népdaléneklő versenyen:
„Az ember a saját érzéseit az
énekléssel tudja a legjobban
átadni a közönségnek.”
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szöVeg: csikós lászló,
elNök

szöVeg: Nagy kiNga
fotó: állatbarátkozoo facebook oldala

szöVeg: szabó erika

…ékes köszöNtéssel…
– X. kertész erzsébet Népdaléneklő Verseny –

Az 1. és 2. korcsoport győztesei

A 3. és 4. korcsoport győztesei

szakmai kiráNdulás
gyuláN és budapesteN

Az Ipartestület tagjai kirándulnak

halloweeN-i móka
az állatbarátko-

zoo-baN

Rémesen jó dekoráció fogadta az érdeklődőket



Idén ősszel terméskép-
készítő versenyt szervez-
tünk az általános iskola
alsó tagozatos tanulói szá-
mára, melyre október 29.
és november 6. között vár-
tuk a képeket. 

Nagy örömünkre rengeteg
kreatív alkotást kaptunk, így
a zsűrinek nem volt könnyű
dolga a végső sorrend felál-
lításánál. 

Végül az alábbi eredmény
született:

1-2. évfolyam

1. Szerző Klaudia

2. Jakus Marcell, Surányi Zoé
3. Csáki Hanna, Szerző Lilla
Különdíj: Bathó Máté, Kal-

már Olivér
3-4. évfolyam

1. Miller Bori

2. Ulaki Milán
3. Szaka Lotti
Különdíj: Mihályi Liliána
Gratulálunk és köszönjük

mindenkinek, aki részt vett a
megmérettetésen!

Az 1956-os forradalom és
szabadságharc 68. évfordu-
lója alkalmából ünnepi
megemlékezést tartott az
Ipartestület vezetősége.

34 éve minden év október
23-án emlékezünk a volt
ipartestületi tagokra, akik
résztvevői voltak a forrada-
lom dicső napjainak, majd az
ezt követő megtorlásoknak. A
megemlékezésen kívül kitün-
tetést adunk azon ipartestü-
leti tagjainknak, akik munká-
jukkal megbecsülést, tisztele-
tet vívtak ki maguknak. A
klubhelyiségben megrende-
zett ünnepi rendezvényen
köszöntöttem a megjelente-
ket, Balázs atyát, a vezetőség
tagjait és a kitüntetetteket.
Örülök, hogy Szerző Ildikó
polgármester asszony elfo-
gadta meghívásunkat és részt
vett a megemlékezésen.

Megemlékező beszédem-
ben felidéztem a forradalom

előtti embert próbáló idő-
szakot, a forradalom dicső
napjait, mely a diktatúra el-
leni fellépés volt. Kezdeti si-
kerekből bekövetkezett
bukás és kemény megtorlás.
A délelőtti városi ünnepsé-
gen kegyeletünk jeléül ko-
szorút helyeztünk el a hősök
emlékére, hiszen ők valóban

azok voltak. Polgármester
asszony beszédében mél-
tatta a megemlékezés fon-
tosságát, tiszteletreméltó-
nak tartotta, hogy az Ipar-
testület hosszú évek óta

megemlékezik az iparos tár-
sakról, majd részletes tájé-
koztatást adott az újonnan
megalakult képviselő-testü-
let munkájáról, feladatokról,
és ahogy fogalmazott: „min-
dent megteszünk városunk
további fejlődéséért”. Egy-
ben gratulált a kitüntetet-
teknek.

Balázs atyát megkértem
egy rövid bemutatkozásra,
aki elmondta élete fontos lé-
péseit. Az egyház szeretete
miatt döntött a papi pálya
mellett. Városunkban au-

gusztus 1-től végzi egyházi
feladatait.

Ezt követően kitüntetések
átadására került sor. Arany-
koszorús mesteri kitüntetés-
ben részesült Nagy Péter vil-
lanyszerelő, Ezüstkoszorús
kitüntetésben részesült Ör-
dög Zsolt kőműves és Szarvas
Sándor műkőkészítő, Kézmű-
ipar szolgálatáért kitüntetés-
ben Fodor Ágnes, a Gonda
Húsbolt vezetője és Muntyán
László, a virágüzlet vezetője
részesült. 25 éves tagságáért
ezüstgyűrűt vett át: Bobák
Miklós autószerelő, 30 éves
tagságáért emléklapot kapott
Guba József asztalos, 10 éves
tagságért emléklapot vettek
át: Görbe Béla gázszerelő,
Ördög Gábor műkőkészítő,
Kiss László cukrász. A kitün-
tetéseket Csikós László elnök
és Horváth József alelnök
adta át, egyben gratuláltak a
kitüntetetteknek. Az ünnepi
megemlékezés fehér asztal
mellett zárult. Tekintetükből
érezni lehetett, hogy a meg-
emlékezés méltó volt az
ünnep hangulatához.
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Az édes ízek, a kreativi-
tás és a sütés iránti szen-
vedély egyesült november
9-én a Petőfi Művelődési
Házban, ugyanis ekkor ke-
rült megrendezésre váro-
sunk második sütemény-
sütő versenye.

Lóczy Péter, a művelődési
ház igazgatója köszöntőjében
kifejezte köszönetét az ötlet-
gazdáknak, Kis-Simonné
Goda Évának és Pető Juditnak,
amiért 2023-ban szorgalmaz-
ták a verseny elindítását, mely
tavaly és idén is nagy népsze-
rűségnek örvendett.

A versenyre összesen 18
különböző, édes sütemény
érkezett, melyeket a három-
tagú zsűri több szempont
alapján pontozott: látvány,
illat, díszítés és természete-
sen az íz. A zsűri tagjai kö-
zött amatőr és profi cukrá-
szok is helyet kaptak: Kiss
Gyuláné, a tavalyi verseny

győztese, aki gasztro blogot
is vezet; Dékányné Móczár
Edit mestercukrász, vala-
mint Tóth Tamás, Ezüstko-
szorús mester.

Az értékelés során mind-
hárman felhívták a figyelmet
a cukor használatára, mely
bizony több sütemény eseté-
ben is soknak bizonyult.

Pedig, ahogy megtudtuk, a
kevesebb cukor jobban ki-
emeli a többi ízt.

Minden résztvevő emlék-
lapot, érmet és egy tábla
csokit kapott, míg a legfino-

mabb sütemény megalko-
tója egy feliratozott serleget,
valamint egy elismerő okle-
velet vehetett át. A győztes a
Mozart-szelet elnevezésű
sütemény lett, melyet Géczi
Jánosné készített.

Az eredményhirdetés
végén a résztvevők is meg-
kóstolhatták a „cukrászda”

kínálatát, mindezt bűn nél-
kül, hiszen tudjuk, hogy a
házi süteményekben nincse-
nek kalóriák. Reméljük,
hogy jövőre is találkozunk
egy újabb édes kalandban.

szöVeg: Nagy kiNga
fotó:
zeNtai ViVieN zóra,
petőfi műVelődési
ház

szöVeg: ördög-
Nemoda eszter

szöVeg: gulyás dóra

A győztes és a zsűritagok

jászárokszállás
legfiNomabb süteméNye

November 13-án este egy
igazán érdekes, fontos elő-
adáson vettünk részt a mű-
velődési házban. Az előadók
a Damjanich János Múzeum
munkatársai voltak.

Az est programja két rész-
ből állt. Labanc Borbála nép-
rajzos muzeológus Faragó
Jánosné (Anci néni) munkás-

ságát mutatta be a múzeum
által őrzött kincsekkel. Érde-
kes volt így hallani ezeket a
rejtélyes dolgokat, hiszen mi
még ismertük őt. Méri Tibor
történész, gyűjteménykezelő
a jászok és kunok betelepe-
déséről és a környéken vég-
zett régészeti ásatásokon ta-
lált értékekről tartott elő-
adást. A Petőfi Kulturális
Program Magyarország Kor-
mánya támogatásával, a Kul-
túrstratégiai intézmények
együttműködésében, a Nem-
zeti Művelődési Intézet ko-
ordinációjával valósult meg.

szöVeg: kókai béláNé
fotó:
zeNtai ViVieN zóra, 
petőfi műVelődési ház

szöVeg: csikós lászló,
elNök

a mÚlt értékei
a jeleN kiNcsei

Az előadás végén tárgymásolatokat is megtekinthettek
az érdeklődők

A kitüntetett Ipartestületi tagok

üNNepi megemlékezés
az ipartestületbeN

November 13-án különle-
ges „utazáson” vehetett
részt, aki jelentkezett hang-
tálas rendezvényünkre.

Könyvtárunkban Gedei Ka-
talin tartott gyertyafényes,
hangulatvilágításos hangfür-
dőt a jelentkezőknek, akik
különféle hangtálakkal, kos-
hival és gonggal vezetett
„meditáción”, hangfürdőn
vehettek részt.

Köszönjük az élményt!

haNgfürdő

terméskép-készítő VerseNy

A hangfürdőben részt vevő eszközök



Október 18-án alma-,
hagyma- és burgonyavá-
sárt szervezett városunk
önkormányzata.

A három fajta almából a jo-
nagored és a jonagold gyor-
san elfogyott, a goldenből
(vastag héja miatt talán) ma-
radt egy kevés. A hagymából
mutatóban maradt néhány
zsák, annak ellenére, hogy a
vöröshagyma ára kedvező
volt, és a korábbi évekhez ké-
pest csökkent is. Megfonto-
landó, hogy a későbbiekben
kisebb kiszerelésben kérjük
majd. Burgonya már máso-
dik éve van a kínálatban, az
utolsó zsákig elfogyott. Egye-
sületünk két tagja segítette a

vásár sikeres lebonyolítását.
Az október 23-i városi ko-

szorúzási ünnepségen két
fővel vettünk részt.

Október 29-én Nádudvaron
került sor a 2024. évi Ma-
gyarország Legszebb Kony-
hakertje országos verseny
ünnepélyes átadására. Váro-
sunkból Szabó Erika és Szabó
László országos díjban része-
sült, valamint megerősítő or-

szágos díjat kapott Paálné
Major Krisztina és Paál Attila.
Egyesületünk segítő munká-
ját oklevéllel jutalmazták.

Október 30-án délután a
parkokban (az emeletes házak
előtti, a posta melletti és az
OTP melletti parkban) a ró-
zsák őszi metszését végeztük,
és a levendulákat is megmet-
szettük, hogy jövőre is szép és
egészséges virágokat hozza-
nak majd. 24 tagunk segített
ebben a munkában.

November 6-án délután
tartottuk soros összejövete-
lünket. Megbeszéltük az ak-
tuális dolgokat, majd Török
Tamás, a mentőállomás dol-
gozója egészségügyi témá-
ban - újraélesztés, mellkas-
kompresszió, nyomókötés,
stb. - tartott egy fontos, ér-
dekfeszítő előadást.

Bágyi György kertész tagtár-
sunk a dísz- és szobanövények
télre felkészítéséről, teleltetés-
ről tartott tájékoztatást. Egyút-
tal megköszönte egyesüle-
tünknek a városi parkban vég-
zett metszési munkálatokat.

Legközelebbi összejövete-
lünk december 4-én, délután
4 órakor lesz a Petőfi Műve-
lődési Házban: évértékelő,
óévbúcsúztató.

A 68 évvel ezelőtti októ-
beri napra, az elnyomás el-
leni forradalmi összefo-
gásra, az 1956-os forrada-
lom és szabadságharcra
emlékeztünk városunk-
ban.

A megemlékezés koszorú-
zással vette kezdetét október
23-án, délelőtt 10 órakor az
’56-os emlékmű előtt. A Him-
nusz eléneklése után Szerző
Ildikó polgármester köszön-
tötte a megemlékezőket, aki
John F. Kennedy amerikai
elnök gondolatait idézte az
1956-os történésekről: „1956.
október 23-a örökké élni fog a
szabad emberek és nemzetek
emlékezetében. A történelem
kezdete óta nincs még egy
nap, mely világosabban mu-
tatja az ember csillapíthatat-
lan vágyát a szabadság iránt”.
A polgármester asszony kie-
melte, hogy példát kell ven-
nünk ’56 hőseiről, hiszen mi is
érezhetjük úgy az életünkben,
hogy valami nem jó, változtat-
nunk kell. Mérlegelnünk és
bátornak kell lennünk, hogy
megtehessük az első lépést.
Ma kb. 5 millió magyar él, akik
nem élték át a forradalmat, fel-
adatunk, hogy emlékezzünk
és tisztelegjünk a hősök előtt.

A köszöntőt követően Briski
Boglárka, a Jászárokszállási
Deák Ferenc Gimnázium ta-
nulójának szavalatát hallot-
tuk, majd Dr. Csönge Attila, a
Magyar Nemzeti Levéltár
Jász-Nagykun-Szolnok Vár-
megyei Levéltárának igazga-
tója mondta el ünnepi beszé-
dét, melyben összefoglalta az
’56-os forradalom várme-
gyénket érintő történéseit,
melyhez a levéltár egyik dol-
gozójának kutatása szolgált
forrásként. A vármegyébe 2-3
nappal később érkezett a

pesti forradalom híre, majd
forradalmi munkástanácsok
alakultak. A kisebb falvakban
inkább tartózkodtak a na-
gyobb, fegyveres megmozdu-
lásoktól, erre csak kettő tele-
pülésen került sor. Várme-
gyénkben vérontás nem tör-
tént, de a megtorlások ennek
ellenére szigorúak voltak.

Az ünnepség végén a Déli-

báb Népzenei Műhely elő-
adásában hallottuk a Kormo-
rán együttes Ne sírj kedves,
valamint Csézy: Ez az ottho-
nunk című dalait. Az em-
lékmű előtti megemlékezés

zárásaként az önkormányza-
tok, pártok, intézmények és
civil szervezetek képviselői
helyezték el koszorúikat.

A Pálmafák című ünnepi
műsornak a Petőfi Művelő-
dési Ház adott otthont, me-
lyet a Jászárokszállási Deák
Ferenc Gimnázium 11. A és
12. B osztályos tanulói adtak
elő. A színdarab egy kitalált

történet, mely a becsületről,
a példamutatásról és a sza-
vak erejéről szól. Láthattuk
néhány diák és tanáruk sor-
sát az 1956-os forradalom
idején az osztályteremtől

egészen a kihallgatószobáig.
A darabot írta és rendezte,
Molnár Csaba tanár úr.

A műsort követően Dr.
Csönge Attila ismertette, hogy
a jászárokszállási diákok az el-
múlt időszakban egy helytör-
téneti és családfatörténeti fog-
lalkozáson vettek részt, me-
lyet a tanulók nagy lelkesedés-
sel végeztek. A Jászkunság tör-
ténetének egyik fontos doku-
mentuma az 1699-es Pentz-
féle összeírás, mely tartal-
mazza a települések leírását,
az ott lakók neveit és a gazdák
adatait. Dr. Csönge Attila egy
hiteles másolatot adott át
arról a néhány oldalról, mely
Jászárokszállásra vonatkozik.
A kordokumentum másolatát
Szerző Ildikó polgármester
vette át.

A megemlékezés végén az
önkormányzat nevében kö-
szönetet mondtak a fellépő
diákoknak és felkészítő taná-
raiknak, a jászárokszállási
cserkészcsapat tagjainak a
közreműködésért, valamint
az Ügyeskezű Angyalkák Ké-
zimunkaklub tagjainak, akik-
nek köszönhetően horgolt
mécsestartók fogadták a mű-
velődési házba érkezőket.
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szöVeg: Nagy kiNga
fotó: 
majorNé-Nagy máriaszöVeg: Nádas illés

október 23-i megemlékezés

Jelenet az ünnepi műsorból

Szerző Ildikó polgármester átveszi a kordokumentum
másolatát

kertbarát kör
eseméNyeiből

Metszési munkálatok a városi parkokban

Október 12-én 
ünnepi szentmisében 

köszöntöttük az esztendőben
jubiláló házaspárokat. 

Házasságuk 25, 50, illetve 
60 éve nem csak családjuk 

számára öröm és büszkeség,
hanem egész közösségünk 

számára is megerősítő példa.
Ezúton is kívánunk számukra
jó egészséget, családjaikban

egyetértést és 
Isten minden segítségét!

Kiss Csaba plébánosJubiláló házaspárok 25. évforduló Jubiláló házaspárok 50. és 60. évforduló
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a jászárokszállási, a jászágói és a jászdózsai 45-65 év közötti női lakosság körében,
népegészségügyi program keretén belül emlőszűrést végez.

a jászárokszállási, a jászágói és a jászdózsai 45-65 év közötti női lakosság körében,
népegészségügyi program keretén belül emlőszűrést végez.

Háziorvosi beutalóval a 40 és 65 éven felüli nők is részt vehetnek a vizsgálaton.Háziorvosi beutalóval a 40 és 65 éven részt vehetnek a vizsgálaton.felüli nők is
A szűrés helye: Polgármesteri Hivatal Jászárokszállás, Árpád tér 1.A szűrés helye: Polgármesteri Hivatal Jászárokszállás, Árpád tér 1.

2024. december 9-17-ig

FONTOS!!!FONTOS!!!
A háziorvosi beutalóval rendelkező és a meghívólevelet  kapott hölgyek isA háziorvosi beutalóval rendelkező és a meghívólevelet kapott hölgyek is

IDŐPONTOT 06-21-350-0380a telefonszámon KELL KÉRNI!IDŐPONTOT 06-21-350-0380a telefonszámon KELL KÉRNI!
A szűrővizsgálathoz érvényes jogviszonnyal rendelkező

Társadalombiztosítási Igazolvány /TAJ kártya/ szükséges.
Szájmaszk használata kötelező!

A szűrővizsgálathoz érvényes jogviszonnyal rendelkező
Társadalombiztosítási Igazolvány /TAJ kártya/ szükséges.

Szájmaszk használata kötelező!

Horváth JózsefnéHorváth Józsefné
védőnővédőnő

MAMMOGRÁFIÁS EMLŐSZŰRÉSMAMMOGRÁFIÁS EMLŐSZŰRÉS
Jászárokszálláson

Jászárokszállás Város Önkormányzatának támogatásával
a MaMMa Eü. Zrt. mobil szűrőállomásában

„Harang csendül, Ének zendül
Messze zsong a hálaének,
Az én kedves kis falumban
Karácsonykor
Magába száll minden lélek.”

Ady Endre

MEGHÍVÓ
az Árokszállásiak Baráti Köre és a 3. a osztály tanulói

tisztelettel meghívják Önt, családját és ismerőseit

-án

karácsonyi műsor megtekintésére

Karácsonyi teadélutánra

2024. december 13 16 órakor
a Petőfi Művelődési Házba

Amikor kigyúlnak a karácsonyi fények…

/pénteken/

az Árokszállásiak Baráti Köre és a 3. a osztály tanulói
tisztelettel meghívják Önt, családját és ismerőseit

Amikor kigyúlnak a karácsonyi fények…

karácsonyi műsor megtekintésére

-án

Karácsonyi teadélutánra

2024. december 13 16 órakor
a Petőfi Művelődési Házba

/pénteken/

A VIDÉKI TÉRSÉGEKBE BERUHÁZÓ EURÓPA

Európai Mezőgazdasági

Vidékfejlesztési Alap

hirdetméNy
Jászárokszállás Város Önkormányzatának Képviselő-testülete (a továbbiakban: képvi-
selő-testület) 168/2024. (VII. 04.) számú határozata alapján eladásra meghirdeti az
alábbi Jászárokszállás Város Önkormányzata tulajdonában lévő belterületi ingatlant:

hirdetméNy
Jászárokszállás Város Önkormányzatának Képviselő-testülete (a továbbiakban: képviselő-
testület) 245/2024. (X. 21.) számú határozata alapján eladásra meghirdeti az alábbi Jász-
árokszállás Város Önkormányzata tulajdonában lévő belterületi ingatlant:

Övezeti besorolás: A terület Jászárokszállás Város Helyi Építési Szabályzatáról szóló
21/2022. (XII.2.) önkormányzati rendelete értelmében Gip-1 övezetben található, amelynek be-
építési paraméterei az alábbiak:

a) a legnagyobb épületmagasság: 20,0 méter,
b) a beépítés módja: szabadon álló,
c) a legnagyobb beépítettség: 50%,
d) a legkisebb zöldfelület: 25%,
e) a legkisebb kialakítható telekterület: 5000 m2.

Közműellátottság: ivóvíz, elektromos áram, gáz és szennyvíz gerinchálózatra történő
csatlakozásra van lehetőség.
Vezetékjog 60 m2 területre (MVM Émász Miskolc)
Hasznosíthatóság módjai: jelenleg zöld felületként építési telek, legelőnyösebben
iparterületként hasznosítható.

A vételi ajánlat benyújtási határideje: 2025. január 15.
A teljes pályázati hirdetmény megtekinthető a www.jaszarokszallas.hu oldalon (Hirdetmé-
nyek – Eladó és bérbeadandó ingatlanok)

Felmerülő kérdések kapcsán kérjük,
az alábbi elérhetőségeken vegyék fel a kapcsolatot a Műszaki Irodánkkal:

Ügyintéző: Nagy Gábor, Telefon: 06-57-531-055, E-mail: nagy.gabor@jaszarokszallas.hu

4546

5.000 m
2

15.000.000,-Ft

Ingatlan címe

Helyrajzi szám

Művelési ág

Kivett beépítetlen

terület

Telek nagysága

Eladási ár (bruttó)

Jászárokszállás,

Telepi út

440 és 4440/A

1.145 m
2

13.000.000,-Ft

Ingatlan címe

Helyrajzi szám

Művelési ág
Kivett épület, udvar,

valamint lakóház

Telek nagysága

Eladási ár (bruttó)

Jászárokszállás,
Tavasz u. 61.

Övezeti besorolás: A terület Jászárokszállás Város Helyi Építési Szabályzatáról szóló 21/2022.
(XII.2.) önkormányzati rendelete értelmében Lf-1 övezetben található.
Falusias lakóterület Lf-1 jelű építési övezetre vonatkozó előírások:
Falusias lakóterület építési övezetében az OTÉK 10.§ (2) bekezdésében, valamint a 14.§ (1)-(2) bekezdé-
sében szereplő valamennyi rendeltetés elhelyezhető. Falusias lakóterület építési övezetében, ingatlanonként
a mezőgazdasági, erdőgazdasági, gazdasági rendeltetés legfeljebb a beépíthető terület 1/3-án helyezhető
el, a szomszédos terület rendeltetésszerű lakóhasználatát nem zavaró módon. Mezőgazdasági, erdőgaz-
dasági vagy gazdasági rendeltetés kizárólag lakó rendeltetési egység megléte esetén helyezhető el

Falusias lakóterület Lf-1 jelű építési övezetének beépítési paraméterei:
a) a legnagyobb épületmagasság: 5,0 méter,
b) a beépítés módja: oldalhatáron álló,
c) a legnagyobb beépítettség: 30%,
d) a legkisebb zöldfelület: 40%,
e) a legkisebb kialakítható telekterület: 500 m2.

Közműellátottság: ivóvíz, elektromos áram és szennyvíz hálózatra csatlakoztatott
Hasznosíthatóság módjai: lakóingatlan

A vételi ajánlat benyújtási határideje: 2025. január 15.

A teljes pályázati hirdetmény megtekinthető a www.jaszarokszallas.hu oldalon (Hirdetmények –
Eladó és bérbeadandó ingatlanok)

Felmerülő kérdések kapcsán kérjük,
az alábbi elérhetőségeken vegyék fel a kapcsolatot a Műszaki Irodánkkal:

Ügyintéző: Nagy Gábor, Telefon: 06-57-531-055, E-mail: nagy.gabor@jaszarokszallas.hu
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Az ünnepelt primadonna,
Szilassy Zozó gyerekkori ba-
rátnőjét, Leveles Viktóriát,
azaz Vicát vette maga mellé
szobalánynak, mindenesnek.
Ha valami történik, Zozó csak
annyit mond: „Majd a Vica!”, s
megoldódik minden gond.
Vica intézkedik: megnyug-
tatja a színházigazgatót, meg-
tanítja a hősszerelmest, ho-
gyan bánjon Zozóval. Ám egy
napon egy katona, egy szerze-
tes és egy szerecsen érkezése
teljesen a feje tetejére állítja
az életüket. Majd a Vica! …. De
vajon Vica élete legnagyobb
kihívását is megoldja? Vajon
mi sülhet ki egy katona és egy
szerzetes mesterkedéséből?
Vajon miért nem szereti az
amerikai milliárdos a színész-
nőket? Vajon képes a szere-
lem a társadalmi szakadék át-
hidalására? Számtalan komi-
kus helyzet és megannyi han-
gulatos melódia vezet el ben-
nünket a megoldáshoz Gábor
Andor háromfelvonásos szín-
darabjában.

Major József

majd
a Vica!

Jászárokszállás város közéleti havilapja

Jász

Kedves Olvasóink!
A Városi Könyvtár

2024. december 20-tól2024. december 20-tól
2025. január 6-ig2025. január 6-ig zárva tart.

Nyitás:
2025. január 7. (kedd),2025. január 7. (kedd),

a megszokott rend szerint:
Hétfő:           ZÁRVA
Kedd:             8-12       13-17
Szerda:        8-12       13-17
Csütörtök: 8-12       13-17
Péntek:         8-12       13-17
Szombat:    8-12 (minden hónap első és utolsó szombatja)
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2024. december

1. számú körzet
Dr. Lichtey Mihály
hétfő: 10:00 – 18:00

2024. nov. 1-30.
2024. dec. 1-31.

szerda: 8:00 – 13:00
csütörtök: 12:00 – 18:00
Elérhetőség: 06 (30) 580 0143

2. számú körzet
Dr. Szabó Boglárka
hétfő és szerda: 14:30 – 20:00
csütörtök: 14:30 – 19:30

Elérhetőség: 06 (57) 430 566

3. számú körzet

Iskolafogászat
Dr. Lichtey Mihály
Csütörtök 8:00 – 12:00

Dr. Szabó Boglárka
péntek: 8:00 – 12:00

KÖZÉRDEKŰ TÁJÉKOZTATÓ
Orvosi ügyelet

(Móczár Andor tér 5.)

(Móczár Andor tér 7/a.)

FOGÁSZATI RENDELÉS

GYÓGYSZERTÁRAK
ELÉRHETŐSÉGE, NYITVATARTÁSA

EGÉSZSÉGÜGYI SZOLGÁLTATÁSOK

SZERKESZTŐSÉG

anyakönyvi hírek OKTÓBER

Szent Margit
Gyógyszertár
5123 Jászárokszállás, Rákóczi út 9.
Tel.: 57/531-010
H-P: 7:30-18:30, Sz: 7:30-12:30

Agora
Gyógyszertár
5123 Jászárokszállás, Posta köz 1.
Tel.: 57/531-980
H-P: 7:30-18:00, Sz: 7:30-12:00

FIZIKOTERÁPIA

GYÓGYMASSÁZS

Vérvétel

Időpontkérés Messengeren, személyesen a kezelési idő alatt vagy tele-

fonon lehetséges, az alábbi időpontokban: kedd: 14:00 – 15:00

Kezelési időpontok: hétfő, szerda: 14:00 – 16:00,
kedd, péntek: 06:30 – 12:00.

Hétfő és csütörtök: 6:00 – 8:00.
Beutalókat szíveskedjenek 8:00 óra előtt beadni!

GYÓGYTORNA
Időpontkérés személyesen a kezelési idő alatt,  az alábbi időpontokban:

kedd: 10:00 – 12:00.

Elérhetőség: Szabó Noémi     06-20/745-2412

Kezelési időpontok: hétfő, szerda: 11:00 – 17:00,
kedd, csütörtök: 8:00 – 15:00, péntek: 8:00 – 12:00.

Elérhetőség: Győzőné Kaszab Magdolna 06-70/398-1412

Elérhetőség: Bugyi Edit    06-20/661-2350

SEGÉLYHÍVÓ: 112

Az ügyeleti ellátás Jászberényben, a járásközponti ügyeleti
ponton (Szelei u. 2.) történik!

Az ügyelet ideje: hétköznap 16:00-22:00,
hétvégén és ünnepnapokon 8:00-14:00.
Éjszakai ügyelet: hétköznap 22:00-8:00,
hétvégén és ünnepnapokon 14:00-8:00.

Ügyeleti időben hívható telefonszám: 1830.

A következő Jászvidék lapzárta:
2024. december 8. (vasárnap)

A cikkeket kérjük az alábbi e-mail címre küldeni: jaszvidek@gmail.com

A következő Jászvidék megjelenésének ideje:
2024. december 18. (szerda)

Jászárokszálláson a közvilágítási lámpák üzemeltetését, javítását

az Eurovill Kft. végzi. A közvilágítási lámpák meghibásodásának

bejelentésére a 06-80/980-030 telefonszámon vagy a

kozvilagitas@kozvilagitas.hu e-mail címen van lehetőség.

Jászárokszálláson a közvilágítási lámpák üzemeltetését, javítását

az Eurovill Kft. végzi. A közvilágítási lámpák meghibásodásának

bejelentésére a 06-80/980-030 telefonszámon vagy a

kozvilagitas@kozvilagitas.hu e-mail címen van lehetőség.

közvilágítás hibabejelentő

vízügyi hibabejelentő

A Heves Megyei Vízmű Zrt. gyöngyösi fogyasztóirodája részére

hibabejelentést az alábbi elérhetőségen tehetnek: 06-37/313-608.

A Heves Megyei Vízmű Zrt. gyöngyösi fogyasztóirodája részére

hibabejelentést az alábbi elérhetőségen tehetnek: 06-37/313-608.

Jászberényi gyógyszertári ügyelet:
https://www.patikavilag.hu/jaszbereny

Időpontkérés telefonon lehetséges, az alábbi időpontokban:
kedd: 10:00-11:00, csütörtök: 13:00-14:00

Kezelési időpontok: hétfő, csütörtök: 10:00-18:00,
kedd, szerda, péntek: 7:00-15:00

Dr. Lichtey Mihály
Dr. Szabó Boglárka

A 3. számú körzet ellátása

az adott hónapban kijelölt

fogorvos rendelési

idejében történik.

Jászárokszállás

Jászágó

Házasságot kötöttek:

Október hónapban született

Ezúton búcsúzunk az elhunytaktól:

:

Hordós László – Zsibók Györgyi, Palicska

Domonkos Tibor – Horváth Alexandra, Gál Gábor – Bozsik Marietta.

Huczka Hanna, Miklós Zselyke, Szőke

Dalma, Tari András Tibor, Tomán Gábor.

Bazin László Jánosné sz. Juhász

Ilona Mária 84, Borsodi Pál 92, Faragó Lászlóné sz. Kádár Mária Gizella 74,

Farkas László 70, Farkas Tibor 64, Földi Lászlóné sz. Zsigri Mária

Magdolna 72, Goda Mária 84, Görbe Béláné sz. Bordás Ilona 71, Kis János

József 92, Kiss Andor 65, Kóczián Béláné sz. Földi Gizella 91, Major Rudolf

48, Majzik Piroska 80, Méri Imréné sz. Tóth Ilona 87, Nagy Tibor 60, Rédei

Béláné sz. Szántó Sarolta 94, Varga László 86 évet élt.

Jászágón október hónapban házasságkötés, elhalálozás nem volt, született

Dósa Szofia, Juhász Zsolt, Janosi Noel Dominik.

Bobák Zoltán
András

EMLÉKEZÉS

(X)

halálának 11. évfordulójára

„Az idő múlik,
de feledni nem lehet,

hogy oly f iatalon
tört ketté az életed.

A temető csendje
ad neked nyugalmat,

szívünk bánata
örökre megmarad.”

Szerető családja

Agócs József

MEGEMLÉKEZÉS

halálának 1. évfordulójára

„Annyira fáj, hogy el sem mondhatom!
Nem látom többé, s nem is hallhatom.

Hiába érzem őt belül élénken,
kezét felém nyújtva esdőn, félénken.

Mardos a kín,
hogy meg nem menthettelek,

s mikor elmentél, nem fogtam a kezed.”

„Annyira fáj, hogy el sem mondhatom!
Nem látom többé, s nem is hallhatom.

Hiába érzem őt belül élénken,
kezét felém nyújtva esdőn, félénken.

Mardos a kín,
hogy meg nem menthettelek,

s mikor elmentél, nem fogtam a kezed.”

Szerető családja
(X)

Köszönetet mondunk

mindazoknak, akik

Görbe Béláné
temetésén részt vettek,

utolsó útjára elkísérték,

sírjára koszorút,

virágot helyeztek el,

fájdalmunkban osztoztak.

„Lelked mint fehér galamb,

csendesen messzire szállt.

Hiába keresünk,

könnyes szemünk

többé már nem talál.

De tudjuk, hogy

a csillagok között

a legfényesebb Te vagy.

Utat mutatsz, mert szívünkben

örökre itt maradsz.”

Szerető családja(X)

MEGEMLÉKEZÉS

„Pihenj csak csendesen,

hol nincs már fájdalom,

De szívünkben itt élsz,

míg élünk a világon.”

halálának
10. évfordulójára

Felesége, lánya, fia,
veje, menye
és unokái

Herczeg József

MEGEMLÉKEZÉS

(X)(X)

Faragó JózsefFaragó József
halálának 11. évfordulójára

„ Istenem súgd meg neki halkan,
lágyan szólj hozzá, hogy ne zavarjam!

Álmomban keressen meg engem,
még  egyszer had lássam, had öleljem!

Nem szólnék róla,
hogy mélyen gyötör a bánat,
csak had  lássam még egyszer

Drága Édesapámat.
Had legyen nekem ez a legszebb álmom,

súgd  meg neki halkan,
én minden nap várom.”

Szerető felesége,
lánya, veje és unokái

EMLÉKEZÉS

DARÁZS ANDRÁS

(X)

Fájó szívvel emlékezünk

halálának
1. évfordulójára

„Telhetnek a hónapok,

múlhatnak az évek,

kik szívből szeretnek,

nem feledünk Téged!”

Szerető édesanyád, feleséged,
húgod és keresztfiad

KÖSZÖNETNYILVÁNÍTÁS

„Ha emlegettek, köztetek leszek.

Ha imádkoztok, veletek vagyok.

Ha rám gondoltok, mosolyogjatok,

Emlékem, így áldás lesz rajtatok!”

Örök álmod legyen nyugodt, csendes!

Szerető családod

Ezúton mondunk köszönetet
mindazoknak, akik

Major
Rudolf

(1975-2024)

temetésén részt vettek,
osztoztak fájdalmunkban,
szeretetüket, tiszteletüket
virágözönnel fejezték ki.

Köszönetet mondunk a betegszállító
csapat családias munkájáért,

Csaba atya szívhez szóló
búcsúztatásáért és a virágüzletek
szeretettel kötött koszorúiért is.

(X)

MEGEMLÉKEZÉS

Pál
Andor

halálának
20. évfordulójára

„Érted zúg most a harang
Érted sír a szél,

Bánat nyomta lelkünk
Szavak nélkül beszél.
Úgy fáj, hogy elmentél
Szívünk szakad belé

Kéz a kézben egy angyallal
A mennyország felé.”

Szerető felesége
és két fia

MEGEMLÉKEZÉS

(X)

Szundi PálSzundi Pál
halálának

15. évfordulójára

Szerető családod

„Örök az arcod, sok szép szavad,
minden mosolyod

a szívünkben marad.
Nem az a fájdalom,

amitől könnyes a szem,
hanem amit a szívünkben

hordozunk némán, csendesen.”

„Örök az arcod, sok szép szavad,
minden mosolyod

a szívünkben marad.
Nem az a fájdalom,

amitől könnyes a szem,
hanem amit a szívünkben

hordozunk némán, csendesen.”

(X)

MEGEMLÉKEZÉS

halálának 7. évfordulójára

„Az idő múlik, a fájdalom csak nő,
Nem hoz enyhülést a múló idő.
Sírodra hiába viszünk virágot,

Veled együtt temettük el
az egész világot.”

Nyugodj békében!
Szerető feleséged és családjaid

Soha el nem múló
szeretettel emlékezünk

(1952-2017)

Major Balázs

Szarka János Szarka Jánosné

MEGEMLÉKEZÉS

(X)

(1892-1978) (1899-1974)
halálának

46. és 50.
évfordulójára

„Ők már ott vannak, ahol nincs fájdalom,
Emléküket őrizze béke és nyugalom!
Az élet elmúlik, de az emlékek élnek,

és amíg mi élünk, őrizzük őket!”

Unokája, Mária, dédunokája, Erika,
ükunokája, Helga, Kristóf, Dávidka és Danika

Tisztelt Lakosság!
Tájékoztatjuk Önöket, hogy a kihelyezett

jászárokszállási falugazdász megkezdte működését

a Kossuth MG TSZ épületében.

Falugazdász neve: Igriczi-Sisa Anita

Elérhetőségei:

+36 30/255-2323 (Munkanapokon 8:00–16:00 óráig hívható)

sisa.anita@nak.hu
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DECEMBER HÓNAPBAN

Tervezett december havi programok

PETOFI MUVELODÉSI HÁZ

2024. december 4. szerda 16 óra

Kertbarát Kör - Polgármesteri beszámoló,
tájékoztató. Évértékelő. Sikerek, kudarcok.
Mit csináljunk másképpen?
Karácsonyi előzetes, óévbúcsúztató.

Kerekítő
Baba-mama pedagógiai foglalkozás 0-3 éves korig

Jászárokszállási Cukorbetegek Klubja
Taggyűlés

2024. december 17. kedd 13:30 óra

2024. november 26-tól december 4-ig

Benk Lajosné népi iparművész életmű kiállítása

December 17-ig
minden kedden és csütörtökön 14:30 órától

Mályvarózsa Néptáncegyüttes próbája

December 17-ig minden kedden 16 órától
Anime Klub

December 17-ig minden kedden 16:30 órától

Csillag Mazsorett Csoport próbája

December 3-án, 5-én, 10-én és 11-én 17 órától

Fortuna TSE próbája
December 10-ig minden kedden 18 órától

Rozmaring Népdalkör próbája
December 18-ig minden szerdán 14:00 órától

Szenior Örömtánc

December 19-ig minden csütörtökön 17 órától
3-1-2 Meridián torna

December 20-ig minden pénteken 15 órától

Kocka Klub

2024. december 10. kedd 9 óra TÁJÉKOZTATÓ
feleslegessé vált ruházati cikkek, cipők és

háztartási textíliák leadási lehetőségéről

A ruhaipar a textilgyártás több mint 60%-át adja, ezért

nagyon fontos, hogy tudatos legyél a textil hulladék

esetében is, amiben a hazai ruhagyűjtő konténerek

rengeteget segítenek. A feleslegessé vált ruhákat és

cipőket ne a kommunális hulladékba dobd, hanem az

országszerte megtalálható textilgyűjtőinkbe helyezd őket.

Országszerte több száz ponton lehet leadni a
feleslegessé vált ruházati cikkeket, cipőt és
háztartási textíliát.

MI HELYEZHETŐ A GYŰJTŐKBE?
RUHA
CIPŐ

TÁSKA

KIEGÉSZÍTŐK
FÜGGÖNY,
LAKÁS TEXTILEK

Jászárokszálláson
az alábbi helyeken találod

a hozzád legközelebb eső konténert:
→ Penny parkoló melletti
szelektív szigetnél (1 db)

→ Hulladékudvarban (4 db)

→ Kisfaludy u.-ban a Rendőrséggel szemben
található szelektív szigetnél (2 db)



Spisák-Ács Adrienn dol-
gozó nőként, családanyaként
is rendszeresen edz és edzé-
seket tart. Idén a horvátor-
szági maratoni futáson és az
országos tűzoltó lépcsőfutó-
bajnokságon is kiemelke-
dően teljesített. A sport iránti
szeretetéről, az elmúlt idő-
szakban elért eredményeiről
beszélgettünk.

– Sokan talán az egykori
kangoo edzésekről ismer-
nek, de az azóta eltelt évek-
ről kevesebbet tudunk. Hol
tart most az életed?

– 18 éve vagyok tagja a jász-
árokszállási önkéntes tűzoltó
egyesületnek és változatlanul
pedagógusként dolgozom fő-
állásban.

– A sportolás mindig is
fontos volt számodra. Je-
lenleg milyen szerepet tölt
be az életedben?

– Most is aktív sportoló va-
gyok. Kangoo órát és ironbox
edzéseket tartok, emellett
rendszeresen futok és indulok
versenyeken. Sok év után is
megmaradt a nagy szerelem
a mozgás iránt. Annyiban
változott az életem, hogy lett
két óriási motiváló erőm: a
férjem és a kisfiam.

– Melyek a legkiemelke-
dőbb eredményeid?

– Minden lépcsőfutó verse-
nyemre nagyon büszke va-
gyok. Mivel nagyon friss az él-
mény, megemlíteném az idei
évben elért eredményemet:
október 13-án, Horvátország-
ban egyéni csúcsot futottam
maratoni távon 3 óra 24 per-
ces idővel.

– Idén októberben pedig
az abszolút női győztese
lettél az országos tűzoltó
lépcsőfutó-bajnokságnak,
melyet az ország legmaga-

sabb székházában tartot-
tak. Hogy zajlott pontosan
a verseny? Milyen felké-
szülés előzte meg?

– A fizikai felkészülés futóed-
zésekből és szintes futásokból
állt. A tűzoltóruha és a légző
felszerelés is sokszor rajtam

volt az edzéseken. Először
2023-ban indultam ezen a ver-
senyen, ahol szintén ezt az
eredményt hoztam el. Kicsit te-
herként éltem meg, hogy ez
idén sem lehet másképp. Sze-
rencsére sikerült megvédeni a
címemet. A technikai felszere-
lést Mezei Tibor parancsnok
úrnak köszönhetem, nélküle ez
az álom nem válhatott volna
valóra. A mentális és a fizikai
felkészülésben rengeteg segít-
séget kaptam a férjemtől,
mivel ő is hivatásos tűzoltó
volt, a szakmai részében is
nagy támogatást kaptam tőle.
Ebben az évben sikerült 40
másodpercet javítanom a múlt
évi eredményemhez képest.
Nehéznek is éreztem az utolsó
lépcsőfokokat.

– Hogy tudod összeegyez-
tetni a munkát, az edzése-
ket és versenyeket család-
anyaként?

– Bevallom, nagyon nehéz ezt
összhangba hozni, hiszen sze-
retnék mindenhol maximálisan
teljesíteni. Sokszor munka után
rögtön edzéssel folytatom a
napom. Elfáradni nem szabad,
hiszen ezután jön a kisfiam és a
férjem, akikkel nagyon szeretek
minőségi időt eltölteni.

– Sok édesanya nem tud
vagy talán nem mer időt
szakítani a sportra, nekik
mit ajánlanál?

– Örülök, hogy ezt a kérdést
feltetted! Szeretném megmu-
tatni és ösztönözni az anyuká-
kat, hogy család mellett is lehet
időt szakítani a mozgásra. Na-
gyon fontos a sport iránti sze-
retet, fontos olyan mozgásfor-
mát találni, amit örömmel vég-
zünk. Kitartani akkor is, ami-
kor minden porcikánk ellenke-
zik az elindulás ellen. Talán pár
szóval így tudnám összegezni:
Hit, erő, akarat, megvalósítás!

Közel három hónapos ki-
hagyás után (amit nehezen
tűrtem) végre bakancsot vet-
tem a lábamra és útnak in-
dultam. Nem mentem mesz-
szire, csak a Mátrába.

Azt gondoltam, milyen jó
lesz megint a kilométereket
gyűjteni. Megmondom őszin-
tén, a Mátraháza-Kékestető
útvonal az első körön - gya-
korlott túrázóként is - rette-
netesen nehezen ment. Pedig
a könnyebb utat választot-
tam: a sípályát. Lassan ara-
szoltam felfelé, de úgy érez-
tem, nem haladok sehogyan
sem. Csak a nap sugarai feled-
tették velem a kínlódást.
Egyre közelebb és közelebb
jutottam a toronyhoz. A
csúcskövet megpillantva ki-

csit feloldódtam (hogy itt va-
gyok, felértem) és a kötelező
kép után elindultam lefelé. A
Veronika-rétnél azonban már
a következő körön gondol-
kodtam. A kék sáv a másik út-
vonal, amely nehezebb és
hosszabb is, mégis úgy érez-
tem, hogy visszataláltam a
régi tempómra. Meg is lepőd-
tem, hogy 50 perc alatt már
ismét a kőnél voltam a csú-
cson. Egy finom húsleves
után visszaindultam Mátra-
házára.

November 17-én ismét a
Mátrába indultam, hogy

részt vegyek egy emléktúrán.
Egykori túratársunk, Varga

Zoltán (élt 43 évet) emlé-
kére szervezte ezt a túrát
Dragony Eszter. Én egy 10
km-es körtúrát választot-
tam. Mátraházáról a piros
sávon indultam lefelé Füred
irányába. A Máriácskánál ki-
csit megállva és megpihenve
emlékeztem volt barátunkra.
Majd a sárga háromszögön
visszaindultam Sástóra és a
sárga kereszten értem Mát-
raházára. Én ezzel a 10 km-
es túrával emlékeztem az
együtt járt órákra.

Október hónapban össze-
sen 7 riasztás érkezett a
híradó ügyeletünkre. Ebből
2 helyi eset téves volt
ugyan, de a helyszínre kiér-
kezés és a felderítés után
szembesült az egység azzal,
hogy beavatkozást nem
igénylö riasztásról van szó.
Ezenfelül további 2 tűzeset-
ben és 3 műszaki mentés-
ben nyújtottak segítséget
tűzoltóink helyben, Vámos-
györkön és Tarnaörsön.

2024. október 03-án és 10-
én délután mindkét szolgálati
csoportunk ellenőrző gya-
korlaton vett részt egy helyi
üzemben. A gyakorlat alatt
tűzoltási esetet szimuláltak,
feltételeztek. A megfelelő ér-
tékelés után az egységek állo-
máshelyükre vonultak.

Október 11-én 13 óra után
érkezett a riasztás, hogy Jász-
árokszálláson egy teherautó
az árokba csúszott az egyik
legforgalmasabb úton, ami
forgalmi akadályt is képez. Ki-
érkezéskor derült ki, hogy egy
12 tonnás teherautó egyik ke-
reke csúszott az árokba. Az
egység először vonórúddal
próbálta kivonatatni a jármű-
vet. Majd egy emelővel tudták
úgy megemelni, hogy végül si-
került kihúzni az árokból. A
beavatkozás idejére az érintett
útszakaszon teljes útzár volt
érvényben. Az érintett jármű
saját lábán el tudta hagyni a

helyszínt. Anyagi kár, illetve
személyi sérülés nem történt.

Október 20-án ismét részt
vett két önkéntes tagunk a
MOL Campus lépcsőfutó ver-

senyen Budapesten. Spisák-
Ács Adrienn és Spisák Róbert
a campus 143 m magas iroda-
épületét hódította meg, a -4.
emeletről indulva a 29. eme-
letig. 754 lépcsőfokot kellett
leküzdeniük, teljes védőfel-
szerelésben légzőkészülék
használatával. A BM OKF által
meghirdetett versenyre hiva-
tásos, önkormányzati, létesít-
ményi és önkéntes tűzoltók is
érkeztek az ország minden
pontjáról. Mindkét tűzoltónk
sikeresen teljesítette a meg-
mérettetést. Spisák Róbert a
férfiak között a 21. helyezést
érte el. Spisák-Ács Adrienn a
leggyorsabb női tűzoltó volt a
rendezvényen, így a kategória
és a női abszolút I. helyet is
megszerezte, amiért a BM

OKF főigazgatói dicséretét is
kiérdemelte.

Gratulálunk nekik az elért
eredményekért és sok sikert
kívánunk a további verse-
nyekben!

Október 23-án 3 fővel részt
vettünk a helyi ünnepi meg-
emlékezésen és koszorúzáson.

Térségünkben – a cikk írása-
kor - tűzgyújtási tilalom nincs
érvényben  (www.katasztrofa-
vedelem.hu vagy http://erdo-
tuz.hu).

Itt szeretnénk felhívni a la-
kosság figyelmét a téli sze-
zonra jellemző lakás- és ké-
ménytüzek gyakoriságára!
Kérjük, mindenki fokozottan
ellenőrizze és ellenőriztesse
át szakemberrel fűtési rend-
szerét, kéményét! Valamint
ajánlott szén-monoxid érzé-
kelő készülék használata is a
lakótérben.

Idén ismét készülünk az ad-
ventre. Terveink szerint az
ünnepi fényeket december 1-
jén kapcsoljuk fel a laktanya
udvarában. Szeretettel várunk
minden kedves érdeklődőt!
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szöVeg:  majorNé kaposzNyák ágNes,
mezei tibor

szöVeg:  kókai béláNé

szöVeg: Nagy kiNga

tűzoltóságuNk hírei

Ellenőrző gyakorlaton

tÚrabeszámoló

„a leghosszabb
Út is egyetleN 

lépéssel 
kezdődik."

/hioszi tatiosz/

Őszi Kékes túra

hit, erő, akarat, megValósítás
– interjú spisák-ács adriennel –

Az országos tűzoltó lépcsőfutó-bajnokság abszolút női
győztese


