
Magyarországon, a 2026-
os országgyűlési választá-
son a választópolgárok
közel 80%-a (5.988.778 fő)
vett részt - tette közzé hon-
lapján a Nemzeti Választási
Iroda. A jászsági választó-
kerületekben a választók
76%-a voksolt.

A történelmi rekordot je-
lentő részvételi arány pedig az

ország és a Jászság életében is
változást hozott: több mint
71%-kal, 141 mandátummal a
Tisztelet és Szabadság Párt
nyerte a választást. A TISZA
párt elsöprő győzelme a Jász-
ságban is megmutatkozott, hi-
szen 16 év után új országgyű-
lési képviselőt választottak a
szavazók. Halmai Ferenc Tibor,
a TISZA párt képviseletében
megnyerte JNSZ vármegye 2.
számú egyéni választókerüle-
tét - a választók mintegy 50%-
át sikerült meggyőznie kampá-
nya során.

Köszönjük az elmúlt évek
munkáját Pócs János úrnak!

Halmai Ferenc Tibor úrnak
gratulálunk megválasztásá-
hoz és kívánunk eredmé-
nyekben gazdag munkát, si-
keres együttműködést a Jász-
ság minden településével!

A Jászárokszállási VSE
fogathajtó szakosztály ve-
zetősége gondolt egyet és
a gondolatból néhány nap
múlva terv lett, és azt kö-
vette a megvalósítás. 

Kis tanakodás után, hogy
mivel tudna csapatunk ked-
veskedni a gyerekeknek hús-
vét alkalmából – ahol min-
den gyermek jól érezheti
magát –, úgy döntöttünk,
hogy vendégül látjuk Jász-

árokszállás gyermekeit a lo-
vaspályán egy felejthetetlen
délutánra.

A programok április 4-én,
13 órától kezdődtek és tel-
jesen 17 órakor értek véget.
Az első tömeges sikert   a
7000 m2-en szétpakolt,
közel 400 darab kisebb-na-
gyobb tojások megkeresése
jelentette, melyhez a város
önkormányzata is hozzájá-
rult. 

Folytatás a 7. oldalon.
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Április 8-án került át-
adásra Jászárokszálláson a
Versenyképes Járások Prog-
ram keretében megvalósí-
tott belterületi útfelújítás. A
projektátadón Szerző Ildikó
polgármester, Pócs János
országgyűlési képviselő és
Nagy János Miniszterelnöki
Programirodát vezető ál-
lamtitkár is részt vett.

A Versenyképes Járások
Program a magyar kormány
által indított területfejlesz-
tési kezdeményezés, mely-
nek célja a vidéki életminő-
ség javítása, a népességmeg-
tartás és a térségi együttmű-
ködések ösztönzése. 

Településünk Jászberény és
Jászjákóhalma önkormányza-
taival közösen nyújtott be
konzorciumi projektet belte-
rületi utak fejlesztésére. A tár-
sulási támogatásból városunk
27,7 millió forint kormányzati
támogatásban részesült. A
program első ütemében a
Deák Ferenc utca (Mátyás ki-
rály és Nyárfa utca közötti
szakasza) és a Mátyás király
utca (Kossuth Lajos utca és

Deák Ferenc utca közötti sza-
kasza) megromlott burkolatú
szakaszainak felújítása 318
méter hosszban valósult meg. 

Az átadóünnepségen – me-
lyet a Deák Ferenc és Mátyás
király utcák találkozásánál
tartottak – Kovács Zoltánné
Lajos Krisztina népdaléne-
kes dalcsokorral köszöntötte
a jelenlévőket.

Szerző Ildikó polgármester
köszönetét fejezte ki Magyar-
ország Kormányának és a ki-
vitelezésben dolgozóknak,
hogy megvalósulhatott egy
újabb felújítás településün-

kön. Balesetmentes közleke-
dést kívánt minden lakó szá-
mára.

Pócs János köszöntőjében
kiemelte, hogy példaértékű
az a fejlődés és fejlesztés,
amit Jászárokszállás vállalko-
zói és az önkormányzat meg-
valósított az elmúlt években.
Mint elmondta, több jászsági
településen sikerült az elmúlt
időszakban bel- és külterületi
utakat átadni. Az infrastruk-
túra fejlődése pedig nem áll
meg, hiszen Szijjártó Péter
külgazdasági és külügymi-
niszter ígéretet tett a jász-

árokszállási nyugati elkerülő
megépítésére.

Nagy János Miniszterelnöki
Programirodát vezető állam-
titkár beszédében kifejtette
véleményét, miszerint lépés-
ről lépésre, tégláról téglára kell
megépíteni az országot. A vi-
dékbarát program minden
aprónak tűnő fejlesztést tá-
mogat, mely javíthatja a vidé-
ken élők életminőségét.

Jászárokszállás sikeresen
pályázott a Versenyképes Járá-
sok Program II. ütemére, mely-
ben szintén belterületi utak
felújítása fog megvalósulni.

Belterületi utAk
feJlesztése vAlósult meg

városunkBAn
szöveg: nAgy kingA
fotó: Jászsági
térségi tv

szöveg: nAgy kingA
fotó: nemzeti válAsztási irodA HonlApJA

szöveg: kJ

A program első ütemében a Deák Ferenc és  a Mátyás király utcák több szakasza újult meg

Húsvéti forgAtAg

Ugrálóvár, arcfestés, versenyek várták a gyerekeket

A Jászság
úJ országgyűlési 

képviselőt válAsztott



A tavaly elindított tojáske-
resés hagyománya idén ta-
vasszal is folytatódott, ápri-
lis 2-án ismét sokakat csá-
bított a város központjába.

Tavaly az Ifjúsági Tanács új
vezetősége egy húsvéti kez-
deményezéssel állt elő: tojás-
keresést szerveztek a város
központjában. A rendezvény
már az első alkalommal is
nagy sikert aratott, hiszen
rengeteg gyerkőc érkezett
szüleivel és nagyszüleivel, így
idén nem is volt kérdés, hogy
újra megrendezik a progra-
mot.

Az időjárás ugyan közbeszólt,
hiszen a március 31-re terve-
zett eseményt az eső miatt el
kellett halasztani, de amint ki-
sütött a nap, gyorsan új idő-
pontot hirdettek. Bár a park
még nem száradt fel teljesen, a
hivatal udvara már alkalmas
volt, így április 2-án végül sor
kerülhetett a tojáskeresésre.

Az időjárás miatt sajnos
csak egy nappal korábban
tudták meghirdetni, de a
rövid határidő ellenére is sok
család érkezett, ami jól mu-
tatja, mennyire várták a gye-
rekek a programot. A feladat
nem más volt, mint  öt apró

tojást megtalálni a fűben.
Minden gyermeknek sikerült,
így ezeket csokitojásra be-
váltva maszatos szájjal indul-
tak haza. A szülők boldogan
nézték a vidám, fűben szalad-
gáló gyermekcsapatokat. 

A délutánt még izgalma-
sabbá tette, hogy a tűzoltó bá-
csik kiálltak a  nagy, piros, szi-
rénázó tűzoltóautóval és azt is
körbejárhatták, megnézhették
közelebbről kicsik és nagyok. 

Igazán jó hangulatú prog-
ram volt, amely ismét sok örö-
met szerzett a résztvevőknek.
Köszönet illeti a segítő óvó- és
tanító néniket is, akik nélkül
nem alakulhatott volna így.

Egy biztos: jövőre is érke-
zik az Ifjúsági Tanácshoz a
nyuszi.  

Karády Katalin nevét
szinte mindenki ismeri. A
II. világháború előtti idő-
szak ünnepelt színésznő-
jének legismertebb dalai
március 19-én a jászárok-
szállási Petőfi Művelődési
Házban is felcsendültek, a
„Mindig az a perc…” Ka-
rády kalapja - Jazz story
című produkcióban.

A Déryné Program hozzá-
járulásával létrejött közel
egyórás előadáson Pataki
Szilvia színésznő csodálatos
hangjával és Benedekfi Ist-
ván zongorakíséretével elva-
rázsolta a közönséget. A kü-
lönleges hangulatú, nosztal-
gikus zenei-történeti utazás
a múlt század egyik ikonikus
korszakát idézte meg.

A műsor középpontjában a
legendás díva, Karády Katalin
alakja áll, akinek titokzatos,
fátyolos hangja és végzetes
kisugárzása a mai napig ha-
tással van a magyar kultúrára.

A jazz story műfaji sajátos-
sága, hogy a zene és a narrá-
ció egyenrangú szerepet kap.
Pataki Szilvia személyes

hangvételű történetei köze-
lebb hozták a közönséghez a
korszak atmoszféráját.

Felhangzottak többek kö-
zött a Május éjszakán, a Gyű-
lölöm a vadvirágos rétet, a

Hamvadó cigarettavég című
dalok, valamint a címadó dal
is, melynek sorait a közönség-
gel együtt énekelte az előadó.

Régi igazság, hogy a ma-
gyar ember lelkében min-
dig ott élt a dal és a vers.
Hol örömében fakadt
énekre, hol bánatában for-
dult a szavakhoz, mert ami
a szívben megszületik,
annak hangot kell adni –
hallhattuk április 15-én a
művelődési házban meg-
rendezésre került alsó ta-
gozatos költészet napi
rendezvényen Hidi Anita
tanító néni köszöntőjében.

József Attila születésnap-
ján ünnepeljük a költészet
napját. Annak a költőnek
adóztunk, akinek rövid
életet adott a sors, de versei
örök életűek lettek. A dél-
előtt folyamán velünk volt
Petőfi Sándor, a szabadság
költője, Arany János, aki me-
sébe szőtte a magyar sorsot,
Ady Endre, aki bátran ki-
mondta azt is, amit más csak
gondolni mert, Weöres Sán-
dor, aki játékos soraival ki-
csiknek és nagyoknak egy-
aránt örömet szerzett. Ők
mind nagy közös kincsőrzők,
a magyar szó mesterei. 

A délelőttön Lóczy Péter,
a Petőfi Művelődési Ház és
Városi Könyvtár igazgatója
tette még színvonalasabbá
a költészet napját. Előadá-
sában hallhattuk József At-
tila: Kertész leszek, vala-
mint Babits Mihály:  Máso-
dik ének című verséből a
híres idézetet. A vers az ön-
ismeretről, az empátiáról és
a belső harmóniáról szól,
mely szerint saját lelkünk
kivetülése a világ – hallhat-
tuk Lóczy Péter ismertető-
jében, és ezt követően fel-
csendült az előadásában a
dal, melyet együtt énekelt a
közönséggel:

A költészet napján először
az 1. és 2. osztályok képvise-
lői mondták el általuk válasz-

tott verseiket. Minden osz-
tályt két – két fő képviselt.
Verseik igen változatosak
voltak: hallhattunk a hét tör-
péről, ellátogattunk a mese-
boltba, megtudtuk, hogy
miért jó, ha kistestvér szüle-
tik, jót mosolyogtunk a zok-
nik kavalkádján, a cipőfűző
galibáján, a betűbarátságról
is hallottunk és egy párbaj
során először a lányok moso-
lyogtak, majd a fiúk vissza-
vágtak, mikor megtudtuk,
hogy miért jó, ha csaj, illetve
fiú lett valaki. A fiúk kedvenc
játékáról, a focilabdáról is
hallhattunk verset, megtud-

tuk, hogy mi a titokbogár és
azt is, hogy a beteg katicabo-
garat mivel kell meggyógyí-
tani, majd a csodák csodájá-
ban is jártunk. Érdeklődve
hallgattuk, hogy miért bús a
tanító panasza, de betekin-
tettünk a fordított világba is,

magunk előtt láttuk a pillan-
gók táncát, és láttuk a mo-
solyt az arcokon. Versek
hangzottak el a tavasz szép-
ségéről, az eljöveteléről, és
köszöntötték az áprilist is.
Minden versmondó emlék-
lapban részesült, melyet
Bobák Tiborné főigazgató
asszonytól vehettek át.

30 versmondó, 30 vers és
számos költő által írt vers

elevenedett meg a délelőtt
folyamán. Szerepeltek itt
mindenki által ismert költők,
mint Mentovics Éva, Andok
Veronika, József Attila, Petőfi
Sándor, Várnai Zseni, Lackfi
János, Nagy Bandó András,
Áprily Lajos, Gazdag Erzsi,
Zelk Zoltán és kevésbé is-
mert költőket is megismer-
tünk verseik által, mint Erős
László, Bartos Erika, Fecske
Csaba, Gábor Ildikó, Balla Pi-
roska, Stummer László, Pa-
taki Edit, Békés Márta.

A rendezvény végén Hidi
Anita és Majorné Nádudvari
Dzsenifer tanító nénik veze-

tésével Weöres Sándor: Bó-
bita című, megzenésített
versére vidám, mozgásos,
énekes tánccal zártak. A vers
adta játékos, varázslatos vi-
lágot idézték meg, ahol min-
den mozdulat, minden rit-
mus életre kelt, mert a vers

nemcsak kimondva élt,
hanem megélve is, mozdula-
tokban, ritmusban, együtt-
létben.

Ezen a napon, bízom
benne, hogy minden alsó ta-
gozatos tanítványunk élmé-
nyekben gazdagon tért haza
és megvalósult a nap üze-
nete: a vers összeköt minket,
kicsiket és nagyokat, múltat
és jelent.
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„mindenik
emBernek

A lelkéBen
dAl vAn

és A sAJát lelkét
HAllJA minden

dAlBAn.
és Akinek szép

A lelkéBen
Az ének,

Az HAllJA 
A mások énekét 

is szépnek.”

szállJ költemény…
– költészet nApJA Az Alsó tAgozAton –

szöveg: szABó erikA

szöveg: zentAi vivien zórA
polgármesteri kABinettitkár

szöveg: nAgy kingA
fotó: petőfi
művelődési Ház

1. és 2. osztályos versmondók

3. és 4. osztályos versmondók

időutAzás kArády
kAtAlin világáBA

Benedekfi István és Pataki Szilvia

toJásvAdászAt
A város szívéBen 

Idén tavasszal is folytatódott a tojáskeresés hagyománya



Kedves Választópolgárok!
Kedves Árokszállásiak!
Nagy tisztelettel és szere-

tettel köszönöm, hogy ilyen
sokan részt vettek 2026. áp-
rilis 12-én az országgyűlési
választáson. 

Tisztelettel köszönöm meg
a Helyi Választási Iroda elnö-
kének, Dr. Gócza Tamás jegy-
zőnek, helyettesének Pely-
vásné Dr. Támba Krisztina
aljegyzőnek, a bizottság tag-
jainak, a szavazat számláló
bizottság tagjainak, a dele-
gál-taknak, önkormányza-
tunk dolgozóinak alázatos,
odaadó, pontos, precíz mun-
káját. 

Városunkban is magas volt
a részvételi arány a választá-
son, a névjegyzékben sze-
replő választók száma 5810
fő, megjelent szavazók száma
4490 fő, ez a szavazásra jogo-
sultak 77, 28%-a. Öt százalék
feletti eredményt három kép-
viselőjelölt ért el városunk-
ban: Kassab Adonis 6, 25 %,
Mi Hazánk, Pócs János 40, 06
% FIDESZ KDNP, és 51,53%-
kal Halmai Ferenc Tibor győ-
zött a TISZA párt képviseleté-
ben.   

Tisztelettel gratulálok Jász-
árokszállás Képviselő-testü-
lete és lakossága nevében
Halmai Ferenc Tibor képvi-
selő úrnak, megválasztott or-
szággyűlési képviselőnek,
munkájához kívánunk kitar-
tást, hitet és jó egészséget.
Bízom benne, hogy jó együtt-
működést alakítunk ki és vá-
rosunk tovább épül, fejlődik a
jövőben is.

Tisztelettel köszönöm meg
a Képviselő-testület és a la-
kosság nevében Pócs János
képviselő úr munkáját, támo-
gatását, melyet városunk fej-
lődése, épülése érdekében
végzett, köszönöm a civil
szervezetek, egyesületek, ci-
vilek, a helyi vállalatok, vállal-
kozók nevében is az elmúlt
16 évben nyújtott segítségét,
támogatását. 

Itt a május, és májusban
minden évben van egy ked-
ves nap, melyről sohasem fe-
ledkezhetünk meg. Május
első vasárnapján az Édes-
anyákat ünnepeljük. Virággal,
meghitt szép szavakkal, sze-
líd öleléssel köszöntjük Őket,
s megemlékezünk akkor is,
ha Édesanyánk már csak szí-
vünk rejtekében, emlékeink-
ben él. Köszönjük azt a látha-
tatlan és elszakíthatatlan kö-
teléket, melybe mindig is ka-
paszkodhatunk. A Képviselő-
testület nevében megkülön-
böztetett szeretettel és tiszte-
lettel köszöntöm a városunk-
ban élő édesanyákat, nagy-
mamákat, dédnagymamákat

anyák napja alkalmából. Isten
áldja az édesanyákat!

Jászárokszállás város 35.
születésnapját is most ünne-
peljük a Város Napján.

Nekünk ez a város jelenti az
otthont, a családot, a szűkebb
hazát, a szabadságot, de a
békét, a biztonságot is. Itt va-
gyunk otthon. Fontos, hogy
múltunkat tiszteljük, jelenün-
ket megbecsüljük, és remény-
teli jövőbe vetett hittel fordul-
junk egymás felé. Minden
gondolat, ötlet, vélemény és
szándék hozzátesz jelenünk-
höz, erősíti Jászárokszállás
városának fejlődését, közös-
ségének egységét. Engem
örömmel tölt el, hogy egyre
többen érzik úgy, hogy része-
sei kívánnak lenni a dönté-
seknek, részt kívánnak venni
a közös gondolkodásban a
város vezetésével. Ezúton kö-
szönöm meg a Képviselő-tes-
tület nevében észrevételeiket,
javaslataikat, az építő kritikát,
mellyel segítik munkánkat,
keressenek bennünket biza-
lommal!

Ehhez a naphoz kötődik a
májusfa állítás szép hagyo-
mánya is, melyet az idén is tá-
mogatunk, április 28-án 12
óráig lehet a májusfa igénye-
ket leadni a Városgondnok-
ság felé e-mailben (nem fák
kerülnek kivágásra, hanem
ritkításból származó nagyobb
ágak, sarjak), az átvétel idő-
pontja április 30-án 18.00-
20.00 óra között. 

Március 26-i soros Képvi-
selő-testületi ülésünkön 16
napirendi pontot tárgyaltunk.
Elfogadtuk a város éves köz-
beszerzési tervét, nyertes
TOP-plusz pályázatunk (Él-
hető települések pályázat)
esetében szükséges közbe-
szerzési eljárást lefolytatni,
amely a Déryné és a Vasút ut-
cákat érinti csapadékvíz-elve-
zetés tárgyában.

Kaszab Zsolt alpolgármes-
ter úr előterjesztése és a kép-
viselői javaslatok szerint dön-
töttünk a civil szervezetek
éves támogatásáról, a benyúj-
tott pályázatokról, 21 pályá-
zat érkezett, mindenki támo-
gatásban részesült összesen
6 millió forint összegben.

Pető Judit a pénzügyi és vá-
rosfejlesztési bizottság el-
nöke Városbejárásról szóló
előterjesztésében ismertette
a 2026. évi városbejárás rész-
leteit, melynek szempont-
rendszere: 

– biztonsági okokból szük-
séges beavatkozások

– vízelvezetés, árkok álla-
pota

– növénypótlás
– elhanyagolt ingatlanok
– kátyúk

– közterületen régóta tárolt
anyagok/ építési törmelék /
járművek / hulladékok

– növényzet rendbetételé-
nek szükségessége (közleke-
dési szempontból)

– forgalmi rend, közleke-
dési táblák

– hosszabb távon megol-
dást igénylő észrevételek ösz-
szegyűjtése, feljegyzése.

Testületi ülésen a Jászbe-
rényi Hivatásos Tűzoltópa-
rancsnokság vezetője, Szabó
Szabolcs Gábor alezredes
beszámolt településünk
2025. évi tűzvédelmi hely-
zetéről és a tűzvédelem ér-
dekében tett intézkedések-
ről. Beszámolójából meg-
tudtuk, hogy a Jászság terü-
letén a káresemények szá-
mait vizsgálva az előző
évhez viszonyítva növeke-
dés tapasztalható: 2024-ben
748 káresemény volt, 2025-
ben 802 káresemény volt.
Jász-árokszálláson 2025-
ben a tűzesetek száma 22, a
műszaki mentések száma
31 volt. A tavalyi évben la-
kosságvédelmi célú ellenőr-
zés 16 alkalommal történt.
Az iparbiztonság szakterü-
letet érintő Jászárokszállás
vonatkozásában ba-leset,
haváriával bekövetkező ká-
resemény nem történt. 

A Jászárokszállási Önkor-
mányzati Tűzoltó Parancs-
nokság és Egyesület 2025. évi
tevékenységéről, helyzetéről
Mezei Tibor tűzoltóparancs-
nok tartott beszámolót a tes-
tületi ülésen. Vonulási terüle-
tükhöz 6 település tartozik –
Jászárokszállás, Jász-ágó, Vá-
mosgyörk, Visznek, Tarnaörs,
Erk –, valamint együttműkö-
dési megállapodás keretében

Jászberénybe és Jászdózsára
is vonulhatnak. 

A káresemények tükrében
2025-ben városunkban 74
káresemény történt, az ösz-
szes éves káresemény a vo-
nulási területen 172 volt. Az
éves riasztások számának
43%-a helyi, árokszállási ri-
asztás. Jászárokszálláson a
tavalyi évben a riasztások
száma a következőképpen
alakult: tűzesetek-27 db, mű-
szaki mentések: 29 riasztás.
A hivatásos és az önkéntes
tűzoltók nagy elhivatottság-
gal végzik munkájukat, min-
denben számíthatunk tűzol-
tóinkra. Köszönjük tűzoltó-
ink munkáját.

Telek Pál, a Városgondnok-
ság vezetője beszámolt a vá-
rosi strand 2025. évi eredmé-
nyeiről, ismertette a 2026-os
év feladatait, fejlesztési ütem-
tervét. 

A hagyományos éves lomta-
lanítás időpontja városunk-
ban május 16. A hagyomá-
nyos éves lomtalanítást ki-
egészítve a Városgondnokság
az idén is lehetőséget biztosít
a lomtalanítani kívánt hulla-
dék lakcímről történő elszál-
lítására előre egyeztetett idő-
pontban, az alábbiak szerint:
az elszállításra 2026. május
04 - május 15. között lesz le-
hetőség hétfőtől csütörtökig
07:00-16:00 óra, pénteken
07:00-13:00 óra között. Erre
a lehetőségre előzetesen re-
gisztrálni 2026. április 16-tól
május 14-ig szükséges mun-
kanapokon 08:00 - 13:00 óra
között a 06-57-531-290 tele-
fonszámon, ahol az igénybe-
jelentők a hulladék elszállítá-
sára a bejövő igények alapján
kapnak pontos időpontot.

Pető Judit képviselő asz-
szony javaslatára a Képvi-
selő-testület támogatta és
elfogadta a természetes víz-
megtartó megoldások kiala-
kítási lehetőségeinek feltér-
képezéséről szóló tematikát
és Jászárokszállás közigaz-
gatási területén belül meg-
valósítható vízmegtartást
megcélzó javaslatokat és a
települést érintő vízmegtar-
tásról szóló intézkedési ter-
vet. Képviselő asszony rész-
letesen bemutatta az előké-
szítő munka folyamatát, az
együttműködés stratégiai
partnereit, a várható ered-
ményeket.

Soros testületi ülésen, már-
cius 26-án együttműködési
megállapodásban is rögzítet-
tük a JVSE, az MLSZ és Jász-
árokszállás Város Önkor-
mányzata közötti együttmű-
ködést a Futsal csarnok, azaz
a Sportcsarnok építése tár-
gyában. 

Időközben beérkeztek az
ajánlatok, sajnos a legala-
csonyabb ajánlat is maga-
sabb, mint a rendelkezésre
álló összeg. Több mint 200
millió forint hiányzik így a
kivitelezéshez. Mivel a város
2026. évi költségvetése je-
lenleg nem rendelkezik be-
tervezett forrással a sport-
csarnok építéséhez, a JVSE
sem rendelkezik anyagi fe-
dezettel, ezért ismételten a
Magyar Labdarúgó Szövet-
séghez fordultunk útmuta-
tásért, segítségért. 

A tárgyalásokat követően az
MLSZ szabályai szerint szük-
séges a hiányzó összeg tekin-
tetében 10%-os önrészt vál-
lalnunk. Áttekintettük lehető-
ségeinket, a JVSE nem tudja

biztosítani az önrészt, így a
Képviselő-testülettel közös
egyetértésben április 16-án
soron kívüli ülésen döntöt-
tünk arról, hogy a 10%-os ön-
részt, 20. 069. 263 forintot a
2027. évi költségvetés ter-
hére biztosítja a város a JVSE
részére. A megállapodás sze-
rint a kivitelezési munka
végén is megfelelő az önrészt
biztosítanunk, így ezt 2027-
ben biztosítjuk. Jászárokszál-
lás városa természetesen a
JVSE-n keresztül így most
már összesen 1. 445. 696.
369 forint támogatást kap az
MLSZ-től. Ez a közel másfél
milliárdos sportcsarnok nem
tudna megépülni önerőből,
így hálásan köszönjük mind-
annyiunk nevében a szövet-
ségnek, kiemelten Csányi
Sándor elnök úrnak a támo-
gató, segítő hozzáállást, köz-
reműködést.

Zárt ülésen döntöttünk a
város napi kitüntetésekről,
tanulói kitüntetésekről. Nagy
tisztelettel és szeretettel gra-
tulálunk minden kitüntetett-
nek.  

Május 1-jén szeretettel vá-
runk minden kedves árok-
szállási lakost Város napi ren-
dezvényeinkre, a reggeli vi-
rágbörzére, kitüntetés átadó
ünnepségünkre, helyi művé-
szeti csoportok bemutatóira,
és az esti Hevesi Tamás kon-
certre. 

Kívánok mindannyiunknak
szép ünnepet, kikapcsoló-
dást, feltöltődést, hiszen ki-
csit együtt tudunk lenni sze-
retteinkkel, barátainkkal, re-
méljük, az idő is szép lesz,
minden jó lesz! Vigyázzunk
magunkra, vigyázzunk egy-
másra!
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Kétalkalmas előadást
szervezett Örökítsd meg a
jelent a jövőnek! címmel a
Magyar Nemzeti Levéltár,
melyekre március 25-én
és április 1-jén került sor
a Városi Könyvtárban.

Barabás Sarolta, a Jász-
Nagykun-Szolnok Vármegyei
Levéltár munkatársa beszélt

a fényképek történelméről,
jelentőségéről, megőrzésé-
ről. Szó esett arról is, milyen
mondanivalót, információkat
hordozhat egy régebbi foto-
gráfia az utókor számára, mit
és hogyan érdemes megörö-
kíteni. Emellett bepillantást
nyerhettünk a levéltár régi
fotókkal kapcsolatos munka-
folyamataiba is.

A rendezvény a Nemzeti
Művelődési Intézet – Petőfi
Program által valósult meg.

A szavak varázslatos vi-
lágába hívták március 24-
én iskolánk könyvtárába
azokat a 3. és 4. osztályos
gyerekeket, akik az osz-
tályselejtezők után a leg-
jobbaknak bizonyultak az
olvasás terén.

A betűk életre kelnek, sza-
vakká alakulnak és a monda-
tok színekké, hangokká, ér-
zésekké válnak. Tudjuk,
hogy a szavak ereje képes
megváltoztatni a világot,
képes megnyitni a szívünket
és képes összekötni embere-
ket – hallhattuk Tóth Szilvia
tanító néni bevezető gondo-
latait a már hagyománnyá
vált alsó tagozatos Aranyszáj
Szépolvasó Versenyen.

Tudjuk, hogy minden kezdet
nehéz, de mindenkinek be kell
járnia azt az utat, melyen a
betűk megismerése után az
addig titkos világ is megnyílik a
gyerekek előtt, hiszen megta-
nulnak olvasni. Talán mindenki
emlékszik a nehézségekre, a
siker édes ízére. A tavaszról
hallhattunk ismertetőt a ver-
seny nyitásaként az első osztá-
lyosok képviselőitől – Szilbe-
reky Jenő, Jáger Tibor, Ficzek
Liliána és Török Ákos –, akik ol-
vasásukkal bebizonyították,

hogy az eltelt idő alatt milyen
sokat tanultak. 

A verseny két részből állt.
Először mindenki az általa
választott szöveget olvasta
fel a zsűri és a társai, a tanító
nénik előtt.

Igen változatos volt a gye-
rekek által választott szöveg.
Megtanultuk, hogy az ősem-
ber számára és a mai ember-
nek is miért fontos a tűz.
Igen humoros volt Szabó
Magda írása, mely arra adott
választ, hogy a hetesnek és a
füzetek kiosztóinak a leg-

jobb az iskolában. Hallhat-
tuk az erdő ébredését, a szö-
vegből megtudtuk, hogy mi-
lyen sorrendben ébrednek a
növények és az állatok. Nem-
csak élményt kaptunk, de a
kifejező olvasásnak köszön-

hetően színek, hangok, illa-
tok, érzések is megjelentek
előttünk. Betekintést nyer-
tünk a süncsalád életébe, és
egy figyelmeztetés is elhang-
zott a kék bolygónk védelme
érdekében, és nyomon kö-
vettük Andersen meséjével a
cégtáblák cseréjét is.

A 4. osztályosok inkább a
történelmi témákat helyezték
előnybe, hiszen az olvasmá-
nyaik is erről szólnak. Hall-
hattunk Álmos születésének
legendájáról, Árpád vezérről,
ismeretterjesztő szövegekből

még jobban megismertük a
skorpiókat, a baglyok külön-
leges képességeit. Nem hiá-
nyozhatott Fekete István
műve sem. Érdekességek
hangzottak el a gombfoci régi
és mai játékleírásáról és egy
vágy, az idén 100 éve szüle-
tett Janikovszky Éva különle-

ges humora is megnevettette
a hallgatóságot.

A verseny második részé-
ben a 3. osztályos versenyzők
Fekete István: Vuk című regé-
nyéből olvastak fel egy rész-
letet, míg a 4. osztályosok Fe-
kete István: Tüskevár című
regényéből a Tutajos másna-
posságáról szóló résszel bir-
kóztak meg.

Mindig az ismeretlen szö-
veg dönti el, ki mennyit és
milyen sokat olvas, egy-egy
nehéz szóösszetétellel ho-
gyan tud megbirkózni.

A zsűri tagjai: Bobák Tiborné
főigazgató asszony, Szabóné
Ulaki Erika igazgatóhelyettes,
Bordásné Faragó Beáta Kata-
lin, iskolánk könyvtárosa,
Görbe Szilva, a művelődési ház
munkatársa, valamint Dr. Ér-
sekné Kácsor Edina, a magyar
munkaközösség vezetője. A
zsűri elnöke értékelésében
örömét fejezte ki, hogy hallhat-
ták az olvasásukat, és kiemelte,
hogy milyen sok tanulságos
gondolatot közvetítettek a vá-
lasztott szövegük alapján. Gra-
tulált minden versenyzőnek és
felkészítő tanító néninek. El-
mondta, hogy nagyon boldog,
hogy ilyen olvasni szerető gye-
rekek kerülnek fel a felső tago-
zatba. Megígérte, hogy az olva-

sást a felső tagozaton is tovább
fogják folytatni.

A versenyen
a következő helyezések

születtek:
3. osztály helyezettjei:
III. Jakus Jázmin 3. c,
II. Váczi Felícia 3. a,
I. Kocsis Ádám 3. a.

4. osztály helyezettjei:
Különdíjban részesült: Bal-

lagó Fruzsina 4. b,
III. Nagy Zoé 4. b,
II. Svarczkopf Larina Lili-

ána 4. c,
I. Csomor Janka 4. a és Ber-

nát Ádám 4. c.
Gratulálunk minden ver-

senyzőnek a megmérettetés-
hez, kívánjuk, hogy legyenek
továbbra is barátságban a
könyvekkel, olvassanak sokat,
mert ezáltal kitágul a világ
számukra.

Az ember látja a fehér meg
a fekete billentyűket egy-
más mellett, hallgatózik, és
tudja, ha a billentyűket le-
nyomjuk, megszólal a hang-
szer, mely által hallhatóvá
válik az addig elrejtett zene.
Ám ha az ember nem tanul
elég szorgalmasan, nem
lehet előcsalogatni, mert a
legjobb zongorista az lesz,
aki élvezettel gyakorol. Az a
trükk a zongorázásban,
hogy míg az egyik kezünk
csinál valamit, addig a
másik valami mást csinál. A
zongorázás komplex módon
fejleszti az agyat, javítja a két
kéz koordinációját, növeli a
memóriát, miközben csök-
kenti a stresszt. Ez a tevé-
kenység erősíti az önbizal-
mat, fokozza a kreativitást.

A kezek játékának voltunk
tanúi március 30-án a Szent
Vince Kertész Erzsébet termé-
ben Ivony Edit tanárnő tanít-
ványainak előadásán.

17 zongora tanszakos ta-
nuló mutatta be tanult darab-
jait. A kezdők, a több éve tanu-
lók és a végzős tanítványok
egymást követték az általuk
választott és tanult zongora-

darabjaikkal. Teljes beleélés-
sel, izgalommal, kipirult arccal
adták elő a műveket. A maga-
biztosság, az átélés, a zongora
és a zongorista között komoly
összhang volt megfigyelhető.

A kicsik Kassai Mária és
Szőnyi Erzsébet darabjai
közül játszottak, míg a na-

gyobbak Mozart, Bach, Cho-
pin műveket szólaltattak
meg. Az előadáson elhang-
zott a tanárnő kedvenc da-
rabja, de megszólalt saját át-
irat is. Egy-egy előadás előtt

a tanárnő személyes élmé-
nyeivel tette még élvezete-
sebbé az előadott műveket.

Ezen a délutánon hallhat-
tunk három növendék szép
sikereiről is.

A Debreceni Kodály Zoltán
Zeneművészeti Szakgimná-
zium és Zeneiskola hagyo-

mányteremtő szándékkal,
első alkalommal hirdetett
meg regionális zongoraver-
senyt. A versenyre Hajdú-
Bihar, Jász-Nagykun-Szolnok
és Szabolcs-Szatmár-Bereg
vármegyékben alapfokú zenei
képzésben részt vevő növen-
dékeket vártak. Iskolánkat
Ballagó Luca, André Balázs és
Szőke Patrik Gergő képviselte.
Ballagó Luca III. helyezést ért
el, André Balázs és Szőke Pat-
rik Gergő dicséretben része-
sült. Gratulálunk az eredmé-
nyekhez és a felkészítő Ivony
Edit tanárnőnek.

Ezen a délutánon bebizo-
nyították a tanítványok és a
tanárnő, hogy a megfelelő bil-
lentyűk lenyomásával milyen
csodálatos hangokat lehet va-
rázsolni egy hangszerből.

A kis zongoristák csak néz-
ték a fekete és fehér billen-
tyűket, amelyek ujjak segítsé-
gével megmozdultak, általuk
ismert vagy kevésbé ismert
dallam kelt életre. Chopin
gondolata lengte át a termet:
„Tedd bele az egész lelkedet,
játssz úgy, ahogy érzed!”
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„A világ
egy könyv,

és Aki nem utAzik,
Az csAk 

egyetlen lApJát
olvAssA el.”

/szent ágoston/

Ivony Edit tanárnő és tanítványai

A fényképek történelméről hallhattunk tartalmas elő-
adást

A feHér és fekete Billentyűk JátékA
– zongorA tAnszAkos tAnulók előAdásA –

A szAvAk vArázslAtos világA
– ArAnyszáJ szépolvAsó verseny Az Alsó tAgozAton –

Az Aranyszáj Szépolvasó Verseny résztvevői és győztesei

örökítsd meg A
Jelent A Jövőnek!



Március 25-én a „Bank is-
kolában” magaságyás kiala-
kításánál vettünk részt. Dó-
káné Pádár Judit osztályfő-
nök leveléből egy részlet:

„Szeretnék köszönetet
mondani mindazoknak a ta-
goknak, akik időt, energiát
és türelmet nem sajnálva el-
jöttek ma a Pethes Imre úti
iskolába!

A 4. a osztály diákjai egy
magaságyást álmodtak meg
az udvarra, melynek megva-
lósításához a Kertbarát Kör
segítségét kérték.

Kapával, lapáttal és sok jó
tanáccsal érkeztek. Terelték,
segítették a lelkes nebulókat,
akik boldogan taposták a kar-
tondobozokat, szórták a galy-
lyakat és a száraz leveleket.
Ezután az udvaron kialakított
járda alapjából kiszedett föl-
det lapátolták és talicskázták
a gyerekek, majd a Dóka
Tüzép által felajánlott termő-
föld is a helyére került. A
megpakolt talicskákat termé-
szetesen a Kertbarát Kör erős
férfi tagjai emelték és borítot-
ták a magaságyásba, míg a
hölgyek gondosan igazgatták,
formálták a kis kertet.

A talicskák mellett vödrök-
kel is szállították a földet a kis-
diákok. Olyan lelkesek voltak,

hogy többen futólépésben
közlekedtek – verseny alakult
ki a vödrökért és a talicskák-
ért is. Nagyon jó érzés volt
látni a 10 éves tanítványaimat,
ahogy ilyen örömmel és
együttműködve dolgoznak a
tapasztalt felnőttekkel.

Még egyszer köszönet és
hála ezért a csodás együtt-
működésért!”

Március 27-én került meg-
rendezésre a Városszépítő
Bizottság felhívására a tava-
szi szemétszedési akció vá-
rosunkban. Egyesületünkből
hat személy vállalta, hogy
egy kicsit szebbé, tisztábbá
teszik városunkat ezen a dél-
utánon. Köszönjük nekik!

Április 1-jén tartotta egyesü-
letünk az éves soros közgyűlést.
A beszámolók, jelentések, mun-
katervek megbeszélése, elfoga-
dása és megszavazása után el-
nökünk, Bozsik István kért szót.
Megköszönte a megelőlegezett
bizalmunkat, a közös munkáin-
kat, a sok szép élményt. A to-
vábbiakban már nem tudja vál-
lalni az egyesület vezetését.  Az
értékes munkáját megköszön-
tük, és egy jelölőbizottságot vá-
lasztottunk, akinek a feladata
megkeresni az egyesület élére
az új elnök személyét.

Április 25-én szakmai utat
szervezünk a MATE rendez-
vényére: Tavaszkert Dísznö-
vény 2026. Szakkiállítás és
vásár (Budai Campus).

Április beköszöntével
óvodánk megtelt élettel, vi-
dámsággal és tavaszi szí-
nekkel. A természet ébre-
dése a mindennapjainkban
is megjelent: sok időt töl-
töttünk a szabadban városi,

természetbeni séták, udvari
játékok alkalmával, megfi-
gyeltük a változásokat és
közösen fedeztük fel a ta-
vasz apró csodáit. 

A hónap során számos él-
ményben volt részük a
gyermekeknek, melyek já-
tékosan segítették fejlődé-
süket és erősítették közös-
ségünket. Óvodanyitogató
napjaink március végén
igazán sikeresen és jó han-
gulatban zajlottak. A szülők
délutáni időpontokban, va-
lamint délelőtt, a csoport-

foglalkozások során is bete-
kintést nyerhettek intézmé-
nyünk mindennapjaiba.
Közvetlenül megtapasztal-
hatták a gyermekközpontú
szemléletünket, a szeretet-
teljes légkört és az óvoda-
pedagógusok elhivatott
munkáját. Öröm volt szá-
munkra, hogy ilyen sok ér-
deklődő családdal találkoz-
hattunk, és pozitív vissza-
jelzéseket kaptunk. A tava-
szi szünet előtt óvodánk
mindkét épületében a szü-
lői munkaközösséggel kö-
zösen kitűnő hangulatú
húsvéti vásárokat szervez-
tünk. Az eseményeket még
különlegesebbé tették a
gyermekek alkotásaiból
rendezett „Húsvéti Galéria”
kiállítások, amelyekben
gyermekeink kreativitása
és lelkesedése is megmu-
tatkozott. A program szép

példája volt az összefogás-
nak és a közös ünnepvárás
örömének. A vásárokból
befolyt összeget az SZMK és
az óvodapedagógusok a
gyermekek programjainak
színesítésére fordítják. 

A húsvéti locsolkodás a
csoportokban idén is vidám
hangulatban telt. A fiúk iz-
gatottan készültek a kis
versikékkel, míg a lányok
mosolyogva fogadták a lo-
csolást. A hagyományőrző
program során a gyer-
mekek játékos formában is-

merkedhettek meg a nép-
szokásokkal, miközben sok
nevetés és jókedv töltötte
meg a csoportszobákat. A
közös élmények tovább
erősítették a közösséget és
maradandó emlékeket
nyújtottak a gyermekek
számára. Az Ifjúsági Tanács
által szervezett húsvéti to-
jáskereső esemény segíté-
sétől óvodapedagógusaink
sem maradhattak el. Ked-
ves kollégáimmal kitűnő
közösségi eseményen köz-
reműködtünk – mert óvo-
dapedagógusaink minden-
hol is ott vannak, szívvel-lé-
lekkel, hol itt, hol ott tűn-
nek fel a kollektívából –
amellett, hogy intézmé-
nyünkben munkatársaim
megkezdték a tavaszi szü-
net ügyeleti rendjét is. Áp-
rilis 12-én az e havi jász-
árokszállási állat- és kira-
kodóvásárban űrkutatás
napi témában segítettünk
kedves kollégáimmal, akik
mindig mindenhol jelen

vannak, teljes odaadással
végzik munkájukat, és a kö-
zösség különböző pontjain
feltűnve segítik a minden-
napokat. 

Április 14-én 17 órakor
szakmai és szülői párbe-
szédre került sor a Petőfi
Művelődési Házban az azo-
nos életkorú óvodai cso-
portszervezésről. Meghí-
vott vendégeink Szerző Il-
dikó polgármester asszony,
Bobák Tiborné főigazgató
asszony, valamint Jász-
árokszálláson az iskolaelő-

készítés és az alapfokú ok-
tatás-nevelés terén dol-
gozó szakemberek voltak.
Sok érv hangzott el amel-
lett, mind a pedagógusok,
mind a szülők részéről,
hogy a homogén csoportok
az óvodában lehetővé te-
szik a gyermekek hasonló
életkori és fejlettségi szin-
ten való együtt fejlődését,
ami megkönnyíti az egyéni
igényekhez igazodó neve-
lést. Az óvodapedagógusok
célzottabban tudják meg-
választani a tevékenysége-
ket, így hatékonyabban tá-
mogatják a készségek ki-
bontakozását. A gyerekek
számára biztonságosabb,
kiszámíthatóbb közeg jön
létre, ahol könnyebben ala-
kulnak ki baráti kapcsola-
tok és erősödik az önbizal-
muk. 

Április 15-én 17 órakor a
Dobó utcai óvodába vártuk
a leendő óvodásaink szüleit
bemutatkozásra, ismerke-
désre, kérdések megvála-

szolására. Köszönjük a ked-
ves szülőknek, hogy érdek-
lődtek programjaink iránt.
Az április számunkra óvo-
dai beiratkozással folytató-
dik, emellett a Föld napi
kertészkedés, virágültetés,
az anyák napi készülődés
tölti majd ki napjainkat.
Óvodásaink és kollégáim
nevében kívánunk minden-
kinek sok örömteli, termé-
szetközeli élményekben
gazdag, kertészkedéssel és
kirándulással színesített
napokat.
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szöveg: kovács zoltánné lAJos krisztinA
igAzgAtó

szöveg: nádAs illés

„régen elmúlt
már Az úJév,

tAvAsz virrAd,
itt A Húsvét!
virág, BArkA,
nyuszi, toJás,
sonkAillAt, 

fonott kAlács.
megérte A 

várAkozást,
festHetJük A

piros toJást!”

(péter erikA: 
HúsvétrA)

áprilisi mosolyok és
élmények óvodánkBAn

Vidám hangulatú locsolkodás az óvodában 

A  kertBArát
kör eseményei

Gyermekek és felnőttek nagy összhangban  dolgoztak
együtt



„Jászárokszállás
díszpolgárA”
szántó József 
címzetes Apát

„Szántó József plébános Jász-
árokszálláson született 1951. ja-
nuár 23-án. Általános iskoláit a
Deák Ferenc u. iskolában kezdte
és a Széchenyi általános iskolá-
ban fejezte be. Jászárokszállá-
son 1965-1969-ig elvégezte a
gimnáziumot, majd felvételt
nyert az Egri Érseki Hittudomá-
nyi Főiskolára, közben katonai
szolgálatot teljesített. 1976. jú-
nius 20-án szentelték áldozó-
pappá. 2011 óta a Jászberényi
Nagyboldogasszony főplébánia
apátplébánosa. Szolgálatot tel-
jesített káplánként Kunszent-
mártonban, Jászárokszálláson,
Egerben, plébánosként Szücsi-
ben, Pásztón, Egerben, Mezőkö-
vesden és Jászberényben. 2011-
től esperes, 2013-tól főesperes.
Szántó József atya életútja, élet-
pályája példaértékű. Kápláni,
plébánosi, esperesi, főesperesi
feladata mind arra tették érde-
messé, hogy a lelkipásztori tevé-
kenységet igaz hittel és alázattal
végezze. Jászárokszállást, az ott-
honát egész életében az egyik
legfontosabb helynek érezte,
érzi. Kötődését azzal is kifejezte,
kifejezi, hogy szülővárosának
egyházmegyéjében pappá szen-
telése óta papként, hivatását be-
teljesítve is jelen van.  Misézik
templomunkban ünnepeken,
meghívásakor, megkereséskor
keresztel és sajnos temet is. Tu-
dásával, szakmai tapasztalatával
támogatja a helyi plébániát és
egyházközösségünket. Figye-
lemmel kíséri az egyházközös-
ség rendezvényeit, a városi ren-
dezvényeket is. Kiemelten fon-
tosnak tartja, hogy minél több
katolikus oktatási intézmény
épüljön az egyházmegyében a
katolikus vallást, a vallásos ne-
velést erősítve. Életútja szem-
pontjából meghatározó volt
szülei, különösen édesanyja val-
lásossága, de Dalma nővér és
Gyenes Gyula pápai prelátus is
nagy hatással volt rá. Mindig
hálás szívvel emlékszik vissza,
mikor szülővárosában szolgál-
hatott 1977-től káplánként. A
szücsi szolgálatot kihívásként, a
pásztói szolgálatot küldetésként
élte meg, az egri és a mezőkö-
vesdi szolgálat lélekerősítő idő-
szak volt számára. 2026-ban
Szántó József atyának az 50.
pappá szentelési évfordulóját
ünnepeljük, és idén ünnepelte a
75. születésnapját, papi hiva-
tása, életpályája, munkája, elhi-
vatott tenni akarása példaér-
tékű.”

„Jászárokszállás
városért” 

futárok sport
cluB 

„Jászárokszálláson 2004. dec-
ember 28-án alakult meg és

2005-től működött, működik
önállóan a Futárok Sport Club
(1981-től JVSE Tájfutó szakosz-
tály volt az elődje), gazdagítva
ezáltal a lakosok sportolási és
szabadidős lehetőségeit. A
Sport Club fő tevékenysége a
sport, sporttevékenység szerve-
zése, továbbá az egészségme-
gőrzéssel, neveléssel és oktatás-
sal, képességfejlesztéssel, isme-
retterjesztéssel, természetvéde-
lemmel, környezetvédelemmel
kapcsolatos közhasznú tevé-
kenységek. A sporttevékenysé-
gen belül a versenysport és a
szabadidősport területét, azok
fontosságát tekintve egyenran-
gúan kezelik. Fontos terület a
természet- és környezetvéde-
lem, melyre a szakosztály kü-
lönféle programokat szervezett.
Folyamatos edzéslehetőséget
biztosítanak a gyerekek, fiatalok
számára a téli időszakban bel-
téri edzésekkel, valamint erdei
(térképes) edzések szervezésé-
vel, tavasztól őszig pedig kültéri
edzésekkel, melyeken ingyene-
sen vehetnek részt. Elsősorban
tájékozódási futóversenyeken
képviseltetik magukat a szak-
osztály tagjai. Középtávú, hosz-
szútávú versenyeken, váltó ver-
senyeken, kupákon, országos
bajnokságokon, csapatbajnok-
ságon, sprint futamokon vesz-
nek részt minden évben rend-
szeresen. A sikerek, eredmé-
nyek sora az elmúlt több mint
20 év alatt szinte felsorolhatat-
lan. A sportegyesület az 1980-
89. közötti időszakban szer-
vezte meg először az Árokszál-
lási Futófesztivált, melyet 9 év
kihagyást követően Fut-Árok
néven újraindított. A több száz
felnőttet és gyereket mozgósító
rendezvény azóta is a város
meghatározó tömegsport ren-
dezvénye. A szakosztály első el-
nöke 2005-től Petró Géza, aki
2022-ig vezette, irányította az
egyesületet hihetetlen hittel, lel-
kesedéssel és példamutatással.
A Sport Club elnöke jelenleg Ba-
logh Péter, aki tovább viszi azt az
örökséget, mely megalapozta a
Fut-Árok SC jövőjét. A szakosz-
tály jó partnerségi viszonyt épí-
tett ki az önkormányzattal, helyi
nevelési-oktatási intézmények-
kel, civil szervezetekkel, más
egyesületekkel, településekkel.
Bekapcsolódik a városi közös-
ségi feladatokba, jászsági, tér-
ségi, országos programokba.
Aktív munkát vállalnak önkén-
tes feladatokban: szemétszedés,
utak tisztítása, erdei ösvények
rendbetétele, környezetvédelmi
feladatok. A Fut-Árok SC az el-
múlt évtizedekben több száz fi-
atalt indított el a pályán, több
száz fiatallal szerettette meg a
futást, a tájékozódási futást, a
mozgást, közösségteremtő
munkájuk példaértékű.

„Jászárokszállás
városért”  

dr. szűcs imre 
állAtorvos

Általános iskolai és középis-
kolai tanulmányait Mezőtúron
végezte. 1969-ben az érettségi
után jelentkezett és felvételt
nyert Budapestre, az Állator-
vostudományi Egyetemre.
1974-ben sikeres államvizsgát
tett. Ugyanebben az évben
megnősült. Állatorvosi mun-
káját 1974. november 1-jén
üzemi állatorvosként kezdte
Mezőtúron. 1976 október 1-
jén érkezett Jászárokszállásra
családjával. Munkáját a Kos-
suth MgTsz-nél kezdte, mint
üzemi állatorvos. Közben
1979-ben sertésegészségügyi
szakállatorvosi diplomát szer-
zett. Szűcs Imre számára a
háztáji betegellátás a kezdet-
ben a tanyavilágra és a telepü-
lés oncsai részére korlátozó-
dott, majd munkájának spekt-
ruma bővült a nagyüzemi, gaz-
daságos termelés keretein
belül és a kisüzemi magángaz-
daságokban is. 1992-től ható-
sági állatorvos. Kiemelt felada-
tai közé tartozott a járványvé-
delmi intézkedések betarta-
tása, állatbetegségek leküzdé-
sének irányítása, kül- és bel-
földi állatszállítások felügye-
lete, takarmányellenőrzések
állattartó telepeken és élelmi-
szerhigiéniai ellenőrzések vá-
góhidakon, húsüzemekben. A
feladatok ellátásához szüksé-
ges sikeres köztisztviselői
alapvizsgát és szakvizsgát tett.
Irányította a Kossuth 2006 Zrt.
állattartó telepein az egészség-
ügyi munkát. Rendszeresen
tartott ismeretterjesztő elő-
adásokat, kedvenc témái: állat-
betegségek megelőzése, állat-
ról emberre terjedő betegsé-
gek (zoonózisok).  A 2011-ben
történt nyugdíjba vonulása óta
is tovább dolgozik, ez a munka
az élete részévé vált. 2026
szeptemberében 50. alkalom-
mal végzi el majd az összeve-
zetett kötelező eboltást. Ott-
hona kapuja soha nem volt be-
zárva, így a gazdák rendelke-
zésére állt éjjel-nappal. Hivatá-
sából adódó munkái mellett
aktívan részt vett a helyi közé-
letben is. 1990-1994-ig az első
szabad választásokon megvá-
lasztott képviselő-testület
tagja lett a jászárokszállásiak
jóvoltából a második legtöbb
szavazattal. Kevés szabadide-
jében két hobbija volt és van,
mindkettő kapcsolatban áll a
munkájával: a horgászat és a
vadászat. 1980-tól a Dolgozók
Horgász Egyesületének veze-
tőségi tagja volt, majd hosszú
évekig elnöke is. 1990-től a
Kossuth Vadásztársaság veze-

tőségi tagja volt, majd elnöke
volt. Dr. Szűcs Imre példás
édesapa, nagypapa, Jászárok-
szállás városáért végzett mun-
kája példaértékű.

„Az év tAnulóJA” 
molnár nándor

12/A.

Molnár Nándor a helyi gimná-
zium végzős tanulója. Kiegyen-
súlyozottan kimagasló tanulmá-
nyi munka jellemzi. Kitartó, ki-
egyensúlyozott, fegyelmezett,
széles kitekintéssel rendelkező
diák, aki lelkiismeretesen végzi
feladatait. Tudása megbízható,
szorgalma példás, diáktársait
önzetlen odaadással támogatja
a tanulás terén. Logikus és kre-
atív gondolkodás jellemzi. Már a
10. évfolyamon sikeresen letette
az angol komplex középfokú, a
11. évfolyamon pedig az angol
komplex felsőfokú nyelvvizsgát.
Jelenleg az anyanyelvi szintű
angol nyelvvizsgára készül.
2024-ben részt vett a megyei
angolversenyen, ahol a szóbeli
fordulón maximális pontszámot
kapott, a Miskolci Egyetem által
szervezett Mikulásnapi Fordító-
versenyen, valamint az Európa
Ifjú Költője Versenyen Kecske-
méten, melynek során német ill.
angol nyelvű verseket kellett
magyarra fordítania, különdíjat
kapott. A Megyei Történelem
Versenyen kétszer is részt vett
szép eredménnyel, továbbá 2.
helyezést ért el csapatával a IV.
Jászsági Bűnmegelőzési és
Drogprevenciós középiskolás
versenyen. 2025-ben szerepelt
Az örökség című műsorban,
melyet az általános iskola és a
gimnázium tanulói, továbbá a
városi megemlékezés résztve-
vői nézhettek meg az 1956-os
forradalom évfordulója alkal-
mából. 

„Az év tAnulóJA”
fArkAs konrád

8/A. 
Farkas Konrád mind a 8 tan-

évet kimagasló tanulmányi
eredménnyel, példamutató ma-
gatartással és szorgalommal tel-
jesítette. Az elmúlt évek során
bebizonyította, hogy a tehetség
szorgalommal párosulva nem
ismer akadályokat. Kiváló ered-
ményei mögött mély tudásvágy
és irigylésre méltó kitartás áll,
amellyel környezete elismerését
is kivívta. Nemcsak a tanórákon
tanúsított szorgalma és fi-
gyelme kiemelkedő, hanem
több helyi, megyei és országos
tantárgyi versenyen elért ered-
ményével is öregbítette a Szé-
chenyi István Általános Iskola és
AMI hírnevét. Konrád évről évre
megmérettette magát számos
egyéni- és csapatversenyen is.

2024-ben a Bolyai Matematika
csapatversenyen társaival me-
gyei 7. helyezést értek el. Négy
éven keresztül minden tanév-
ben elindult a Zrínyi Ilona Mate-
matika versenyen, ahol a me-
gyei fordulókba is továbbjutott.
2025-ben a Bolyai Természettu-
dományos csapatversenyen tár-
saival bejutottak a megyei for-
dulóba, majd 2026-ban a csapat
ugyanezen a versenyen orszá-
gos 8. helyezett lett. Szintén
2025-ben a Magyar Asztronau-
tikai Társaság „Irány az űr! –
Légy te is űrhajós” országos csa-
patversenyen továbbjutottak a
II. fordulóba. 2026-ban a Bacsó
Nándor Földrajzversenyen to-
vábbjutott a megyei döntőbe.
Felső tagozatos évei alatt min-
den évben részt vett a Bolyai
Anyanyelvi csapatversenyen, a
Simonyi Zsigmond Kárpát-me-
dencei helyesírási verseny isko-
lai fordulóin. Az iskolai Szép Ma-
gyar beszéd-író versenyen éve-
ken keresztül versenyzett, he-
lyesírási, szónokversenyen, be-
szédíró pályázaton is részt vett.
Számos idegennyelvi versenyen
is remekelt egyénileg és csapat-
ban is. Tanulmányi sikerei mel-
lett a sportban és a művészetek-
ben is remekel. Rendszeres
résztvevője az iskolai Triatlon
versenyeknek, több alkalommal
indult a Fut-Árok, illetve a Jaszi-
Jágó futóversenyen is. Konrád
tanulmányi téren elért kima-
gasló eredményeivel és sport-
ban nyújtott teljesítményével
méltán állhat példaként diáktár-
sai előtt.

„közösségért díJ”
– kAszAB viktor

márk 12/A. 
Kaszab Viktor Márk rendsze-

res fellépője a gimnáziumi és a
városi kulturális rendezvények-
nek Jászárokszálláson. Az évek
folyamán szerepelt a Deák Fe-
renc Gimnázium ballagási ün-
nepségén. A március 15-i városi
ünnepségen Deák Ferenc egyik
írását olvasta fel. Szavalt a Tősér
Béla emléktábla-avatáson.
2024-ben szerepelt „A múltat
tiszteld a jelenben, s tartsd jö-
vőnek!” című ünnepi megemlé-
kezésen, valamint 2026-ban a
Magyar Kultúra Napi városi
rendezvényen. Részt vett 2024-
ben és 2025-ben a Pálmafák és
Az örökség című műsorokban,
melyet az általános iskola, a
gimnázium tanulói, valamint a
városi megemlékezés résztve-
vői számára adtak elő az 1956-
os forradalom évfordulója al-
kalmából. Szereplőként részt
vett a gimnáziumi karácsonyi
adományozási ünnepségen. Ka-
szab Viktor Márk tanulmányi
eredménye kimagasló, kétszer
végzett év végén kitűnő ered-

ménnyel és összesen kilenc tan-
tárgyi dicsérettel. A Megyei Tör-
ténelem Versenyen szép ered-
ményt ért el. Részt vett és 2. he-
lyezést ért el csapatával a IV.
Jászsági Bűnmegelőzési és
Drogprevenciós középiskolai
versenyen. A 12. évfolyamon si-
keres komplex középfokú angol
nyelvvizsgát tett. A Szolnokon
megrendezett Német Nyelvi
Verseny szóbeli fordulóján csa-
patban 4. helyezést ért el. A
Miskolci Egyetem által szerve-
zett Mikulásnapi Fordítóverse-
nyen eredményesen szerepelt
angol, valamint német nyelven.
Kaszab Viktor Márk segítőkész,
nagyon figyelmes, udvarias,
tisztelettudó, felelősségteljes,
megbízható, együttműködő,
nyitott személyiség. Vállalásait
mindig megbízhatóan és magas
színvonalon teljesíti. Felkészült-
ségével és kellemes, sajátos or-
gánumával sok szép pillanatot
szerzett a hallgatóságának. Osz-
tálytársaival és tanáraival is jó a
kapcsolata, osztályközössége
életében kiemelkedő és meg-
bízható munkát végzett végig a
négy év során. 

„közösségért díJ” 
görBe olivér 8/A. 

„Vannak emberek, akik csend-
ben teszik a dolgukat, mégis az
ő tevékenységük nélkül sok
dolog nem valósulhatna meg.
Görbe Olivér ilyen ember. A
2023/24-es tanévtől lelkiisme-
retesen végzi az általános iskola
stúdiós feladatait. Az óraközi
szünetekben, illetve az iskolai
hirdetések kapcsán minden nap
vállal feladatokat az iskolarádió-
nál. A diákönkormányzathoz
csatlakozva segíti annak mun-
káját a különböző rendezvénye-
ken. Olivér munkája nélkülöz-
hetetlen, hiszen az iskolai ren-
dezvények többségét ő hango-
sítja. Ilyenek az iskolai tanév-
nyitó és tanévzáró ünnepségek,
a Széchenyi-hét koszorúzási ün-
nepségei, illetve annak vetélke-
dőinek a hangosítása. Számos
emlékünnepünk megemlékezé-
sét az ő segítségével hallgathat-
juk meg az iskolarádión keresz-
tül. A tanévek végén, a ballagási
próbákat segíti technikusi tu-
dásával, munkájával. A kihívás-
napi iskolai sportrendezvénye-
ket, a triatlon sportversenyt is
lelkesen hangosítja, ahogyan a
tavaszváró bált vagy a magyar
költészet napja alkalmából ren-
dezett diákműsort. Szívesen se-
gíti a hitoktatók által szervezett
farsangi mulatságot.  Az iskola
zárt falain túl, más helyszíneken
lévő műsorokat, rendezvénye-
ket is hangosított. Több éven ke-
resztül a március 15-ei iskolai
szintű és városi ünnepségeken
ő kezelte a Petőfi Művelődéi
Házban a hang- és fénytechni-
kát. Profikat meghazudtoló
módon segítette gyermek és fel-
nőtt munkáját egyaránt. 
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1961. április 12-én a Szovjetunióban
Föld körüli pályára bocsátották a világ
első embert szállító űrhajóját, fedélzetén
Jurij Gagarin repülő őrnaggyal. Azóta ez a
nap a bátor felfedezők, a tudományos kí-
váncsiság és a technikai fejlődés szimbó-
luma, az űrhajózás világnapja lett.

Városunk áprilisi vásárának hangulatát is
átitatta ennek az emléknapnak a jelentősége.
Apró meglepetésekkel és sok mosollyal lettek

gazdagabbak azok a gyermekek és családok,
akik a 30 árus változatos árukészletén túl, a
foglalkoztató sátornál is megálltak egy kicsit.

Űrhajós fotófalnál bújhattak néhány pilla-
nat erejéig az asztronauták bőrébe kicsik és
nagyok egyaránt, valamint csillagközi hor-
gászattal, galaktikus tematikájú színezőkkel,
kirakókkal, kézműveskedéssel mulathatták
az időt a legkisebbek. Csillagászati távcsőbe
is volt lehetőség bepillantani, ami szintén
felkeltette sokak érdeklődését, hiszen ilyen
műszert nem mindennap lát az ember. 

Érdemes hát megjegyezni: minden hónap
második vasárnapja vásárnap városunkban!

Április 3-án ismét vidám,
tartalmas programokkal
várták a látogatókat az Ál-
latbarátkoZoo megálmo-
dói, ahol kicsik és nagyok
együtt hangolódhattak a
húsvéti ünnepekre.

A délután folyamán izgal-
mas nyuszis kaland vette kez-
detét. Az ünnepi díszbe öltö-
zött udvart pedig bárki még
szebbé varázsolhatta, ha csat-
lakozott a tojásfa díszítésé-
hez. Emellett élő nyuszikat is
simogathattak a gyerekek,
akiket Nyuszi Gyuszi és ba-
rátja, Stitch is meglátogatott. 

A jó időben szívesen vettek
részt az ügyességi feladatok-

ban a gyerekek, melynek ösz-
szeállítását és lebonyolítását
Csoszor Erzsike segítette. A
nap egyik legnépszerűbb at-
trakciója a Bubble Wonder-
land felfújható buborékháza

volt: a különleges szerkezet
belsejében több mint száz
lufi kavargott, garantálva a
felhőtlen szórakozást és a
sok nevetést.

Azok számára is akadt ki-

kapcsolódási lehetőség, akik
egy kis pihenésre vágytak.
Tavaszi és húsvéti díszek
közül válogathattak vagy
arcfestéssel és csillámteto-
válással tehették még színe-
sebbé a napot.

Közben a húsvéti nyuszi is
meglátogatta az Állatbarát-
koZoo-t, rengeteg tojást ha-
gyott a kicsiknek, akik szüle-
ikkel együtt örömmel vetet-
ték bele magukat a tojáske-
resés örömébe.

A tavaszi programok azon-
ban itt nem érnek véget: áp-
rilis 26-án a legendás ma-
gyar kaszkadőr, Piroch Gábor
látogat el a helyszínre. Kö-
vesd az ÁllatbarátkoZoo Fa-
cebook oldalát, hogy le ne
maradj az izgalmasabbnál iz-
galmasabb programokról.

Újabb hagyományőrző
délután érkezett el nyugdí-
jas szervezetünk életében.

Azért jöttünk össze ezen a
szép tavaszi délutánon, hogy
megemlékezzünk a költészet
napjáról, melyet minden
évben József Attila születés-
napján tartunk.

Szabó Béláné elnökünk kö-
szöntötte a vendégeket – Far-
kas Szilvia alpolgármester
asszonyt, Fehér Lászlóné ön-
kormányzati képviselőt, Dó-
káné Pádár Judit tanító nénit,
Kisa-Nagy Viktória versírót –
és nyugdíjas tagjainkat. Lóczy
Péter, a művelődési ház igaz-
gatója néhány szóval méltatta
az ünnepet, utána József Attila
életéről hallgattunk egy rövid
megemlékezést. Horváth Ve-
ronika és tanítványai műsora
következett, amely emelte a

rendezvény színvonalát. Elő-
ször Karinthy Frigyes: Előszó
című versét hallhattuk Vero-
nika előadásában, majd a
Szent Család Katolikus Óvoda
óvodásai mondtak el egy ked-
ves kis verset. Utána a városi

és katolikus óvoda óvónői
mondtak verseket és közös
éneklés következett a meghí-
vott versíró megzenésített
verseiből, majd Farkas Alex és
Horváth Veronika szerzett

nagy élményt csodálatos
hangjával a jelenlévőknek.
Utánuk bemutatkozott Kisa-
Nagy Viktória versíró, aki
„Magamból adom” blogjában
gyakran közzétesz verseiből
egy-egy gyöngyszemet. Ezek

után következett nyugdíjas
tagjaink versmondása, melye-
ket a közönség nagy tapssal
jutalmazott. A közreműködést
oklevéllel és egy-egy szál vi-
rággal, a gyerekeket egy kis

édességgel lepte meg az egye-
sület vezetője. Kötetlen be-
szélgetéssel, kis uzsonnával
zárult ez a szép délután.

Végezetül József Attila:
Naphimnusz című versével
zárom soraimat:
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Költészet napi fellépők

Ügyességi feladatok, tojáskeresés és buborékház is
várta a kicsiket

Az áprilisi vásár témája az űr-
hajózás volt

A Petőfi Művelődési
Házban minden csütör-
tök délután 16:15-től
összegyűlik egy lelkes,
kis csapat, hogy együtt
gyakorolja a 3-1-2 meri-
dián tornát.

Az öngyógyító és egész-
ségmegőrző mozgásforma
a hagyományos kínai or-
vosláson alapul és a test
energiacsatornáinak (me-
ridiánok) stimulálására
épít. Ezek a csatornák
kötik össze a szerveket, a
szöveteket és a különböző
élettani folyamatokat. Ha
az energia szabadon áram-
lik, a test harmonikusan
működik; ha elakad, az fá-
radtsághoz, feszültséghez
vagy más kellemetlensé-
gekhez vezethet.

A 3-1-2 módszer három
akupresszúrás pont masz-
szírozásából, egy légzőgya-
korlatból (hasi légzés) és
két lábbal végzett guggo-
lásból áll. A könnyed gya-
korlatok, légzéstechnikák
és akupresszúrás pontok
ütögetése révén helyreál-
lítják a csí (életenergia)
áramlását, csökkentik a
stresszt, valamint javítják a
fizikai és mentális állapo-
tot. A torna további előnyei
közé tartozik, hogy támo-

gatja az immunrendszer
működését és kíméletesen
átmozgatja az egész testet.
Elég hatékony ahhoz, hogy
hosszútávon érezhető vál-
tozást hozzon.

A program ingyenes, nem
szükséges hozzá semmi-
lyen eszköz, csak kényel-
mes ruha és cipő. Időseb-
bek és kezdők is bekapcso-
lódhatnak. Otthon is gya-
korolható, de közösségben
sokkal motiválóbb és élve-
zetesebb. A foglalkozások
jó hangulatban telnek: be-
szélgetés, nevetés, egymás
támogatása – a közösség
ereje legalább annyira fon-
tos, mint maga a torna. A
mozgás az egészség meg-
őrzésének egyik legfonto-
sabb pillére. Javítja a köz-
érzetet és növeli az életmi-
nőséget.

A mai rohanó világban
különösen fontos, hogy időt
szánjunk a testünk és lel-
künk karbantartására. A 3-
1-2 meridián torna egy-
szerű, mégis hatásos módja
annak, hogy tegyünk vala-
mit önmagunkért.

Szeretettel várjuk a Jász-
vidék olvasóit is. Ha szeret-
nének egy barátságos kö-
zösséghez tartozni, tenni az
egészségükért és kipró-
bálni egy új mozgásformát,
akkor csatlakozzanak hoz-
zánk! Együtt mozogni nem-
csak egészséges, hanem
öröm is!

szöveg: ördög ilonA
kluBvezető

szöveg: nAgyné
fArAgó kAtAlin

szöveg: nAgy kingA

szöveg: pAksi csABáné

energiA,
HArmóniA,

mozgás

Folytatás az 1. oldalról.
Közel félórás keresés után

megszámoltuk az összegyűj-
tött darabokat, ahol a nyer-
tes fiatal fiú 52 db boldog tu-
lajdonosa és különdíjban is
részesült. Eközben elkezdő-
dött az arcfestés, az ugráló-
vár használata és a kocsikáz-
tatás. A második sorjáték a
zsákbanfutás volt, amit ki-
sebb-nagyobb sikerrel, de
mindenki teljesített. A fáradt
fiatalokat egy kis pihenőre
buzdítva előkerült a Csécsei
Pékségtől kapott aprósüte-
mény és mellé minden gyer-
mek egy doboz üdítővel olt-
hatta szomját. A kilátogató
szülők sem maradtak ki a
megvendégelésből, őket egy

finom kávéra invitálta a ren-
dezőség. A pihenő után, ha
már fogathajtók,  akkor ko-
csihúzó-verseny. A gyer-
mekek teljesen megépített
akadályok között 2 fős csapa-
tokban mérték össze ügyes-
ségüket. Ez annyira megtet-
szett a szülőknek, hogy még
ők is kedvet kaptak hozzá.

A nap zárásaként a még ott
lévő gyerekek között szét-
osztásra került a megmaradt
édesség. Köszönetet érde-
melnek a lebonyolításban
részt vevő tagok és külsős-
ként Kerek László. Szakosz-
tályunk folytatja a munkát és
próbálunk újabb eseménye-
ket szervezni, úgy a fogathaj-
tásban, mint a civil életben.

Húsvéti
forgAtAg

költészet nApJA
A nyugdíJAs egyesületnél

„szeress úgy,
mint A nAp!

A nApsugár nem
kérdezi,

Hogy mennyit ér
A fénye.

A nApsugár nem
kérdezi,

Hogy mit kAp 
cseréBe.

A nApsugár nem
mérlegel,

csAk tündökölve
árAd.

simogAt és átölel,
de nem kér
érte árAt.”

Húsvétváró Az állAtBArátkozoo-BAn

vásári kitekintő



A Mindszenty cikksoro-
zat második és egyben be-
fejező részében az érsek
fogságból történő kiszaba-
dulásáról, majd az ameri-
kai nagykövetségen töltött
több mint egy évtizedéről
lesz szó. Említést teszek,
hogy a Kádár vezette hata-
lom hogyan viszonyult az
érsekhez, és miért volt
fontos az Amerikai Egye-
sült Államoknak és a Vati-
kánnak a hercegprímás
személye.

Az 1956-os forradalom
idején több követelés is el-
hangzott annak érdekében,
hogy a hercegprímást bo-
csássák szabadon. Ezek
kezdetben süket fülekre ta-
láltak. Nagy Imre, a forra-
dalom miniszterelnöke
még október 28-án jelen-
tette be többek között a
szovjet csapatok kivonását,
illetve az ÁVH feloszlatását.
Ez utóbbi volt a döntő té-
nyező a hercegprímás ki-
szabadítása kapcsán. A ku-
tyás őrök ugyanis nem tud-
ták, mit tegyenek, lévén egy
feloszlatott szervezet tag-
jai. Végül Németh Hugó
ÁVH-s őrnagy, az őrség pa-
rancsnoka közölte Mind-
szentyvel, hogy szabad. 

Ami biztos, hogy a rétsági
laktanyából a Pálinkás Palla-
vicini Antal vezette katonai
kíséret kísérte Budapestre
az érseket. November 1-jén
érkezett meg a fővárosba.
Ezen a napon Nagy Imre alá-
írásával kiadott egy közle-
ményt a Szabad Kossuth Rá-
dióban, amely lényegében
rehabilitálta a főpapot.

Mindszenty szabadságá-
nak 4 napja alatt a magyar
katolikus egyház jövőjével
kapcsolatos teendőkről tár-
gyalt a püspöki kar tagjaival
és egyházmegyéje vezetői-
vel, Tildy Zoltán állammi-
niszterrel, s a külföldi se-
gélyszervek küldötteivel a
Magyarországnak nyújtandó
anyagi segítségről. 

November 4-én hajnalban
a szovjet csapatok támadása
után az USA nagykövetségén
kért és kapott menedéket és
megkezdődött a 15 évig
tartó kálvária a magyar kor-
mány és az USA között a her-
cegprímás miatt, ugyanis
Mindszenty 15 évet töltött a
követségen.

Az amerikaiak azért fogad-
ták be, mert élete, szabad-
sága veszélyben volt. Ezt in-
dokolta az orosz csapatok
támadása, a főváros utcáin
és terein folyó harc. Egy idő
után azonban konszolidáló-
dott a helyzet, és a bíboros
elhagyhatta volna a követsé-
get. Ami várta volna: újabb
házi őrizet, így inkább ma-
radt. 

Mindszenty nem vette tu-
domásul, hogy az egyházi és
politikai életbe nem avat-
kozhat be közvetetten, mivel
egy követségen van és az
USA csak úgy tudta garan-
tálni a biztonságát és védel-
mét, ha távol tartja magát a
közélettől. A követségi tar-
tózkodás első éveiben csak
az amerikai elnökökhöz és
külügyminiszterekhez írt le-
veleit továbbították diplo-
máciai postán, de egyre
egyértelműbbé vált: a bíbo-
ros csak akkor fog távozni,
ha ebben a Vatikán is part-
ner. Idővel enyhült az USA
szigora és már egyre na-
gyobb mozgásteret biztosí-
tottak neki.

Több alkalommal is felve-
tődött, hogy önként távoz-
zon a követségről. Először
1958 októberében: XII.
Piusz pápa halálát követően
a kérdés az volt, hogy Mind-

szenty ki akar-e, illetve ki
tud-e utazni Rómába, hogy
részt vegyen a pápaválasztó
konklávén. 

Másodjára 1963 júniusá-
ban, ismét a pápa halálakor
merült fel, hogy Rómába
utazik, de ez újra elmaradt
az ismert okok miatt. 

1967 őszén ő maga terem-
tett olyan helyzetet, amely-
ben önkéntes távozása fel-

merült, tiltakozásul azért,
hogy az amerikaiak nagykö-
vetet akkreditáltak Buda-
pestre, ily módon elismerték
a Kádár-rezsimet.  

Az Egyesült Államok és a
Vatikán 1967-et követően
intenzív tárgyalásokat foly-
tatott a magyar kormánnyal,
hogy a püspök szabadon tá-
vozhasson.

Mindszenty kész volt me-
nedéke elhagyására, de a
kormány ezután sem volt
hajlandó egyházellenes in-
tézkedéseinek visszavoná-
sára. Ahhoz, hogy Mind-
szenty a Vatikánban töltse
élete hátralevő részét, a
kormány hozzájárult volna,
ha a Vatikán biztosítja:
Mindszenty nem nyilatko-
zik elítéléséről és fogságá-
ról, a hazai politikai viszo-
nyokról, a magyar katolikus
egyház helyzetéről s kime-
netele után lemond érseki
tisztéről. A vatikáni küldöt-
tek eleinte elutasították,
majd – Mindszenty tudta
nélkül – elfogadták e feltéte-
leket. Mindszenty, teljesítve
VI. Pál pápa kérését, 1971.
szeptember 28-án elhagyta
a követséget és Rómába
ment.

1971. október 23-ig Mind-
szenty a Vatikánban, majd
haláláig Bécsben, a Pázmá-
neum épületében lakott. 

Közben a Kádár-rendszer
sürgette a Szentszéket, hogy
teljesítse ígéretét és fossza
meg Mindszentyt az eszter-
gomi érseki tisztségétől.
December 18-án a Szentatya
megüresedettnek nyilvání-
totta az esztergomi érseki
széket, amit 1974. február 5-
én tettek közzé. 

Venezuelai útjáról vissza-
térve, párizsi, majd skandi-
náviai útját tervezte, amikor
beteg lett, s pár hét múlva
meghalt Bécsben, az irgal-
masok kórházában.

1990. május 18-án a ma-
gyar Legfelsőbb Bíróság ki-
nyilvánította, hogy Mind-
szenty teljesen ártatlan.
Holttestét 1991. május 4-én
ünnepélyesen hazahozták és
újratemették az esztergomi
bazilika kriptájába. 

Ez a cikk valós információ-
kon és adatokon alapszik, de
a szubjektív véleményem
nem megkerülhető, hiszen
egy blogról van szó!

Forrás: https://mertigyke-
rekavilag.blog.hu/2025/02/

15/a_fogsag_utan 
(2026. 04. 03.)

Még tavaly márciusban ve-
tődött fel, hogy városunkban
is kellene egy Gyalogló Klu-
bot létrehozni. A gondolatot
tett követte, és ez a klub
most ünnepelte egyéves szü-
letésnapját.

Az elmúlt évben minden
hétfőn együtt gyalogoltunk.
Már elmondhatjuk, hogy
több száz kilométert megtet-
tünk, és lassan megismerjük
városunk valamennyi utcá-
ját.

Vannak, akik az első alka-
lomtól kezdve velünk tarta-
nak, de az a jó, hogy mindig

vannak olyanok is, akik fris-
sen csatlakoznak hozzánk.

Ez az egy év számos érde-
kes és meglepő gyaloglást is
tartogatott.

Részt vettünk a kihívás
napján, éjszakai (Szent
Iván-éj) sétát tettünk a vá-
rosban. Voltunk a Mátrá-
ban, az Eremény-tetőn. A II.
Jász-Nagykun-Szolnok vár-
megyei Gyalogló Klubok Ta-
lálkozóján is képviseltük
gyaloglóinkat.  Már ebben
az évben is volt egy-két
olyan plusz sétánk, amelyet

a hétfőn tartott gyaloglás
mellett vállaltunk.

Nagy-nagy köszönet a Gon-
dozási Központ dolgozói-
nak, akik minden héten
meleg szeretettel várnak
bennünket. Köszönjük a gya-
loglás melletti kiállásukat és
segítőkészségüket.

Ezután is mindenkit szere-
tettel várunk hétfő délután,
14:00 órakor a Gondozási
Központ udvarán. Tegyünk,
lépjünk együtt egészségünk-
ért és továbbra is figyeljünk
egymásra!

A Magyar Katolikus Püs-
pöki Konferencia 2026-ban
is meghirdette a „Tartós sze-
retet” nevű nagyböjti tartós-
élelmiszer-gyűjtést, amely
már 15. alkalommal került
megrendezésre a Katolikus
Karitász Országos Hálózatá-
nak szervezésében.

A hívek március 15-22. kö-
zött helyezhették el adomá-
nyaikat templomunkban is a
kijelölt helyen. A meghirde-
tett élelmiszergyűjtés meny-
nyiségét a Szent Család Kato-

likus Óvodában gyűjtött tar-
tósélelmiszer is nagyban nö-
velte karitász csoportunknál. 

Jászárokszálláson ezen
kívül több mint három évti-
zede támogatja Dr. Gergely
Sándor és felesége csoportun-
kat olyan formában, hogy az
átutalt összegen tartósélelmi-
szert vásárol a karitász cso-
port, és a rászoruló, valamint
nagycsaládosoknak osztja ki.

Idei gyűjtött mennyiség:
109 kg, 15 családnak, sze-
mélyes adomány: 840 kg, 80
családnak. Összesen 949 kg
tartósélelmiszert 95 kiérte-
sített család vehetett át
2026. március 28-án, a Szent
István Közösségi Háznál.

A tartósélelmiszerhez tár-
sult a gyermekes családok-
nak apró, jelképes ajándék is.
Ugyanezen a napon a részt-

vevők számára ingyenes ru-
haosztást is rendeztünk.

Köszönjük a támogatók
adományait a rászorult csa-

ládok nevében, általuk tud-
tuk a családokat megajándé-
kozni a húsvéti ünnepekre.
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szöveg:
tótH lászlóné
kAritász
csoportvezető

szöveg:
kerek Bálint

szöveg: kókAi Béláné

Adományból vásárolt élel-
miszerek

A lakosság felajánlása

Mindszenty bíboros egy
festményen ábrázolva, for-
rás: A Turulmadár nyomá-
ban

tArtós élelmiszer-
osztás HúsvétrA

„legyetek 
gyöngédek és
együtt érzők!

Bárkivel 
tAlálkoztok,

legyen 
BoldogABB

utánA,
mint Amilyen
előtte volt.”

(kAlkuttAi  szent
teréz üzenetei)

"A gyAloglásBAn
egyetlen telJe-
sítmény számít:
Az ég fénye és A
táJ rAgyogásA."

(fréderic gros)

A gyAlogló kluB Hírei

Több száz kilométer egy év alatt

mert
így kerek A világ!



toJáskrém:
Főtt tojás, tejföl, majonéz, mustár, snid-
ling, petrezselyem, só, bors. A tojássár-
gáját összetörjük, jó habosra kikever-
jük és a fehérjét belereszeljük.

tepertőkrém:
Darált tepertő, mustár, apróra vágott li-
lahagyma, fokhagyma és vöröshagyma
granulátum, só, bors. Bármilyen teper-
tőből finom, enyhén lehűtve, pirítósra
kenve paprikával, paradicsommal tá-
lalva, ízlés szerint füstölt fűszerpapri-
kával meghintve.

máJkrém:
máj (tökéletes sertés és szárnyas
májból is), vörös- és fokhagyma, zsír,
só, bors, majoránna. A zsíron picit
megfonnyasztjuk a hagymát, rátesz-
szük a májat. Fokhagyma, bors, ma-
joránna, őrölt színes paprika kell
bele. Ha már átsült és egy kis színt
kapott, félretesszük, langyosra hűt-
jük. Botmixerrel vagy késes aprítóval
simára keverjük a zsírral együtt, sóz-
zuk.

párizsikrém:
Párizsi, főtt tojás, reszelt sajt, kenhető
margarin vagy puha vaj, majonéz, só. A
kedvenc párizsinkat lereszeljük alma-
reszelőn, a főtt tojást szintén és minden
hozzávalóval elkeverjük, hűtőben állni
hagyjuk. Nagyon finom pirítósra kenve,
meleg szendvicsnek, de kaláccsal, kifli-
vel egy pohár tejjel is tökéletes.

kolBászkrém:
Füstölt kolbász, vöröshagyma, vaj,
tejföl, mustár. A puha kolbászt leda-
ráljuk vagy késes aprítóba tesszük, a
hagymát kissé megfonnyasztjuk zsí-
ron és mindent a kolbászhoz adunk,
simára keverjük. Ha kell, sózzuk. Ezt
a krémet tejföl nélkül elkészítve, haj-
togatott pogácsába is kenhetjük. A
megszokott tepertős pogácsa recep-
tünket használva. 

tonHAlkrém:
Olajos tonhal konzerv, tejföl, majonéz,
lilahagyma, só, petrezselyem, citrom. A
konzervet lecsepegtetjük, a hagymát és
a petrezselymet apróra vágjuk, botmi-
xerrel habosra keverjük.

körözött:
Túró, só, tejföl,őrölt kömény, színes
paprika, hagyma. A túrót villával össze-
törjük, apróra vágott hagymát adunk
hozzá, fűszerezzük és tejföllel lazítjuk.
Paprikával, paradicsommal tálaljuk.

Bóna Edit
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/Folytatás a márciusi lapszámból./
Csikós Béla legjelentősebb találmá-

nya a szabadalmi védettséget szerzett
Feszültség Alatti Munkavégzés (FAM)
eljárás és az eljáráshoz tartozó eszkö-
zök megtervezése, megalkotása.

A műszaki részletek rövid bemuta-
tása előtt szót kell ejteni az eljárás gaz-
dasági jelentőségéről. 

A villamos berendezések feszültség
alatti szerelése és karbantartása –
mind veszélyességi, mind gazdaságos-
sági szempontból - egyenértékű egy
vonat vagy repülő menet közben tör-
ténő szerelésével, javításával. Nem
szükséges a működés megszakítása,
nincsenek sokba kerülő leállások és új-
raindítások. Ráadásul, ha egy nagyfe-
szültségű távvezeték kiesik, akkor min-
den kiesik, még ha tervezetten is törté-
nik, akkor is nagyon sokba kerül.

Azt hiszem, nem kell hosszasan kitér-
nem az élettani veszélyekre. A több
ezer volt az nem ráz, az éget. Nem kell
megérinteni a vezetéket, elég „csak” a
közelébe kerülni, s máris lecsap. Ennek
oka, hogy bár az elektromos áram a ve-
zetőben a töltéshordozók mozgása, de
az energiaátvitel ezen töltéshordozók
által létrehozott elektromos térben tör-
ténik. Ezért veszélyes a nagyfeszült-
ségű vezetékek megközelítése is. A
káros élettani hatások tehát nem csak
akkor alakulnak ki, ha közvetlenül ára-
mút alakul ki a testünkben, hanem
akkor is, ha erős elektromágneses tér-

ben tartózkodunk.
A fentiek alapján a Feszültség Alatti

Munkavégzés akkor biztonságos, ha a vé-
dőfelszerelés megvéd az elektromágne-
ses tér hatásaitól. Elektromos térrel
szemben biztonságot nyújt a teljesen zárt
fémköpeny. Az alakja nem fontos, a lé-
nyeg az, hogy teljesen zárt. Ekkor a fém-
köpeny felületén ugyan van elektromos
tér, de a belsejében nincs. A fémköpeny-
nek a belső oldalról történő érintése még

veszélyes, de jól szigetelő ruházatban
már biztonságos a benntartózkodás. A
mágneses indukciót egy speciális tekercs
segítségével zárhatjuk ki. Ennél a te-
kercsnél a tekercs palástjára feltekert ve-
zető mellé a következő menetet nem a te-
kercselés folytatásaként az első menet
mellé hajlított következő menettel foly-

tatjuk, hanem az első menetkör végén a
huzalt az első menetkör alá, de ellenkező
irányba vezetve tekerjük fel. Ekkor a má-
sodik menetben az áram iránya pontosan
ellentétes lesz az első menetben folyó
áram irányával. Így a második menetben
a „visszafelé folyó” áram által létrehozott
mágneses tér ellentéte lesz az első me-
netben folyó áram által létrehozott mág-
neses térnek. Az eredmény: a tekercsen
belül nincs mágneses térerősség. 

Dr. Csikós Béla találmányában együt-
tesen van jelen az elektromos teret és
a mágneses teret kívül tartó két tech-
nika, így a védett zónában tartózkodó
személy biztonságban van, még 750
kV-s vezeték érintése esetén is. Dr. Csi-
kós Béla emberi tulajdonságát jól jel-
lemzi az a tény, hogy az első ember, aki
kipróbálta a gondosan kimunkált és el-
készített védőfelszerelést maga a felta-
láló volt. Azt hiszem, ennél hitelesebb
minőségi tanúsítvány nem is kell.

Dr. Csikós Béla munkájának elismeré-
seként a Budapesti Műszaki Egyetem
Nagyfeszültségű Laboratóriumban mű-
ködő FAM Oktatási Központot a felta-
láló géniuszról nevezték el.

2025. november 19-én „Dr. Csikós
Béla FAM (Feszültség Alatti Munkavég-
zés) módszere és eszközei” nemzeti ér-
tékként az Energiaügyi Minisztérium
Ágazati Értéktárába felvételre került.

Források:
WIKIPÉDIA: Csikós Béla (2026. 03.

17.) Magyar Energia Múltja 
és Jövője Alapítvány

www.famhun.com 
(2026. 03. 17.)

egy élet A mAgyAr
energetikA szolgálAtáBAn

dr. csikós BélA munkásságA

szerkesztette: csikós miklós

A Feszültség Alatti Munkavégzés
akkor biztonságos, ha a védőfelsze-
relés megvéd az elektromágneses
tér hatásaitól

megúszós ételötletek
reggelire, vAcsorárA

Egy település sem lé-
tezne, fejlődne lokálpatri-
óták nélkül. Ők azok, akik
munkájuk mellett szív-
vel-lélekkel tesznek
azért, hogy fejlődjön ha-
zájuk. Rovatunkban Jász-
árokszállás díszpolgárait
mutatjuk be, ezzel tiszte-
legve munkásságuk előtt.

A 2018-ban díszpolgári
címet elnyerő személyt Jász-
árokszálláson kivétel nélkül
mindenki ismeri. A kisfiam
egyszerűen csak úgy emle-
geti: a legjobb doktor bácsi,
akivel valaha találkozott. És
mit is mondhatnék, szülő-
ként én is pontosan így gon-
dolok Dr. Váradi Istvánra.

Generációk gyermekkorát
kísérte végig, köztük az én
gyermekkoromat is, és ma
is ott van, amikor baj van.
Legyen nappal vagy éjszaka,
a beteg gyerekek előtt min-
dig nyitva áll az ajtaja. Ez az
a fajta biztonság, amit csak
az igazán elhivatott orvosok
tudnak nyújtani.

1977 óta dolgozik Jász-
árokszálláson gyermekor-
vosként, és mára szinte el-

képzelhetetlen nélküle a
város mindennapi élete.
Kezdetben a jászberényi
kórház orvosaként, majd
hosszú éveken át kihelye-
zett gyermekgyógyászati
szakrendelésen látta el a
legkisebb betegeket - sok-
szor a legösszetettebb, leg-
nehezebb esetekben is.

Különösen fontos szere-
pet tölt be a bölcsőde élet-
ében: 1979 óta annak or-
vosa. Nap mint nap figye-
lemmel kíséri a gyermekek
állapotát, segíti a szülőket
hasznos tanácsaival, és ösz-
szetartó ereje a dolgozói
közösségnek is. A mai napig
sokat tesz azért, hogy a böl-
csőde szakmai színvonala
magas maradjon.

Dr. Váradi István nem csu-
pán egy orvos, ő már a
város egyik tartópillére.
Egy biztos pont, akihez bi-
zalommal lehet fordulni,
aki ismeri a gyerekeket és a
családokat, és aki mindig a
legjobb tudása szerint segít.
Jó érzés tudni, hogy Jász-
árokszálláson ilyen gyer-
mekorvos vigyáz a legki-
sebbekre.

Forrás: Jászvidék,
Kitüntetettjeink 2018.,

2018. április 27.

szerkesztette:
gál lászlóné vicA

Jászárokszállás
díszpolgárAi

generációk doktor BácsiJA
dr. várAdi istván
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Jászárokszállás 1991-ben nyerte
vissza városi rangját, jelentős mér-
földkövet elérve a település törté-
netében. A 35. évfordulón egy új
beszélgetős sorozat indult a Petőfi
Művelődési Ház falai között: „Mert
én itt születtem, ez a hazám…”,
melyben olyan árokszállási szár-
mazású embereket hívunk meg,
akik munkájuk, családjuk miatt el-
hagyták a várost, de olyan tettek,
történet van a hátuk mögött, ami-
ről szívesen mesélnek, mi pedig –
régi barátok, osztálytársak, szom-
szédok, ismerősök – szívesen meg-
hallgatjuk.

A sorozatunk első vendége Dr.
Szűcs Andrea kardiológus, klinikai
docens volt, aki családról, a gyöke-
reiről, munkasikereiről, régi nosz-
talgikus történetekről mesélt április
15-én. A sorozat április 24-én Dr.
Papp Anett textiltervező iparmű-
vésszel folytatódik, majd Bobák Jó-
zsef gasztronómus, szakoktató be-
szélgetésével záródik május 8-án. A
tervek szerint szeptembertől új
vendégekkel folytatjuk az ünnepi
évben a sorozatot. A programsoro-
zat moderátora: Ádám Gáborné
nyugalmazott könyvtárigazgató.

A város napján, május elsején a Vi-
rágos Árokszállásért szokásos virág-
börzét rendezzük meg a piactéren, a
művelődési házban délután a városi
kitüntetések átadására kerül sor,
este pedig a piactéren folytatjuk,
ahol a gyermekprogramok, helyi elő-
adók mellett Hevesi Tamás érkezik
hozzánk, illetve az este zárásaként a
térség egyik legjelentősebb egykori
diszkójára, a Pannóniára emléke-
zünk egy fergeteges bulival, az egy-
kori rezidenssel, Dj. Eszenyivel.

Május 6-án a redemptio emlék-
napját ünnepeljük, mikor is szabad
jászok Mária Teréziától több mint
félmillió rajnai aranyforintért
visszavásárolták előjogaikat, sza-
badságukat 1745-ben. Ezen a napon
a Petőfi Kulturális Program támoga-
tásával egy ingyenes koncert érkezik
a művelődési házba 17 órától. Bár-
sony Bálint és a Magyar Rhapsody
Projekt – Ősapáink útján előadása,
mely zenei időutazás a keleti és nyu-
gati világok határán. Dallamok, me-
lyek az egykori Selyemút mentén
kísérték az utazó karavánokat. 

A programokról a Jászvidék mel-
lett a jaszarokszallas.hu honlapon
és a Petőfi Művelődési Ház face-
book oldalán tájékozódhatnak. Vá-
runk minden érdeklődőt nagy sze-
retettel - Isten Éltessen Árokszál-
lás!

Jászárokszállás 35!
progrAmok, rendezvények

szöveg: lóczy péter



Március utolsó hétvégé-
jén immár negyedik alka-
lommal rendezték meg a
Strong Bulls Kupát Jász-
árokszálláson, az erőspor-
tok kedvelőinek pedig az
esős idő sem szegte kedvét.

A piactéren már a délelőtti
órákban elkezdődtek a küz-
delmek, ahol férfi és női erős-
ember-versenyek egyaránt
helyet kaptak. A kupa külön-
legessége, hogy nemcsak
klasszikus erőemelő számok
kaptak helyet, hanem látvá-
nyos és közönségbarát kihí-
vások is. A délutáni program
egyik csúcspontja a kamion-
húzó verseny volt, amely
minden évben nagy érdeklő-
dést vált ki. Emellett a szer-
vezők a családokra is gondol-
tak, hiszen a legkisebbek is

kipróbálhatták, mennyire
erősek, képesek-e együttes
erővel elhúzni egy kamiont.

Az esemény megszervezése
helyi összefogás eredménye,

melynek fő szervezője ezúttal
is Pethes-Varga Dániel volt,
aki mögött számos segítő, tá-
mogató állt, hogy a verseny
megvalósulhasson. 

A IV. Strong Bulls Kupa
ismét bebizonyította, hogy
az erősember sport nem-
csak fizikai teljesítményről
szól, hanem kitartásról,

közösségről és látványról
is. A jászárokszállási ese-
mény méltó folytatása volt
a korábbi évek hagyomá-
nyának.

Hónapról hónapra olvas-
hatták itt a beszámolóimat
egy-egy túráról. Most olyan
mérföldkőhöz érkeztem el,
ami megér egy összegzést.

2006-ban, tehát 20 évvel
ezelőtt kezdtem el teljesít-
ménytúrázni. Az első túra a
mai napig emlékezetes ma-
radt: Hanák Kolos - 36 km.
Akkor zöldfülűként nem is
tudtam, mire vállalkozom,
de a kíváncsiság és a lelkese-
dés nagyon hajtott. Köszö-
nöm ezt Csikós Miklósnak,
mert az ő kezdeményezé-
sére kezdtem el. Azóta szám-
talan olyan túrán részt vet-
tem, amelyek mindig új él-

ménnyel, impulzussal töltöt-
tek fel. Sohasem gondoltam
volna, hogy így visszate-
kintve és átérezve minden
egyes túra nehézségét, fára-
dalmát elfelejtve, az új kihí-
vások felé nézek. Minden
túra után más és más vagy.
Kívánom mindenkinek, pró-
bálja ki ezt egyszer!

A sok-sok túra alatt ren-
geteget tanultam ember-
ségről, szeretetről, segít-
ségről és az egymás felé
mutatott tiszteletről. A he-
gyen soha nem hagyunk
senkit, mindenki egyenlő és

egyforma! Ez a legfonto-
sabb. Most már lassan el-
mondhatom azt is magam-
ról, amit soha nem gondol-
tam volna: idén befejezem a
Kéktúrát (1068 km).

Rengeteg szépséget lát-
tam, rengeteg értékes és ér-
dekes emberrel találkoztam.
Lettek olyan ismerőseim és
barátaim, akiket a túrákon
ismertem meg. 

Remélem, hogy még so-
káig fogok és tudok tú-
rázni, hogy egy-egy beszá-
molóval közelebb hozzam
a távolságot.
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szöveg:
kókAi Béláné

szöveg: nAgy kingA
fotó:
www.fAceBook.com

túrABeszámoló

Az elmúlt 20 év gyümölcse
A legjobban teljesítő női versenyzők

"Azt Hiszem,
Akkor lesz egy
Hegycsúcson

igAzán szép 
A kilátás,

HogyHA gyAlog
megyünk odA fel,

megizzAdunk, 
vereJtékezünk

és elfárAdunk."

(BöJte csABA)

iv. strong Bulls kupA 


