
VII. évfolyam 3. szám 2007. március

7622 Pécs, Zsolnay V. út 8. 

Bowling árak: 
Hétfõ - Csütörtök 1 500 Ft /óra / pálya
Péntek - Szombat 3 000 Ft /óra/ pálya

Vasárnap 2 800 Ft /óra/ pálya 

Asztal, pályafoglalás : 72/222-262, 20/9222-262
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Kozármislenyi Önkormányzat 
Képviselõtestülete

Bemutatkoznak a testület tagjai

Gyöngyösi Tibor va-
gyok, két gyermekem 
van. 10 éve lakom 
Kozármislenyben a 
Jácint  utcában.  A 
szakmám mérnök-
közgazdász, jelenleg a 
vállalkozásomban dol-
gozom, amely pénz-
ügyi- számviteli illetve 
a munkavédelmi terü-
leten tevékenykedik. 
Választási kampányom során fontosnak 
tartottam az olyan feladatok támogatását, mint 
amilyen a sport, azon belül is a legfontosabb 
manapság szerintem egy uszoda megvalósítása 
Természetesen a község méreteihez, és 
pénzügyi lehetõségeihez szabva, ami viszont 
már megfelel a tömegsport és az iskola 
igényeinek kielégítésére is. A megvalósításának 
napjainkban is van realitása. Egy élõ tájház 
kialakítása is megoldható, természetesen 
pályázati pénzek segítségével, a támogatási 
lehetõségek felhasználásával. Az ügyben a 
kezdeti lépéseket meg is tették a mûvelõdési ház 
szakemberei. A közlekedés több szempontból is 
megoldásra vár. Ez a feladat sokkal összetettebb 
és nehezebb, mint ahogy ezt elsõ ránézésre 
gondolná az ember. Nehéz feladat az utak 
bõvítése úgy, hogy közben senki érdekeit ne 
sértsük, miközben a lehetõ legjobb megoldásra 
törekszünk. A buszközlekedés megoldását is sok 
probléma gátolja, ezek között az elsõ az a 
jogszabály, amely szerint a város közigazgatási 
területén kívül helyi járat nem közlekedhet. A 
Pannon Volán pedig nem látja gazdaságilag 
nyereségesnek a Pécs- Kozármisleny közötti 
járat bõvítését
A választásokon a FIDESZ színeiben indultam, 
és jutottam be a kozármislenyi képviselõtes-
tületbe, ahol a Pénzügyi és Településfejlesztési 
Bizottság elnökének választottak, szakmai 
múltamra való tekintettel. A pénzügyi 
viszonyok hosszú távon egy község életében 
nehezen beláthatóak, hiszen napjainkban a 
támoga-tások, bevételek csak nagy vonalakban 
tervezhetõk elõre. Mindig a meglévõ javakkal 

kell úgy gazdálkodni, hogy jusson is, és 
maradjon is. Kozármisleny szerencsésnek 
mondható pénzügyi vonalon, hiszen a 2007-es 
évet jó gazdasági mutatókkal kezdte, 
természetesen, mint mindenütt nálunk is eljött a 
takarékosság, és az ésszerû beosztások ideje

Ejnye, ejnye…!?
Gyarlók vagyunk, mi emberek. Magunkat 
elõszeretettel tekintjük bölcsnek, okosnak és 
tévedhetetlennek, mások felett állóknak. Napjaink-
ra a média forradalmának köszönhetõen aztán a jó, 
és igaz csak ritkán vendég az otthonunkban. Ennél 
többet árad felénk, a „rossz és a csúf”. Ne is 
csodálkozzunk, ha embertársainkban is csak a 
kivethetõt, a másságot látjuk, és ezt nem tudjuk 
tolerálni. Hogy miért is irom mindezt le? 
Történetesen azért, mert egyik régi, jó barátunk, 
aki tõrõl metszett, karakán magyar ember, önmagát 
és más magyarokat is megtisztel azzal, hogy háza 
udvarán felhúzza saját készítésû magyar lobogóját. 
Történt a minap, hogy amerikai vendég szállt meg a 
házban, és milyen a jó magyaros vendégszeretet, 
akkor már illik  az amerikai lobogót is lengetnie a 
böjti széleknek. Aztán jött a médián edzõdött 
szemû, mondván sáv, az sáv. Rá is szólt rögtön a 
vendéglátóra, emígyen: „Gyurikám, azért az Árpád 
sávost nem kellett volna!” 
Az eseten okulva, most átnyújtunk egy rövid 
csokrot a kedves olvasónak arról, hogy mit tudunk, 
tudhatunk az Árpád sávokról:
- az Árpád-sávok a kései Árpád-háziak által 
használt, vörössel és ezüsttel hétszer vágott 
pajzsmezõ sávjai.
- történettudományi feltevés szerint ibériai mintát 
követnek, Imre király (1196-1203) aragóniai 
feleségének függõleges osztású vörös-arany 
pajzsmezõjének magyar párjaként választotta a 
király a vörös-ezüst sávokat.
- II. András halála után, a királyi családhoz tartozó, 
de nem uralkodó hercegek pecsétjein, zászlain 
fordul elõ.
- Mátyás királyunk zászlajának egyik sarkában is 
ott díszlik nyolc sáv.
- Rákóczinál a szabadságharc idején lovassági 
zászlóként jelennek meg az Árpád-sávok.
- 1930-1945 közötti idõszakban szélsõjobboldali 
erõk beépítik a sávokat zászlajukba, de itt a sávok 
száma már kilenc, 5 piros, 4 fehér. 
- A piros-fehér vonalak nem csak a magyar 
szimbólumoknak gyakori részei, más nemzetek is 
elõszeretettel alkalmazzák.
- Szegõ Iván Miklós szerint a mai magyar 
zászlónkban a vörös (piros) szín az erót, a fehér a 
hûséget, a zöld pedig a reményt jelképezi.
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Billencs 2 t-ig 
(Építõ és tüzelõanyag)

Tel: 72/370-614
Mobil: 06-30/260-37-67

KULCSÁR BÉLA
fuvarozó

Kozármisleny Község Önkormányzata 
Képviselõ-testületének

18/2004. (VIII.24.) Ök. számú rendelete
az avar és kerti hulladékok égetésérõl

Kerti hulladék nyílttéri égetése
3.§ A kerti hulladékot elsõsorban 
komposztálással kell hasznosítani.
A komposztálás során olyan technológiát 
kell alkalmazni, hogy a hulladék erjedése 
során a bûzös gázok a szomszédos ingatlan 
használóit ne zavarják. Ha ez nem 
lehetséges (kis méretû telek, sûrû beépítés), 
akkor a komposztálás nem alkalmazható.
5.§ A kerti hulladékot pénteki napokon 10 
órától 20 óráig lehet égetni.
A kerti hulladékot csak olyan jól kialakított 
tûzrakó helyen, a saját telken lehet égetni, 
ahol az égetés kárt nem okoz.
A kerti hulladék égetése az emberi 
egészséget és a környezetet nem 
károsíthatja.
Az égetendõ hulladék nem tartalmazhat 
kommunális, illetve ipari eredetû 
hulladékot (PVC, gumi, veszélyes 
hulladékok stb).

Elsõsök beiskolázása a JÉÁMK-ba és a 
Pécsi Kistérség iskoláiba

Kozármislenyben a Janikovszky Éva 
ÁMK- ban  március 19-20-án megtörtént 
az elsõsök felvétele.
Fontos információ, hogy azoknak is be 
kell iratkozni Kozármislenyben, akik más 
iskolába kívánják vinni a gyermeküket. 
Ehhez kérelmet kell benyújtani az ÁMK 
igazgatójának címezve. Várjuk azokat, 
akik ezt még nem tették meg.
Változások várhatók a pécsi iskolák 
beíratási rendjében.
Bizonyára sokan olvasták már az 
újságokban, hogy Pécs iskolarendszerében 
nagymérvû változásokra számíthatunk. 
Iskolaközpontokat alakítanak ki, amelyek 
elsõsorban a körzetükbe tartozó gyerekeket 
kötelesek felvenni. Így az úgynevezett elit 
iskolákba is fel kell venni a  hátrányos 
helyzetû gyermekeket. Amennyiben van 

még üres helyük, úgy lesz lehetõségük a 
körzetükbe nem tartozó, illetve a vidéki 
gyerekek felvételére. Pécs persze behatá-
rolja az indítható osztályok számát. 
Minderre azért van szükségük, mert 
jelentõs a pécsi közoktatás forráshiánya.
A fentiek az óvodai ellátásra is 
vonatkoznak.
Beíratási rendjüket a következõképpen 
tervezik: Március 26-tól a pécsi iskolák 
csak regisztrálják azokat a tanulókat, akik 
nem a körzetükbõl jelentkeznek hozzájuk. 
Ezután felveszik a kapcsolatot az érintett 
településekkel. Egyeztetik, hogy megfelelõ 
létszámmal induljon a helyi iskola. Csak 
ezután kezdenek tárgyalni az adott 
településsel gyerekek esetleges felvételé-
rõl. Ezután történik meg a beiratkozás, 
amely április vég felé várható.
A fenti okokból a Janikovszky Éva ÁMK-
ban áprilisban pótbeíratást tervezünk, 
illetve folyamatosan várjuk azokat, akik 
hozzánk szeretnék hozni a gyermeküket.

Porvay József igazgató

Óvodai és bölcsõdei beiratás

Értesítjük a szülõket, hogy az óvodás korú 
(3-6 éves) és a bölcsõdés korú (2-3 éves) 
gyermekek beíratása 2007. április 2-tõl 4-ig 
lesz (8-16 óra). A beiratkozáskor a 
szülõ/gondviselõ hozza magával a gyermek 
TAJ számát és lakcímkártyáját.

00 00Április 16-án 17  és 18  óra között 
Gyöngyösi Tibor és Rajczi Róbert 
képviselõi fogadóórát tart a Községházban.
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Új idõszámítás Kozármisleny 
kulturális életében

A Mûvelõdési Ház elmúlt év augusz-
tusában átadott új szárnya végre betöltheti 
hivatását.
Jó helyen és jókor volt együtt három ember. 
Mohai László, s e sorok írója 2006. végén 
egy beszélgetés kapcsán megismerhette 
Kocsis József, a szederkényi szociális 
otthon igazgatójának elképzeléseit az 
idõskorú gondozással kapcsolatban, mely-
ben szerepel Kozármisleny nagyközség is. 
A Szociális és Egészségügyi Bizottság 
megismerve a programot, kidolgozta azt és 
a testület elé tárta. 
A házi gondozás és jelzõrendszeres 
biztonság adás, a szociális étkeztetés mellé 
az egyedül élõknek, egészségükben 
megváltozottaknak, a napközbeni négy fal 
közé szorultaknak egy kitörési pontot 
ajánlunk. Kezdeti idõszakban, szerdán és 
pénteken, 9 órára várjuk azokat a kedves 
idõseket, akik kellemes társaságban, 
tartalommal megtöltött programokkal  
szeretnék eltölteni idejüket, melyet egy 
finom ebéd zárna. Csak az étkezésért kell 
fizetni a nyugdíj összegének függvé-
nyében. Az alap ebéd ár 350 Ft. Ennél csak 
kevesebb lehet a fizeni való.
Jelentkezni lehet Tarcsay Gyöngyvérnél a 
371 - 317 vagy 06 30 476 30 67 telefonon.

A példás összefogás eredményeként az 
önkormányzat bútort vásárolt, a Német 
Nemzetiségi Önkormányzat pályázatából a 
minden igényt kielégítõ edények, bútorok  
és audiovizuális eszközök állnak a 
használók rendelkezésére. A mûszaki 
cikkek egy része a Kozármislenyi 
Nyugdíjasok Egymásért Egyesület szintén 
pályázatból származó berendezései. A 
Tornádó TSE. igényes kivitelû, a 
bútorzathoz harmonizáló, szekrénnyel 
gyarapította a berendezési tárgyak sorát. A 
kellemes, a jó közérzetet fokozó hangulatot 
a képeinek felajánlásával Áldozó László 
helyi festõmûvész érte el. Czirják Márta " 
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virág - komponista " szép kompozícióival 

egészítette ki a látványt. Az állólámpa, 
melynél remélhetõleg sok keresztrejtvény 
lesz megfejtve  a Pécsett a Széchenyi tér 2. 
alatt lévõ csillárbolt ajándéka. A sorok 
írójának fontos a lélektõl - lélekig ható 
érzés. Ezért kiemelendõ, hogy a pécsi 
Csokonai V. M. Szakiskola sajátos 
gondoskodást igénylõ tanulóinak varrodai 
szaktudását is beleillessze, amikor a 
terítõkre nézünk.

Az idõskorúak klubjában tartalmas élet 
folyik:
- Svasticsné Bogáthy Zsuzsa mûvész - tanár 
a reneszánszról tartott vetített képes 
elõadást.
- Figyelem felhívó elõadást tartott a 
Baranya Megyei Rendõrkapitányság 
képviseletében Naszvady Pál. A vetítéssel 
egybekötött ismertetésen szó került az idõs 
emberek mások általi befolyásolásáról. 

In memoriam Öcsi... 
Rokonok, barátok, ismerõsök tisztelegtek 
Lieber János emléke elõtt. A zsúfolásig 
megtelt teremben 
a verseket író 
anya vallott fáj-
dalmáról. Úgy 
érezte, hogy a 
ránehezedõ súly 
könnyebb lesz, ha 
m e g í r j a .  Í g y  
született meg a második kötete "Köddé vált 
álmok " címmel.

Tarcsay Gyöngyvér
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Kozármisleny, Mikszáth K. u. 10. Tel: 72/371-513

POMPOS PÉKSÉG = A LEGNAGYOBB VÁLASZTÉK
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Mirelit húskészítmények 
és mirelt zöldségkeverékek!

Vegyes száraz áru folyamatosan 
kapható 90 Ft/kg áron!

Nagyobb tételben 79 Ft/kg

Nyitvatartás:
00 00 00 00H-P: 06 -18 Szo: 06 -12

 PÉSO KP SM ÉO G

P

Minden délután frissen 
00sütött pékáru 15 -tól!

Kozármisleny, Pécsi u. 122.
E-mail:ketszeker@freemail.hu, 

Web: www.ket-szeker.fw.hu
ketszeker@citromail.hu

06-72/370-169

Esküvõk, bálok, 
üzleti- és családi rendezvények, 

állófogadások lebonyolítása 
kitelepüléssel is. 

Szálláslehetõség igényesen felszerelt 
szobáinkban 24 fõig.

Április 01-tõl megújult étlappal 
állunk rendelkezésükre!

Húsvétra minden torta árából 150 Ft kedvezmény, 
rendelés az üzletben!
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Európai Uniós program a 
Janikovszky Éva ÁMK-ban.
- „JÉSULI Kompetencia-fejlesztõ 

Program” - 

Az Európai Unió felmérései rávilágítottak 
arra, hogy változtatni kell a magyar oktatás 
tartalmában és módszertanában egyaránt. 
Tartalmában kevesebbet de mélyebben kell 
tanítani. Az oktatás középpontjába a 
cselekvést, a képességfejlesztést kell 
állítani. Erre mindig voltak jó példák 
Magyarországon, de soha nem hatotta át az 
oktatás egészét. 
A HEFOP 3.1.2 majd 3.1.3 Európai Uniós 
pályázatok célja a paradigmaváltás. A tanár 
szerepe nem a hagyományos tanítás, hanem 
a tanulásirányítás. Motivál, segít, szervez, 
biztosítja a feltételeket. Együttmûködik a 
gyerekekkel a munkában, az értékelésben. 
Vezetõi, módszertani, kommunikációs 
alkalmasságok szükségesek az új 
pedagógus szerepre.
Az ismeret elszáll, a képesség megmarad. A 
gyerekekben olyan kompetenciákat kell 
kialakítani, megerõsíteni, amely képessé 
teszi õket a felnõtt korban is a tanulásra, a 
megújulásra. 
A HEFOP 3.1.2 pályázat során létrehoztak 
12 Térségi Iskola- és Óvodafejlesztõ 
Központot (TIOK), melyek a 2005/2006-
os tanévben kipróbálták, tesztelték, 
módosították a SULINOVA által az 
óvodától kezdve a középiskolával 
bezárólag kidolgozott programcsoma-
gokat. A programban kiemelt szerep jut a 
Sulinet Digitális Tudásbázis (SDT) 
létrehozásának, amely az interneten 
hozzáférhetõ hatalmas ismeretanyagot 
jelent az oktatás mindennapjainak 
támogatására.
Ezt követte a HEFOP 3.1.3 pályázat, 

amelynek 361 nyertes intézménye (óvodák, 
általános és középiskolák)- köztük a 
JÉÁMK Általános Iskola - melyek  
feladata, hogy a 2006/2007-es tanévben a 
kidolgozott, letesztelt programcsomagokat 
építsék be az oktatás folyamatába. A 
kompetencia alapú oktatás a cselekvésre, 
játékra, alkotásra épít, így eszközigénye 
magasabb, mint az ismeretközpontú 
oktatásnak. A pályázat elnyerése jelentõs 
eszközfejlesztést tesz lehetõvé.
A mi iskolánk az 1.és 5. évfolyamon 
magyar, az 1.,5. és 7. évfolyamon 
matematika, valamint az 5. évfolyamon 
német és angol nyelv bevezetésére kapott 
megbízást. 
A programban résztvevõ pedagógusoknak 
120 órás képzésen kell részt venniük, 
melynek elsõ állomása augusztusban volt. 
Feladatuk nagy kreativitást és sok munkát 
igényel.
Intézményünk célja, hogy megerõsítsük a 
mikrotérségi oktatási-nevelési központ 
szerepünket. A HEFOP pályázat nagy 
lehetõség számunkra a további szakmai 
fejlõdésünkben. Készültünk erre a 
feladatra. Az elmúlt két évben a 
pedagógusaink továbbképzése is ebben az 
irányban történt. Differenciált pedagógia, 
tanulásmódszertan, kooperatív oktatás, 
fejlesztõ pedagógia, kommunikációs 
tréning  ez mind segíti a válaszadást a 
oktatás-nevelés mai kihívásaira.
A program nem elszigetelt. Támogatásáról 
biztosított bennünket Kozármisleny 
Nagyközség Önkormányzata. Szükségünk 
van a szülõk együttmûködésére is. 
Mindannyiunknak közös érdeke  alapvetõ 
szükséglete  az oktatás megújulása.
  A program nem áll meg a fent említett 
évfolyamokon, hiszen az ország az oktatás 
egészét meg kívánja újítani. A mi további 
feladatunk szintén az lesz, hogy 
pedagógusaink képzésével valamennyi 
évfolyamon bevezessük a  kompetencia 
alapú oktatást.

Porvay József  igazgató
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Krémesek, aprósütemények 
nagy választékban

Szeretettel várjuk kedves vendégeinket!

Húsvétra torta, sütemény rendelést 
felveszünk árilis 04-ig!
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A Mûvelõdési Ház 
2007. áprilisi programja 

00 0001. 11 -16  Baba-börze Színházterem
0003. 18  Csevegõ-kedd Klub

00 0004. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub
00 0004. 18 -19  Színjátszó kör Klub

00 0005. 10 -12  Baba mama - kismama kör  
Téma: Ünnepi lakásdíszek készítése virág-
kötõk segítségével Klub 

00 0006. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub
00 0006. 18 -20  Ifjúsági klub Klub
0008. 19  Húsvéti Bál a Harold zenekarral

Színházterem
0010. 18  Civil fórum egyesületi vezetõk és 

képviselõk találkozója Klub
00 0011. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub

Költészet napja a Házban, 
Irodalmi délután a nyugdíjasoknak. 

0011. 16  Leipám Edit verseskötetének 
bemu-tatója Színházterem

00 0011. 18 -19  Színjátszó kör nyitott ünnepi 
foglalkozása diákoknak: Verssel a versért!

Klub
00 0012. 10 -12  Baba-mama- kismama kör 

Téma: Hagyományos és/vagy új gyer-
mekversek? Klub

00 0013. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub
0013. 20  Péntek 13 - giccs party a KOMISZ 

szervezésében Színházterem
00 0014. 9 -12  Kismama, baba-mama torna 

gyógy-tornász vezetésével Klub
00 0014. 10 -12  Kézmûves foglalkozás a 

Diabelli Mûvészeti Iskola szervezésében
Színházterem

0017. 18  Ép test  ép lélek elõadássorozat
Vendég, Varga László bio-kertész, Téma: A 
kerttõl az asztalig Klub

00 0018. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub
00 0018. 18 -19  Színjátszó - kör Klub

00 0019. 10 -12  Baba mama - kismama kör 
Téma: Gyermekeink egészséges táplálása

Klub
00 0020. 9  13  Nyugdíjas napközi Klub

00 0020. 18 -20  Ifjúsági klub Klub
21. Natúra  nap családoknak!
Bio ételek készítése és vására!

00 009 -14  Gyermekeknek origami papír-
hajtogatás! Színházterem, Udvar

00 0022. 10 -20  Texas Hod'em Póker Party 
Színházterem

0024. 18  Német Nemzetiségi Egyesület ven-
dége Lantosné Imre Mária Téma: Német 
építészeti hagyományok Klub

00 0025. 9 -13  Nyugdíjas napközi Klub
00 0025. 18  -19  Színjátszó -kör Klub

00 0026. 10 -12  Baba-mama- kismama kör 
Téma: A kisgyermek nevelésének problé-
mái Klub

00 0027. 9  13  Nyugdíjas napközi Klub
00 0027. 18 -20  Ifjúsági klub Klub

00 0028. 9 -12  Kézmûves foglalkozás a Bújj, 
bújj zöldág Egyesület szervezésében Klub

0028. 18  Operett és musical gála pécsi és 
budapesti fiatal mûvészek elõadásában

Színházterem
0030. 21  Majális bál a Harold  zenekarral 

Színházterem

A Helyismereti Kör meghívottjaként Dr. 
Andrásfalvi Bertlan tartott elõadást. 
március 13-án az élõ tájházakról.

A Családok Kulturális és Szabadidõsport 
Egyesülete ezúton köszöni meg azon 

állampolgárok felajánlását, akik adójuk 
1 %-át egyesületünk számára ajánlották. 
Az összeget kulturális és szabadidõsport 

tevékenységre fordítottuk.
Köszönettel fogadjuk 2007. évi 

felajánlásukat is. 
Adószámunk: 18320372-1-02



Kozármislenyi Közéleti Havilap

9

A Mûvelõdési Ház 2007. áprilisi 
hírlevele

A tavasz i  megú ju lá s  
jegyében ebben a hónapban 
a  természet re ,  annak 
védelmére, a természetes 
életmódra és bio-ételekre 
helyezõdik a hangsúly. 

Több rendezvényünk ezzel a témával 
foglalkozik. 
A költészet napja az irodalom és a vers 
szeretetére hívja fel a figyelmet, az idõsek 
és a legfiatalabbak összejöveteleiken  errõl 
tesznek tanúbizonyságot. Néprajzi elõadás 
sorozatunk tovább folytatódik.
Aktuális híreink: 
Várjuk angol, illetve német tanfolyamokra 
azok jelentkezését, akik alapfokú ismere-
tekkel már rendelkeznek és munkaválla-
láshoz, vagy tudásuk aktív fenntartásához 
és fejlesztéséhez nyelvtanárt keresnek! 
Csoportjaink 6 fõvel indulnak!
¢Színjátszó körbe várunk felsõ tagoza-
tosokat, illetve fiatalokat hip-hop táncok-
tatásra!
Jelentkezni lehet:
Baka Sáránál a 30-579-24-63 illetve 
Baumholczer Angélánál 30-641-3843 
telefonszámon, a kulturhaz@fibermail.hu 
e-mail címen  vagy személyesen a Házban!
A Ház nyitva tartási ideje:hétfõ 16-20;
kedd-péntek: 9-13; 16-20; szombat- 
vasárnap: rendezvények ideje alatt;
Legyen kíváncsi ránk, jöjjön el, vegyen 
részt programjainkon !!!

Baka Sára

Játszóház a kultúrházban

Egyesületünk február 24-én farsangi 
játszóházat szervezett a kultúrházban. Most 
nemcsak kézmûves foglalkozásokat 
terveztünk, hanem mozgásos társas-
játékokat is ki lehetett próbálni. Különösen 
a fiúk élvezték ezt a lehetõséget.
Nagyon örültünk, hogy több szülõ is 
ottmaradt,  és nemcsak segített  a 

gyerekeknek a munkák kivitelezésében, 
hanem saját örömére üveget festett, vagy 
éppen egy gyöngy karkötõt készített el.
A farsangi fánknak nagy sikere volt, 
pillanatok alatt üresek lettek a tálcák.

Bújj, bújj zöld ág Egyesület

Csevegõ Kedd

Március 6-án a légirégészetrõl kaphattak 

felvilágosítást az érdeklõdõk, majd 
megtekinthették az ezzel kapcsolatos 
kiállítást.

Az elsõ Kozármislenyi borverseny

A legjobb fehér bor kategória gyõztese 

Vörös istván (balról) a legjobb vörös bor 
tulajdonosa Szûcs János (jobbról).
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VÍRUS VÉDELEM

CANDIDA SZÛRÉS
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Ön egy óra alatt megtudhatja, ha candida gombája van, 
felmérjük immunrendszerét és 

ha akarja, a dohányzásról is leszoktatjuk!

Állandó fáradság gyötri?
Rossz a közérzete?

Sokat fáj a feje?
Valami nincs rendben?

 Termékeink segítenek a megoldásban!
Táplálékkiegészítõk legszélesebb választékával és 

biorezonancia méréssel várjuk Önt.

10%- akár 30%
kedvezmény 

Pécs, Petõfi u. 45.
Tel.: 70/257-0521,

72/511-936

PLAST ROLL
ÁRNYÉKOLÁSTECHNIKA

Tel: 70/933-1311, 20/345-5885

Fa, illetve mûanyag nyílászárók a 
tervezéstõl a beépítésig!

Redõnyök, szalagfüggönyök, 
szúnyoghálók, stb. gyártása szerelése.

Régi redõnyök javítása!
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A táplálékod legyen gyógyszered!

Egyre több szó esik manapság a táplálkozás 
fontosságáról az egészségünk 
megõrzése érdekében. Rács 
Zoltánt kérdeztük, aki a CaliVita 
termékek jó ismerõje.
A mai betegségeknek nagy részét 
az életmódunk befolyásolja. Ehhez 
természetesen hozzátartozik a 
környezetszennyezés, az egészség-
ügyhöz való hozzáférés, genetikai 
adottságok, de 43-45%-ban az 
életmód határozza meg, ezen belül 
pedig a táplálkozás. Ez viszont 
csak egy szegmens, melyhez még 
sze rvesen  hozzá ta r toz ik  a  
testmozgás, az életmód, az egymásra való odafi-
gyelés, pozitív beállítódás. A táplálkozáson 
belül a táplálék kiegészítõknek azért szánok 
nagyobb figyelmet, mert ma a táplálkozással 
nem tudjuk azokat az anyagokat, vitaminokat, 
ásványi anyagokat, nyomelemeket bevinni a 
szervezetbe, amire szükségünk lenne, mert 
olyan a táplálkozásunk, amilyen. A földjeink 
szennyezettek, a sugárzások mind-mind 
tönkreteszik a tápanyagot, nagyon sok 
mesterséges, szervezet idegen anyagot fogyasz-
tunk. Szükséges olyan táplálék kiegészítõk 
fogyasztására, melyek koncentráltan tartalmaz-
zák azokat az anyagokat, amik a hajtóerõnként 
szolgálnak. Az emberi szervezet attól mûködik, 
hogy beviszzük a tápanyagot, és a szervezet 
kiválasztja azokat az anyagokat, melyre a 
mûködéséhez szüksége van. Amennyiben ezek 
az anyagok nem jutnak be, akkor hiányok 
alakulnak ki, ami fogékonnyá tesz bennünket a 
betegségekkel szemben. Biokémiai folyama-
tokkal bizonyították, hogy az emésztés során 
nagy szerepe van a vércsoport specifikus 
táplálkozásnak. 
Hogyan állapíthatjuk meg, hogy mi hiányzik a 
szervezetünkbõl?
Egy úgynevezett mágneses biorezonancia 
mérést végzünk, melybõl megállapítható, hogy 
milyen problémája van a szervezetnek és ezen 
milyen természetes anyaggal lehet javítani. A 
mágneses biorezonanciát már jó pár éve oktatják 
az orvosi egyetemeken, de sajnos nincs annyi 
pénz az orvosi rendelõkben, hogy ez mindenhol 
elterjedhetett volna. Tulajdonképpen egy EKG-
hez hasonló készülékrõl van szó, mely 5200 

vizsgálatot végez el 10 perc alatt. Majd 
következik egy 1 órás kiértékelés, mely az egész 
szervezetet vizsgálja. Megmutatja például, hogy 

milyen baktérium, gomba lehet a 
szervezetben. A készülék és a 
program egyébként NASA 
fejlesztésû. Már az ókorban is 
tudták, hogy vannak a földnek 
mágneses rezgései, mint ahogyan 
a sejteknek is, melyek egymással 
kölcsönhatásban vannak. Az 
egészséges szerveknek megvan a 
sajátos rezgése, melyet a készülék 
mér, és amennyiben eltérést 
tapasztal, kiszámítható, hogy mi-
lyen változtatásra, akár táplálék 
kiegészítõre van szükség.

Milyen paraméterek alapján válasszunk a sok 
táplálék kiegészítõ cég közül?
Nagyon sok jó cég van, amely táplálék 
kiegészítõket forgalmaz, de egyik sem 
mondhatja el magáról, hogy õ a legjobb, õ a 
megváltó.  Arra mindenképpen oda kell 
figyelni, hogy a szerek csak természetes 
anyagból készüljenek, a vízben oldódó 
vitaminok elhúzódó felszívódásúak legyenek, a 
zsírban oldódó vitaminok pedig provitamin 
formájában legyenek elõkészítve.
Az ásványi anyagokra is nagy figyelmet kell 
szentelni, mert ezek csak akkor tudnak 
felszívódni, ha a szervezet a táplálékból a szer-
vetlen ásványi anyagot szervessé tudja alakítani, 
azonban ha az ehhez szükséges katalizátorok 
hiányoznak a szervezetbõl, akkor ezeket is az 
ásványi anyaggal együtt kell a szervezetbe 
juttatni. Egy táplálék kiegészítõket forgalmazó 
cég akkor jó, ha több lehetõség közül ad 
választási lehetõséget. Nekünk 75-80 féle 
készítményünk van, amelyekben minden 
megtalálható, amire szüksége van az emberi 
szervezetnek.
Meglévõ betegségek gyógyítására is alkalmasak 
ezek a kiegészítõk?
Kialakult betegség esetén orvosi felügyelet 
mellett nagyon jó eredményeket érhetünk el. Ha 
a szervezet hiányát helyre tudjuk állítani, akkor 
a betegséget is lehet gyógyítani és nem csak (!) 
tünetet kezelni, mert sajnos ma a gyógyszerek 
nagy része csak tünetet kezel.
A természetben mindazon anyagok megtalál-
hatók, amelyre a szervezetünknek szüksége van.
A táplálékod legyen gyógyszered! (pr)
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Ragadja meg szerencséjét!

Kozármisleny, Móricz Zs. tér 3.Tel: 72/370-498

Kutya-macska eledel és felszerelés, horgász cikkek, élõ csalik.

Totó - Lottó, napilapok, hirdetés felvétel, fax, fénymásolás 
telefonkártya + on-line.

Nyitva: H-P: 8-17, Sz: 8-12

Kedves Vásárlóink figyelmébe ajánljuk szezonális termékeinket:
- Füstölt sonka, lapocka, füstölt tarja
- Füstölt kolozsvári szalonna
- kerti grillezéshez fûszerkeverékek 
nagy választékban

Nyitvatartás: hétfõ: zárva, kedd: 7-17, 
szerda-péntek:7-18, szombat:7-13

A Fókusz üzletházban, 
a Pompos pékséggel szemben

7761 Kozármisleny, 
 Móricz Zsigmond tér 20.
 Tel.: 06-20/336-4000

Kellemes húsvéti ünnepeket 
kívánunk minden jelenlegi és 
leendõ kedves vásárlónknak!

5
1 790 millió Ft
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„…Aki verset ír  annak nagy a felelõssége.
Nem lehet, hogy vizet prédokál és bort 
iszik.
Aki ír  az izlést formál, s utat mutat,
Annak az embernek tartása kell, hogy 
legyen….

…Lelkének méylébõl  zengjenek a szavak,
Melyek egységes egésszé jól alakuljanak.
Sugározzák fényesen az értékek tiszteletét,
Tükrözzék a nagy igazságok becsületét…”

„…Szûk nekem a tér…!
Tágítanám a világot.
Boldogságérzésre vágyom!
Fényre! Jóra, tiszta szóra…”

„…beteg a lelkem!!! Segítsetek!
Hogy élni szeressek, és akarjak!...”
A lélek ösvényein

Költészet Napja, 2007.

Minden nõ életének fontos állomása, 
gyermekeinek szü-
letése. Bizonyítja 
eme tényt az is, 
hogy Rutzné Leipán 
Edit elsõ kötetes 
kozármislenyi köl-
tõnõ alkotói mun-
kássága is egy ilyen 
esemény hatására 
teljesedett ki. 25 
éve, gyermekének 
írta elsõ, saját bevallása szerint már 
„publikus” versét, egy altatót.
Aztán az élet örömei és bánatai, csalódásai, 
a mindennapok eseményei egyre többször 
köszöntek vissza a papírlapokról. A 
jóbarátok ösztönözték a nyilvánosság elé 
lépésre, a hasonló érdeklõdésû embertí-
pusokkal való együtt lélegzésre, így lett a 
Pécsi Új Hang Irodalmi Társaság tagja, a 
Tollforgatók Klubjának állandó tagja, és a 
Pécsi Mûvész Kör vezetõségi tagja. Az 
alkotó érdeklõdési körének sokszínûségét 
tükrözi a kötet fejezetekre való bontása, 
hiszen külön fejezetben olvashatjuk a 

felnõtteknek szóló, elgondolkoztató 
verseket, külön fejezetben kerültek 
összegyûjtésre a humoros, vidám 
szórakoztató versek, és külön fejezet szól a 
gyermekeknek. A kötethez Áldozó László 
kozármislenyi festõmûvész képei adnak 
méltó illusztrációt, az ecset mûvésze szíves 
szóval ajánlja az olvasónak a toll 
mûvészének remekeit. A kötethez 
elõhangot, F. Horváth Ibolya a Pécsi 
Mûvészeti Kör elnöke írt.
A könyv létrejöttében, magvalósításában 
nagy segítséget nyújtott az alkotónak, 
anyagi és erkölcsi támogatásával a 
Kozármislenyi Nyugdíjasok Egyesülete. 
Köszönet jár Vass Ilikének a szerkesz-
tésben nyújtott önzetlen segítségéért és 
Tarcsay Gyöngyvérnek, aki a kiadás 
lebonyolításához szükséges tevékenysé-
geket koordinálta, és szabadidejét áldozta a 
kötetért.
A verseskötet József Attila születésének 
102. évfordulóján, a Magyar Költészet 
Napján kerül a nagyközönség elé, amelyet 
reméljük hamarosan újabb követ.
És, hogy a siker nehézségeit ne kelljen 
Editnek egyedül cipelnie, a kötet 
bemutatójával egy idõben, a pécsi 
alkotótárs Bodrogi Frigyes festményeibõl 
nyílik kiállítás a mûvelõdési házban. 
A kötet bemutatására 2007. április 11-én 
16 órakor, a Kozármislenyi Mûvelõdési 
Házban kerül sor, ahol minden költészet 
iránt érdeklõdõt szívesen látnak a 
szervezõk.

Fellegek közé emelve

2007. március 24-én nagysikerû koncertet 
adott Fellegi Ádám zongoramûvész 
Kozármislenyben, a Mûvelõdési Ház 
nagy te rmében .  A Kozármis l eny i  
Mûvészeti Iskola szervezésében létrejött 
mûsort nagyszámú érdeklõdõ kísérte 
figyelemmel. Schubert, Beethoven, Liszt, 
Bartók illetve a Kodály Zoltán mûvekkel 
örvendeztette meg közönségét a mûvész.
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Tûzoltóhajótól az ágyúnaszádig

Napjaink stresszes, rohanós világában 
igencsak ritka az olyan ember, aki akár a 
türelem minta-
képe is lehetne. 
Hát, ezen kevés 
emberek egyike 
Kozármislenyb
en Molnár Pál, 
aki a türelmét, 
és a hajómodel-
lek iránti imáda-
t á t  s z e n t e s i  
gyermekkorábó
l hozta magával. 
Már általános iskolás korban megszerette 
és megkezdte, ezt a türelmet igencsak 
próbára tevõ foglalatosságot. A tervrajzok 
és a hajók történelmének tanulmányozása 
után, elõször „fejben” alkotja meg a 
modelleket, aztán jöhet a ráhangolódás, 
majd az aprólékos, pontos, és méretarányos 
kivitelezés. A modell teljes elkészültéig, 
átlagosan 3000 órát kell dolgozni, hogy 
egy, az eredetinek mindenben pontos mása 
vízre tehetõ legyen. Persze az elsõ példány 
mindig a legkedvesebb, de egyben a 
legtöbb idõt igénylõ példány is, így történt 
ez Pál esetében is. Az elsõ igazán komoly, 

tervrajzról készült modell 1967-1969. 
készült. A hajómodellek életútja is 
figyelemre méltó, hiszen csak kevés 
példány marad alkotójuk tulajdonában. A 
példányok elõbb-utóbb a családtagok 
valamelyikének tulajdonába megy át, ritka 

az eladott modell, mivel manapság ezeknek 
az igényes kézimunkával készült egyedi 
daraboknak nincs piacuk. Napjainkra meg-
szûntek a modellezõ klubok, így a verse-
nyek száma, és azok minõsége is jócskán 
megcsappant. Hosszú évekig volt az 
Ércbányász Modellezõ Klub tagja, amely 
idõ alatt sok versenyen vett részt model-
ljeivel. Legjobb eredményét 1991-ben érte 
el Orfûn, ahol az Országos Bajnokságon II. 
helyezett lett. Bár, ezeken a versenyeken 
soha nem az elõkelõ helyezés adta az igazi 
örömet, hanem a tapasztalatcsere, az 
ismeretek átadása, és a hasonszõrûekkel 
való találkozás. Kozármislenyben is 
mûködött modellezõ klub, ami hol a saját 
házában, hol az iskolában székelt, a 
gyerekek örömmel merültek a munkába, és 

érdekelte is õket az ilyen típusú elfoglalt-
ság, de idõvel elhalt a kezdeményezés. 
Napjainkban, hogy a horgászokat ne 
zavarja a kultúrház elõtti tóra viszi egy kis 
úsztatásra a hajókat, felváltva azt a négyet 
amelyiket még nem adott vagy ajándé-
kozott el. Ezek között az az elektromos 
motorral rendelkezõ példányok között van 
tûzoltóhajótól kezdve, rakétalövõ gyorsna-
szádig sokféle remekmû. Kialakításukhoz 
nemcsak türelmet, de fát, fémet, 
mûanyagot, ólmot és még kartonpapírt is 
felhasznál, ha a szükség úgy kívánja. 
Persze az avatatlan szemlélõdõnek is az a 
véleménye, hogy megéri a türelmet és a 
fáradtságot, amikor elkészül egy-egy ilyen, 
nem ritka esetben 1,5 m-es remekmû és 
elérkezik a vízrebocsátás pillanata.
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Március 15.

Az elsõ megemlékezés a Március 15. téren. 
Az eseményen részt vett Horváth Zoltán A 
Baranya Megyei Önkormányzat alelnöke 
is.

I. Kozármislenyi Csevegõ 
Bowling kupa

137 résztvevõvel megrendezésre került az 
elsõ csapatverseny, melynek családi 

kategóriáját a Kántor család nyerte, a 
csapat kategóriában pedig a Mindegy 
csapat diadalmaskodott. 
A Két szekér fogadó 5000 Ft-os utalványát 
Németh Attila kapta, aki a 10 gurításból 
203 pontot ért el. A verseny színvonát 
mutatja, hogy a második helyezett ifj. 
Kovács Károlynak 202 pontja volt.

Csevegõ - Kozármislenyi Közéleti Havilap
Kiadja: MStudió Bt, 7761, Kozármisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 72/570-219, 

Engedélyszám: 20200362891
Megjelenik havonta 1 800 példányszám, Nyomda: MISPRINT Kft. Pécs,

Kereskedelmi forgalomba nem kerül. 
A hirdetések tartalmáért felelõsséget nem vállalunk.

Következõ megjelenés: 2007. április 27. Lapzárta április 21.

I. KOMISZ OPEN 2007.03.17. 
(No limit Texas hod'em Pókertorna)

I. helyezett: Kemmer Ferenc
II. helyezett: Nagy Barnabás
III. helyezett: Szûcs János

Csevegõ Kedd
a Családok Kulturális és 

Szabadidõsport Egyesülete valamint a 
Csevegõ szerkesztõségének közös 

szervezésében ismét egy
beszélgetõs, ismeretterjesztõ csevegésre 

várunk minden érdeklõdõt 

Elõadók: 
A Duna- Dráva Nemzeti Park 

munkatársai,

  

Minden érdeklõdõt szeretettel 
várunk!

2007. április 3-án 18 órára,

Helye: Kozármislenyi Mûvelõdési 
Ház új civil szárnyában

Téma: Környezetvédelem, és a 
Duna-Dráva Nemzeti Park 

érdekességei, tervei.

Baranya Megyei Dodó Bowling 
Kupa 2007.

00 00
Április 22. 9 -13  óra

Bõvebben a helyszínen vagy a 
30/48-777-38 számon

egyéni verseny
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Írországban jártunk
(Szent Patrik és a Józsa Gergely 

Néptánc Csoport)

Az Írországbeli SONAS tánccsoport 2 éve 
járt Kozármislenyben, akik ennek 
v i szonzásakén t  h ív ták  meg  i f jú  
táncosainkat vendégszereplésre. Az 
invitálás márciusi idõzítése nem volt 
véletlen, hiszen az ír nemzeti ünnep 
csaknem egybeesik a mienkkel, így remek 
alkalom volt arra, hogy mi is „megízleljük” 
ezt a különleges hagyomány- és kultúrkört. 
Írországról a hullámzó zöld dombok, 
birkanyájak, a géppuskalábú stepptán-
cosok és persze az ír whisky jut eszünkbe.  
Az Aer Lingus légitársaság - milyen más, 
mint zöld színû  gépe szerencsésen letett 
minket Dublin kifutópályáján. A jobb-
kormányos autóbusz és a bal oldali 
közlekedés rögtön tudatosította bennünk, 
hogy a világ egy másik részén vagyunk. 
Vendéglátóink Maureen Culleton vezeté-
sével vittek bennünket a Laois (ejtsd: lís) 
megyében lévõ Ballyfin közösségi házába, 
ahol egy tipikusan helyi vacsorával (leves 
és édesség) vártak minket. A különbözõ 
vendéglátó családoknál történt elszállásol-
ásunk során kénytelenek voltunk 
átértékelni a „szomszéd” fogalmat: az 
egyes farmok több kilométeres körben 
szétszórva meglehetõsen távol estek 
egymástól. Másnap aztán szembesültünk 
azzal, hogy milyen sûrû program vár ránk, 
lévén az érdeklõdésre nem lehetett panasz, 
minél több helyen meg akarták ismerni 
táncunkat, zenénket. A kora reggeli kelés 
után iskoláról iskolára buszozva léptünk fel 
különbözõ korosztályok elõtt. Délután 
fogadott bennünket a Laois tartomány 
vezetõsége, képviselõtestülete, ahol 
átadtuk, illetve átvettük az ajándékokat. 
Visszatérve a Ballyfin-i közösségi házba, 
már vártak minket a helyi táncosok, akik 
fergeteges stepp-tánc tudásukkal ejtettek 
minket ámulatba. Vendéglátóink feltett 
szándéka volt, hogy nem térhetünk haza az 
ír hagyományos társastánc, a Céili (ejtsd 

k í l i )  
elsajátítása 
nélkül, ami 
egy ilyen 
megerõlte-
tõ nap után 
m é g  n e -
k ü n k ,  
t á n c o -
soknak is 
nagy kihí-
vást jelentett. A hajnali fekvés után másnap 
belecseppentünk a Szent Patrik parádé 
kellõs közepébe… Írországban, és szerte a 
világon, hatalmas parádékon, felvonuláso-
kon ünneplik e napot. Aki él és mozog, 
mind valami zöldet ölt magára és kitódul az 
utcára. A zord idõnek fittyet hányó össznépi 
vidámságban üde színfolt volt színes 
viseletünk, magyar zenénk, és táncaink. A 
szombat- vasárnap ennek jegyében telt, 
több faluban és városban - Portlaoise-ben, 
Mountmellick-ben, Rosenallis-ban és 
Thurles-ben - is felvonultunk a parádékon. 
Az egymást érõ fellépések között csupán 

egyszer tudtunk beiktatni egy rövid pauzát, 
amikor csonttá fagyva betértünk a helyi 
pubba, és ruháink szárítgatása mellett 
Guinness sörrel próbáltuk felvértezni 
magunkat a további „megpróbáltatásokra”. 
Esténként pedig  mert pihenésrõl szó sem 
lehetett, jött a Céili, kissé fáradtan bár, de 
roptuk, tanultuk és a végén már képesek 
voltunk élvezni is. Végül, ha röviden 
sommázni akarnánk ezt a négy napot, talán 
úgy foglalhatnánk össze: az élmények 
mellé begyûjtött nátha ellenére is „Jöttünk, 
láttunk, visszamennénk”! 

(BK)
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