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-
Ertesitem a tisztelt ebtartokat, hogy 2014-ben az
alébbiak szerint kerul sor az ebek veszettség elleni

ORSZAGGYULESI oltaséra.
KEPVISELOK VALASZTASA Az oltds minden 3. honapot betdltott eb szamara
. p . kotelez6. Kérem az ebtartokat, hogy kutyajukat,
Eredmények Kozarmislenyben olyan csaladtag vezesse eld, aki azt megfelelGen

rogziteni tudja. A veszélyes ebek részére a

201
g oREFhaayDiLEsT VALASETAS

AEmAITE WALARITART dRasSa

Egyéni valasztokerileti szavazas eredményei: tulajdonos szajkosarrél koteles gondoskodni!
Jeltlt neve: 3 jelol6 szervezet: Beoltani csak chippel ellatott kutyat lehet.
Gyimesi Gabor Jend JOBBIK Akutya oltasi konyvét mindenki hozza magaval!
629 21,49% | Azoltasok idGpontjai:
Kiss Zoltan MACSEP 2014.04.23.
5 017% 15.30-16.30 Oregfalu, italbolt (Kossuth u.)

Dallos Norbert ) MCF 0 0% | 16.45-17.45az iskola kisparkold
Dr. Hoppal Péter Tamas ~ FIDESZ-KDNP 18.00-18.45 Gardonyi utcai jatszotéren

1144 39,08% | 2014.04.25.
Radanyi Norbert SEM 29  0,99% | 15.30-16.45 Toldikoz
Parédainé Jaszfi Viktoria ~ UDP 0 0% | 17.00-17.45 Méricz Zs. téren agyogyszertar el6tt
Kittl Janos Istvan KTI 12 0,41% | Apotoltasidépontia:
Petrecz Veronika UMP 1 0,03% | 2014.04.29
Dr. Szakécs Laszl6 MSZP-EGYUTT- 16.30-17.30 iskola, kisparkol6
DK-PM-MLP 780 26,65% | Mikrochip ara ésabeiltetés: 3500,- Ft
Héjjas Illés Gabor JESZ 6 0,2% | Veszettségellenioltas, féregtelenités: 4 500,- Ft/db.
Donaczi Gyorgy Janos FKGP 6 0.2% | Ujoltasi konyv: 500,-Ft/db.
Dr. Keresztes LaszIo Lorant LMP 275 9,4% | Dr. Reisz Gyorgy allatorvos haznal is vallalja a
Gavri Edit SZOCIALDEMOKRATAK | kytyak beoltasat és a chip beiiltetését.

) ) 13 0,44% | Ennekéra+1000,-Ft.
Gyérgy Zoltan Imre AHAZANEM ELADO | Azeholtast végzi: Dr. Reisz Gyorgy,

19 0,65% | Tel: 20/95787 67

Séfar Ferenc OP 8 0,27%

r
Orszagos listas szavazas
Partlista szavazat -]
MCP , 0 0,00%
AHAZANEM ELADO MP. 15  0,52%
SERES MARIA SZOVETSEGESEI 20 0700 | Dev-Dundntiill Kommunélis Szolgaitatd Kft.
FUGGETLEN KISGAZDAPART 5 0,17% LOMTALANITAS!
UDP 0 0,00% :
FIDESZ-KDNP 1110 38,64% Felhivjuk a tisztelt lakossag figyelmét, hogy a
SEM 11 0,38% Dél-Kom Kft.
LMP 263 9,15% 2014. majus 20-an (kedden) téritésmentesen
JESZ 5 017% lomtalanitast végez Kozarmislenyben.
ump 0  0,00v | Kérjik, hogy ahulladékokat a fenti napon reggel 6
MUNKASPART ) 18  0,63% | 6rdigsziveskedjenek kihelyezni.
SZOCIALDEMOKRATAK 9 0,31% | Nem helyezhet6 ki:
KTI 7 0.24% | I Eriraci (i rmolékl
EGYUTT 2014 8 028% | o P! torme'?k'
ZOLDEK PARTIA 319 0,66% Allati tetemek!
OSSZEFOGAS 8 028% Zoldhulladék!
MSZP-EGYUTT-DK-PM-MLP 765 26,63% Veszélyes hulladék (akkumulétor, gumiabroncs,
JOBBIK 610 21,23% novényvéddszeres- festékes dobozok stb.)!

forras: www.valasztas.hu

Elektronikai hulladék (tv, h(it6szekrény stb.)!
— 2 —




Kozarmisleny varos kozéleti lapja

. Z-M PAKK KFT.

v'papir és miianyag csomagoléeszkozok, foliak Megujult,
v’ partyservice kellékek kibovult kinalat

v haztartasi, vendéglatos liveg- és porcelanaru

v"héztartasi miianyagaru, evéeszkdzok kedvezo arak!

Raktar: 7622 Pécs, Verseny u. 23. Tel: 72/213-625, 72/216-143,
Mobil: 06-30/636-2971, 06-20/913-5680, Nyitva: Hétf6 - Péntek 8- 16%
e-mail: zmpakk@zmpakKk.hu, internet: www.zmpakk.hu

Vizvezeték-szerelés,
dugulaselharitas
Csatorna

www.benespeed.extra.hu

Tel: 72/371-753
\ \ Y| [/0Y) B
B( “( P( t( 06-30/9279-672
Kozuti arufuvarozo
Koltoztetés, butor-,

zongora- és
pancélszekrény gms
szallitas

kamerazasa
06-72/461-004,
06-20/921-5957

7761 Kozarmisleny
Pécsi at 125.

Sok szeretettel varjuk Fékusz iizlethiz

régi és Uj vasarloinkat Méricz Zs. tér 20.

hazias termékekkel, és Telefonszdmunk megv4ltozott!
akciés arukkal! 06-20/4600-790

- Hazi savanyusag

- Hagyomanyosan keszult fustolt aruk

- Kolbéaszhussal toltott karaj rendelhetd

- Vecsesi savanyu kéaposzta

Hasvétra idén is a DONCITOL
sonkat, tojast, tormat, kolbaszt!

Baranyra, gidara rendelés felvétel!

Kerti partikra darabolt és pacolt
husokra elérendelést felvesziink!

~ Egész évben
ELO HAL kaphatd!

Nyitva tartas: kedd: 7-17,
szerda-péntek:7-18, szombat:7-13
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KOLTESZET NAPJA 2014

»A jo vers él6lény, akdr az alma, ha rénézek,
csillogvavisszanéz.” Wedres Sandor

Masfélszaz id6s ember jott Szederkénybdl,
Egeragrol, Kozarmislenyhdl.

Ok tartoznak valahova, valakikhez. Unneplébe
oltozotten, csillogd szemekkel, remeg6 labakkal,
korukat meghazudtolva verset mondtak, énekeltek.
Jottek az ifjak is tiszteleth6l, szeretetbdl. Nekik
fontos a magyar nyelv szeretete, szépsége. Magas
fokon mivelik. Az ismert és ismeretlen gydnyori
versek a meghaté el6adads méd konnyeket csalt a
szemekbe. A tiszta él6 forrasbol valé népdalok
tolméacsoloi is jeleskedtek. A megzenésitett versek
mindig kedves szinfoltjai az 0sszejoveteleknek. A
két 6rds misor mésodik része felszabadult stilus,
kavalkdd volt. Optikai tanc, tréfas jelenet, latin
amerikai tancok, filmdalok és operett részletek az
Onfeledt szérakozas részei voltak.

A nagyszabasi 0Osszejovetel finom ebéddel és
tanccal fejez&dott be.
A sikeres esemény a szederkényi Nyugdijas
Egyesiilet Emberi Er6forras Minisztériumanak
kiirasara elnyert palyazatanak, valamint a Szoceg
Nonprofit Kft., a Tom Market, a Janikovszky Eva
Altalanos Iskola kézosségének és a Miivel6dési Haz
személyzetének dnzetlen segitségének kdszonhetd.
Tarcsay Gyongyveér kulturalis koordinator
—

JOGASZ

VALASZOL

Olvasénk hézastarsa elhunyt,
végrendeletet életében nem
készitett. Kérdése az volt, hogy
hogyan alakul az 6 esetében az
oroklés az Gj Polgari Torvény-
kényv alapjan?
Az U szabalyozas minden esetben
biztositja a tulél§ hazastars szama-
ra megszokott kdrnyezetben val6 tovabbélés lehetdsé-
gét, azonban a korabbi szabalyokhoz képest jelentds
valtozésok léptek életbe. A korabbi szabélyok értel-
mében végrendelet hidnyaban a hazastarsat a hagya-
ték egészén dzvegyi haszonélvezeti jog illette meg.
Az U rendben -azaz a 2014. marcius 15. napjat
kovetben- az Orokhagyd hazastarsa végrendelet
hianyaban csak az ©rokhagyoval kozdsen lakott
lakésra és a hozza tartozd berendezési és felszerelési
targyakra kap haszonélvezeti jogot, a hagyaték tobbi
részeéb6l pedig -allagorokosként- egy gyermekrészt
0rokol, amennyiben az érokhagyonak voltak gyerme-
kei. A kozosen lakott lakas megitélése szempontjabol
nem az ingatlan-nyilvantartasi megnevezést, hanem
az adott ingatlan tényleges funkci6jat kell értékelni,
azaz haszonélvezeti jogot szerezhet az 6zvegy egy
életvitelszer(ien lakasként hasznalt nyaralén vagy
akar préshazon is. A hozza tartoz6 berendezési és
felszerelési targyak korét pedig a lakasfunkciéhoz
kapcsoldddan lehet meghatarozni.
Atoérvény nem tartja fenn azt a szabalyt, hogy a talélé
hézastérs 0j hdzassaga megsziinteti az 6zvegyi jogot.
Az (j torvény nem akarjaaz 6zvegyet a haszonélvezeti
jogdnak megtartasa és egy Uj, jogilag formalizalt
kapcsolat kdzotti valasztasra kényszeriteni.
Leszarmazok hianyaban viszont a talél hazastars
kevesebbet 6rokdl, mint a régi szabalyok szerint és
csak korlatozottan szerez haszonélvezeti jogot is.
Csak az 6rokhagyoval kozdsen lakott lakasra és a
hozzatartozo berendezési és felszerelési targyakra ter-
jed ki az 6zvegy kizardlagos allagoroklése. A hagya-
ték tobbi részén az 6rokhagyd sziileivel osztozik.
Ha leszarmazd és sziilé nincs vagy nem 6rokolhet, az
Orokhagyo hazastarsa egyedil 6rokol. A hazastars
tehat csak akkor mindsiul az 6rokhagy6 egyediili
orokosének, haannak nincs leszarmazdja vagy az nem
Orokolhet, és nincs szll6je sem vagy az nem
Orokolhet. Ebben az esetben a hazastars egyeddili
Oroklésével szemben Kkizardlag az agi 0Oroklés
szabalyai jelenthetnek korlatot.

dr. Ackermann Zsuzsanna jogasz
Olvasoink leveleit dr. Ackermann Zsuzsanna a
csevego7761@gmail.com cimre varja.
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¢ ;%4  Suzuki Roadshow

\ﬂ \ nyilt r_lapok

Jy aprilisban
"

a eves
Suzuki Varga

kozarmislenyi kereskedéseben
‘.’ Kiemelt hét: aprilis 23-29.

< m WT il

Eqgeész aprilisban:
450.000 - 900.000 Ft cserekedvezmény +

500.000 - 1.000.000 Ft

kamatmentes vagy pici kamatu kélcson

THM = 0.00 - 6.49% (forint alapt kélcsénok)

Tovabbi informacid és jelentkezés:
Suzuki Varga Kozarmisleny, Vadvirag u. 4. Tel.: 72/570-926
- E-mail : suzuki-varga@t-online.hu
Nyitva tartés: H-P : 8.00-17.00 Szo.: 8.00-15.30 Vas.: 8.00-14.00

Minden érdekl6d6t szeretettel varunk! E Way o i
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FELHIVAS
az altalanos iskoldkba torténd
beiratasra

Ertesitjiik az érintett sziil6ket, hogy a 2014/2015.
tanévre torténd altalanos iskolai beiratasokra az
alabbi id6pontokban keril sor:

2014. aprilis 28 - 30. (hétf8, kedd, szerda)
8.00 6ratol 18.00 6raig
Tankoteles (azaz 2008. augusztus 31-ig sziletett)
gyermekét a szil6 koteles a lakohelye, ennek
hianyaban tartézkodasi helye szerinti illetékes vagy

avélasztottiskola els6 évfolyamara beiratni.

Az els6 évfolyamra torténd beirataskor a gyermek
személyazonositasara alkalmas,

- a gyermek nevére kiallitott személyi azonositd és
lakcimet igazol6 hatdséagi igazolvanyt (lakcim-
kartyat),

- tovabba az iskolaba Iépéshez sziikséges fejlettség
elérését tantsito igazolast kell bemutatni.
Afelvételrél els6 fokon az iskola igazgatdja dont és
2014. majus 12-ig értesiti a sziil6t. Elutasitas esetén
afenntarto hivatott a feltlbiralati kérelmet elbiralni.

A Pécsi Tankerllet teriletén miikod6 allami
fenntartasa korzetilegilletékes altalanos iskola
Neve: Kozéarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos
Iskola
Cime: 7761 Kozarmisleny, Alkotmany tér 53.
Tel. szama: 72/570-083
Beiskolazasi korzete: Kozarmisleny, Szemely,
Pécsudvard, Birjan, Magyarsarlos
A Dbeiratkozashoz az aldbbi dokumentumok
sziikségesek:

A gyermek nevére kidllitott személyi
azonosito és lakcimet igazold hatdsagi igazolvany

Ovodai szakvélemény

Szakért6i vélemény, amennyiben az
iskolaérettséget nevelési tandcsadas keretében
vizsgaltak

Sajatos nevelési igényl gyermek
esetében a Szakért6i Bizottsag szakvéleménye

Nem magyar allampolgér esetén
regisztracios kartya/tartézkodasi kartya/allando
tartozkodasi kartya

Nyilatkozat a szUl6i felligyeleti jog
gyakorlasarél (nyomtatvany let6lthetd az iskola
honlapjarol, vagy elérhetd az iskola titkarsagan)

Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont
Pécsi Tankerdlete

Kozarmisleny tulajdonaban a
sportcsarnok!

2014. 4prilis 4-én Kozarmisleny orszaggy(ilési
képvisel6je dr. Hoppal Péter sajtotajékoztatd
keretében ajandékot adott at varosunk polgarmes-
terének Volgyesi Gyulanak.

A jelképes atadassal az eddig vallalkozoi
kezelésben 1év6, 2007-ben épult sportcsarnok
Kozarmisleny varos tulajdonaba kerlt. A kormany
450 millié forintos tAmogatasaval az dnkormanyzat
100%-0s tulajdondba kerilt létesitménnyel
telepulésiink Ujabb vagyongyarapodast mondhat
magaénak. A vagyongyarapodas kdvetkeztében az
Onkormanyzat kezelésébe és tulajdonaba kerdilt
sportcsarnok, mint ahogy az a sajtétajékoztaton is
elhangzott, természetesen tovabbra is a
kozéarmislenyi lakossagot szolgalja majd, az atadast
kdveten is kiemelten figyelembe véve az ifjlsag
egészséges fejlédésének eldmozditasat. A
létesitmény tovabbra is segiti az iskolai nevelést,
helyt ad kozodsségi rendezvényeknek, iskolai
ballagasnak, versenynek.

Veté Csaba

asztalos

\

Mihely: tal fax T2371-710, TOR212-6201
Referencia; www.vetofa.blogapot.com

| = Egyedi gydraso kil- és
baltdri nyilaszanok, pesik
| * kenyhabitorak, gardrdbak,
ogyedi bulorok készitése
* ingyenes letvinytary ds
| drajinlat-kiszitds
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MEMENTO ' Mammel-Memento Kft.
— TEMETKEZES @] PECS, Szabadsag u. 26.
—— 5 —— Tel: 72/520-604
==| PECS, Szabadség u. 26. =3 1o l/fax 72/500-605

Tel: 72/520-604  Tel/fax: 72/520-605

== Mobil: +3630/3360-647 =244 Mobil: +36 30/9399-928

+3630/9399-928 A KOZARMISLENYI
Nyitva: H-P: 8-16 TEMETOK
http://www.mementotemetkezes.hu UZEMELTETOJE

Allando tigyelet: 30/939-9928

Cim: 7621 Pees, Rakoczi Ut 59-61.
Tel./fax: 72/515-802
- Iroda Tel.: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZAKUZLET Szakuizlet Tel.: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika fels6fokon

Technikai
lampéak
Villanyszerelés kdzintézményekben, ipari éplletekben és a lakossag szolgalataban!

BERTA STEIN

Ipari vilagitas Led lampéak

STEINMETI, DILDHAUVER, SCHRIFTHRAUERN

Garﬂmﬁllan NEM Kinai

: o o mds Club

LEPCSOK, PARKANYOK, SZEGELYER, \35“ metté

PULTOK KESZITESE £S FELOJITASA gommmnm:mn
GRANITROL, MARVANYBOL, MESZKOBOL U T

s mitkOBoL » Pyir] tamak angolul &n ndmetd]
Egyedi munkék tevezése, hivitelesése, e oSt ik, vethiaclil
betiivésés kézzel géppel. homokidvissal, 25
helyszini vésések, betifestésel, aranyozdsok

li.“ "m H-ﬂ m.#“'ir 'flﬂm 5 Ciuls inelthn Tibar hshbsidyoknes - jdilve 711,

Hmm wt&.m Mﬁl Bl v v Wit Clisly et Libes andiohnak
Gsszerakis, helyszini tisztitds dtcsiszolissal,

miikikészités. Ingyenes drajdnlat készitése.

4 skl lroines s 11-25
4 Al incloiviva Argul Tdbor meiobna: Auguesius 4-3.
| Fénanus Tird Boged Tdsar 191 duseshont: Suguastus 11-13,

BERTA JANOS s TN EREOT
HﬁFm EPSIOBRASE JELENTHETES. £5 TovABS! INFORMACIE: "8
MUKOKESZITO

Tﬂlm évitzedes szakmal, ¢s wibb
éves Oszirik iapaszialatial.

06 20363 37 71
KOZARMISLENY, PALANKVAR U. 6
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ELADO INGATLANOK

Kozarmislenyben, Orgona utca
elején, 2. emeleti, 4 szobas, kivald
DUNA HOUSE

allapoti téglalakds ELADO! A
lakéshoz sajat gépkocsi bealld és
kdzos kerthasznalat tartozik! 1a:15MFt

Bogadon, a Gélya utcaban, csendes kornyezetben,
feltjitott, szigetelt, 1 hal6 + nappali, konyha-
étkezGs haz, 800 m’-es, gyiimolcsfakkal
teleiiltetett telken ELADO! 14.: 6,5 MFt

Kozarmisleny csendes részén elado egy kivald
allapott 2 szintes nappali + 4halds, 2 fiird6s csala-
di hdz gardzzsal, melléképu-
letekkel, pincével 1571 m*-es
terlettel. 14:20,9MFt

Kozarmislenyben, az Ady E.
utcaban, 80 m’-es, (j ma-
nyag nyilaszarokkal és fiités-
rendszerrel rendelkez6, 784
m’-es telken 1évé, feltjitandd
csaladi haz ELADO!

lar: 16 MFt

TeI :30/901-4530,
abriella@dh.hu

email: radi.

Anyak napi ajandékotletek
hasznos, szép és egyedi
ajandéekok!

S A

Alindékozzon
Kedvenc képével
diszitett:

diszparmit
phidt
kibinyt
bigrél

szemivegbiridt

§

Hyltvatartis: kedd-péntek 9.00-16.00-ig
srombal 9.00-12.00-ig

+35204059353 /‘

Gvulekezetl alkalmak

Minden vasarnap 10.00
orakor, hénap utolsd vasar-
napjan azonban csak 16.00
orakor tartunk istentiszteletet.
Kedd esténként 19.00 érakor
gyllekezetink énekkara
prébal.

Baba-mama klubot hétfén és
pénteken 9.30 oratol 11.00
oraig tartok. Az (innepek miatt aprilis hdnapban a
kdvetkez6 napokon lesz baba klub: aprilis 25, 28.
Aprilis 27-én 16.00 6rakor tartunk istentiszteletet,
melyen a Liszt Ferenc Zeneiskola fuvola egyittese is
szolgal.

HUSVETIUNNEPIISTENTISZTELETEK
Aprilis 17-én, csitortokon este 17.30 orakor
gyulekezeti terminkben a Jézus élete c. filmet
nézzik.

Aprilis 18-an, nagypénteken 18.00 orétdl tartunk
istentiszteletet.

Aprilis 19-én 18.00 o6rakor templomunkban a
Palanta Misszio tart babel6adast, melynek cime:
Voros Valér és atojasok.

Aprilis 20-an 10.00 6rakor iinnepi istentiszteletet
tartunk Urvacsora osztassal egybekotve.

Aprilis 21-én 10.00 6rakor (innepi istentiszteletet
tartunk Urvacsoraosztassal egybekdtve, melyen a
Cantica Nova Enekkar is szolgal.

Megujult honlapunk:
www.kozarmislenyireformatusok.hu

Telefonszam: Gaal Mariann 06-30-478-43-76 e-
mail: nmircsi@yahoo.com

EKSZER CSILLAG

Csillag Katalin 6tvosmester

Kozarmisleny,
Orgona u. 19.
06-70/419-5860

Egyedi megrendelés,
kedvezd arak!

www.ekszercsillag.ewk.hu
Telefonos egyeztetés sziikséges

— 8
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www.oktaviaszigeti.com = _
Tel.: 06-20/461-2200 Saigete Cleavia

Jhis

2014. jalius 14-18-ig Modern tanc tabor minden nap
8-16 oOraig, teljes ellatassal (reggeli, ebéd, uzsonna)
kreativ és fejlesztd jatékokkal, 20 6ra tanc.
Iskolasok és nagycsoportos 6vodasok jelentkezését varjuk!
helye: az Iskola Rendezvény terme.

Jelentkezési hataridd: 2014. méjus 15.

Atabor ara 21 000Ft

SZABADI ES TARSA KFT. Tel.:72/570-292 Fax.: 72/570-293,
7761 Kozarmisleny, Zrinyi u. 36. Mobil:06/30/9463-923,
Energetikai szigetelések, hszigetelés,

homlokzati felliletek tisztitasa, graffiti eltavolitas,
padozatok m(igyanta bevonasa, cslszas mentesitése,

csaladi hazak, lakasok felujitasa, festés, mazolas,

gipszkarton szerelés, hideg- melegburkolas,
asztalos- kdm(ives munkak,
lakatos, viz- flitésszerelés.
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o Ceerepes s vigatt vivipok, virdgpalintif
o ° &ﬁwférma’mé«gaﬁ £
b A ® Mﬁ&ﬁm c(zf&msm e, Iragackor
* Loszori és sikesokor Készitése-
P n@éﬂ:&&a’ czerint Kiszillitdssal i

2
-y . 5&#"&;@ ~anydk nap. ¢ ccokpokra
L - s%&‘éﬁl elén 10 % Mmmég&b‘ adunk

Megrendelésétl leadhatja
a 20/188-53417 telefonszdimon vagy személyesen
KRozarmisleny, Széchenyi n. L. (postaval szemben)
Nyitva tartas: Anyiak napi nyvitva tartas:
Kedd-Péntek: 09:00-13:00, 14:00-16:00 Mijus 3. Szombat: 3:00-16:00

Szombat: 09:00-12:00  Vasarnap-Hétfa: ZARYA Majus 4, Yosaroup: £:00-16:00

stalidekor@gmail.com www.slalidekorhu

: 'mm. Fﬂgyﬁjto zsakok
Gyomirték

Minéségi vetémagok
Olajadalékok,
Flnyiré olajok,
" Motorolajok

nagy vﬁlaﬁztékba n!

KOZARMISLENY, ZRINYI M. U, 1/A& TEL.: 72/370-603
NYITVATARTAS: H.-P.: 7.00-17.00 SZ.: 7.00 - 12.00
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Marcius gyogynovénye

Ki ne ismerné a kora tavasszal a kiskertekben sok
bosszisagot okozd, az els6 napsutésre vidaman
z06ldell§ tydkhart? !
Hazéankban helyen-
ként témegesen
fordul el6. A szeg-
flifélék csaladjaba
tartozik. Egyéves
vagy attelel6, lagy-
szaru. Atellenes
levelei tojasdadok.
Virdgai 4 mm
atmérdjliek, fehér
szin(iek, sugarasak, csillagra emlékeztet6k. Tavasztol
6szig virdgzik. A magvak 2 °C-on maér csiraznak,
csirazoképességliket 25 évig is megtartjak a talajban.
Hatdanyagai: a drog szaponinokat, asvanyi sokat
példaul Kkovasavat, kalciumot, kaliumot, illdolajat
tartalmaz. C- és E-vitamin tartalma miatt értékes
emberi taplalék is. Gyenge levelének ize olyan, minta
zsenge tejes kukoricdé. A mdltban megbecsiilték.
Dioszkoridész azt irta réla, hogy levét liszttel
Osszekeverve szemgyulladasra hasznalhatjuk. A
régiek fulfajas esetén par csepp tylkhurt cseppentettek
a fllbe. Kneipp tiszteletes tiid6betegségekre
hasznélta. Mar a XVI szazadban emlitésre kertlt
Magyarorszagon is. Lencsés Gyorgy 1570-b6l vald
orvosbotanikai mivében emlitést tesz réla.
Viragzaskor gydijtjik fold feletti hajtasat. Tavasszal,
nyar elején salataként, nyersen fogyasszuk, mert
jelent6s C-vitamin forrds. Szdmos gydgyhatésat is
ismerjik: epe-és vesemiikodést segit a teaja, kéoldd
hatasa is van. Egyike azon ritka gyogynévényeknek,
melyek a vérben 1év6 koleszterinszintet csokkentik.
Antiszeptikus tulajdonsdga miatt hasznaljuk még
léguti betegségekre, kdhdgésre, tiidébajra, valamint
emésztési zavarokra. Reumét is jol lehet kezelni
vizhajté hatdsa miatt. Kivalé zsiroldé tulajdonsaga
teszi alkalmassa az epem(ikddés javitasara, a vérzsir
bontasara, emiatt fogyaszt6 hatasa is van. Csokkenti a
tejelvalasztast.

Gydgyteat forrazassal készitink bel6le. Napi egy
csesze tyukhar tea par hét alatt az elfogadott értékre
viszi le a koleszterinszintet. Reggel éhgyomorra
fogyasszuk. Epem(ikddésre étkezés el6tt naponta egy
csészével. Testsuly csokkentésre napi egy csészével
étkezés el6tt. Szamos modon hasznélhatjuk a
konyhéban is: fiatal leveleit salataként fogyasztjuk.
Nyersen készil a tydkhdr leves: a zsenge leveleket
tegylk mixerbe olivaolajjal, soval és nyers
fokhagymaval. Viz és tej keverékét adjuk hozza, hogy
megfelelen hig legyen, majd turmixoljuk 06ssze.
Keverhetiink hozza f6tt burgonyat. Figyelem!
Terhesség, szoptatas alatt nem ajanlatos fogyasztani!

Tavaszi bemutato el6adas

A Szigeti Oktavia vezette modern tanc tanfolyam
résztvevdi tartottak tavaszi bemutatd el6adast a
Janikovszky Eva Mivelddési Kozpont
rendezvénytermében aprilis 11-én.

Azegészenapro Kisdvodas, majd anagy 6vodas, és
az 6ket kovet6 két iskolds csoport is bemutatta a
tiszteletikre megjelent nagyszil6k, szilék,
testvérek, baratok, baratn6k és nevel6k el6tt a
tanfolyamon tanultakat. A kecses labak és karok
finom mozdulatai bizonyitottdk az érdekléd6k
szamdra, hogy a tancnak igencsak fontos szerepe
van a gyermekek fejlédéseben. A tanc el@segiti a
koncentracids- és a koordinacids készség
fejlédését, ami a gyerekeknek nagy segitség a
tanulasban. Kutatok mar ramutattak a tanc és az
intelligencia fejl6désének kapcsolatara is. Tehéat
nem csak a test egészségének érdekében, hanem a
lélek egészségének szempontjabdl is fontosatanc.
Mikdzben a zenés, tancos foglalkozasok résztvevdi
egy(tt tancoltak kortarsaikkal, a zene és a tanc
segitségével felfedezték kdrnyezetiiket és a mozgas
nyGjtotta jatékokat, Kiélhették a kreativitasi
lehet6ségeiket. A bemutatd el6adason résztvevo
gyermekek arcardl leolvashatd volt a kozds
mozgaés, a kozds munka, a kdzds tanc élménye,
mikdzben jatékosan oldottdk meg az erdfejlesztd
gyakorlatokat az alléképességiik novelése
érdekében.

Ezen a péntek délutdnon a kedves, otletes, de
egyben latvanyos koreografiaknak készonhet6en a
néz6knek Ugy tlnhetett, hogy minden résztvevg
gyermek egyforman tehetséges a tanchan.
‘i-r-—
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Pécs, Arnyas Liget u. 2.

Gyogypont £

Nyitva: H-P 12-17 éra Tel: 06-30/2884915

HOLISZTIKUS EGESZSEGI ALLAPOTFELMERES
MERIDIM MEROMUSZER ALKALMAZASAVAL
FULAKUPUNKTURAS ADDIKTOLOGIA
DOHANYZAS-, ALKOHOL-, ETKEZESI BETEGSEGEK KEZELESE
FULAKUPUNKTURA - NADA 5 PROTOKOLL
FAIDALOMCSILLAPITAS, BETEGSEGEK KEZELESE

REFLEXOLOGIA — A SZERVEZET BETEGSEGEINEK KEZELESE,
TALPON KERESZTUL, A TALP REFLEXZONAINAK MASSZAZSAVAL

DR. ZAPPER BIOREZONANCIA KEZELES — A SZERVEZET
KOROKOZOINAK KIIRTASA — VIRUS, BAKTERIUM, GOMBA, PARAZITA

DR. SCHUSSLER SO TERAPIA — ASVANY! ANYAG HIANYBOL
ADODO HIANYBETEGSEGEK KEZELESE

FITOTERAPIA — GYOGYNOVENYEK-, ILLOOLAJOK ALKALMAZASA
MASSZAZS TERAPIAK
KINEZIOLOGIA

—17 —
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Kozarmislenyben is megnyilt az

ARANYCIPO

Szenzacios arakkal varjuk kedves
vasarloinkat!

Hazi jellegl kenyér 179,-Ft/kg
) Vizes zsemle, kifli 10 Ft
Edes, és sos péksttemények 99,-Ft-tol

Nyitva: hétfo - péntek 6-18.
Az utolsé fél éraban a napi friss pektermekek
fél aron kaphatok!

Uzletiink a Marcius 15. tér 1/1. szam alatt, a Két szekér fogadd
mellett talalhato.

e T
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RG

A Kozérmislenyi Sportcsarnokban tartottak
marcius 28-4n a Megyei Ritmikus Gimnasztika
Diédkolimpia egyéni és csapat dontdit. Iskolank
csapatai is szép eredményeket értek el, minden
korcsoporthdl tovabbjutott 1-1 csapatunk a tertleti
dontébe.

Csapat eredmények: 1-2. osztaly 8. hely
3-4.0sztély: 6.,9.10. hely.  5-6.0sztaly: 4. hely
7-8. osztaly 2. hely. Felkészit6jiik: Pasztor Nicolett
Egyéni eredmények: Buzasi Jizmin 3. hely,

Pirk Luca 3. hely, Akoshegyi Eszter 1. hely,

Tabar Panna7. hely

Gratulalunk és sok sikert kivanunk a majus 9-i
teruleti dontében!

Nyitva tartas:
hétf6: zarva, kedd, cstitortok: 9-17,

szerda, péntek: 10-18, szombat: 9-12

Szemvizsgalattal!

Kozarmisleny, Orgona u. 2.
Tel: 0620/5227101

Tisztelt Holgyem, Uram!

Szeretném a fi-
gyelmébe ajanlani
egy olyan szolgal-
tatdsunkat, mely
az Orok gondos- ¥
kodas lehetGseget AF
ny(jtja és az élet-
m{ megdvasat szolgalja.

A nyugdijas korhoz kozeledve, vagy
nyugdijasként talan mar felmertilt Onben a
kérdés, miként tudna elkerlni azt, hogy
szeretteit végso kiadasokkal terhelje.

Ebben tudunk segiteni!

El6fordulhat, hogy szeretteinek nehézséget
okozna a temetés és a kozjegyzdi dij
0sszegének elbteremtése, amely sok szazezer
vagy akar millié forintos kiadast is jelenthet.

Szamos elényt kindlunk:

- gyors szerzdeéskotés

- nincs orvosi vizsgalat és egészségugyi
kockazatelbiralas

- a szerzddés minden esetben kifizetéssel ér
véget

-ado ésilletékmentes.

Onnek sz6l, amennyiben idén toltétte be, vagy
lesz 49 éves, de még nem toltétte be a 71. évet,
automatikusan jogosult erre aszolgaltatasra.

Bdvebb informéacidért kérem hivjon! A
tajékoztatas ingyenes:

Palotai Janos: 06-30/48-777-38
(pr)

Tel: 06-30/48-777-38,

Csevegd - Kozarmisleny varos kozéleti lapja
Kiadja: Csekopa Kft. 7761, Kozarmisleny, Tompa M. u. 12.,
Engedélyszam: 20200362891
Megjelenik havonta 2 300 példanyszdmban, Nyomda: Molnar Nyomda és Kiadd Kft.

Kdvetkezd megjelenés: 2014. majus 22.
Kereskedelmi forgalomba nem kertil.
A hirdetések és az alairt cikkek tartalmaért felel6sséget nem vallalunk.

Internet: www.kmcsevego.hu
e-mail: csevego7761@gmail.com

ISSN 2063-269X

Lapzarta: majus 16.
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Majélis 2014.
(Majus 1. csttortok)

A hagyomanyokhoz

"8 hiven idén is varjuk a

csapatok jelentkezését

féz6versenyinkre!!! AT
! Az els6 40 jelentkezd 1 A
kg huast kap ajandékba. Liank
Vélaszthato: csirke, ser- : Az Agnes szépségszalo
tés, marha, birka, hal. | \B o L
o Nevezni a 30/591-2995 alkalom (10 perc): 500
vagy az ingyenesen S < o navIienet 4000

g hivhatd varosi 72/610- de Beicle :
g 143-as telefonszamon eronete ARSI 0/270 82 74-¢
lehet, Csapatnévvel! ola sitett partne amon fene

Labdarugas NB 1.

Amasodik félidében forditott a Gyirmot
Gyirmdt— Kozarmisleny 3-1 (0-1)
Golszerz6: OlahL.a21. perchen.
Megszereztik els6 tavaszi gy6zelmiinket
Kozarmisleny — Szolnok 2-1 (2-1)
Golszerz6k: Fitos 28., Fellai a 45. perchen.

Dontetlena 3. helyen all6 Siéfok otthonaban
Kozarmisleny — Siéfok 0-0

Nagyszer(isiker a200. NB I1-es mérkdézésunkon.
Kozarmisleny — Kisvarda 3-1 (2-0)

Golszerz6k: Olah 2., Fitos 37., Toth D. 62. percben.




