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Tavasz kincse a
MEDVEHAGYMA

A tavasz elsõ szabadföldi, friss, zöld, emberi fo-
gyasztásra alkalmas növénye kedvezõen hat a gyo-
morra és a bélrendszerre. Jó a krónikus hasmenésre, 
és szorulásra is. Fokozza az étvágyat, és az emésztõ-
rendszer mûködését. C-vitamint tartalmaz, ami ja-
vítja a szervezet ellenálló-képességét és tartalmaz 
még A-, B1-, B2-, vitaminokat, niacint, az ásványi 
anyagok közül magnéziumot és nagy mennyiségû 
vasat (20x több vas van benne, mint a fokhagy-
mában), cinket, mangánt, kalciumot, szelént. 
Fogyasztása lassítja a koleszterin lerakódások kiala-
kulását az érfalban, javítja a végtagok keringését. 
Magas vastartalmának köszönhetõen jelentõsen 
enyhíti a szédülést, fejfájást. Csökkenti a magas vér-
nyomást és nagyszerû vérzsír csökkentõ. Tisztítja a 
vesét és a húgyhólyagot, mellette remek vízhajtó és 
támogatja a vizelet ürítését. Nagyon sokan vértisz-
tító hatása miatt kedvelik. Nagyszerûen alkalmaz-
ható tavaszi salaktalanítóként. 
Természetes antibiotikum. Nyersen és fõzve is fo-
gyasztható és változatosan elkészíthetõ! Népszerû 
krémlevesnek, fõzeléknek, köretnek, pogácsák íze-
sítõjeként, de a legfinomabb nyersen vajas, vagy 
zsíros kenyérrel.
Legízletesebbek a virágzás elõtti, kora tavaszi, 
zsenge levelek. Összetéveszthetetlen a májusi 
gyöngyvirággal, az erõs fokhagyma illata miatt.
Ne felejtsük, hogy a virágzás utáni zsenge, zöld ter-
mése is nagyon finom, ízletes, és télre egyszerûen 
eltárolható. A megmosott, apró medvehagyma ter-
mését rétegezzük üvegbe: egy sor zöld, zsenge ter-
més, egy sor só váltakozásával, felülre só kerüljön. 
Télen finom csemege kenyérre, fûszerezésre.
„2009. évi, az erdõrõl, az erdõ védelmérõl és az er-
dõgazdálkodásról szóló XXXVII. törvény értelmé-
ben, állami erdõben – nem védett területen – min-
denki csak saját szükségleteinek megfelelõ mennyi-
ségû gombát, gyógynövényt – így medvehagyma-
levelet is – gyûjthet külön engedély nélkül. Ennek 
mértéke nem haladhatja meg a 2 kg/fõ-t naponta.”

Palotai Jánosné

NÉPI IDÕJÓSLÁS
Február 24. Mátyás 

MÁRCIUS - Böjtmás hava: 

Március 4. Kázmér: 
Március 10. Ildikó: 

(Jégtörõ Mátyás): Mátyás ront ha talál, ha nem talál, csinál! 
Ha töri Mátyás a jeget, közeleg a kikelet, ha szeles sok tojást ne keress!

Március, ha nedves, gazdának nem kedvez.
Fú és havaz, úgy lesz tavasz. Ha villámlik és dörög márciusban, akkor havazik majd májusban.

Ha e napon esik vagy havazik, az aratást egy héttel el kell halasztani.  
Ha Ildikó napján fagy, 40 napig lehet fagy.

 Amilyen az idõ ezen a napon olyan lesz a következõ negyvenen is.

HALÁLOZÁSI 
STATISZTIKA

Magyarországon

2019. I. negyedévben 37 798 elhunyt
2019. II. negyedévben 30 237 
2019. III. negyedévben 29 707 
2019. IV. negyedévben 31 861 
2020. I. negyedévben 34 642 
2020. II. negyedévben 30 107 
2020. III. negyedévben 29 975 
2020. IV. negyedévben 44 825 

elhunyt
elhunyt
elhunyt
elhunyt
elhunyt
elhunyt
elhunyt

KSH adatok alapján

2020. IV. negyedévben az elõzõ év hasonló 
idõszakához viszonyítva 40 %-kal növekedett 
a halálozások száma.

2019. 2020.

I. n.é. II. n.é. III. n.é. IV. n.é.
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Ballonos és zsugoros Pi-víz házhoz-
szállítás minden szerdán Kozármislenybe 

és környékén ! 
Vízadagolók és kézipumpák nagy választékban !

Válts te is az egészségesre, válts Pi Aquára!
Infó, rendelés: 0620/2715545, 

www.piaqua.eu

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 l zsugor

Áraink a kiszállítási 
díjat tartalmazzák. 

Világítástechnika felsõfokon
Ipari világítás Led lámpák

Villanyszerelés közintézményekben, ipari épületekben és a lakosság szolgálatában!

Technikai 
lámpák

WEBS
VILÁGÍTÁSTECHNIKAI
SZAKÜZLET

7621 Pécs, Rákóczi út 59-61.  Tel./fax: 72/515-802

Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
Szaküzlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

ÚJ ÜZLET! Pécs Komlói út. 79. 

hirdetés

SUZUKI VARGA     alapítva 1992

SEGÍTHETÜNK?

7761 Kozármisleny, Vadvirág u.4.       Tel.: 72/570-926
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com        Internet: www.suzukivarga.hu

Mûhelyünk nyitva tartása          H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zárva

Suzuki márkaszerviz-szolgáltatásainkon kívül
forduljon hozzánk

-más típusú autók idõszakos szervize
-gumiszerelés, centírozás

-állapotfelmérés
-eredetiség-vizsgálat

-mûszaki vizsgáztatás (felkészítéssel is)
ügyekben, továbbá

-gépjármû átírás
-biztosítás-kötés

intézheti nálunk:

WC papír: 24 db-os, 3 rétegû: 1090,- Ft

HÚSVÉTI 
nyuszik, édességek, díszek.

Kerti seprû, lavórok, mûanyagáru.

Nyitva:
00 00H-P: 8 -17
00 00Szo: 8 -12

Kozármisleny, 
Móricz Zs. tér
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Baleset esetén a mozgásképtelen jármûvet 

mûhelyünkbe szállítjuk. 

Kötelezõs és Cascos kárrendezés teljeskörû ügyintézéssel 

Cascos és vétlen kötelezõs javítás idejére ingyenes csereautó!

Február másodikáról, Gyertyaszentelõ napjáról több népi hiedelem is ismert. Az egyik népha-
gyomány szerint, ha ezen a napon a téli álmot alvó medve felébred, elõjön a barlangjából és 
meglátja az árnyékát (azaz napsütéses idõ van), akkor visszabújik még téli álmot aludni, mert hi-
deg jöhet. De ha borús felhõk takarják az eget, az a maci számára azt jelenti, hogy már lassan 
vége a télnek.
Óvodánkban a gyermekek körében nagyon 
kedvelt nap, a mackó nap. A heti téma anya-
gát a macik köré tervezte az összes óvodai 
csoport. Hétfõn minden kisgyerek a ked-
venc otthoni mackójával érkezett. A plüss 
medvék bent voltak a csoportban egész nap 
és minden játékba bekapcsolódhattak.  
Mackóknak dalokat, verseket, mondókákat 
mondtunk, és a mozgásos játékokba, tor-
nánkba is bevontuk õket. A délelõtt folyamán „mackókiállítást” tartottunk, minden csoport vé-
gigjárta az óvodát és megtekintette a kicsi, nagy, világítós, beszélõ és egyéb különleges macikat. 
Természetesen a délutáni pihenõ során is a medvékkel összebújva aludtak a kicsik. Nagyon él-
vezték a gyerekek, büszkén mutatták meg óvodás mindennapjukat a szõrös kis kedvencüknek.
Kedden volt a mackó kibújás napja, amikor érdeklõdve fürkésztük az eget. A népi idõjósló na-
pon azonban,  délelõtt  nagyon borús, szürke idõnk volt, így azt mondtuk, kibújik a medve. Dél-
után viszont kisütött a nap, így a gyerekek megállapították, hogy bizony nehéz döntés ez a 
mackónak.                                                                                     Bükkösdi Lilla óvodapedagógus

DIRMEG-DÖRMÖG A MEDVE…

hirdetés
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Kiszállítva
lerakva,

nem ledobva!

"Töltésre, disznóvágásra mindent egy helyen!"

www.bollerbolt.hu

A téli szezonban hosszabbított nyitvatartással:
hétfõ-péntek: 07:00-16:00   szombat: 07:00-12:00

Pécsi Vásárcsarnok emelet - Pécs, Bajcsy Zs. u. 25. 

hirdetés

KOZÁRMISLENY, PÉCSI ÚT 24.
A MÛVELÕDÉSI HÁZZAL SZEMBEN

l Olajcsere
l Futómû szerviz
l Állapotfelmérés
l Idõszakos szerviz
l Mûszaki vizsgára felkészítés
l Egyéb kis- és nagyjavítások

TÛZIFA
HASÍTVA, DARABOLVA

TEL.: 06-70/519-07-84

7761 Kozármisleny Hrsz 0161/2     AA5840276

Teljeskörû megoldás a környezetvédelemben
7761 Kozármisleny, Viola utca 17.

e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu

...
Környezeti állapot-
felmérés, intézkedési 
terv elkészítése üze-
melõ létesítmények-
nél, azok bõvítésénél, 
vagy rekonstrukci-
ójánál, környezetvé-
delmi audit végzése.
...
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Csevegõ magánkiadású, közéleti lap

 www.kmcsevego.hu               csevego7761@gmail.com

Kiadja: Palotai János - EV. 7761 Kozármisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38, 
Engedélyszám: 20200362891   ISSN 2063-269X              Megjelenik 2 hetente 2 400 példányban    

Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó Kft.               Terjesztés: Süni Gyorsfutár Bt.   

Kereskedelmi forgalomba nem kerül. A hirdetések, és az aláírt cikkek tartalmáért felelõsséget nem vállalok. 
Következõ megjelenés: március 10.      lapzárta: március 4.

A kozármislenyiek elõtt nem ismeretlen Nagy Balázs régész 
személye, hiszen gyermekkorát, gimnáziumi, egyetemista, és 
elsõ munkával töltött éveit szüleivel településünkön töltötte. 
Decemberben, mint régész az eddigi legnagyobb értékû késõ 
középkori éremkincs-leletet hozta felszínre Pest megyében. 
Balázs vezette a közel 7000 darabos éremlelet Újlengyel 
határában történõ kétnapos mentõfeltárását, mint a 
Ferenczy Múzeum Centrum régész– numizmatája, 
segítségére voltak a Közösségi Régészeti Egyesület 
önkéntesei.
Hol szerezted meg a régészethez szükséges szakmai tudást?
A szakmai hátteret a Pécsi Tudományegyetem Bölcsészettudományi Karának régészet szakán szereztem 
meg. Öt év tanulás után a Janus Pannonius Múzeumba kerültem. Jelenleg a szentendrei Ferenczy Múzeum 
Centrum gárdáját erõsítem. Munka mellett az ELTE Történettudományi doktori iskoláját végzem, ahol az 
1526-os évhez köthetõ érem és kincsleleteket dolgozom fel.
Milyen érzés volt megpillantani egy ilyen páratlan kincset?
Természetesen felejthetetlen! Önkéntesek segítik a múzeum munkáját, és én olyan szerencsés vagyok, 
hogy második alkalommal hozhattam felszínre jelentõs leletet, önkéntes jelzés nyomán. 2018-ban a Duna 
alacsony vízállása hozott felszínre nagyobb kincsleletet, aminek a feltárási munkáit vezettem. 2020 
decemberében az újlengyeli szántóföldön úgy 25-30 cm-es mélységébõl került elõ a késõ középkori 
pénzlelet. Már 2019-ben is találtunk itt Újlengyelben egy közel félszáz darabos éremleletet, aminek a 
feltárási eredményeit 2020 végén ellenõriztük le. Örültem, hogy az ásatás végül eredményes volt, mivel a 
hideg, szeles, havas idõ nem igazán kedvezett a további lelõhely felderítésnek segítõmmel már menni 
készültünk, amikor az újabb éremleletre rátaláltunk.

Mibõl feltételezted, hogy a kifordított edény 
nagyobb mennyiségû pénzt rejteget?
A lelet olyan korból került elõ, mikor az emberek 
a hétköznapokban legfeljebb egy kis zacskó 
pénzt tartottak maguknál. Az összegyûjtött érté-
keiket a kíváncsi szemek elõl elrejtve tárolták.
Miért nagy jelentõségû a fellelt pénzérme lelet?
Nem csak maga a felszínre került lelet értéke 
számít, mert megléte támpontot adhat további 
kutatásokra, feltárásokra. Nagyon szerencsésen 
került elõ a tárolóedény és benne a pénz. A 
közeljövõben tervezett kutatások arra is választ 
adhatnak, hogy a kincs közelében egykor ház, 
település helyezkedett el, hiszen tudjuk, hogy a 
terület közelében valaha falu állt lakóházakkal, 
templommal.

Ezek alapján feltételezhetjük, hogy akár Baranyában is lelhetünk hasonló kincsre?
Minden esély megvan rá, hiszen pont 2019-ben Gábor Olivérrel (JPM) és Gyöngyössy-Kálnoki Mártonnal 
(ELTE BTK) közösen dolgoztuk fel a Mohács-Sárháton elõkerült késõ-középkori kincsleletet. Csakúgy, 
mint az újlengyeli ennek a földben maradása is a törökök 1526. évi hadjáratával hozható összefüggésbe.

Palotai Jánosné

ÚJLENGYELI ÉREMLELET 

Fotó: Ferenczy Múzeum Centrum

Fotó: Ferenczy Múzeum Centrum
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EGÉSZSÉG!   BIZTONSÁG!   HOZAM!
A rangsor az Ön választása!

- Súlyos - gyakori betegségek esetén pénzügyi segítség
- 30 éves ügyfél 55 milliós baleseti + 20 milliós természetes halál védelem 

9 592,- Ft/hó.
- Az IT szektor részvény eszközalap (2020.01.20-2021.01.19) 43,59% árfolyam 

növekedéssel zárt. Tisztelettel: Bosnyák Mihály
06-30 237-1210

A tájékoztatás nem teljes körû, nem minõsül ajánlattételnek, részletekrõl érdeklõdjön a fenti telefonszámon.

Pécs, Verseny u. 8.       Hétfõ-péntek 8.00-16.30

www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

Tel: 72-213-625 és 
06-30/426-1429 

e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

Ételcsomagoláshoz és ételkiszállításhoz 
többféle méretû és formájú dobozzal, tálcával állunk 
rendelkezésükre. Mûanyagból vagy környezetbarát 

alapanyagokból készült termékek is kaphatók.

Várjuk megtisztelõ látogatásukat üzletünkben, ahol bankkártyával is fizethetnek.
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Bene Ferenccel készített riport 2. része.
Az ötödik fordulóban gyõzelem az ESMTK ellen idegenben, onnantól kezdve minden megváltozott. 8 
fordulón keresztül nem kapott gólt a csapat a bajnokság felénél 20 pontot szerzett 10 rúgott góllal.
Ez is az iménti soraimat 
bizonyítja. Minden edzésünk 
életre-halálra ment, hihetetlen 
energiákat fektettek bele a 
srácok, annak ellenére, hogy 
sokuk munkából esett be 
edzésre. Rendkívül egysége-
sek voltak, mindenki csúszott-
mászott a csapatért. De ne 
gondolja senki, hogy ez egy 
futballozni nem tudó, védeke-
zõ gárda lett volna. Minden 
csapatrészben voltak- nem is 
kevesen- NB I-es tudással 
rendelkezõ játékosok. Mind-
össze annyi, hogy sokan tanulást vagy a biztos megélhetést választották 18-19 évesen a bizonytalanabbnak 
tûnõ profi sport helyett. Ez a kapott gól nélküli széria sokáig rekord volt az NB II-ben. Arra is büszke 
vagyok, hogy az a csapat amelyik megdöntötte.a Németh Szabolcs által irányított Dorog volt, amelynél 
akkoriban sportigazgatóként dolgoztam. 23 meccsen irányítottam a csapatot, mely a bajnokság végén 40 
ponttal a 7.helyen zárt. Azt hiszem, ez mindent elmond, nem kell megmagyarázni. Összességében egész 
Baranya megye büszke lehet erre a csapatra, mert mindannyian nagyszerû labdarúgók, és kiváló emberek 
voltak. Ugyanakkor ehhez a csapathoz teljes mértékben hozzátartozott az akkori vezetés és szakmai stáb. 
Feleki Attila erõn felül és korrekt módon mindent kiharcolt a csapatnak. Pusztai Zsoltra mindenben lehetett 
számítani, Markó Lajos volt a szeretett mindenes a csapat körül,. A szakmai stáb: Korosecz Tomi 
meglátásai, játékos fejjel való gondolkodása nagyon sok pontot hozott nekünk. Volcsányi Csabi/ Kupé/ 
pedig nem csak kapus edzõ, hanem kitûnõ pszichológus is volt. Sokat köszönhetek nekik. És még 
sorolhatnám a neveket akik mindenben mellettünk álltak, és velünk voltak. Nagyon szép emlékeim vannak 
a jóban-rosszban a csapat mellett kiálló szurkolókról is.
Hogyan érezted magad Kozármislenyben? Ha úgy hozná az élet  visszatérnél -e még egyszer?
Csodálatos volt. Pont azért, mert nagy volt az összefogás a csapat irányába, mindenki csak a saját munká-
jával törõdött és a saját területén igyekezett a legtöbbet segíteni a klubnak. Ritka ez Magyarországon.
Én az edzõi pályámon mindig a kihívást keresem nyitott vagyok mindenre. Olyannyira, hogy nem csak 
kizárólag vezetõedzõként képzelem el a jövõmet. Viszont kozármislenyi szerepvállalásról kár lenne 

beszélni, mert nagy öröm számomra, hogy kedves 
kollégám Jelena Richárd most az edzõ. Nagyon 
szurkolok a csapatnak, pont azon emberek miatt, 
akikkel együtt dolgozhattam annak idején.
A végén egy személyes kérésem lenne feléd. Tudod 
mit jelent nekem az Újpest, és fõleg édesapád. Arra 
szeretnélek kérni, amikor tiszteleted teszed nála a 
temetõben, helyezz el a nevemben is egy szál virá-
got, mert Õ nem csak a világ egyik legjobb támadó-
ja volt, ha nem az egyik legjobb ember is.
Köszönöm a beszélgetést, és hatalmas megtisztel-
tetés, hogy a barátomnak mondhatlak.
Ahogy mi rockerek mondjuk: találkozunk egyszer, 
valahol, valamikor.

Egy öreg rocker

AKI MEGALAPOZTA 
MÁSODOSZTÁLYÚ TAGSÁGUNKAT! - 2. rész

fotó: Kozármisleny FC

fotó: Kozármisleny FC
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