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Tavasz Kincse a

MEDVEHAGYMA

A tavasz elsé szabadfoldi, friss, zold, emberi fo-
gyasztasra alkalmas novénye kedvezden hat a gyo-
morra és a bélrendszerre. J6 a kronikus hasmenésre,
¢és szorulasra is. Fokozza az étvagyat, és az emészto-
rendszer mitkodését. C-vitamint tartalmaz, ami ja-
vitja a szervezet ellenallo-képességét és tartalmaz
még A-, Bl-, B2-, vitaminokat, niacint, az asvanyi
anyagok koziil magnéziumot és nagy mennyiségl
vasat (20x tobb vas van benne, mint a fokhagy-
maban), cinket, mangant, kalciumot, szelént.
Fogyasztasa lassitja a koleszterin lerakodasok kiala-
kulasat az érfalban, javitja a végtagok keringését.
Magas vastartalmanak koszonhetden jelentGsen
enyhiti a szédiilést, fejfajast. Csokkenti a magas vér-
nyomast és nagyszert vérzsir csokkentd. Tisztitja a
vesét és a hugyholyagot, mellette remek vizhajto és
tdmogatja a vizelet iiritését. Nagyon sokan vértisz-
titd hatasa miatt kedvelik. Nagyszerlien alkalmaz-
hato tavaszi salaktalanitoként.
Természetes antibiotikum. Nyersen és fozve is fo-
gyaszthatd és valtozatosan elkészithetd! Népszerti
krémlevesnek, f6zeléknek, koretnek, pogacsak ize-
sitjeként, de a legfinomabb nyersen vajas, vagy
zsiros kenyérrel.
Legizletesebbek a viragzas el6tti, kora tavaszi,
zsenge levelek. Osszetéveszthetetlen a majusi
gyongyviraggal, az erés fokhagyma illata miatt.
Ne felejtsiik, hogy a viragzas utani zsenge, zold ter-
meése is nagyon finom, izletes, és télre egyszertien
eltarolhatd. A megmosott, apré6 medvehagyma ter-
mését rétegezziik iivegbe: egy sor z6ld, zsenge ter-
més, egy sor s6 valtakozasaval, feliilre s6 keriiljon.
Télen finom csemege kenyérre, fliszerezésre.
,2009. évi, az erdérél, az erd6 védelmérdl és az er-
ddégazdalkodasrol szold XXXVIL. torvény értelmé-
ben, allami erd6ben — nem védett teriileten — min-
denki csak sajat sziikségleteinek megfeleld mennyi-
ségli gombat, gyogyndvényt — igy medvehagyma-
levelet is — gytjthet kiilon engedély nélkil. Ennek
mértéke nem haladhatja meg a 2 kg/fé-t naponta.”
Palotai Janosné

HALALOZASI
STATISZTIKA

Magyarorszagon
2019. 1. negyedévben 37798 elhunyt
2019.11. negyedévben 30237 elhunyt
2019.II1. negyedévben 29707 elhunyt
2019.1V.negyedévben 31861 elhunyt
2020. 1. negyedévben 34 642 elhunyt
2020. II. negyedévben 30107 elhunyt
2020. I1I. negyedévben 29975 elhunyt
2020.1V.negyedévben 44 825 elhunyt

BN 2019. mm2020.

Lné  ILné  ILné  IV.né
2020. IV. negyedévben az el6zé év hasonld
idészakahoz viszonyitva 40 %-kal novekedett

ahalalozasok szama. KSH adatok alapjan
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Nagybojtben
szerdankent 18 orakor szentmisere,

pentekenkent 18 orakor szentmisere es keresztutra
varjuk a kedves hiveket, gyonasi lehetoseggel.

NEPI IDOJOSLAS

Februar 24. Matyas (Jégtoré Matyas): Matyas ront ha talal, hanem talal, csinal!

Hatori Matyas a jeget, kozeleg a kikelet, ha szeles sok tojast ne keress!

MARCIUS - Bojtmés hava: Mércius, hanedves, gazdanak nem kedvez.

Fuéshavaz, gy lesz tavasz. Ha villamlik és d6rog marciusban, akkor havazik majd majusban.
Marcius 4. Kazmér: Ha e napon esik vagy havazik, az aratast egy héttel el kell halasztani.
Marcius 10. Ildiko: HaIldiko napjan fagy, 40 napig lehet fagy.

Amilyen azid6 ezen a napon olyan lesz a kdvetkezd negyvenen is.
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Kozarmisleny,
Moricz Zs. tér

Nyitva:

Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
szallitas minden szerdan Kozarmislenybe

H-P: 8"-17" és kornyékén !

Szo: 8"-12"
papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft

)

Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 1 zsugor
e = Araink a kiszallitasi
L -‘(@,"‘_’_‘) dijat tartalmazzak.

‘ /4 r
.+ HUSVETI
ik, édeSSégek, di Vilts te is az egészségesre, vilts Pi Aqudra!
Info, rendelés: 0620/2715545,
rti sepri, lavorok, miianyagaru. www.piaqua.eu

e WEBS 7621 Pécs, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

A KAI UJ UZLET! Pécs Komléi tit. 79.
WB VILA I Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu

SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

« s oo Technikai —
Ipari vilagitas 1ampak Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

S SUZUKI VARGA ..o
SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva
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DIRMEG-DORMOG A MEDVE...

Februar masodikarol, Gyertyaszenteld napjarol tobb népi hiedelem is ismert. Az egyik népha-
gyomany szerint, ha ezen a napon a téli almot alvé medve felébred, el6jon a barlangjabol és
meglatja az arnyékat (azaz napsiitéses id6 van), akkor visszabujik még téli almot aludni, mert hi-
deg johet. De ha borus felhdk takarjak az eget az a maci szamadra azt Jelentl hogy mar lassan
vegeatelnek. ? g
Ovodankban a gyermekek korében nagyon SRS
kedvelt nap, a mackoé nap. A heti t¢éma anya-
gat a macik koré tervezte az 6sszes dvodai
csoport. Hétfén minden kisgyerek a ked-
venc otthoni mackoéjaval érkezett. A pliiss |
medvék bent voltak a csoportban egész nap
és minden jatékba bekapcsolddhattak.
Mackoknak dalokat, verseket, mondokakat
mondtunk, és a mozgasos jatékokba, tor-
nankba is bevontuk 6ket. A déleldtt folyaman ,,mackokiallitast” tartottunk, minden csoport vé-
gigjarta az 6vodat és megtekintette a kicsi, nagy, vilagitds, beszEld és egyéb kiilonleges macikat.
Természetesen a délutani pihend soran is a medvékkel 6sszebujva aludtak a kicsik. Nagyon él-
vezték a gyerekek, biiszkén mutattak meg 6vodas mindennapjukat a sz6ros kis kedvenciiknek.
Kedden volt a mackd kibujas napja, amikor érdeklédve flirkésztiik az eget. A népi id6j6slo na-
pon azonban, délelétt nagyon borus, sziirke idonk volt, igy azt mondtuk, kibujik a medve. Dél-
utan viszont kisiitott a nap, igy a gyerekek megallapitottak, hogy bizony nehéz dontés ez a
mackonak. Biikkésdi Lilla 6vodapedagégus
hirdetés

Kotelezés és Cascos karrendezés teljeskorii iigyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezds javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

- Teljeskori karrendezés
- Oldtimer feldjitas

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
miihelylinkbe szallitjuk.
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TEL.: 06-70/519-07-84 ¢ / EIIHIS*IEII'IZ

TUZIFA B KOZARMISLENY, PECSI UT 24.

ny Gumi

HASiTVA, DARABOLVA s A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN

) jcSS . Nyitva:
7761 Kozarm ® Futémii szerviz : .
A : WY = |® Allapotfelmérés H-P: 8-16-ig
.l |® Id6szakos szerviz Szo.: 8-12-ig

® Miiszaki vizsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

Kornyezeti allapot-
? felmérés, intézkedési
terv elkészitése tize-
|

kérnyezetvédelmi kft. meld  létesitmények-
nél, azok bovitésénél,
Teljeskoru megoldas a kornyezetvédelemben |vagy rekonstrukci-
0janal, kornyezetvé-

7761 Kozéarmisleny, Viola utca 17. ] N
e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540 | delmiauditvégzése.
www.farjan.hu

"Toltésre, disznovagasra mindent egy helyen!"

Pécsi Vasarcsarnok emelet - Pécs, Bajesy Zs. u. 25.

A téli szezonban hosszabbitott nyitvatartassal:
hétfo-péntek: 07:00-16:00 szombat: 07:00-12:00

www.bollerbolt.hu

hirdetés
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UJLENGYELI EREMLELET

A kozarmislenyiek elott nem ismeretlen Nagy Baldzs régész
személye, hiszen gyermekkordt, gimndziumi, egyetemista, és |
elsé munkdval toltott éveit sziileivel telepiilésiinkon toltotte.
Decemberben, mint régész az eddigi legnagyobb értékii késo
kozépkori éremkincs-leletet hozta felszinre Pest megyében.
Baldzs vezette a kizel 7000 darabos éremlelet Ujlengyel
hatardaban torténd kétnapos mentdfeltardsdat, mint a
Ferenczgy Muzeum Centrum régész— numizmatdja,
segitségére voltak a Kozosségi Régészeti Egyesiilet
onkéntesei.

Hol szerezted meg a régészethez sziikséges szakmai tudast?

A szakmai hatteret a Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Karanak régészet szakan szereztem
meg. Ot év tanulés utan a Janus Pannonius Miizeumba keriiltem. Jelenleg a szentendrei Ferenczy Mtizeum
Centrum gardajat erésitem. Munka mellett az ELTE Torténettudomanyi doktori iskolajat végzem, ahol az
1526-o0s évhez kdthet6 érem és kincsleleteket dolgozom fel.

Milyen érzés volt megpillantani egy ilyen paratlan kincset?

Természetesen felejthetetlen! Onkéntesek segitik a miizeum munkajat, és én olyan szerencsés vagyok,
hogy masodik alkalommal hozhattam felszinre jelentds leletet, onkéntes jelzés nyoman. 2018-ban a Duna
alacsony vizallasa hozott felszinre nagyobb kincsleletet, aminek a feltarasi munkait vezettem. 2020
decemberében az Ujlengyeli szant6foldon ugy 25-30 cm-es mélységébdl keriilt elé a késd kozépkori
pénzlelet. Méar 2019-ben is talaltunk itt Ujlengyelben egy kozel félszaz darabos éremleletet, aminek a
feltarasi eredményeit 2020 végén ellendriztiik le. Oriiltem, hogy az 4satas végiil eredményes volt, mivel a
hideg, szeles, havas id6 nem igazan kedvezett a tovabbi leldhely felderitésnek segitémmel mar menni
késziiltiink, amikor az (ijabb éremleletre ratalaltunk.

Foto: Ferenczy Miuzeum Centrum

Mibél feltételezted, hogy a kiforditott edény
nagyobb mennyiségii pénzt rejteget?

Alelet olyan korbol keriilt el6, mikor az emberek
a hétkdznapokban legfeljebb egy kis zacsko
pénzt tartottak maguknal. Az dsszegytijtott érté-
keiket a kivancsi szemek el6l elrejtve taroltak.
Miért nagy jelentiségii a fellelt pénzérme lelet?
Nem csak maga a felszinre kertilt lelet értéke
#l szamit, mert megléte tdmpontot adhat tovabbi
kutatasokra, feltarasokra. Nagyon szerencsésen
keriilt elé a taroldedény és benne a pénz. A
kozeljovoben tervezett kutatasok arra is valaszt
adhatnak, hogy a kincs kozelében egykor haz,
A telepiilés helyezkedett el, hiszen tudjuk, hogy a
Foté: Ferenczy Miizeum Centrum terlilet kdzelében valaha falu allt lakohazakkal,
. templommal.

Ezek alapjan feltételezhetjiik, hogy akdr Baranydban is lelhetiink hasonld kincsre?

Minden esély megvan ra, hiszen pont 2019-ben Gabor Olivérrel (JPM) és Gyongyossy-Kalnoki Martonnal
(ELTE BTK) ko6zosen dolgoztuk fel a Mohacs-Sarhaton eldkeriilt késé-kozépkori kincsleletet. Csakugy,
mint az Gjlengyeli ennek a foldben maradasa is a torokok 1526. évi hadjaratdval hozhato 6sszefliggésbe.
Palotai Janosné

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik 2 hetente 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: marcius 10.  lapzarta: marcius 4.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért felelésséget nem vallalok.
www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM!

A rangsor az On valasztasa!

-Silyos - gyakori betegségek esetén pénziigyi segitség
-30 éves iigyfél 55 millios baleseti + 20 millios természetes halal védelem
9592,- Ft/ho.
-AzIT szektor részvény eszkozalap (2020.01.20-2021.01.19) 43,59% arfolyam
novekedéssel zart. Tisztelettel: Bosnydk Mihdly
06-30 237-1210

A tajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, részletekrdl érdeklédjon a fenti telefonszamon.

Tel: 72-213-625 és

= 06-30/426-1429
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

CSOMAGOLOANYAG « UVEGARU - HAZTARTASI ESZKSZ www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

Etelcsomagolashoz és ételkiszallitashoz

tobbféle méretii és formaju dobozzal, talcaval allunk

rendelkezésiikre. Miianyagbol vagy kérnyezetbarat
alapanyagokbol késziilt termékek is kaphatok.

Varjuk megtisztel6 litogatasukat iizletiinkben, ahol bankkartyaval is fizethetnek.

Pécs, Verseny u. 8. Hétfo-péntek 8.00-16.30

SUZUKI Varga Nyitvatartas: @“m Még nem kéSﬁl
BR e 108 HP  8.00-17.00 = L

www.suzukivarga.hu Szo 8.00-12.30
AZ ELERHETG HIBRID. MINDENKINEK.

Uj Vitara és S-Cross hibrid 48v jol felszerelt modellek mar 5.700.000. Ft-t6l.

=

e ———

7761 anérmisieny ‘Uadvirég 0 & Az elérhetd valtozatokrél kérjiik
72 ,550_920 o érdeklgdjon kereskedéseinkben.

7759, Lanycsok, az 57.at mellett suzuki IaHVCSOk@g_ma il.com
69/364-494 www.suzukivarga.hu
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, AKI MEGALAPOZTA
MASODOSZTALYU TAGSAGUNKAT! - 2. rész

Bene Ferenccel készitett riport 2. része.
Az otodik forduléban gyozelem az ESMTK ellen idegenben, onnantdl kezdve minden megviltozott. 8
fordulon keresztiil nem kapott golt a csapat a bajnoksdg felénél 20 pontot szerzett 10 rugott gollal.
Ez is az iménti soraimat
bizonyitja. Minden edzésiink
¢letre-halalra ment, hihetetlen
energidkat fektettek bele a |
sracok, annak ellenére, hogy
sokuk munkabol esett be
edzésre. Rendkiviil egysége-
sek voltak, mindenki csuszott-
maszott a csapatért. De ne
gondolja senki, hogy ez egy
futballozni nem tudo, védeke-
z0 garda lett volna. Minden
csapatrészben voltak- nem is : >
kevesen- NB l-es tudassal & foté: Kozarmisleny FC
rendelkezd jatékosok. Mind-
Ossze annyi, hogy sokan tanulast vagy a biztos megélhetést valasztottak 18-19 évesen a bizonytalanabbnak
tlind profi sport helyett. Ez a kapott gol nélkiili széria sokdig rekord volt az NB II-ben. Arra is biiszke
vagyok, hogy az a csapat amelyik megdontétte.a Németh Szabolcs altal iranyitott Dorog volt, amelynél
akkoriban sportigazgatoként dolgoztam. 23 meccsen iranyitottam a csapatot, mely a bajnoksag végén 40
ponttal a 7.helyen zart. Azt hiszem, ez mindent elmond, nem kell megmagyarazni. Osszességében egész
Baranya megye biiszke lehet erre a csapatra, mert mindannyian nagyszert labdarigok, és kivalé emberek
voltak. Ugyanakkor ehhez a csapathoz teljes mértékben hozzatartozott az akkori vezetés és szakmai stab.
Feleki Attila eron feliil és korrekt moédon mindent kiharcolt a csapatnak. Pusztai Zsoltra mindenben lehetett
szamitani, Marko Lajos volt a szeretett mindenes a csapat koriil,. A szakmai stab: Korosecz Tomi
meglatasai, jatékos fejjel valdo gondolkodasa nagyon sok pontot hozott nekiink. Volcsanyi Csabi/ Kupé/
pedig nem csak kapus edz8, hanem kitiin pszichologus is volt. Sokat kdszonhetek nekik. Es még
sorolhatnam a neveket akik mindenben mellettiink alltak, és veliink voltak. Nagyon szép emlékeim vannak
ajoban-rosszban a csapat mellett kiallo szurkolokrol is.
Hogyan érezted magad Kozarmislenyben? Ha ugy hoznd az élet visszatérnél -e még egyszer?
Csodalatos volt. Pont azért, mert nagy volt az dsszefogds a csapat iranyaba, mindenki csak a sajat munka-
javal torodott és a sajat teriiletén igyekezett a legtobbet segiteni a klubnak. Ritka ez Magyarorszagon.
En az edz6i palyamon mindig a kihivast keresem nyitott vagyok mindenre. Olyannyira, hogy nem csak
klzarolag vezetdedzoként kepzelem el a jovomet. Viszont kozarmislenyi szerepvallalasrol kar lenne
I - R i, besz€Ini, mert nagy 6rom szamomra, hogy kedves
! i { , #2 kollégam Jelena Richard most az edz6. Nagyon
szurkolok a csapatnak, pont azon emberek miatt,
i o kikkel egyiitt dolgozhattam annak idején.
Avégén egy személyes kérésem lenne feléd. Tudod
mit jelent nekem az Ujpest, és féleg édesapdd. Arra
szeretnélek kérni, amikor tiszteleted teszed nala a
temetoben, helyezz el a nevemben is egy szdl vird-
got, mert O nem csak a vildg egyik legjobb timado-
Javolt, ha nem az egyik legjobb ember is.
Koszonom a beszélgetést, és hatalmas megtisztel-
tetés, hogy a baratomnak mondhatlak.
Ahogy mi rockerek mondjuk: talalkozunk egyszer,
o valahol, valamikor.

Egy oreg rocker
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