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METELOHAGYMA

Allium schoenoprasumt a legtobben csak a kissé
nehézkesen kiejthetd snidling néven ismerjiik.

Ez alegkisebb méretli hagymaforma kertiinkben
atavasz elsé hirndkeivel egyiitt kezd el z6ldellni,

ALAPKOLETETEL

¢s kinalja magat fogyasztasra. Hazank minden | &5

zugaban elterjedt, éveld novényiink a Foldkozi-
tenger vidékérdl szarmazik. Formajat tekintve a

hagymaja nagyon aprocska, fehér. Levelei kar-

csuak, henger alakuak, beliil iiregesek. Viragai
rozsaszintieck, némi lilaba fordulva. Magja
aprocska, fekete szini. Kertbe, melegagyba
marcius elején tltessiik. Cserépben akar egész
télen at nevelhetjiik. Mindegyik esetben szereti
és elvarja a csomoban torténd tltetést. Csirazas
idején viz és tapanyagigényes. A metéldhagyma
éveld novény, mégis jo ha haromévenként 0j
helyre telepitjiik. Ugyeljiink, hogy csomoékban
torténjen az Aatiiltetés. Sok gondozast nem
igényel, védjik a gyomoktol és szaraz idoben
juttassunk szamara elegendd vizet. Zoldjét a
novény védelme érdekében olloval, minél
mélyebb vagassal szedjiik. Virdgai szintén
fogyaszthatdak és tide, enyhe hagyma izével,
szépséges szinével rendkiviil mutatds!
A levelek antioxidans tartalma kivalo. C és A-
vitaminban gazdag, valamint sok vasat, kalci-
umot tartalmaz, van benne folsav és kalium is.
Gyulladascsokkentd hatasanak koszonhetden az
enyhe torokfajasunkat is gydgyithatjuk vele.
Fogyasztasa frissen ajanlott. A frissen vagott
metéléhagymanak erds az aromdja. Fézni nem
ajanlott, legcélszertibb kozvetleniil talalas eldtt
adni az ételhez. [zesitésre és diszitésre egyarant
alkalmas.
A levagott metéléhagyma gyorsan fonnyad és
veszit élvezeti értékébdl. Szaritott formaban
viszont nagyon jol tarolhat6. Felhasznalaskor
felveszi az étel nedvesség tartalmat, és Ujra
¢élvezhetd.
Gyerekeknél hasznaljuk ki étvagygerjesztd és
gyomorerdsitdé hatasat. Diétds ételek fontos
fiiszerndvénye.
Szendvicsek mellett eldszeretettel izesitik vele a
krumplit, babot, borsot, a husleveseket, salata-
kat, siilteket, tojasételeket, turdkat, sajtokat.
Mindezek mellett felhasznalhatjuk halételek és
martasokat izesitésére.

Palotai Janosné

2021.

marcius 4-én megtortént a 4 csoportos
bdlcséde alapkdletétele az Augusztus 20 téren. Az
542,58 millio forintbol megvalosuld beruhdzas
varhat6 befejezési datuma: 2022.03.31. Az iinnep-
ségen dr. Bird Karoly Kozarmisleny polgarmestere
mellett jelen volt dr. Hoppal Péter, orszaggytilési
kepviseld ¢es dr. Ori Laszl6, a Baranya Megyei

Onkormanyzat elndke. Palotai Janosné

NEPI IDOJOSLAS # %

Marcius 12. Gergely: Ha Gergely napjan esik, még
aprilisban is havazik. Gergely napi szél Szent
Gyorgy napig él. Gergely uram nagy ravasz, hidegre
valt a tavasz. Ha Gergely napjan zord az id9, a roka-
lyukbdl roka jon eld, de ha azon a napon ragyog a
nap, a roka még két hétig kuckdjaban marad. Ha
Gergely havaz, hamar kipereg a kalaszbol a mag.
Marcius 15. Kristof: Rendszerint es6t hoz.
Marcius 18. Sandor: Sandor napja ha vagyon,
atbillegiink a fagyon.

Marcius 19. Jozsef: Ha megkérmddzik (befagy) a
pocsolya, hogy a cinegét megtartja, akkor még jo hat
hétig reatart a fagy. Ezen a napon szoélalnak meg a
madarak, mert "Jozsef kiosztja nekik a sipot". Meg-
szlinik a hideg "bojti" szél. Jozsef napi szivarvany
sargaja ha széles, b gabonatermést igér, ha a piros
széles sok bor lesz és édes. Amilyen az id6
Jozsetkor, olyan lesz arataskor.

Marcius 21. Benedek: Zsdkban hozza ameleget.
Marcius 25. Gyiimoélcsolto Boldogasszony: Ami-
lyen az idgjarads Gyiimolesolté Boldogasszonykor
olyan lesz a kovetkez6 negyven napban. Békak, ha
brekegnek, még 40 napig hideg lesz.

Marcius 25-e Jézus fogantatasanak iinnepe. Régi
magyar neve, Gyiimélcsolto Boldogasszony, és a
hozzd fiizodo gazdag hiedelemanyag mutatja, hogy
az oltds, szemzés hagyomdnyos napja volt e tdjon. A
Jjambor néphit szerint azért, mert Mdria is ezen a
napon fogadta méhébe Jézust.
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Kogt{rmtslen)'z, Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
Moricz Zs. tér

Nkitva: szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
H-P: 8"-17" és kornyékén !
i Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !
Szo: 8"-12"

papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft 1500 Ft/19 I-es ballon

| ’ r 1000 Ft/6 x 1,5 1 zsugor
.+ HUSVETI

Araink a kiszallitasi
Zik, édességek, di

)

L -‘(@ff} dijat tartalmazzak.

Vilts te is az egészségesre, vilts Pi Aqudra!
= Info, rendelés: 0620/2715545,
VABBRA IS NYITVA VAGYUNK! WWW.piaqua.eu

e WEBS 7621 Pécs, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

A KAI UJ UZLET! Pécs Komléi tit. 79.
WB VILA I Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu

SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Technikai
lampak

Ipari vilagitas

Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

S SUZUKI VARGA ..o
SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva
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FARSANGI MULATSAG AZ OVODABAN

Kiilondsen vart esemény a gyermekek életében a farsang, melynek kezdete
vizkereszttél hamvazodszerdaig tart. Ezen idészak a hangoskodas,
alakoskodas és mulatozas ideje.

Napokkal ezel6tt a gyermekekkel kdzdsen feldiszitettiik a csoportszobakat,
szinte igazi balteremmé varazsoltuk.

Az 6voda minden csoportjaban mas-mas tevékenységet szerveztek:
Beszélgettiink a farsangi régi szokasokrol, hagyomanyokrol. Vidam dalo-
kat, verseket elevenitettiink fel. Erdekes, szebbnél szebb alarcokat, farsangi 5
kalapokat, szemiivegeket készitettek a gyerekek. A csoportokbol vidam
zenesz6 hallatszik ilyenkor, mert a gyerekek szivesen gyakoroljak a kiilon-
boz6 tanclépéseket, hisz késziilnek a farsang 6 ,,attrakcidjara” a balra.
Februar 15-én reggel, a sziilok jelmezekbe 6ltdztették a gyermekeiket, bolt-
ban vasarolt sos, édes siitikkel, gyiimdlcslevekkel kedveskedtek. A bedltozkddés lazas izgalma
mindenkit elragadott és sorra tidvozoltiik a tindérré, kaldzza, cicava, mindenféle mesehdssé
vald gyerkdécoket. Az 6vonok maskarait mindig nagy ovacié fogadja — boszinak, bohocnak,
cicanak, 6rdognek, angyalnak.....61tdzve sikert aratnak. Ez utan kezd6dott a tanc, moka, vidam-
sag, mely utan kiilonboz6 ligyességi, versenyjatékokat jatszva mérhették 6ssze tudasukat a gye-
rekek. Kis pihend alatt siitizés, szorpivas kovetkezett. Sajnos az idén elmaradt a tobbi csoportba
tett latogatas -,,szomszédolas”-, de remélhetdleg a farsang végére nemcsak a telet, hanem a

jarvanytis kitiztik.

Papainé Deményi Agnes Méhecske csoportos 6vond

PORAZ

Kozarmisleny szép hazaiban ¢élokrél elmond-
hato, hogy igazi allatbaratok, hiszen jol apolt
cicak, kutyak uraljak a kerteket. Kutyasétalta-
tds kozben pedig mindig baratsagos,
kedvenceikre figyelé gazdikkal talalkozha-
tunk. Pérazon jonnek szembe a kicsi 16g0 fiilt-
ek, a nagy tekintélyt parancsoloak, a kozepes
termetl foltosak, az aprd, bajos 6lebek. Soro-
zatomban el6szor a kiilonbozd kutyafajtakat i-
gyekszem bemutatni, illetve néhany okos tud-
nivalot és Gtletet is igyekszem megosztani.

Kezdem egy kis aranyossal: a palotapincsivel.
Amilyen kicsi és aranyos, olyan hangos, még
almaban is, mert horkol. Ellensulyozasképpen
nagyon baratsagos, szerethetd. Kevésbé moz-
gékony fajta, tapasztalatlan kutyatulajdonosok
is kdnnyen megbirkoznak tartasaval. Mellette
nem lehet unatkozni, sokat ugatd harcias
hazoérzé. Mivel ugy érzi, hogy minden kote-
lességének eleget tesz, elvarja a baratsagos
szavakat, a simogat6 kezet, és a szeretd gazdit.
Tiirelmes, sok szabadidovel rendelkezd gazda-
hoz kivankozik. Allat és gyerekbarat a palota-
pincsi, de nem szereti, ha nytzzak, cibaljak,
piszkaljak. Nyugalomkedveld, akaratos, nehéz

idomitani, ellenben j6 védelmezd. Bundajat
aranylag konnyd tisztan tartani, elég a rend-
szeres, heti kétszeri gondozas. Vedlési szezon-
ban hullatja, ezért ilyenkor a fésiit tobbszor
igényli. Varhato élettartama 15 év. Ez a Kina-
bol szarmazd, ko-
moly multra visz-
szatekinté fajta 3-6
kg-os atlagos testst-
lyaval, 20 cm koriili
termetével, az Otven
legkedveltebb ku-
tyafajtak egyike.

Palotai Janosné

hirdetés

Miianyag nyilaszaro, redény, szanyoghalé
és egyéb arnyékolastechnikai termékek
forgalmazasa, szerelése és javitasa.
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TEL.: 06-70/519-07-84 @ aunlmnm

) TUZIFA &d| .. =~ KOZARMISLENY, PECSI UT 24.
HASITVA, DARABOLVA o Olajosere A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN

o jcsel . Nyitva:
7761 Kozarmisleny Hrsz 0161/2  AA5840276 ® Futomii szerviz H-P: 8-16-i
- 5 Aid &, =| [® Allapotfelmérés =F: 0-10-19g
A Y. |® Id6szakos szerviz Szo.: 8-12-ig

® Miiszaki vizsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

Vallaljuk egyéni vallalkozok,
gazdasagi tarsasagok és
egyesiiletek teljes kori konyvelését. gl

I3 (o NS
L)

MSZ-Libra Bt.

Kozarmisleny, Pécsi utca 2/B. K b I 1/
Horvathné Emesz Krisztina eress oizatommat.

0670-392-1902

...Kdrnyezetvédelmi
jogszabalyokban el6-
- irt adatszolgaltat4si
)

kotelezettségek telje-
kérnyezetvédelmi kft. sitéséhez (LAL, LM,

. e , .. , FAVI, HB, VAL beje-
Teljeskorii megoldas a kornyezetvédelemben |jene 1ap stb.)

7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. sza,lfnrlai segits’ég”.
e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540 | nyujtasa, szakértoi
www.farjan.hu segitség végzése...

EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM

A rangsor az On valasztasa!

-Siulyos - gyakori betegségek esetén pénziigyi segitség
-40 éves iigyfél 30 millids életbiztositasi védelem 9 216,- Ft/ho.
-AzIT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02-2021.03.02) 66,45% arfolyam
novekedessel zart. Tisztelettel: Bosnyik Mihdly
06-30 237-1210

A tdajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.
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ISTVAN, AKI OSSZEKAPCSOL BENNUNKET

A kozarmislenyiek elott nem ismeretlen Bodi Istvan alakja. Igen, 6
az, aki kéthetente minden postalddaba eljuttatia a tobb mint 20 éve
megjelend Csevegd ujsdgot. Fiatalos, sportos, vékony, nyulink
alakja gyorsan, észrevétleniil suhan el a hazak kozott.

Milyen formaban végzed a terjesztési munkdt?

Sajat vallalkozasi formaban, Siini Gyorsfutar Bt. néven, elsdsorban
kis- és kozépvallalkozasok szamara nytjtok tevékenységemmel £
segitséget abban, hogy hatékonyan és megbizhatdan eljuttatom az
iizeneteiket a lakossaghoz, a postaladakba torténd terjesztéssel.
Milyen korzetekben, telepiiléseken végzel terjesztést?

Elsésorban Baranya megyében, Pécsett és kornyékén, de Tolna
megyébe is tobbszor szolit a munka és a kotelesség. Szordlapok, 1j-
sagok, prospektusok, brosurak és egyéb reklamkiadvanyok terjesz-
tését Pécs, Kozarmisleny, Komld, Siklés, Harkany, Szigetvar,
Szentl6rinc, Pécsvarad, Boly, Mohacs, Szekszard, Bonyhad, Dombovar teriiletén, valamint a felsorolt
varosok korzetében talalhato telepiiléseken vallalom.

Miben vagy mas, mint a tobbi terjeszto?

En tigy érzem, hogy a lelkiismeretes munkéban, mert amit vallalok, azt szazszazalékosan teljesitem. Val-
lalkozoként egyediil végzem el a ram bizott feladatot, nem adom at masnak a munkat. A megbizast kovetd-
en, térképen tajékozddom az adott teriilet adottsagairdl, utcak, hazak szamarol, azok elhelyezkedésérol.
Interneten kovetem a telepiilés foldrajzi adottsagait, hogy megfeleléen felkésziilhessek, hiszen nem
mindegy, hogy sik teriileten kell haladnom vagy esetleg erés emelkeddn kell felkaptatnom.

Hany éve helyezed postaladdikba a kozdrmislenyi uijsdagot?

Tobb mint 8 éve terjesztem a Csevegdt. Partnereimmel hosszt tavi kapcsolatra torekszem és ez minden
esetben megbizhato és pontos munkara 6sztondz. Lapterjesztéként az elmult nyolc évben megismertem
Kozarmislenyt, és az itt €16 embereket. Nagyon sokan varjak mar kéthetente a megszokott lapot, driilnek,
hogy ismer6s, megszokott arc koszonti oket.

Mit tapasztalsz, szivesen fogadjak az emberek a munkadat?

Az olyan nagyvarosban, mint Pécs, nem minden esetben fogadnak kedvesen. Unjak mar, hogy szinte
minden nap megtelik a postaladajuk. Minél kisebb telepiilésre keriilok, annal kedvezobb a fogadtatasa akar
az ismeretterjesztd, akar pedig a reklamanyagoknak. Ok oriilnek minden 1j informacionak, gondosan
elteszik akiadvanyokat az elérhetéségek, a benniik talalhato ismeretanyag miatt.

Nagyon vékony vagy, hany kilométer gyaloglas jut egy napra?

Kozarmislenyben egy szép tavaszi napon, mikor reggel koran lehet kezdeni a munkat és este késéig moz-
gasban lehet maradni, megvan a 30-35 kilométer. Misleny amugy is rohamos tempdban terjeszkedik, szin-
te minden évben tobb példanyszamra van sziikség ahhoz, hogy teljes mértékben lefedésre keriiljon a varos.
Milyen modszerrel tartod eronlétben magad?

Munkéamnak kdszonhetden sokat tartozkodom a friss levegdn, szeretem a kellemes napos idészakokat. Az
es6s napokat kihasznidlom az adminisztracios ligyek intézésére, ilyenkor barataimmal rendszeresen
teremfociedzéseket tartunk a jO erénlét megtartasa és a kikapcsolodas, szorakozas érdekében.

Mennyire érintettek a virushelyzet hozta korldatozdasok?

Nagymértékben visszavetette a megbizasokat, mert minden vallalkozas visszafogta a reklamanyag
megjelentetését. Ettermek, szorakozohelyek, rendezvényszervezék mind-mind tétlenségre kényszeriiltek,
a létfenntartasért, az életben maradasért kiizdenek. Ebben a helyzetben én vagyok az, aki utolsoként az
esziikbe jut. Az Ujranyitastol remélek egy nagyobb fellendiilést, mikor mindenki {ijra a postaladakat
célozzameg ajanlataival. Palotai Janosné

TAVASZI LOMTALANITAS  Dél-Kom~orerofit krt.

A Dél-Kom Nonprofit Kft. megrendezi Kozarmisleny teriiletén a lakossag részére
téritésmentes tavaszi lomtalanitasi akciojat.
2021.03.17. — szerda (féuttol ,,K”-re)  2021.03.18. - csiitortok (féuttol, ,,Ny”-ra)
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KONYVAJANLO

Jokai Anna Tartozik és kovetel

Bimbo6z6, deris,
szerelmi torténettel
indulnak az elsé
oldalak. A 70-es
évek elejének Ma-
gyarorszagan Ildikd
énektanar, Miklos
vendéglato ipari el-
lendr. Két ellentétes
jellem, két maga-
tartastipus tragi-
komikus konflik-
tushelyzeteit és 1ét-
kiizdelmét abrazolja
a mi. Ildiko 6kdlbe
zart 1élek. Miklos konnyed és konnyelmi. A
regény jol mutatja két ellentétes karakter
egymashoz {itddését, hogy végiil maganyosan
alljanak a szépnek indult, kitirtilt hazassaguk
romjain. Palotai Janosné

GYONGY-

SZEMEK

A Spartacus-06svény 2015 szeptemberétdl valt
legalis turistautta, amikor a Pilisi Parkerd6 Zrt.
végre engedélyezte, hogy a turistak hivatalo-
san is birtokba vehessék. Az 1930-as években
1étesitett egynyomos gyalogdsvény korabban
vadasztarsasagokhoz tartozott és hivatalosan
tilos volt a 1atogatasa. Ma mar viszont teljesen
legalis keretek kozott tudunk végigtirazni
ezen alegendas Gtvonalon.

hirdetés

WBIDD A MAGADET!
teel INBINIRA kerltesrendszerrel ‘

MWW drotkerltes.hu
1nfo@drotker1tes.hu
Kozarmlsleny/ P;cs1 ut1/A.
Tel: 06-72/3701037

Tetra Color PVC bevonatu (i :
hegesztett keritéshalo, [l

tablas kerités rendszerek
nagy valasztékban!
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NPOTLAS KO!ETKOZPONT LET
KOZA%MISLENY

’ﬁm I-I ll-

Sfoto: www.kozarmislenyfc.hu

Oriasi elismerés, egyben komoly lehetség érte varosunk futballéletét. A HR-Rent Kozar-
misleny ugyanis a labdaragd szovetség uj rendszerében Korzetkézpont lett. Igy Baranya 5
legfontosabb miihelye koz¢ kertilt be a mislenyi klub.

Az MLSZ elkezdte kialakitani az egész orszagot lefed6 utdnpotlasképzé-centrumok halozatat.
A képzési rendszertdl azt varjak, hogy az arra hivatott gyermekek az orszadg barmely tertiletérdl
megtalalhassak utjukat a legkisebb sportegyesiiletb6l indulva az akadémiai szintig.

A legmagasabb A szintli dllami akadémidk alatt B szinti Tehetségkozpont lett megyénkben a
PMFC. Ala fog tartozni a Kozarmisleny, amely tizenegynéhany klub és féltucatnyi oktatasi
intézmény Osszefogasaért lesz felelds. Elsddleges feladatuk az lesz, hogy az amator és az elit
utanpotlas-képzés kozott - egyfajta hidként - a jatékosok foglalkoztatasa a lakohelyhez kozel
induljon el. Ezekben a kézpontokban torténik majd a futball megszerettetése a gyermekekkel,
majd atehetségesebb focista palantak kivalasztasa és,,feladasa” a Tehetségkozpontokba.

AHR-Rent Kozarmisleny pontos feladatai még nem ismertek, de a klubnal biztosak benne, hogy
a statusz 0] fejlodési esélyt nyithat majd meg el6ttiik, ezért kivancsian varjak a program részletes
ismertetését:

- Oridsi megtiszteltetés és az ut6bbi évek munkdjinak elismerése ez a pozicid, izgatottan
varjuk a szovetség tovabbi tdjékoztatisdt. Az elmult években folyamatosan emeltiik az
utdanpotlds szintjét, amelyrél nagyon jo visszajelzéseket kapunk. Most ez a folyamat tovabb
gyorsulhat, célunk, hogy minél tobb kiornyezd iskoldval, illetve ovoddval alakitsunk ki jol
miikodo viszonyt, illetve a hozzdnk tartozo egyesiiletekbdl és a kozdrmislenyi gyermekekbdl
minél képzettebb focistakkal tudjunk segiteni a magyar labdarigdst — nyilatkozta Magyar
Mark, klubigazgaté.

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap
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