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IBOLYA

Azibolya szépit, gyogyit s taplal.
Ibolya tea elkészitése: a bogrébe tegyiink 2
csapott teaskanal ibolyaviragot, levelet,
forrazzuk fel 2 dl vizzel, aztassuk 3 percig,
szlrjiik le és még melegen fogyasszuk.
Husvéti iinnepek utdn remekiill kezeli a
talterhelt, irritalt emésztorendszer kellemetlen
tiineteit.
Fézete kivald izzasztd, lazcsillapité ¢és
hurutoldo, hatékonyan enyhiti a megfazas és
az influenza tiineteit, csokkenti a betegségek
kialakulasat. Szabalyozza a vérnyomast, és
egyes sziv-¢s érrendszeri megbetegedések
megel6zésére is alkalmas lehet. Jo hatassal van
az asztmara, kohogésre. Tisztitja fogyaszto-
janak vérét. C-vitamin-tartalmaval erésiti az
immunrendszeriinket. Az ibolya nagy
mennyiségben tartalmaz flavonoidokat,
tanninokat és E-vitamint. Reumas panaszok
esetén, ¢s tulzott gyomorsav ellen is javasolt.
Jotékony hatast anyagai elpusztitjak a karos
baktériumokat. Az ibolya tea az egyik legjobb
természetes gyulladascsillapito. Koptetd,
nyakoldo és izzaszto hatdsa révén a szezonalis,
1éguti betegségek hatékony orvossaga. Mikor
mar levert benniinket a megfazasnak, vagy az
influenzanak az Osszes tiinete, és erdsen
kohogiink, faj a torkunk, nathdsak vagyunk,
fogyasszunk naponta két csésze ibolyatedt.
Enyhe nyugtatd, segit ellizni a stresszt, a
fesziiltséget, és az almatlansagot, erre a célra
elég naponta egyszer, az esti oOrakban
fogyasztani. Vizhajto hatasanak koszonhetéen
megszabaditja szervezetiinket a felgyiilemlett
és feleslegtdl folyadékoktol.
Tisztitja a veséket, mérsékli a szervezetben
jelen 1évé gyulladasok tiineteit. Mindezek
mellett hashajto tulajdonsaggal is rendelkezik,
igy segiti a bélmikddésiinket, és ezaltal
elésegiti a toxinok kitirtilését. A felsorolt
hatasoknak kdszonhetden kivald a fogyo- és
tisztitd kurdk idején. Az elvart eredmény
eléréséhez kuraszeriien kell fogyasztani az
ibolyateat, naponta két poharral, legalabb 1-2
héten keresztiil. Mit sz6l ehhez a tudomany?
Palotai Janosné

EBOLTAS

Ertesitjiik a tisztelt ebtartokat, hogy 2021-ben
az alabbiak szerint keriil sor az ebek veszettség
elleni kotelez6 véddoltasara. Az oltas minden
harom honapot betdltott eb szamara kotelezo.
Felhivjuk a kutyatartok figyelmét, hogy
beoltani csak és kizardlag chippel ellatott
kutyat lehet! A kutya oltasi konyvét mindenki
hozza magaval!

Beiiltetés és mikrochip ara: 7.000,- Ft/db
Veszettség elleni oltas, féregtelenités, és
illeték: 6.000,- Ft/db
Uj oltasi konyv kiallitasa: 1.000,- Ft/db

Eboltasi idopontok:

2021. 05. 06. csiitortok:

16.15-16.45 Oregfalu,
Kossuth L. u., volt italbolt el6tt

17.00-17.45 Iskola elétti uj parkolo
18.00-18.30 Gardonyi utcai jatszotér

2021.05.07. péntek:
16.30-17.15 Toldi koz
17.30-18.00 Gyégyszertar (Moricz Zs. tér)

Dr. Reisz Gyorgy allatorvos haznal is vallaljaa
kutyak beoltasat és a chip beiiltetést. A haznal
torténo oltas kiszallasi dija 2.000,- Ft. Idépont
egyeztetés: Dr. Reisz Gyorgy 20/95-78-767
Potoltas idopontjat a kivetkezd szamban

Jjelezziik!

Majusi esé minden cseppje aranyat ér. Az utolso
tavaszi honap, amikor még tartani lehet fagy-
karoktol. Majusban még félti a szdsz a széldjet.
Majusban nézd a riigyet, benne rejlik a sziiret.
Ha tiszta, meleg jo
termés, hanedves csak kozépszeri.
napi es6 nem tesz jot a

gabonanak.

népiesen:
FAGYOSSZENTEK, a harom AC, idején lehiil a
levegd és még tamadhatnak kései fagyok. Ezért, sok
bort hoz a harom AC, ha felhét egyiken sem latsz,
esdje jo a mezoének, de art a sz616nek. Ha a fagyos-
szentek sem hiitik le a levegdt szép meleg nyar lesz.
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Kogt{rmtslen)'z, Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
Moricz Zs. tér

Nkitva: szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
H-P: 8"-17" és kornyékén !
i Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !
Szo: 8"-12"

papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft i) 1})?)(:)01:1:% 19 i—gslballon
VIRAGCSEREP, | ¢/ X S heor
B AL KONL AD A, le: tfi:lzz egészséges:(ij,alj;jnll’aizj;;a'ra.’

| ! Info, rendelés: 0620/2715545,
yermek jatékok, homokozo Wwww.piaqua.eu

= WEBS 7621 Pécs, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

VILAIKAI UJ UZLET! Pécs Komléi wt. 79.
WEBS

o Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Technikai
lampak

Ipari vilagitas

Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

S SUZUKI VARGA ..o
SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva

- 3 - hirdetés
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KONYAJANLO
Arnold Zweig Grisa érmester

ARNOLD ZWELQ

A gy06zelem napjanak kdzeledtével e

egy 1917 tavaszan kezd6do torténe-
tet ajanlok az olvasast kedvel6k
figyelmébe. Grisa Iljics Paprotkin,
az orosz hadifogoly mindendron
haza akar jutni feleségéhez, és soha |
nem latott kicsi lanyahoz. Megsz6-
kik hat a német taborbol, de hiaba a | siers s
bajtarsi segitség, talpraesettség, -
¢letdoszton, a habort gépezete beszippantja.
Elfogjak, kémnek nézik, halalra itélik.

A regény nagyon jol mutatja be, a haborus igazsag-
szolgaltatas embertelen voltat, és az ellene kiizd6k
reménytelenségét. A példa statualdsa minden igaz-
sagot feliilmul, nem szamit ember vagy emberség,
igazsag vagy gazsag. A regény jol jellemzi a kdzka-
tonak egyszerliségét, az ,ellenséghez” vald hozza-
allasat.

Az irds nagyon jol abrazolja azt a baljos
veszedelmet, amelybe az orszagok vezetdi oly
gyakran sodortak népiiket. Mikdzben a nép fiai csak
meleg otthonra, csaladra, szabadsagra és nyugodt
¢letre vagytak. Palotai Janosné

GRISA
ORMESTER

GYONGY-

SZEMEK

A Dunakanyar legszebb panoramaja Viseg-
radi-hegység 639 méter magas cstcsarol, a
Prédikaloszékrol tarul elénk.

Megkdzelitése 2 iranybol lehetséges.
Pilisszentlaszld utan egy parkoldbol 5 km-es
tara utan érjiik el a csucsot. Az elsé nagyon
meredek 800 méteres szakasz utan a tovabbi
tavolsag mar konnyen megtehetd.

A masik megkozelitési lehetéség csak az
"elvetemiilt" turdzoknak ajanlott Domosrol.

Kotelezés és Cascos karrendezés teljeskorii iigyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezds javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

- Teljeskori karrendezés
- Oldtimer feldjitas

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
miihelylinkbe szallitjuk.
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TEL.: 06-70/519-07-84

KOZARMISLENY, PECSI UT 24. TUZIFA

A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN

Mischleny Gumi

® Olajcsere - R

® Futémii szerviz N_yltva' .

® Allapotfelmérés H-P: 8-16-ig
® Idészakos szerviz Szo.: 8-12-ig

® Miiszaki vizsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ

ﬂﬁwﬂlﬂﬂ
P B
Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429

r 3 Z-M PAKK e-mail: zmpakk@zmpakk.hu
: L A ¥ = www.zmpakk.hu
; CSOMAGOLOANYAG + UVEGARU - HAITARTASI ESZKOZ
»- www. facebook.com/zmpakk

Elelmiszer csomagolé-anyagok széles valasz-

tékaval varjuk Onoket pécsi iizletiinkben.

i m Kiwis dobozok tobbféle méretben,
papir tojastart6é dobozok és talcak,
beféttes ilivegek, szorpos iivegpa-
lackok tetével vagy anélkiil, palin-

e Lc4s iivegek nagyobb mennyiségben, raktarrol is kaphatok.

ORCIO ivegek

Pécs, Verseny u. 8.  Hétfé-péntek 8.00-16.30

...Mik6d6 technolo-
> giak miiszaki feliil-
8 vizsgalata, javaslatok
)

kidolgozasa a

3 kornyezetvédelmi
Teljeskori megoldas a kornyezetvédelemben |kovetelmények
kielégitése végett,
koltség-haszon
elemzés....

kérnyezetvedelmi kft.

7761 Kozéarmisleny, Viola utca 17.
e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu

EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM

A rangsor az On valasztasa!

.uupm..mwn ] o=

-Siulyos - gyakori betegségek esetén pénziigyi segitség
-40 éves iigyfél 30 millids életbiztositasi védelem 9 216,- Ft/ho.
-AzIT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02-2021.03.02) 66,45% arfolyam
novekedessel zart. Tisztelettel: Bosnyik Mihdly
06-30 237-1210

A tdajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.

- 5 — hirdetés
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r r AR,
ROTARY TANULMANYI DIJ R
Alapitva: 2009 { >@/‘§
Cél: A kozépiskolas didkok és az egyetemi hallgatok kiemelkedé tanulmanyi 7

valamint kutatomunkara torténd 6sztonzése.
Dij: 100.000 Ft pénzjutalom és oklevél

A dij annak a Kkozarmislenyi (esetleg erds kozarmislenyi kotédésekkel rendelkezd)

kozépiskolai tanulénak adomanyozhaté, aki:

» kiemelked6 kozépiskolai tanulmanyi eredményekkel rendelkezik, és

* kiemelkedd orszadgos vagy nemzetkozi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedd
kutatasi eredményeket ért el, valamint

» példaként allithatd a varos tanul6ifjisaga elé.

A dij annak a kozarmislenyi (esetleg erds kozarmislenyi kotodésekkel rendelkezo)

foiskolai/egyetemi hallgatonak adomanyozhato, aki:

* kiemelkedd egyetemi tanulmanyi eredményekkel rendelkezik, és

* kiemelkedd orszdgos vagy nemzetkozi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedd
kutatasi eredményeket ért el, valamint

» példaként allithatd a varos tanulo6ifjisaga elé.

A dij odaitéléséhez palyazatot kell benytjtani, melynek az alabbiakat kell tartalmaznia:
+  Onéletrajz, mely tartalmazza ajogosultséagra valé indoklast is.

* Kozarmislenyi kotédéstigazold okmanyok fénymasolata.

* Kiemelked6 eredményeketigazolé okmanyok fénymasolata.

*  Név,cim, elérhetdség, telefonszam.

Palyazatbeadasanak hatarideje: 2021.05.31.
A pélyazatot a kovetkezd cimre kérjiik kiildeni: Ritter Attila 7761 Kozarmisleny, Pécsiu. 86.

A feltételeknek vald megfelelést a Kozarmislenyi RC ifjusagi feleldse és az elndkség/tagsag altal
kijelolt két személy koteles ellendrizni. A javaslattétel és az ellendrzés utan a dij odaitélésérdl a
Kozarmislenyi RC tagjai az alapszabalyban lefektetett elvek szerint dontenek. A jel6lés pozitiv
elbiralasa esetén errdl a jeloltet az elndkség szoban és irasban is az atadas helyének és
idépontjanak megjeldlésével értesiti.

Adij atadasara a Kozarmislenyi RC Charterén keriil sor. 2021.junius 24.

Evente maximum két Rotary tanulmanyi dij adhato at, de a dijak csak abban az esztendében keriilnek
kiadasra, melyben a jeldl6k olyan személyt talalnak, aki a kritériumoknak maradéktalanul megfelel.
Kozarmisleny, 2021.04.01. RCKozarmisleny elndkség
hirdetés

Miianyag nyilaszaro, redény, szanyoghalé
és egyéb arnyékolastechnikai termékek
forgalmazasa, szerelése és javitasa.

Az ugyfélkapcsolat legujabb eszkoze!
NEVJ EGY HUTOMAGN ES

Tozsa
e £ Tami'lS
™ Palotai Jinos 06-30/48-777-38 J’
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KOZARMISLENY

1
MOTORRA ]
TURBORA .
fy  VALTORA

HIBRID
RENDSZERRE

LIMITALT VITARA ES S-CROSS 1.4 HYBRID 48V MODELLEK GAZDAG FELSZERELTSEGGEL,
(automata klima, navigacio, tolatékamera, adaptiv tempomat, stb.)
mar a készlet erejéig, hasznalt auté beszamitassal is.

7761 Kozarmisleny, Vadvirag u. 4. Tel.: 72/570-926 oh Ré?'z'f:t,"a's,ﬂ('?s_’_fsli’
7759 Lanycsok, az 57. at mellett Tel.: 69/364-494 N :(;' gn f(sef:;“k'ezse’s‘;nig:n
Nyitva tartas: H-P 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.30 ) : :

e-mail: suzukilanycsok@gmail.com Az aja}nlatok 2021 gpn’lls 30"9;
www.suzukivarga.hu vagy a készlet erejéig érvényesek!

Egyedi lizing ajanlatunk: THM=3,99%
meghosszabbitva majus 31-ig.

hirdetés
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IDEIGLENESEN KOVACS ZOLTAN
IRANYITJA A FOCISTAKAT

Valtozasok torténtek a HR-Rent
Kozarmisleny szakmai stabjaban

dett vereséget kovetden. Tavozott
a vezetéedz6i poziciobol Jelena
Richard, aki korabban hosszu
éveket toltott el varosunk focicsa-
patanak utanpotlasaban.

A lekdszond tréner 2019 nyaran
érkezett vissza Mislenybe asszisz-
tens edzonek, Pokos Csaba segito-
jének, illetve utanpotlas szakmai
igazgatonak. 2020 nyardn Ot F==—" =
kérték fel vezetdedzének. Most a4
egymast kovetd vereség utan a
csapat visszacsuszott a 9. helyre, a
klubvezetés alaposan megvizsgalta a kialakult helyzetet és valtasra szanta el magat.

Jelena Richéard mellett tdvozik Szakaly Balint erénléti edzd is, tovabba Volcsanyi Csaba is
jelezte a vezetésnek, hogy gy érzi, kotelessége kovetni Jelena Richardot, mivel 6 hivta
vissza Kozarmislenybe. A klub méltanyolta a dontését, &m arra kérték, a szezon végéig
mindenképpen toltse ki felmondasi idejét.

A betoltetlen posztokra a HR-Rent Kozarmisleny vezetése atmenetileg hazon beliil talalt
megoldast:

A megbizott vezetéedz6 a hosszi évek ota Kozarmislenyben é16 és 2014 ota a klubért
dolgoz6 Kovécs Zoltan lesz. A szakember nyert mar két U19-es bajnoksagot, egy felnott
NB Ill-as eziist, illetve egy aranyérmet, Németh Zsolttal pedig iranyithattak NB II-es
mislenyi csapatot is.

Az 0j vezetdedz6 munkdjat az elézé stabbol maradé Loch Krisztidn és a klub
utanpotlasaban tevékenykedd, korabbi remek labdarago, a szintén Kozarmislenyben é16
Wittrédi David segiti, akit biztosan nem kell bemutatni a helyi sportbaratoknak! A korabbi
NB I-es futballista tobb izben is erdsitette egyiittesiinket NB Il-es és NB IlI-as szinten,
csapataink meghat4rozo jatékosa volt!

Kozben folyamatosan zajlik az 0j vezetéedzd keresése, a klub minél elébb szeretné
megtalalni a megfeleld jeloltet.

A csapat méjus 2-an 17:30-t6l az ESMTK-t fogadja a Kozarmislenyi Stadionban, zart
kapuk mogott.

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik 2 hetente 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: majus 12.  lapzarta: majus 06.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért felelésséget nem vallalok.

www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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