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IBOLYA
Az ibolya szépít, gyógyít és táplál. 
Ibolya tea elkészítése: a bögrébe tegyünk 2 
csapott teáskanál ibolyavirágot, levelet, 
forrázzuk fel 2 dl vizzel, áztassuk 3 percig, 
szûrjük le és még melegen fogyasszuk.
Húsvéti ünnepek után remekül kezeli a 
túlterhelt, irritált emésztõrendszer kellemetlen 
tüneteit.
Fõzete kiváló izzasztó, lázcsillapító és 
hurutoldó, hatékonyan enyhíti a megfázás és 
az influenza tüneteit, csökkenti a betegségek 
kialakulását. Szabályozza a vérnyomást, és 
egyes szív-és érrendszeri megbetegedések 
megelõzésére is alkalmas lehet. Jó hatással van 
az asztmára, köhögésre. Tisztítja fogyasztó-
jánák vérét. C-vitamin-tartalmával erõsíti az 
immunrendszerünket. Az ibolya nagy 
mennyiségben tartalmaz flavonoidokat, 
tanninokat és E-vitamint. Reumás panaszok 
esetén, és túlzott gyomorsav ellen is javasolt. 
Jótékony hatású anyagai elpusztítják a káros 
baktériumokat. Az ibolya tea az egyik legjobb 
természetes gyulladáscsillapító. Köptetõ, 
nyákoldó és izzasztó hatása révén a szezonális, 
légúti betegségek hatékony orvossága. Mikor 
már levert bennünket a megfázásnak, vagy az 
influenzának az összes tünete, és erõsen 
köhögünk, fáj a torkunk, náthásak vagyunk, 
fogyasszunk naponta két csésze ibolyateát. 
Enyhe nyugtató, segít elûzni a stresszt, a 
feszültséget, és az álmatlanságot, erre a célra 
elég naponta egyszer, az esti órákban 
fogyasztani. Vízhajtó hatásának köszönhetõen 
megszabadítja szervezetünket a felgyülemlett 
és feleslegtõl folyadékoktól.
Tisztítja a veséket, mérsékli a szervezetben 
jelen lévõ gyulladások tüneteit. Mindezek 
mellett hashajtó tulajdonsággal is rendelkezik, 
így segíti a bélmûködésünket, és ezáltal 
elõsegíti a toxinok kiürülését. A felsorolt 
hatásoknak köszönhetõen kíváló a fogyó- és 
tisztító kúrák idején. Az elvárt eredmény 
eléréséhez kúraszerûen kell fogyasztani az 
ibolyateát, naponta két pohárral, legalább 1-2 
héten keresztül. Mit szól ehhez a tudomány?

Palotai Jánosné

NÉPI IDÕJÓSLÁS
Május - Pünkösd hava

Május 1. Fülöp és Jakab:

Május 12. Pongrác 

Május 13. Szervác, 14. Bonifác,

Májusi esõ minden cseppje aranyat ér. Az utolsó 
tavaszi hónap, amikor még tartani lehet fagy-
károktól. Májusban még félti a szász a szõlõjét. 
Májusban nézd a rügyet, benne rejlik a szüret.

 Ha tiszta, meleg jó 
termés, ha nedves csak középszerû.

napi esõ nem tesz jót a 
gabonának.

 népiesen: 
FAGYOSSZENTEK, a három ÁC, idején lehül a 
levegõ és még támadhatnak kései fagyok. Ezért, sok 
bort hoz a három ÁC, ha felhõt egyiken sem látsz, 
esõje jó a mezõnek, de árt a szõlõnek. Ha a fagyos-
szentek sem hûtik le a levegõt szép meleg nyár lesz.

Értesítjük a tisztelt ebtartókat, hogy 2021-ben 
az alábbiak szerint kerül sor az ebek veszettség 
elleni kötelezõ védõoltására. Az oltás minden 
három hónapot betöltött eb számára kötelezõ.  
Felhívjuk a kutyatartók figyelmét, hogy 
beoltani csak és kizárólag chippel ellátott 
kutyát lehet! A kutya oltási könyvét mindenki 
hozza magával!

Beültetés és mikrochip ára: 7.000,- Ft/db
Veszettség elleni oltás, féregtelenítés, és 

illeték: 6.000,- Ft/db 
Új oltási könyv kiállítása: 1.000,- Ft/db

Eboltási idõpontok: 

2021. 05. 06. csütörtök:

2021.05.07. péntek:

Dr. Reisz György állatorvos háznál is vállalja a 
kutyák beoltását és a chip beültetést. A háznál  
történõ oltás kiszállási díja  2.000,- Ft. Idõpont 
egyeztetés: Dr. Reisz György 20/95-78-767
Pótoltás idõpontját a következõ számban 
jelezzük!

16.15-16.45 Öregfalu,                       
Kossuth L. u., volt italbolt elõtt

17.00-17.45 Iskola elõtti új parkoló

18.00-18.30 Gárdonyi utcai játszótér

16.30-17.15 Toldi köz

17.30-18.00 Gyógyszertár (Móricz Zs. tér) 

EBOLTÁS
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Ballonos és zsugoros Pi-víz házhoz-
szállítás minden szerdán Kozármislenybe 

és környékén ! 
Vízadagolók és kézipumpák nagy választékban !

Válts te is az egészségesre, válts Pi Aquára!
Infó, rendelés: 0620/2715545, 

www.piaqua.eu

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 l zsugor

Áraink a kiszállítási 
díjat tartalmazzák. 

Világítástechnika felsõfokon
Ipari világítás Led lámpák

Villanyszerelés közintézményekben, ipari épületekben és a lakosság szolgálatában!

Technikai 
lámpák

WEBS
VILÁGÍTÁSTECHNIKAI
SZAKÜZLET

7621 Pécs, Rákóczi út 59-61.  Tel./fax: 72/515-802

Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
Szaküzlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

ÚJ ÜZLET! Pécs Komlói út. 79. 

hirdetés

SUZUKI VARGA     alapítva 1992

SEGÍTHETÜNK?

7761 Kozármisleny, Vadvirág u.4.       Tel.: 72/570-926
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com        Internet: www.suzukivarga.hu

Mûhelyünk nyitva tartása          H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zárva

Suzuki márkaszerviz-szolgáltatásainkon kívül
forduljon hozzánk

-más típusú autók idõszakos szervize
-gumiszerelés, centírozás

-állapotfelmérés
-eredetiség-vizsgálat

-mûszaki vizsgáztatás (felkészítéssel is)
ügyekben, továbbá

-gépjármû átírás
-biztosítás-kötés

intézheti nálunk:

WC papír: 24 db-os, 3 rétegû: 1090,- Ft

Nyitva:
00 00H-P: 8 -17
00 00Szo: 8 -12

Kozármisleny, 
Móricz Zs. tér

VIRÁGCSERÉP, 
BALKONLÁDA

Gyermek játékok, homokozó



Kozármislenyi közéleti lap

4

hirdetés

Baleset esetén a mozgásképtelen jármûvet 

mûhelyünkbe szállítjuk. 

Kötelezõs és Cascos kárrendezés teljeskörû ügyintézéssel 

Cascos és vétlen kötelezõs javítás idejére ingyenes csereautó!

GYÖNGY-
SZEMEK

A Dunakanyar legszebb panorámája Viseg-
rádi-hegység 639 méter magas csúcsáról, a 
Prédikálószékrõl tárul elénk. 
Megközelítése 2 irányból lehetséges. 
Pilisszentlászló után egy parkolóból 5 km-es 
túra után érjük el a csúcsot. Az elsõ nagyon 
meredek 800 méteres szakasz után a további 
távolság már könnyen megtehetõ. 
A másik megközelítési lehetõség csak az 
"elvetemült" túrázóknak ajánlott Dömösrõl.

KÖNYAJÁNLÓ
Arnold Zweig Grisa õrmester

A gyõzelem napjának közeledtével 
egy 1917 tavaszán kezdõdõ történe-
tet ajánlok az olvasást kedvelõk 
figyelmébe. Grisa Iljics Paprotkin, 
az orosz hadifogoly mindenáron 
haza akar jutni feleségéhez, és soha 
nem látott kicsi lányához. Megszö-
kik hát a német táborból, de hiába a 
bajtársi segítség, talpraesettség, 
életösztön, a háború gépezete beszippantja. 
Elfogják, kémnek nézik, halálra ítélik. 
A regény nagyon jól mutatja be, a háborús igazság-
szolgáltatás embertelen voltát, és az ellene küzdõk 
reménytelenségét. A példa statuálása minden igaz-
ságot felülmúl, nem számít ember vagy emberség, 
igazság vagy gazság. A regény jól jellemzi a közka-
tonák egyszerûségét, az „ellenséghez” való hozzá-
állását.
Az írás nagyon jól ábrázolja azt a baljós 
veszedelmet, amelybe az országok vezetõi oly 
gyakran sodorták népüket. Miközben a nép fiai csak 
meleg otthonra, családra, szabadságra és nyugodt 
életre vágytak.                                Palotai Jánosné
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KOZÁRMISLENY, PÉCSI ÚT 24.
A MÛVELÕDÉSI HÁZZAL SZEMBEN

l Olajcsere
l Futómû szerviz
l Állapotfelmérés
l Idõszakos szerviz
l Mûszaki vizsgára felkészítés
l Egyéb kis- és nagyjavítások

TÛZIFA
HASÍTVA, DARABOLVA

TEL.: 06-70/519-07-84

7761 Kozármisleny Hrsz 0161/2     AA5840276

Teljeskörû megoldás a környezetvédelemben
7761 Kozármisleny, Viola utca 17.

e-mail: info@farjan.hu telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu

EGÉSZSÉG!   BIZTONSÁG!   HOZAM!
A rangsor az Ön választása!

- Súlyos - gyakori betegségek esetén pénzügyi segítség
- 40 éves ügyfél 30 milliós életbiztosítási védelem 9 216,- Ft/hó.
- Az IT szektor részvény eszközalap (2020.03.02-2021.03.02) 66,45% árfolyam 

növekedéssel zárt. Tisztelettel: Bosnyák Mihály
06-30 237-1210

A tájékoztatás nem teljes körû, nem minõsül ajánlattételnek, részletekrõl érdeklõdjön a fenti telefonszámon.

Pécs, Verseny u. 8.       Hétfõ-péntek 8.00-16.30

www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429 
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

Élelmiszer csomagoló-anyagok széles válasz-
tékával várjuk Önöket pécsi üzletünkben.

Kiwis dobozok többféle méretben, 
papír tojástartó dobozok és tálcák, 
befõttes üvegek, szörpös üvegpa-
lackok tetõvel vagy anélkül, pálin-
kás üvegek nagyobb mennyiségben, raktárról is kaphatók.

...Mûködõ technoló-
giák mûszaki felül-
vizsgálata, javaslatok 
kidolgozása a 
környezetvédelmi 
követelmények 
kielégítése végett, 
költség-haszon 
elemzés....
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Mûanyag nyílászáró, redõny, szúnyogháló 
és egyéb árnyékolástechnikai termékek 

forgalmazása, szerelése és javítása.

ózsa T
Tamás

(

+3670/63 45 608

hirdetés

ROTARY TANULMÁNYI DÍJ
Alapítva: 2009

Cél: A középiskolás diákok és az egyetemi hallgatók kiemelkedõ tanulmányi 
valamint kutatómunkára történõ ösztönzése.

Díj: 100.000 Ft pénzjutalom és oklevél

A díj annak a kozármislenyi (esetleg erõs kozármislenyi kötõdésekkel rendelkezõ) 
középiskolai tanulónak adományozható, aki:
• kiemelkedõ középiskolai tanulmányi eredményekkel rendelkezik, és
• kiemelkedõ országos vagy nemzetközi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedõ 

kutatási eredményeket ért el, valamint
• példaként állítható a város tanulóifjúsága elé. 
A díj annak a kozármislenyi (esetleg erõs kozármislenyi kötõdésekkel rendelkezõ) 
fõiskolai/egyetemi hallgatónak adományozható, aki:
• kiemelkedõ egyetemi tanulmányi eredményekkel rendelkezik, és
• kiemelkedõ országos vagy nemzetközi versenyeredményei vannak, esetleg kiemelkedõ 

kutatási eredményeket ért el, valamint
• példaként állítható a város tanulóifjúsága elé.

A díj odaítéléséhez pályázatot kell benyújtani, melynek az alábbiakat kell tartalmaznia:
• Önéletrajz, mely tartalmazza a jogosultságra való indoklást is.
• Kozármislenyi kötõdést igazoló okmányok fénymásolata.
• Kiemelkedõ eredményeket igazoló okmányok fénymásolata.
• Név, cím, elérhetõség, telefonszám.

Pályázat beadásának határideje: 2021.05.31.

A pályázatot a következõ címre kérjük küldeni: Ritter Attila 7761 Kozármisleny, Pécsi u. 86.

A feltételeknek való megfelelést a Kozármislenyi RC ifjúsági felelõse és az elnökség/tagság által 
kijelölt két személy köteles ellenõrizni. A javaslattétel és az ellenõrzés után a díj odaítélésérõl a 
Kozármislenyi RC tagjai az alapszabályban lefektetett elvek szerint döntenek. A jelölés pozitív 
elbírálása esetén errõl a jelöltet az elnökség szóban és írásban is az átadás helyének és 
idõpontjának megjelölésével értesíti.

A díj átadására a Kozármislenyi RC Charterén kerül sor. 2021.június 24.
Évente maximum két Rotary tanulmányi díj adható át, de a díjak csak abban az esztendõben kerülnek 
kiadásra, melyben a jelölõk olyan személyt találnak, aki a kritériumoknak maradéktalanul megfelel.
Kozármisleny, 2021. 04. 01.                                                                RC Kozármisleny elnökség

Az ügyfélkapcsolat legújabb eszköze!
NÉVJEGY HÛTÕMÁGNES

Palotai János 06-30/48-777-38
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Részletvásárlásról,
autóbeszámításról kérjük,

érdeklõdjön kereskedéseinkben.
Az ajánlatok 2021. április 30-ig,

vagy a készlet erejéig érvényesek!

Egyedi lízing ajánlatunk: THM=3,99%
meghosszabbítva május 31-ig.

hirdetés



Kozármislenyi közéleti lap

8

Csevegõ magánkiadású, közéleti lap

 www.kmcsevego.hu               csevego7761@gmail.com

Kiadja: Palotai János - EV. 7761 Kozármisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38, 
Engedélyszám: 20200362891   ISSN 2063-269X              Megjelenik 2 hetente 2 400 példányban    

Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó Kft.               Terjesztés: Süni Gyorsfutár Bt.   

Kereskedelmi forgalomba nem kerül. A hirdetések, és az aláírt cikkek tartalmáért felelõsséget nem vállalok. 
Következõ megjelenés: május 12.      lapzárta: május 06.

fotó: www.kozarmislenyfc.hu

Változások történtek a HR-Rent 
Kozármisleny szakmai stábjában 
az április 18-án, Vácott elszenve-
dett vereséget követõen. Távozott 
a vezetõedzõi pozícióból Jelena 
Richárd, aki korábban hosszú 
éveket töltött el városunk focicsa-
patának utánpótlásában.
A leköszönõ tréner 2019 nyarán 
érkezett vissza Mislenybe asszisz-
tens edzõnek, Pókos Csaba segítõ-
jének, illetve utánpótlás szakmai 
igazgatónak. 2020 nyarán õt 
kérték fel vezetõedzõnek. Most a 4 
egymást követõ vereség után a 
csapat visszacsúszott a 9. helyre, a 
klubvezetés alaposan megvizsgálta a kialakult helyzetet és váltásra szánta el magát.
Jelena Richárd mellett távozik Szakály Bálint erõnléti edzõ is, továbbá Volcsányi Csaba is 
jelezte a vezetésnek, hogy úgy érzi, kötelessége követni Jelena Richárdot, mivel õ hívta 
vissza Kozármislenybe. A klub méltányolta a döntését, ám arra kérték, a szezon végéig 
mindenképpen töltse ki felmondási idejét.
A betöltetlen posztokra a HR-Rent Kozármisleny vezetése átmenetileg házon belül talált 
megoldást:
A megbízott vezetõedzõ a hosszú évek óta Kozármislenyben élõ és 2014 óta a klubért 
dolgozó Kovács Zoltán lesz. A szakember nyert már két U19-es bajnokságot, egy felnõtt 
NB III-as ezüst, illetve egy aranyérmet, Németh Zsolttal pedig irányíthattak NB II-es 
mislenyi csapatot is.
Az új vezetõedzõ munkáját az elõzõ stábból maradó Loch Krisztián és a klub 
utánpótlásában tevékenykedõ, korábbi remek labdarúgó, a szintén Kozármislenyben élõ 
Wittrédi Dávid segíti, akit biztosan nem kell bemutatni a helyi sportbarátoknak! A korábbi 
NB I-es futballista több ízben is erõsítette együttesünket NB II-es és NB III-as szinten, 
csapataink meghatározó játékosa volt!
Közben folyamatosan zajlik az új vezetõedzõ keresése, a klub minél elõbb szeretné 
megtalálni a megfelelõ jelöltet.
A csapat május 2-án 17:30-tól az ESMTK-t fogadja a Kozármislenyi Stadionban, zárt 
kapuk mögött.

IDEIGLENESEN KOVÁCS ZOLTÁN 
IRÁNYÍTJA A FOCISTÁKAT
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