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GALAGONYA

Galagonya Noveli a sziv koszorereinek véraramlasat, fokozza az 0sszehuzodasok erejét.
Ideges eredetli szivpanaszok kezelésére, keringési funkciok altalanos javitasara alkalmas.
Felhasznalhato koszortiér elmeszesedéssel jard ugynevezett dreg sziv és a fertézések utan
eléfordulo szivgyengeség kezelésére. Hatasa lassan alakul ki, igy hosszan tartd alkalmazasat
ajanljak.

Nagy elénye, hogy a terhesség alatt is fogyaszthato, hatdanyagai a kozponti idegrendszerre
hatnak, szédiilést, szorongast, szapora szivdobogast, és rovid 1égzést is kezelnek vele. Az ideges
goresok ellen is hatasos. Kivalo stressz oldo, nyugtatd, altato hatassal bir. Csokkenti a vértolulas
veszélyét. Nagyon sokan hasznaljak fiilzagasra, valtozo korban eredményesen csokkenti a
hangulatvaltozasokat, a h6hullamokat, jo szivvel ajanlhato a cickafark teakeverék mellé.

Tea készitése: egy csapott evokanal teafiivet 2,5 dl vizzel forrazzunk le, 15 perc utan sziirjiik le.
Lehetdleg ne hasznaljunk fémsziir6t!

Napi rendszerességgel fogyaszthatdé. Amennyiben, nyugtatd hatdsa miatt alkalmazza, akkor
lehetdleg lefekvés eldtt, és langyosan igyuk, vizhajtasra torténd fogyasztas esetében, napkdzben
kortyoljuk el. Szivpanaszok vagy akut problémak esetén, kiiraszeriien, naponta 1-2 csészével
isszuk a teat. Hatasos az étkezés el6tti fogyasztasa, lehetdleg izesités nélkiil. Megel6zésre
elegendd a heti egy alkalommal torténd fogyasztas. Termésébol készithetiink finom likért vagy
kiilonleges ,,szivliekvart”.

A galagonyalekvar készitése: 1 kg galagonyabogy0, izlés szerint cukor, viz. A megtisztitott
piros bogyodkat f6z¢s eldtt nyomkodjuk szét, és annyi vizet Ontsiink rd, hogy egyharmadaig
ellepje, tegyiik hozza a cukrot, majd fézziik puhdra. Utdna szitan torjiik at, és lassu tiizon,
allandoan kevergetve stiritsiik. G6zoléssel tartositsuk.

Szivbarat, galagonya tinktura készitése: egy csészényi galagonya viragos agvég, két
csészényi cseresznyepalinka. Torjék 0ssze a viragos agvéget mozsarban. Ontsék a palinkaba,
egy honapig érleljék fénytdl védett helyen. Sziirjék le, naponta kétszer egy mokkaskanalnyit
igyanak bel6le 20 napon at étkezések el6tt. Megeldzhetd vele a szivritmuszavar, a magas
vérnyomas ¢s az ideges szivdobogas. A sziv karbantartdsara minden évben ismételjék meg ezt a
kuarat. Ne alkalmazzak 12 éves kor alatti gyermekeknél! Alacsony vérnyomas esetén ellenjavallt
afogyasztasa, a vérnyomascsokkentd hatasa miatt. Palotai Janosné

NEPI IDOJOSLAS ¥ “} HALAT ADNI OROM!

Junius - Szent Ivan hava -
Haszarazanyareleje

Szent Vid b6 es6t hoz, elhidd!

Margit napi esdcseppek

Tizennégy napig leperegnek.

Janos napi zivatar

Negyven napig elvakar.

Ha a junius deriis, meleg, akkor abban az évben
boség, de ha sér van, akkor sziikség.

Pokhalot ha sokat latsz, nyaron szelet, esét varj.

Ha a macskak fiiliik verik, az 1d6 hiivosodik.

1l

Piinkdsd hétfon a Kozarmislenyi Nyugdijasok Egy-

Jinius 8. Medard: Ha Medard napjan esik, 40
napig esik.

Junius 10. Margit: Ha Margit mérges, zivatart hoz.
Junius 13. Antal: Szent Antal elviheti a szénat
(vagyis gyakran esdsre fordul).

masért Egyesiiletének tagjai a Varoshaza el6tt szi-
nes papirtulipanok kihelyezésével mondtak kdszo-
netet az egészségligyi, és a hivatali dolgozoknak, a
segitdknek, mindazoknak, akiknek része volt az
1dds korosztalyrdl vald gondoskodasban.
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Kogt{rmtslen)'z, Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
Moricz Zs. tér

Nkitva: szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
H-P: 8"-17" és kornyékén !
i Vizadagolok és kézipumpak nagy valasztékban !
Szo: 8"-12"

papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft i) 1})?)(:)01:1:% 19 i—gslballon
VIRAGCSEREP, | ¢/ X S heor
B AL KONL AD A, le: tfi:lzz egészséges:(ij,alj;jnll’aizj;;a'ra.’

| ! Info, rendelés: 0620/2715545,
yermek jatékok, homokozo Wwww.piaqua.eu

= WEBS 7621 Pécs, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

VILAIKAI UJ UZLET! Pécs Komléi wt. 79.
WEBS

o Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Technikai
lampak

Ipari vilagitas

Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

S SUZUKI VARGA ..o
SEGITHETUNK?

Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu autdk idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés
7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.  Tel.: 72/570-926

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com Internet: www.suzukivarga.hu
Miihelyiink nyitva tartasa H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva
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ALKOTAS EGY ELETEN AT

Kozarmisleny abban a szerencsés helyzetben van, hogy ren-
dezettségével és kiilonleges bajaval évek 6ta vonzza maga-
hoz a minéségi életre vagy6 embereket. gy volt ez akkor is,
mikor Aldozo Laszlé festémiivész, feleségével 1994-ben
Sopronbol Kozarmislenybe koltozott. A majus 6-an, 87. szii-
letésnapjat tinnepld, kozarmislenyi otthondban ma is aktivan
tevékenykedd Laci bacsi a varostol munkaja elismerése kép-
pen az elmult években megkapta a Kozarmislenyért Emlékeé-
rem megtisztelé kitiintetést, majd 2019-ben pedig Kozar- | &
misleny Diszpolgara lett. Hobbyja a vastitmodellezés. 7 m’- I
es terepasztalt épitett sok évtizedes munkaval. Napjainkban §
folyamatosan épiti a mobil terepasztalt Csongor dédunoka-
janak, hogy minél el6bb lathassa a kisfitt 6rommel csillogd racsodalkozasat a vasitmodellek vilagara.

Az 6rokmozg6 alkotomiivész alapitd tagja a Soproni Képzémiivészeti Tarsasagnak, ¢s hosszu éveken
keresztiil aktivan részt vett kiallitdsi programjaiban. Neve a ,,Kisalfoldi Miivészek Lexikonja’-ban,
valamint a ,,Sopron Varmegye Képzomivészete a XVIII-XX. szazadban” cimi albuméban is
megtalalhato. Folyamatosan festi sziikebb és tagabb kornyezete szépségeit €s épitett drokségének ecset ala
kivankozo részleteit.

Az elmult években olajpasztellel elkészitette a Sopront bemutatd 110, majd késébb a Pécset megorokito 84
képbdl allo sorozatat. Jelenlegi lakohelyérdl, Kozarmislenyrdl eddig tobb, mint félszaz képet rajzolt,
festett, alkotott.

Avarosban é16k ltal j6l ismert, és kedvelt Aldozo Laszl6 festémiivészt sziiletésnapja alkalméabol kerestem
meg, hogy hirt adhassak hogylétérél és mindennapjairol.

Milyen egészségi dallapotban taldlt a 87. sziiletésnap?

Aprobb kihagasoktol eltekintve remekiil érzem magam. A vérnyomasom kissé rakoncatlankodik, egy
honappal ezel6tt szivkatéterezésen estem at, de probalom tartani magam. A virus elleni véddoltasokon tal
vagyok, szerencsére meg sem éreztem a beadasat. Igyekszem minden napot munkéval, értelmes
elfoglaltsaggal megtolteni.

Milyen munkaba kezdtéligy a bezdrtsdg idején?

Belekezdtem a ,,Dunantul varosai” sorozat elkészitésébe, és 110 dunantuli varos egy-egy jellegzetes vagy
éppen a fantaziamat megmozgato épiiletét 6rokitem meg. Kozben a fiam ravett, hogy megirjam az életem
torténetét, abban is mar az egykori katonaéveimnél tartok. Nagyszer(i dolog felidézni életem meghatarozo
eseményeit, fordulatait, munkds hétkoznapjait vagy éppen a festémiivész mestereimhez Merész
Karolyhoz, Akos Eméhoz, Szarka Arpadhoz Balazs Bélahoz, Roisz Vilmoshoz kotddoé éveimet, de a
visszaemlékezés néha egészen fel is kavar, ami aztan almatlan éjszakakhoz vezet.

Az uj alkotasokat mikor ismerhetjitk meg?

Sajnos ez a pandémia nagyon sok tervemet keresztiilhtizta. Legalabb harom kiallitasra val6 képanyaggal
rendelkezem, és most ezekhez tarsul az 11j, a dunantuli varosokat bemutat6 sorozat. Kozben terveztem egy
atfogo ¢€letmi kiallitas Osszerendezését, de mindebbe a jarvany kozbeszolt. A miivek adottak, készen
vannak, mar csak egy terem kellene hozza, és maris szogre akaszthatdak lennének a korai idészakomtol a
napjainkig megsziiletett alkotasaim, és maris adott az egy-egy festdi korszakomat jol bemutatd és
felvonultato életmii kiallitas. Palotai Janosné

VERADAS UGYVEZETOI PALYAZAT

Kozarmisleny Varos Onkormanyzata Képviseld-

Adomanyozz egészséget! Aki vért ad, életet ad!

A testiilete hataskorét gyakorolva az dnkormanyzat

v kizarolagos tulajdonaban 1évé Kozarmislenyi

Miivel6dési Kozpont és Konyvtar Nkft iigyvezetdi

2021. janius 14, (hétfd) 15:30-18:00 tisztségének betdltésére palyazatot irt ki. A kiiras
Kozarmisleny M(ivel6dési Haz megtalalhatd a www.kozarmisleny.hu oldalon a

Palyéazatok/Allas palyazatok meniipontban.
— 4 —
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ﬂ““ls*l!n'll TEL.: 06-"70/51 9-07-84

KOZARMISLENY, PECSI UT 24. TUZIFA

Mischleny Gumi

A MUVELODESI HAZZAL SZEMBEN 4
[ ) O|ajcsere Nyitva' HASITVA, DARABOLVA
® Futomii szerviz S 7761 Kozarmisleny Hrsz 0161/2  AA5840276
® Allapotfelmérés H-P: 8-1 6"9 Aps o W
® Idészakos szerviz Szo.: 8-12-ig

® Miiszaki wzsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ
SR

Z-M PAKK

CSOMAGOLOANYAG - UVEGARU - HAZTARTASI ESZKOZ
Ne a multiknal vasaroljon!

= ® Vilhemp

fagylskanal nalunk mar kaphato! €48
Magyar taldlméany, . minden
magyar gyartas, & kelléket megtalal

ﬁ 100 % kornyezetbarat! iizletiinkben, kedvezo6 aron.

Pécs, Verseny u. 8.  Hétfo-péntek 8.00-16.30

Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu
www.zmpakk.hu

www.facebook.com/zmpakk

Grillezéshez

= In =
- |':!
; k tvéedel kft.
orn vyeze v é elmi :.
Teljeskori megoldas a kornyezetvédelemben -
j : Y [=]3ew
7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu e-mail: info@farjan.hu

EGESZSEG! BIZTONSAG! HOZAM!| |Miianyag nyildszaré, redény, szinyoghalo
A rangsor az On valasztasa! és egyéb arnyékolastechnikai termékek
32 tipusi sulyos betegség esetén forgalmazasa, szerelése és javitasa.
pénziigyi segitség.

40 éves iigyfél 30 millios

életbiztositasi védelem 9 216, Ft/ho. | Toézsa
Az IT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02- 4
2021.03.02) 66,45% arfolyam novekedéssel zart Tamas
Tisztelettel: Bosnydk Mihdly
06-30 237-1210
A tajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek, ‘

részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.

e hirdetés
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MICHAEL KORDA A SZERENCSE FIAI

\WITEERNEI. G [ocn, a konyv a filmes Korda testvérekrdl szol, és igen, a konyv szerzdje egy Kor-
da leszarmazott. Eppen ezért az egész irast belengi a személyes tapasztalas vara-
zsa. Ugy beszél a Koller fivérekrél a kényv irdja, mint ahogy azt igazan kevesek
tehetik meg. A sz6 legszorosabb értelmében els6kézbdl vett informaciokat oszt
meg a szerzé az olvasoival. Ugy tarja elénk a nagybacsikat, s6t a sajat édesapjat is,
mint akiket tiszta, gyermeki szemmel ismert és figyelt meg egykor, de az iraskor
mar egy érett felnétt vetette papirra a megtapasztaltakat. Olyan felnétt irta le a so-
rokat, aki ismerte szerepldinek a multjat, a jelenét és a jovojét. Koller Sandor Tuar-
kevérdl indult regényes életutjara, hogy Sir Alexander Korda néven koranak film-
iparaban learasson minden babért. Miért is jok az ilyen regények? Természetesen
azért, mert a csillogas mogé lathatunk, és ismét megtapasztalhatjuk, hogy nekik
sem adtak semmit ingyen. Igazolva latjuk, hogy a kitarto tanulas, a munka, a foly-
tonos fejlédés, ¢s az onmagunkba vetett hit, vasakarat milyen nagy mozgatorugo.
Legyiink a vilagnak barmelyik szegletében is. Palotai Janosné

GYONGY-

SZEMEK

Készegtél nem messze talalhatdo Bozsok telepiilés,
ahonnan egy kényelmes turaval elérhetéek a
Kalapos kdvek, a Széles ko, illetve néhany barlang. §
A 9 km-es tira kdzben az asvanyokat gytijtéknek is
akad béven dolguk. A kilatas is paratlan, és ha j6 az
id6zités, akkor rengeteg gyongyviragot is lathatunk.

hirdetés

WD A MAGADET!M
teel VB RA kerltesrendszerrel ‘

Www.drotkerltes.hu
1nf0@drotkerltes hu
Kozarmlsleny/ Pecs1 ut1/A.
Tel: 06-72/3/70 037

1
Tetra Color PVC bevonatu
hegesztett keritéshalo,

tablas kerités rendszerek
nagy valasztékban!
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Kotelezés és Cascos karrendezés teljeskorii tigyintézéssel
Cascos és vétlen kotelezds javitas idejére ingyenes csereauto!
- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

' - Teljeskorii karrendezés
- Oldtimer felujitas

v \Y S
a\ }‘/a, e @us

4
» Cfpger
& )

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
mihelylinkbe szallitjuk.

g; SUZUKIVARGA

1992-2021

| 3*7Ev

GARANCIA

Az elérheto hybrid. Mindenkinek. Részletre is, THM=3,99%

LIMITALT ES MODELLEK
GAZDAG FELSZERELTSEGGEL,
(automata klima, navigacio, tolatokamera, adaptivtempomat, stb.)
mar akészlet erejéig, hasznalt autd beszamitassal is.

Részletvasarlasrol, autobeszamitasrol kérjik, érdeklodjon kereskedéseinkben. Az ajanlatok 2021. junius 30-ig, vagy a készlet erejéig érvényesek!

7761 Kozarmisleny, Vadvirag u. 4. E-mail: suzukilanycsok@gmail.com
Tel.: 72/570-926 Nyitva tartas: H-P 8.00-17.00 Szo.8.00-12.30

hirdetés
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AFRADI ELLEN ZARJ AK AZvEVET A F.OCISTAK
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Hiaba volt 38 bajnoki mérkézése idén az NB Ill-as HR-Rent Kozarmislenynek, gyorsan
elrepiilt ez a szezon is. A focicsapat majus 30-an, vasarnap 18 oratol hazai palyan fogadja a
Ferencvaros II. szamu egylittesét. Hazai kornyezetben, nézok el6tt bucsuzhat tehat Kovacs
Zoltan legénysége a 2020/2 1-es évadtol. Rdadasul nem is lesz tét nélkiili a talalkozd, hiszen a 6.-
tol a 9. helyig nagyon szoros a mezony, ezekben a pozicidkban végezhet a mislenyi csapat a
jelenleg 5. févarosiak ellen.

De egy Fradi elleni mérkézésnek sosem kell kiilon reklam, szép id6 esetén vélhetéen sokan
latogatnak majd ki a Kozarmislenyi Stadionba, hogy buzditsak a helyicket a tobbek kozott a
hétszeres magyar bajnok Leandroval felalld zold-fehérek ellen.

Fontos informdcid, hogy a belépéshez védettségiigazolvany sziikséges!

Varosunk csapata lapzarta el6tt Dunaharasztin, a Taksony ellen paradézott, hiszen 7-0-ra nyer-
tek, tobbek kozott Horvat Gabor mesterharmasanak koszonhetéen. Raadasul a kozarmislenyi-
cknél debiitalt egy 16 éves fiatalember, Kalld Csaba, aki kozel 20 percet kapott a bizonyitasra.

Az mar kordbban elddlt, hogy az 0j szezonnak 1j vezetdedzdvel vag neki az egyiittes, igy a
megbizott Kovacs Zoltan atmenetileg biztosan utoljara vezeti ki a gyepre a hazaiakat. Kozben
finistikhoz érkeznek az utanpotlas bajnoksagok is, amelyeket a pandémias helyzet miatt
szakmailag nem konnyt értékelni, hiszen a sok megbetegedés, a lemondasok ¢és atiitemezések
miatt a programok alaposan felborultak, a létszamok pedig hianyosak voltak. A legkisebbek
versenysorozatai raadasul honapokig sziineteltek is.

Az1j szezon és Kozarmisleny nemrég megszerzett korzetkdzponti statuszabol fakado potencial
Uj lehetdségeket hoznak. Varhatdéan tobb csapatot indit majd a HR-Rent Kozarmisleny a
kiilonbz6 bajnoksagokban, illetve a klub szeretne komolyabb teret adni a néi labdaragasnak is,
az infrastrukturalis fejlesztések befejezése mellett.

(sevegd magankiadasu, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik 2 hetente 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: junius 16.  lapzarta: junius 10.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért felelésséget nem vallalok.

www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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