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GALAGONYA

Tea készítése:

A galagonyalekvár készítése:

Szívbarát, galagonya tinktúra készítése:

Galagonya Növeli a szív koszorúereinek véráramlását, fokozza az összehúzódások erejét. 
Ideges eredetû szívpanaszok kezelésére, keringési funkciók általános javítására alkalmas. 
Felhasználható koszorúér elmeszesedéssel járó úgynevezett öreg szív és a fertõzések után 
elõforduló szívgyengeség kezelésére. Hatása lassan alakul ki, így hosszan tartó alkalmazását 
ajánlják.
Nagy elõnye, hogy a terhesség alatt is fogyasztható, hatóanyagai a központi idegrendszerre 
hatnak, szédülést, szorongást, szapora szívdobogást, és rövid légzést is kezelnek vele. Az ideges 
görcsök ellen is hatásos. Kiváló stressz oldó, nyugtató, altató hatással bír. Csökkenti a vértolulás 
veszélyét. Nagyon sokan használják fülzúgásra, változó korban eredményesen csökkenti a 
hangulatváltozásokat, a hõhullámokat, jó szívvel ajánlható a cickafark teakeverék mellé.

 egy csapott evõkanál teafüvet 2,5 dl vízzel forrázzunk le, 15 perc után szûrjük le. 
Lehetõleg ne használjunk fémszûrõt!
Napi rendszerességgel fogyasztható. Amennyiben, nyugtató hatása miatt alkalmazza, akkor 
lehetõleg lefekvés elõtt, és langyosan igyuk, vízhajtásra történõ fogyasztás esetében, napközben 
kortyoljuk el. Szívpanaszok vagy akut problémák esetén, kúraszerûen, naponta 1-2 csészével 
isszuk a teát. Hatásos az étkezés elõtti fogyasztása, lehetõleg ízesítés nélkül. Megelõzésre 
elegendõ a heti egy alkalommal történõ fogyasztás. Termésébõl készíthetünk finom likõrt vagy 
különleges „szívlekvárt”.

 1 kg galagonyabogyó, ízlés szerint cukor, víz. A megtisztított 
piros bogyókat fõzés elõtt nyomkodjuk szét, és annyi vizet öntsünk rá, hogy egyharmadáig 
ellepje, tegyük hozzá a cukrot, majd fõzzük puhára. Utána szitán törjük át, és lassú tûzön, 
állandóan kevergetve sûrítsük. Gõzöléssel tartósítsuk.

 egy csészényi galagonya virágos ágvég, két 
csészényi cseresznyepálinka. Törjék össze a virágos ágvéget mozsárban. Öntsék a pálinkába, 
egy hónapig érleljék fénytõl védett helyen. Szûrjék le, naponta kétszer egy mokkáskanálnyit 
igyanak belõle 20 napon át étkezések elõtt. Megelõzhetõ vele a szívritmuszavar, a magas 
vérnyomás és az ideges szívdobogás. A szív karbantartására minden évben ismételjék meg ezt a 
kúrát. Ne alkalmazzák 12 éves kor alatti gyermekeknél! Alacsony vérnyomás esetén ellenjavallt 
a fogyasztása, a vérnyomáscsökkentõ hatása miatt.                                                     Palotai Jánosné

NÉPI IDÕJÓSLÁS
Június - Szent Iván hava

Június 8. Medárd: 

Június 10. Margit:
Június 13. Antal: 

Ha száraz a nyár eleje
Szent Vid bõ esõt hoz, elhidd!
Margit napi esõcseppek
Tizennégy napig leperegnek.
János napi zivatar
Negyven napig elvakar.
Ha a június derûs, meleg, akkor abban az évben 
bõség, de ha sár van, akkor szükségû.
Pókhálót ha sokat látsz, nyáron szelet, esõt várj.
Ha a macskák fülük verik, az idõ hûvösödik.

Ha Medárd napján esik, 40 
napig esik.

 Ha Margit mérges, zivatart hoz.
Szent Antal elviheti a szénát 

(vagyis gyakran esõsre fordul).

Pünkösd hétfõn a Kozármislenyi Nyugdíjasok Egy-
másért Egyesületének tagjai a Városháza elõtt szí-
nes papírtulipánok kihelyezésével mondtak köszö-
netet az egészségügyi, és a hivatali dolgozóknak, a 
segítõknek, mindazoknak, akiknek része volt az 
idõs korosztályról való gondoskodásban.

HÁLÁT ADNI ÖRÖM!
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Ballonos és zsugoros Pi-víz házhoz-
szállítás minden szerdán Kozármislenybe 

és környékén ! 
Vízadagolók és kézipumpák nagy választékban !

Válts te is az egészségesre, válts Pi Aquára!
Infó, rendelés: 0620/2715545, 

www.piaqua.eu

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 l zsugor

Áraink a kiszállítási 
díjat tartalmazzák. 

Világítástechnika felsõfokon
Ipari világítás Led lámpák

Villanyszerelés közintézményekben, ipari épületekben és a lakosság szolgálatában!

Technikai 
lámpák

WEBS
VILÁGÍTÁSTECHNIKAI
SZAKÜZLET

7621 Pécs, Rákóczi út 59-61.  Tel./fax: 72/515-802

Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
Szaküzlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

ÚJ ÜZLET! Pécs Komlói út. 79. 

hirdetés

SUZUKI VARGA     alapítva 1992

SEGÍTHETÜNK?

7761 Kozármisleny, Vadvirág u.4.       Tel.: 72/570-926
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com        Internet: www.suzukivarga.hu

Mûhelyünk nyitva tartása          H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zárva

Suzuki márkaszerviz-szolgáltatásainkon kívül
forduljon hozzánk

-más típusú autók idõszakos szervize
-gumiszerelés, centírozás

-állapotfelmérés
-eredetiség-vizsgálat

-mûszaki vizsgáztatás (felkészítéssel is)
ügyekben, továbbá

-gépjármû átírás
-biztosítás-kötés

intézheti nálunk:

WC papír: 24 db-os, 3 rétegû: 1090,- Ft

Nyitva:
00 00H-P: 8 -17
00 00Szo: 8 -12

Kozármisleny, 
Móricz Zs. tér

VIRÁGCSERÉP, 
BALKONLÁDA

Gyermek játékok, homokozó
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Kozármisleny abban a szerencsés helyzetben van, hogy ren-
dezettségével és különleges bájával évek óta vonzza magá-
hoz a minõségi életre vágyó embereket. Így volt ez akkor is, 
mikor Áldozó László festõmûvész, feleségével 1994-ben 
Sopronból Kozármislenybe költözött. A május 6-án, 87. szü-
letésnapját ünneplõ, kozármislenyi otthonában ma is aktívan 
tevékenykedõ Laci bácsi a várostól munkája elismerése kép-
pen az elmúlt években megkapta a Kozármislenyért Emléké-
rem megtisztelõ kitüntetést, majd 2019-ben pedig Kozár-

2misleny Díszpolgára lett. Hobbyja a vasútmodellezés. 7 m -
es terepasztalt épített sok évtizedes munkával. Napjainkban 
folyamatosan építi a mobil terepasztalt Csongor dédunoká-
jának, hogy minél elõbb láthassa a kisfiú örömmel csillogó rácsodálkozását a vasútmodellek világára.
Az örökmozgó alkotómûvész alapító tagja a Soproni Képzõmûvészeti Társaságnak, és hosszú éveken 
keresztül aktívan részt vett kiállítási programjaiban. Neve a „Kisalföldi Mûvészek Lexikonja”-ban, 
valamint a „Sopron Vármegye Képzõmûvészete a XVIII-XX. században” címû albumában is 
megtalálható. Folyamatosan festi szûkebb és tágabb környezete szépségeit és épített örökségének ecset alá 
kívánkozó részleteit.
Az elmúlt években olajpasztellel elkészítette a Sopront bemutató 110, majd késõbb a Pécset megörökítõ 84 
képbõl álló sorozatát. Jelenlegi lakóhelyérõl, Kozármislenyrõl eddig több, mint félszáz képet rajzolt, 
festett, alkotott.
A városban élõk által jól ismert, és kedvelt Áldozó László festõmûvészt születésnapja alkalmából kerestem 
meg, hogy hírt adhassak hogylétérõl és mindennapjairól.
Milyen egészségi állapotban talált a 87. születésnap?
Apróbb kihágásoktól eltekintve remekül érzem magam. A vérnyomásom kissé rakoncátlankodik, egy 
hónappal ezelõtt szívkatéterezésen estem át, de próbálom tartani magam. A vírus elleni védõoltásokon túl 
vagyok, szerencsére meg sem éreztem a beadását. Igyekszem minden napot munkával, értelmes 
elfoglaltsággal megtölteni.
Milyen munkába kezdtél így a bezártság idején?
Belekezdtem a „Dunántúl városai” sorozat elkészítésébe, és 110 dunántúli város egy-egy jellegzetes vagy 
éppen a fantáziámat megmozgató épületét örökítem meg. Közben a fiam rávett, hogy megírjam az életem 
történetét, abban is már az egykori katonaéveimnél tartok. Nagyszerû dolog felidézni életem meghatározó 
eseményeit, fordulatait, munkás hétköznapjait vagy éppen a festõmûvész mestereimhez Merész 
Károlyhoz, Ákos Ernõhöz, Szarka Árpádhoz, Balázs Bélához, Roisz Vilmoshoz kötõdõ éveimet, de a 
visszaemlékezés néha egészen fel is kavar, ami aztán álmatlan éjszakákhoz vezet.
 Az új alkotásokat mikor ismerhetjük meg?
Sajnos ez a pandémia nagyon sok tervemet keresztülhúzta. Legalább három kiállításra való képanyaggal 
rendelkezem, és most ezekhez társul az új, a dunántúli városokat bemutató sorozat. Közben terveztem egy 
átfogó életmû kiállítás összerendezését, de mindebbe a járvány közbeszólt. A mûvek adottak, készen 
vannak, már csak egy terem kellene hozzá, és máris szögre akaszthatóak lennének a korai idõszakomtól a 
napjainkig megszületett alkotásaim, és máris adott az egy-egy festõi korszakomat jól bemutató és 
felvonultató életmû kiállítás.                                                                                                 Palotai Jánosné

ALKOTÁS EGY ÉLETEN ÁT

ÜGYVEZETÕI PÁLYÁZAT

Kozármisleny Város Önkormányzata Képviselõ-
testülete hatáskörét gyakorolva az önkormányzat 
kizárólagos tulajdonában lévõ Kozármislenyi 
Mûvelõdési Központ és Könyvtár Nkft ügyvezetõi 
tisztségének betöltésére pályázatot írt ki. A kiírás 
megtalálható a www.kozarmisleny.hu oldalon a 
Pályázatok/Állás pályázatok menüpontban.
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KOZÁRMISLENY, PÉCSI ÚT 24.
A MÛVELÕDÉSI HÁZZAL SZEMBEN

l Olajcsere
l Futómû szerviz
l Állapotfelmérés
l Idõszakos szerviz
l Mûszaki vizsgára felkészítés
l Egyéb kis- és nagyjavítások

TÛZIFA
HASÍTVA, DARABOLVA

TEL.: 06-70/519-07-84

7761 Kozármisleny Hrsz 0161/2     AA5840276

Teljeskörû megoldás a környezetvédelemben

7761 Kozármisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu        e-mail: info@farjan.hu  

EGÉSZSÉG!   BIZTONSÁG!   HOZAM!
A rangsor az Ön választása!

32 típusú súlyos betegség esetén 
pénzügyi segítség.

40 éves ügyfél 30 milliós 
életbiztosítási védelem 9 216,- Ft/hó.

Az IT szektor részvény eszközalap (2020.03.02-
2021.03.02) 66,45% árfolyam növekedéssel zárt.

Tisztelettel: Bosnyák Mihály
06-30 237-1210

A tájékoztatás nem teljes körû, nem minõsül ajánlattételnek, 
részletekrõl érdeklõdjön a fenti telefonszámon.

Pécs, Verseny u. 8.       Hétfõ-péntek 8.00-16.30

www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429 
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

Ne a multiknál vásároljon! 

fagyiskanál nálunk már kapható! 
Magyar találmány,

magyar gyártás, 
100 % környezetbarát!

Grillezéshez 
minden 

kelléket megtalál 
üzletünkben, kedvezõ áron.

Mûanyag nyílászáró, redõny, szúnyogháló 
és egyéb árnyékolástechnikai termékek 

forgalmazása, szerelése és javítása.

ózsa T
Tamás

(

+3670/63 45 608
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Igen, a könyv a filmes Korda testvérekrõl szól, és igen, a könyv szerzõje egy Kor-
da leszármazott. Éppen ezért az egész írást belengi a személyes tapasztalás vará-
zsa. Úgy beszél a Koller fivérekrõl a könyv írója, mint ahogy azt igazán kevesek 
tehetik meg. A szó legszorosabb értelmében elsõkézbõl vett információkat oszt 
meg a szerzõ az olvasóival. Úgy tárja elénk a nagybácsikat, sõt a saját édesapját is, 
mint akiket tiszta, gyermeki szemmel ismert és figyelt meg egykor, de az íráskor 
már egy érett felnõtt vetette papírra a megtapasztaltakat. Olyan felnõtt írta le a so-
rokat, aki ismerte szereplõinek a múltját, a jelenét és a jövõjét. Koller Sándor Túr-
kevérõl indult regényes életútjára, hogy Sir Alexander Korda néven korának film-
iparában learasson minden babért. Miért is jók az ilyen regények? Természetesen 
azért, mert a csillogás mögé láthatunk, és ismét megtapasztalhatjuk, hogy nekik 
sem adtak semmit ingyen. Igazolva látjuk, hogy a kitartó tanulás, a munka, a foly-
tonos fejlõdés, és az önmagunkba vetett hit, vasakarat milyen nagy mozgatórugó. 
Legyünk a világnak bármelyik szegletében is.                              Palotai Jánosné

MICHAEL KORDA A SZERENCSE FIAI

Tetra Color PVC bevonatú 
hegesztett kerítésháló,

táblás kerítés rendszerek 
nagy választékban!

hirdetés

GYÖNGY-
SZEMEK

Kõszegtõl nem messze található Bozsok település, 
ahonnan egy kényelmes túrával elérhetõek a 
Kalapos kövek, a Széles kõ, illetve néhány barlang. 
A 9 km-es túra közben az asványokat gyûjtõknek is 
akad bõven dolguk. A kilátás is páratlan, és ha jó az 
idõzítés, akkor rengeteg gyöngyvirágot is láthatunk.
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Baleset esetén a mozgásképtelen jármûvet 

mûhelyünkbe szállítjuk. 

Kötelezõs és Cascos kárrendezés teljeskörû ügyintézéssel 

Cascos és vétlen kötelezõs javítás idejére ingyenes csereautó!
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Csevegõ magánkiadású, közéleti lap

 www.kmcsevego.hu               csevego7761@gmail.com

Kiadja: Palotai János - EV. 7761 Kozármisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38, 
Engedélyszám: 20200362891   ISSN 2063-269X              Megjelenik 2 hetente 2 400 példányban    

Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó Kft.               Terjesztés: Süni Gyorsfutár Bt.   

Kereskedelmi forgalomba nem kerül. A hirdetések, és az aláírt cikkek tartalmáért felelõsséget nem vállalok. 
Következõ megjelenés: június 16.      lapzárta: június 10.

fotó: www.kozarmislenyfc.hu

Hiába volt 38 bajnoki mérkõzése idén az NB III-as HR-Rent Kozármislenynek, gyorsan 
elrepült ez a szezon is. A focicsapat május 30-án, vasárnap 18 órától hazai pályán fogadja a 
Ferencváros II. számú együttesét. Hazai környezetben, nézõk elõtt búcsúzhat tehát Kovács 
Zoltán legénysége a 2020/21-es évadtól. Ráadásul nem is lesz tét nélküli a találkozó, hiszen a 6.-
tól a 9. helyig nagyon szoros a mezõny, ezekben a pozíciókban végezhet a mislenyi csapat a 
jelenleg 5. fõvárosiak ellen.

De egy Fradi elleni mérkõzésnek sosem kell külön reklám, szép idõ esetén vélhetõen sokan 
látogatnak majd ki a Kozármislenyi Stadionba, hogy buzdítsák a helyieket a többek között a 
hétszeres magyar bajnok Leandroval felálló zöld-fehérek ellen.

Fontos információ, hogy a belépéshez védettségi igazolvány szükséges!

Városunk csapata lapzárta elõtt Dunaharasztin, a Taksony ellen parádézott, hiszen 7-0-ra nyer-
tek, többek között Horvát Gábor mesterhármasának köszönhetõen. Ráadásul a kozármislenyi-
eknél debütált egy 16 éves fiatalember, Kalló Csaba, aki közel 20 percet kapott a bizonyításra.

Az már korábban eldõlt, hogy az új szezonnak új vezetõedzõvel vág neki az együttes, így a 
megbízott Kovács Zoltán átmenetileg biztosan utoljára vezeti ki a gyepre a hazaiakat. Közben 
finisükhöz érkeznek az utánpótlás bajnokságok is, amelyeket a pandémiás helyzet miatt 
szakmailag nem könnyû értékelni, hiszen a sok megbetegedés, a lemondások és átütemezések 
miatt a programok alaposan felborultak, a létszámok pedig hiányosak voltak. A legkisebbek 
versenysorozatai ráadásul hónapokig szüneteltek is.

Az új szezon és Kozármisleny nemrég megszerzett körzetközponti státuszából fakadó potenciál 
új lehetõségeket hoznak. Várhatóan több csapatot indít majd a HR-Rent Kozármisleny a 
különbözõ bajnokságokban, illetve a klub szeretne komolyabb teret adni a nõi labdarúgásnak is, 
az infrastrukturális fejlesztések befejezése mellett. 

A FRADI ELLEN ZÁRJÁK AZ ÉVET A FOCISTÁK
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