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BÍBOR KASVIRÁG
Tea elkészítése: csészébe helyezünk 1 db filter tasakot, vagy egy teáskanál szárított 
hatóanyagot, forrázzuk le 1,5 dl vízzel. A forrázatot lefedve 5-8 percig hagyjuk állni, natur 
vagy ízesítve fogyasztjuk.
Teája elsõsorban immunrendszert erõsítõ gyógynövény. Az Echinacea belsõleg 
meghûléses, felsõ légúti és húgyúti megbetegedések megelõzésére, kiegészítõ kezelésére 
alkalmazható. Külsõleg a nehezen gyógyuló sebekre, bõrgyulladásokra borogató- és 
lemosó szerként használjuk. A bíbor kasvirág gyökere és virágzó hajtásai értékes 
hatóanyagokat tartalmaznak: cikóriasavat, alkilamidokat, poliszacharidokat, illóolajat, 
flavonoidokat és poliacetiléneket.
Észak-Amerikában az indiánok évszázadok óta használják fertõzõ betegségek 
gyógyítására. Nemcsak gyógynövényes orvosságunk, de kertünk megbecsült dísze is lehet. 
Gyógyászati célra legtöbb esetben a növény föld fölötti részét gyûjtjük, de a legtöbb 
hatóanyagot a gyökértörzs tartalmazza.
Ha a kertünkben pompázó kasvirágot szeretnénk hasznosítani, akkor a virágzó hajtásait 
évente egyszer, nyáron a virágok teljes nyílásakor kell betakarítanunk. A növények elsõ 
vágásával érdemes várni kétéves korukig, amikor a növények már az elsõ évinél sokkal 
több virágot hoznak. A betakarított virágzó hajtásokat frissen is feldolgozhatjuk: présnedv, 
kivonat készíthetõ belõlük. Szárítása pedig árnyékos, szellõs helyen, vékony rétegben 
kiterítve történjen, mikor a felaprított anyagot készítjük elõ a télre. Mikor nem természetes 
úton szárítjuk, akkor se emeljük a hõmérsékletet 40-50°C fölé. A kasvirág gyökerének 
felhasználására legjobb  a hároméves növényeket õsszel, október közepén-végén kiásni, és 
a felszedett gyökeret alaposan, de nem áztatva, mosni, aprítás után pedig szárítani.
Nem feledkezhetünk meg a mellékhatásairól sem, mert hosszas használata alacsony 
vérnyomást, lázat, hányinger, hányást, nehéz légzést, akár gyomor- és bélbántalmakat, 
májgyulladást és bõrelváltozásokat is okozhat. Alkalmazásakor anafilaxiás reakció is 
elõfordulhat, mivel kölcsönhatásba léphet a májra káros gyógyszerekkel, egyes rákellenes 
gyógyszerekkel, szintetikus hormonokkal. Tehát, mint mindent, ezt is csak mértékkel, és 
csakis megfelelõ óvatossággal alkalmazzuk!                                               Palotai Jánosné

NÉPI IDÕJÓSLÁS
Július 26. Anna

Augusztus 1. Vasas szent Péter:

Augusztus 10. Lõrinc

Augusztus 12. Klára

Ha Szent Anna napján esõ esik, hat hétig esni 
fog. Ha sok a felhõ az égen sok lesz a hó a télen,
Ha süt a nap nagylesz a fagy.

 ha esik az 
esõ, nem lesz kukorica,

: ha ez a nap tiszta szép, 
jó bor lesz, sok gyümölcs lesz és ép. Lõrinc 
után már nincs zivatar.Ám, ha esõ esik a körte, 
sütõtök "lõrincesedik" löttyedt, vizes lesz.

: ha szeles a Klára, itt az 
õsz nemsokára! 

Augusztus - Kisasszony hava
Ha Domonkos forró,
Kemény tél várható.
Lõrinc napja ha szép,

Sok a gyümölcs és szép.
Bertalan a szép idõvel,

Az õsz is nekünk kedvez.
Sûrû esõ augusztusban

Jó mustot ád a hordókba.
- Ha másodvirágzású akácot látunk, hosszú, 
meleg õszre várunk.
- Bárány, égen legelõ, jön a szél meg az esõ.
- Ha esõs hamar jön a tél.
- Amit nem fõz meg augusztus, azt megsüti 
szeptember.
- Ha forró az augusztus elsõ héten, sokáig lesz 
hó a télen.



Kozármislenyi közéleti lap

3

Ballonos és zsugoros Pi-víz házhoz-
szállítás minden szerdán Kozármislenybe 

és környékén ! 
Vízadagolók és kézipumpák nagy választékban !

Válts te is az egészségesre, válts Pi Aquára!
Infó, rendelés: 0620/2715545, 

www.piaqua.eu

1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 l zsugor

Áraink a kiszállítási 
díjat tartalmazzák. 

hirdetés

SUZUKI VARGA     alapítva 1992

SEGÍTHETÜNK?

7761 Kozármisleny, Vadvirág u.4.       Tel.: 72/570-926
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com        Internet: www.suzukivarga.hu

Mûhelyünk nyitva tartása          H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zárva

Suzuki márkaszerviz-szolgáltatásainkon kívül
forduljon hozzánk

-más típusú autók idõszakos szervize
-gumiszerelés, centírozás

-állapotfelmérés
-eredetiség-vizsgálat

-mûszaki vizsgáztatás (felkészítéssel is)
ügyekben, továbbá

-gépjármû átírás
-biztosítás-kötés

intézheti nálunk:

WC papír: 24 db-os, 3 rétegû: 1090,- Ft

Nyitva:
00 00H-P: 8 -17
00 00Szo: 8 -12

Kozármisleny, 
Móricz Zs. tér

Befõttes üvegek, tetõk, 
tartósítószerek, fûszerek.

Gyermek játékok, homokozó
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TÛZIFA
HASÍTVA, DARABOLVA

TEL.: 06-70/519-07-84

7761 Kozármisleny Hrsz 0161/2     AA5840276

= Új és használt abroncsok
= Abroncs szerelés
= Szélvédõ javítás
= Könnyûfém felnik
= Defektjavítás
= Centírozás
= Acéltárcsák
= Keréktárolás

KOZÁRMISLENY, PÉCSI ÚT 24.
A MÛVELÕDÉSI HÁZZAL SZEMBEN

l Olajcsere
l Futómû szerviz
l Állapotfelmérés
l Idõszakos szerviz
l Mûszaki vázsgára felkészítés
l Egyéb kis- és nagyjavítások

hirdetés

Muharay Elemér Népmûvészeti Szövetség 
megalakulásának 30 éves jubileuma alkal-
mából nagyszabású gálával ünnepel, 2021. 
július 17-én, szombaton a budapesti Nemzeti 
Táncszínházban.
A rendezvény házigazdája Sebestyén Márta, 
Kossuth- és Liszt Ferenc díjas népdalénekes és 
Sebestyén István, a Népmûvészet mestere, 
bukovinai mesemondó, Kakasd.
Baranya megyét Kozármisleny és Hosszúhe-
tény képviseli a neves, ünnepi rendezvényen. A 
kozármislenyi Józsa Gergely Néptánc Egyesü-
let párosa, a Fülöp Ferenc díjas Eismann házas-
pár mutatja be a gálán a helyi népviseletet és 
csárdást. 
„Kozármisleny népviseletével és a mislenyi 
csárdással képviselik hagyományõrzõink 
fiatal városunkat a Muharay Elemér Nép-
mûvészeti Szövetség gálamûsorában. Tán-
cosaink, Eismann Gyuláné és Eismann Gyu-
la, Fülöp Ferenc díjas táncosok adják elõ a 
kozármislenyi lassú és friss csárdást, amely-

MISLENYI CSÁRDÁS BUDAPESTEN

lyel felidézik majd a budapesti rendezvé-
nyen Kozármisleny múltját és hagyomá-
nyait, valamint bemutatják népviseletét.” – 
tudtam meg a Józsa Gergely Néptánc 
Egyesület vezetõjétõl, Baumholczer Angélá-
tól, a városunk néptáncosainak július 17-i, 
budapesti küldetését.
A gálamûsor további közremûködõi között 
van még a Boglya Népzenei Együttes 
Szombathelyrõl, Csurgó zenekar Szekszárdról 
és a Zengõvárkonyi Fúvósok.
A délután 14 órakor kezdõdõ mûsort a 
„Csalogató”-val indítják, amelynek során dr. 
Bathó Edit kalauzolásával a résztvevõk 
megismerkedhetnek a magyar tájegységek 
legjellemzõbb viseleteivel.
18 órától viszont a táncosoké lesz a fõszerep, 
mert általuk egy „Hazai tánckörkép” kere-
kedik ki az est folyamán, hiszen a meghívott 
hagyományõrzõ együttesek táncosainak több 
generációja mutatja be a hazai tájegységek 
táncait.                                   Palotai Jánosné

fotó: Józsa Gergely Néptánc Egyesület



Teljeskörû megoldás a környezetvédelemben

7761 Kozármisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu        e-mail: info@farjan.hu  

EGÉSZSÉG!   BIZTONSÁG!   HOZAM!
A rangsor az Ön választása!

32 típusú súlyos betegség esetén 
pénzügyi segítség.

40 éves ügyfél 30 milliós 
életbiztosítási védelem 9 216,- Ft/hó.

Az IT szektor részvény eszközalap (2020.03.02-
2021.03.02) 66,45% árfolyam növekedéssel zárt.

Tisztelettel: Bosnyák Mihály
06-30 237-1210

A tájékoztatás nem teljes körû, nem minõsül ajánlattételnek, 
részletekrõl érdeklõdjön a fenti telefonszámon.

Pécs, Verseny u. 8.       Hétfõ-péntek 8.00-16.30

www.zmpakk.hu
www.facebook.com/zmpakk

Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429 
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

Mûanyag nyílászáró, redõny, szúnyogháló 
és egyéb árnyékolástechnikai termékek 

forgalmazása, szerelése és javítása.

ó saT z  

aT más

(

+3670/63 45 608
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Az igazán környezettudatos 
megoldás: porcelán, üveg és 

rozsdamentes fém használata.

Üzletünkben nagy választék 
található mindenbõl!

Világítástechnika felsõfokon
Ipari világítás Led lámpák

Villanyszerelés közintézményekben, ipari épületekben és a lakosság szolgálatában!

Technikai 
lámpák

WEBS
VILÁGÍTÁSTECHNIKAI
SZAKÜZLET

7621 Pécs, Rákóczi út 59-61.  Tel./fax: 72/515-802

Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
Szaküzlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

ÚJ ÜZLET! Pécs Komlói út. 79. 
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Baleset esetén a mozgásképtelen jármûvet 

mûhelyünkbe szállítjuk. 

Kötelezõs és Cascos kárrendezés teljeskörû ügyintézéssel 

Cascos és vétlen kötelezõs javítás idejére ingyenes csereautó!

hirdetés

FEKETE GYULA 
SZERELMESEK BOLYGÓJA

Itt a nyár. Itt a vakáció! Mi is illene a nyári szünidõhöz, és a nyári kalandokhoz 
jobban, mint egy kis szerelmi történet. Ne gondoljunk holmi Balaton parti 
sétákra, vagy könnyû vidéki liaisonokra. Már csak azért sem, mert a regényben 
a kalandok egy XXX. századi lány körül zajlanak. 
Marita az elsõ oldalakon máris összeveszik võlegényével, Alival, aki éppen a 
diplomamunkájára készül, és tápszer-algái növekedését figyeli naphosszat, 
ahelyett, hogy Maritát elsõ szóra táncolni vinné. A kislány egy kis 
szórakozásra elutazik hát a Holdra, onnan pedig a Venusra, a szerelmesek 
bolygójára, hogy csalódását kiheverje. A Venuson férjhez is megy, de még 
ugyanabban a percben elválik, hogy hónapokon át kereshesse az „igazit”. 
Végül egy alga-tápszerben régi Alijának halk hívását véli felfedezni, mire az 
elsõ ûrhajóval „visszidál” a jó öreg Földre. A szatirikus-fantasztikus regény 
végén felvetõdik bennünk a kérdés, hogy lehetséges az, hogy száz év múlva is 
hiába lesz a Legújabb Fotonkor fejlett technikája, hozzá az ultramodern 
gépesített szórakozások, a XXX. század fiai és lányai mégis pont ugyanolyan buktatók és csalódások árán 
keresik majd a boldogságukat, mint a maiak?
Néhány szó a szerzõrõl. Fekete Gyula Mezõkeresztesen született 1922-ben és Budapesten hunyt el 2010-
ben. Tevékenykedett újságíróként, szociográfusként, íróként. Írói pályájának elsõ szakaszában elõsze-
retettel nyúlt a városba került falusi emberek ábrázolásához. Emberi sorsokat, jellemeket villantott fel egy-
egy regényében. Szinte krónikaszerû hitelességgel örökítette meg például egy házaspár történetét az 1954-
ben kiadott Vér és korom címû regényben. Ezzel szemben ifjúsági regényeit didaktikus vonások, érdekes 
cselekmények, fantáziadús, utópisztikus helyszínek és cselekmények jellemzik. Jó szórakozást!

Palotai Jánosné
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Csevegõ magánkiadású, közéleti lap

 www.kmcsevego.hu               csevego7761@gmail.com

Kiadja: Palotai János - EV. 7761 Kozármisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38, 
Engedélyszám: 20200362891   ISSN 2063-269X              Megjelenik havonta 1 alkalommal, 2 400 példányban    

Nyomda: Molnár Nyomda és Kiadó Kft.               Terjesztés: Süni Gyorsfutár Bt.   

Kereskedelmi forgalomba nem kerül. A hirdetések, és az aláírt cikkek tartalmáért felelõsséget nem vállalok. 
Következõ megjelenés: augusztus 18.      lapzárta: augusztus 11.

fotó: www.kozarmislenyfc.hu

A nyárra kinyitottak a strandok, múzeumok, 
éttermek, megnyíltak az országhatárok, és egy nagy 
fellélegzés, és legalább két oltás után, védettségi 
igazolvánnyal a zsebben újra útnak indulhatunk. A 
civil szervezetek is sorra kínálják tagjaiknak a színes, 
változatos programokat. Így van ezzel a kozármisle-
nyi Családok Kulturális és Szabadidõsport 
Egyesülete is.
2021-ben már harmadik alkalommal indulnak el, 
hogy kövessék Mohácstól a Fekete-tengerig a Dunát. 
Felfedezve az Európa közepérõl induló nagy folyónk 
történelmi, építészeti és természeti kincsekben bõvelkedõ alsó szakaszát.
Az utunk folyamán nem csak a Dunát kísérjük végig, hanem a magyar vonatkozású helyszíneket is 
felkeressük. Elsõ nap meglátogatjuk a Bánk bánból ismert Petúr bán birtokát, Péterváradot, ami többek 
közt arról is híres, hogy Mátyás király 1463-ban itt kötött szövetséget Velencével a török ellen. Nem 
maradhat ki Belgrád, és a nándorfehérvári vár felfedezése, és egy vacsorával egybekötött sétahajózás a 
Duna és a Száva torkolatában. Másnap Szendrõre látogatunk, ahol Brankovics György fogva tartotta 
egykor Hunyadi Jánost és fiát Lászlót is.

A második napon is hajóra szállunk, hogy a vízrõl 
csodálhassuk meg a Duna alsó szakaszának, de 
mondhatom, hogy az egész folyó legimpozánsabb 
szakaszát, amely szintén bõvelkedik magyar 
vonatkozású látnivalókban, gondoljunk csak a 
Vaskapura vagy a Kazán-szorosra. Mivel fürödni itt 
nem tudunk, helyette kárpótol bennünket majd este a 
szálloda medencéje.
A forró nyárra való tekintettel légkondicionált busszal 
utazunk, az éjszakai nyugalom és a megfelelõ pihenés 
érdekében pedig három illetve négycsillagos 
szállodákban szállunk meg Duna parti szállodákban.

Mindenki által legjobban várt esemény Tulcsához kötõdik, mert ez a Duna-delta kapuja, és a Sulinai-
ágának legnagyobb kikötõvárosa, de ilyen különleges, ritkán látogatott város a deltában Sulina, a négy 
világítótorony városa.
Elhajózunk egészen a Fekete-tengerig, hiszen elõzõ években a forrástól egészen Mohácsig kísértük a 
Dunát, most megnézzük a nulladik kilométerkövet. Csónakokba szállunk, hogy közelebbrõl ismerkedjünk 
a Duna-delta élõvilágával. A sulinai homokos parton megfürdünk a Fekete-tengerben. 
Bárkit szívesen látunk a lelkes, vidám csapatunkban! 
Az augusztus1-7-ig tartó program teljes, 
részletes leírását a  
oldalon találják meg, de telefonon is 
bármikor válaszolok a felmerülõ kérdé-
sekre. 

Palotai János egyesületi elnök 
06-30/48-777-38

www.csakszis.hu/2021

EGY ÚT A CSODÁK VILÁGÁBA
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