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ERDEI SZEDER

Azerdei szeder gazdag C-, B1-,B2-,B3-, B6-,B12-,
A provitaminokban, asvanyi anyagokban és gyii-
molcssavakban. Levele tartalmaz flavonoidokat,
pektint, csersavat, szterolokat és a triterpént.

A gyiimdlesbol késziilhet lekvar, szorp, befott, likor,
bor, palinka, és remekiil fagyaszthato.

Levelébdl Planta tea néven a 60-as évekig forgal-
maztak teat helyettesit6 készitményt. A teat az iziile-
ti betegségekre, példaul reumara, kdszvényre, és
cukorbetegségre ajanljak. Koszvényre, immunrend-
szer erdsitésre, vérszegénységre, méregtelenitésre
napi 1 csészével igyunk a nap folyaman. Hasmenés-
re és gyulladasokra napi 3 csészével fogyasszunk
étkezések kozott. Vizelethajtasra reggel egy csészé-
vel ajanlott. Foginyvérzésre az Osszeragott nyers
szederlevél alegjobb!

A teat kiilsdleg, lemosoként alkalmazhatjuk borirri-
tacidé esetén. Borlagyitd, hamlasztd tulajdonsaga
miatt kedvelt, és halvanyitja a pigmentfoltokat.
Nyalkahartya-gyulladasra, mandulagyulladasra
0blogetdként hasznalhato. Gargarizalni torokfajas,

VAROSNAPI KITUNTETESEK

Kozarmisleny Diszpolgara dr.
RaczIstvan.

Kozarmisleny Varosért Erdem-
érem: Nasi Ljudi Nemzetiségi
Egyesiilet, ¢s a Kozarmislenyi
Német Nemzetiségi és Miivé-
szetkedvelok Egyesiilete.

Varos Szolgalataért dij:
dr. Molnar Csilla, )
Amrein Tamasné, Jigerné Szigeti Agnes.

Kozarmisleny Varos Sportoldi dij: Teplan Korina.
Polgarmesteri elismerd oklevél: Szentesi Egon,
Kovacs Jen6né.

Targyjutalom: Janzsé Istvanné.

Ev Tanuléja cim: Frezik Sara, Mark Daniel.

Ev Didk Sportoldja: Janosi Timea, Janosi Viktor.
Ev Tehetséges Didkmiivésze: Toth-Pordi Sara és
Tallér Szabolcs néptanc paros, a Jozsa Gergely
Néptanc Egyesiilet utanpotlasanak tagjai.

afta, torokfekély, szajgyulladas esetén kell vele. A
frissen szétmorzsolt szederlevél elallitja a karcola-
sok okozta vérzést.
Tea készitése: egy csapott evokanal levelet 2,5 dl
vizzel forrazunk le, 15 perc utan leszirhetjiik,
lehetdség szerint ne hasznaljunk fémsziirdt.

Palotai Janosné

NEPI IDOJOSLAS "%
Szeptember 16. Edit: gyakran hoz es6t.
Szeptember 17. Zsofia: amilyen az id6 olyan lesz
majdatavasz.

Szeptember 21. Maté: ha tiszta szép, jo lesz a
gylimolcstermés. Ha viharos szeles, husvétig tartd
telet jelent.
Szeptember 22. Moric: napsiités sok hovihart igér.
Szeptember 25. Kleofas: ha kodos, esds, sok
csapadékot hoz egész télen at.
Szeptember 28. Vencel: ha szép napos, szép lesz a
tavasz. Ahanyszor fagy Vencel el6tt, annyiszor fagy
Jakab utan (majus 1).
Szeptember 29. Szent Mihalykor keleti szél, igen
kemény telet igér. Ha Szent Mihaly napjan itt van
még a fecske, karacsonyig legelhet a kecske.
Amennyi makk Mihalykor, annyi h6 lesz karacsony-
kor. Ha Mihaly mennydordg szép lesz az 6sz, de téli
kemény fagyok jonnek. Ha csali utan kap a hal,
sokaig zeng még szép idot a dal.

Oktéber - Mindenszent hava

Oktober 9. Dénes: haderetlehel, nem lesz abor elég
¢édes, ha esik, es6s lesz tavaszig.

_ 17EVE FOGADJAAZ
IDOSEKET A KOZARMISLENYI

DOROTHEA OTTHON

17 évvel ezelott koltdzhettek be a Dorthea Otthon
lakoi a kozarmislenyi zarda, és a templom szom-
szédsagaban talalhat6 idosek otthonaba.

A neves alkalombol tinnepséggel koszontotték a
dolgozdk az otthon lakoit a megjelent varosi dnkor-
manyzati képviseléket Hamvas Evat és Horvathné
Emesz Krisztinat, ¢s a latogatokat.

Jelenleg 50 id6s gondozottat latnak el a Dorothea
Otthon falai kdzott. Az alapité Bali Katalin Kapiszt-
rana névér batorsaga ¢s rendithetetlen hite, és a jo
gy mellé all6 sok jo szandékt ember segitségének
koszonhetd az idosotthon 1étrejotte. Az otthon létre-
jottéhez hozzatartozik, hogy 1992-ben Ferenc Mik-
16s, Kozarmisleny polgarmestereként telket adoma-
nyozott az Assisi Szent Ferenc Betegapolo Novérei
szerzetes kozosségnek arra a célra, hogy a telken a
novérek részére egy kolostor, egy templom és a
késobb egy szocialis 1étesitmény épiiljon.
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PETERFFY ATTILA

pécs vdros polgdrmestere

TAS HELYSZINE:

MARCIUS 15. TER
- SZEPTEMBER 26.
14:00 és 19:00 6ra kozott

ELOVALASZ

KOZARMISLENY;
- SZEPTEMBER 18. - SZEPTEMBER 25.
9:00 és 13:00 6ra kozott 9:00 és 19:00 6ra kozott
ALLANDO HELYSZINEK:
sZEPTEMBER 18-26. - PECS, KOSSUTH TER
8:00 és 18:00 6ra kozott - pEcs, BUDAI VAM
= PECS, VASAR TER (minden vasdrnap)

OWKZT &

orezosr e (UETLD
UJ VILAG hirdetés
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JOGASZ

VALASZOL

Munkaidonek szdamit-e az utazds abban az esetben,
ha a munkavdllalo - valtozo munkahelyen -
épitdipari munkdt végez, és sok esetben, akar 100
km tavolsag miatt lakohelyérdl rogton az adott
munka helyszinére utazik gépkocsival és az utazds

rrrrr

vagy kell erre aziddre fizetni?
A Munka Torvénykonyve 86. paragrafus (3)
bekezdésének b) pontja szerint nem munkaidé a
munkavallalo lako- vagy tartozkodasi helyérdl a
tényleges munkavégzés helyére, valamint a
munkavégzés helyér6l a lako- vagy tartdzkodasi
helyére torténd utazas tartama.
Ez a szabaly akkor egyértelmii, ha a munkavallal6 a
munkaszerzddése alapjan mindig egy adott helyen
koteles végezni a munkdjat. Az olyan esetekben
azonban, melyeknél a munkaltatd jeloli ki a
munkavégzési helyet, és az rendszeresen valtozik,
tovabba, ha a munkavallald6 munkakori feladatainak
részét képezi az tigyfelekhez torténd utazas, az
utazasi id6 a munkaidé része. Ekkor, mivel az
utazasi id6 a munkaid® része, erre a tartamra a
munkavallal6 alapbérre jogosult.
Olvasoink levelét dr. Ackermann Zsuzsanna jogasz a
csevego7761(@gmail.com email cimre varja.
Jelen cikk kizardlag tajékoztatd jellegi és nem
mindsiil jogi tanacsadasnak, nem hasznalhato fel
jogitanacs vagy vélemény helyettesitéseként.

dr. Ackermann Zsuzsanna jogdsz

LELKENEK TUKRE JELENIK
MEG A KONYVEIBEN

Verdfényes augusztusi Ilona-napon kerestem fel
Kozarmisleny népszerii versel6jét Lieber Ilonat,
akinek eddig négy kotete jelent meg nyomtatasban,
Nemzetkozi versird palyazatra bekiildott verséért
“Eziist Toll” dij elismerést kapott.

Midta irsz verseket?

Mar gyermekkoromban is nagyon kedveltem az
irodalmat, a verseket, regényeket, novellakat. Talan
arra szililettem, hogy a gondolataimat versekbe
szedjem. Els6 verseim eléggé szomorura sikeriiltek,
mert nagy szegénységben ndttem fel. Ennek
ellensulyozasara gytijtottem a régi dalokat, verseket
a kozvetlen koérnyezetemben ¢él16kt6l. Otthoni
maganyomban viszont sokszor ragadtam tollat,
2003-ban aztan egy nyugdijas talalkozon olvastam
fel a,,Nagyapamra emlékezem” cimii versemet.

Mi észténdz azirdsra?

Az ¢életem eseményeinek megélése, atélése
0sztondz folyamatosan irasra. A csalddi élet idillje,
szeretete, annak minden 6rome, de az élet minden
fajdalma, elkeseredettsége, béanata is a tollam
hegyére kivankozik. Voltak napok, amikor
egyszerlien nem tudtam abbahagyni az irast, mert
megihletett a nap sugara, vagy az évszakok, a
telepiilés, az orszag, a haza, ahol élek.

Alkotdi ars poeticad, hitvallasod?

Vallom az értékteremtést, értékmegdrzést, érthe-
tden, csakis magyar nyelven. Szamomra a legfonto-
sabb, hogy a konyvem egyben a lelkem tiikre is
legyen. Palotai Janosné

MEGKEZD()D()T’[ ATANEV A
FELUJITOTT KOZARMISLENYI

ISKOLABAN

Szeptember 1-¢, az iskolakezdés napja Magyarorszagon.
AKozarmislenyi Janikovszky Eva Altalanos Iskolaban 2021-ben
a gyermekek egy kibdvitett, felijitott, a kor modern kihivasainak

minden szempontbol megfeleld intézményben kezdhetik meg tanulmanyaikat.

A 788 milli6 forintos 6sszegbdl valdsulhatott meg a varos nagy alma. Az épitkezés 2020. majus 5-én
kezd4dott meg, és a mar meglévo iskolat egy 1200 négyzetméteres épiiletrésszel bovitették.

A foldszinten kapott helyet a megtjult és kibovitett étkezd. Két szaktanterem, egy tanterem, és tovabbi, a
foldszinten talalhatd termek funkcidit kiszolgald helyiségek. Ilyenek példaul a: melegit6konyha,
szertarak, vizesblokkok, kozlekedd terek.

A foldszinti bovitmények emeletén kapott helyet két ujabb szaktanterem, egy j tanterem, egy teakonyha,
¢s tovabbi kiszolgald helyiségek. Ugyancsak az emeleten ujult meg a szamitastechnikai tanterem, amely
mellett még sok atalakitasra is sor kertilt ezen a szinten.

A felujitasi, atalakitasi munkak 6sszesen 3000 négyzetmétert érintettek, mikdzben atalakultak az elobbiek
mellett a tanari helyiségcsoportok €s egy kis méretii zsibongo is kialakult. A belsé munkélatokhoz kapcso-
l6ddan, megujult az iskola belsé udvara, kicserélddott a burkolat, novények keriiltek és keriilnek telepités-
re, megujul a gyepfeliilet, és 0] kerités védi majd a sziineteket szabadban t61t6 didkokat a forgalomtol.

—a =
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= WEBS 7621 Pées, Rakoczi ut 59-61. Tel./fax: 72/515-802

VILAGITASTECHN UJ UZLET! Pécs Komléi t. 79.
5 A?(ﬁﬂl‘!' IKATL Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZ Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Technikai

Ipari vilagitas 1ampak

Led lampak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

SFARJAN

L}
M kérnyezetvedelmi kft.

.
Teljeskori megoldas a kornyezetvédelemben E

7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. telefon: 06- 0-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu e-mail: in arjan.hu

KOZARMISLENY

RENDELJ ONLINE VAGY TELEFONON
WWW.PIZZAGYAR.HU * 70-513-19-50

HAZHOZSZALLITAS KOZARMISLENY ES KORNYEKERE

hirdetés
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LEGFONTOSABB A
BETEGEKKEL VALO
JO KAPCSOLAT

2021. szeptemberl-t6l dr. Rum-
bus Zoltan latja el Kozarmisleny
2. szamu korzetében a haziorvosi
teenddket, dr. Racz Istvan nyug-
allomanyba vonulasat kdvetden.
Néhdny szoban osszefoglalnd a
szakmai multjat? ;
A Pécsi Tudoményegyetem Alta- 5 &
lanos Orvostudomanyi Karan
végeztem 2004-ben. 2008-ban
tettem haziorvosi szakvizsgat, majd a Tolna megyei
Bonyhadra keriiltem, ahol 2018-ig dolgoztam.
Aztan visszakeriiltem a PTE AOK PhD képzésére,
innen viszont egyenes ut vezetett Kozarmislenybe a
2. szamU haziorvosi praxishoz.
Tovabb viszi a klasszikus hdziorvosi elldatdst vagy
varhaté viltozds?
Haziorvosként a klasszikus vonalbdl szdmomra a
legfontosabb a betegekkel vald jo, bizalmi kapcsolat
kialakitasa. Egy hdziorvosnak jobban kell ismernie a
beteget, mint egy szakorvosnak, ehhez pedig elma-
radhatatlan az alapos odafigyelés, amely megala-
pozza a j6 diagnosztikat, és a még jobb terapiat. Azt
mar latom, hogy egy fiatalos korzet az enyém, ezért
is szeretnék a prevenciora nagyobb hangstlyt
helyezni ajovoben.
A megelozés mellett mire keriil még nagyobb
figyelem?
A COVID idészak nagyon jol megmutatta, hogy a
telemedicina remekiil hasznosithaté minden praxis-
ban. Elsdsorban az applikacion keresztiili kommuni-
kaciora gondolok, ahol a kronikus beteggondozas-
ban hozna sok véltozast, mert megoldand az allando,
folyamatos kapcsolattartast. A betegek a rendelében
torténd megjelenés nélkiil kozdlhetnék velem napi
allapotukat, vérnyomasukat, panaszaikat,
amelyekre azonnali reagalast kaphatnanak.
Ugy tudom, hogy spotkedvels?
Gyermekkoromban versenyszertien tisztam. Ma is-
mét igazolt csapatjatékos vagyok edzésekkel, verse-
nyekkel. Vegyes valtoban orszagos cstcsot tartunk.
Ajanlom mindenkinek, a lehetdségéhez mért
sportolast.
Mitiizem a Csevegdn keresztiil a betegeknek?
Meég csak egy hete dolgozom, de csupa pozitiv be-
nyomasom van, a betegek nagyon egyiitt miikodéek,
kedvesek, baratsagosak. Koszoném, hogy ilyen
zokkendmentessé teszik a valtast. Sok szeretettel
varunk mindenkit, itt az Orgona utcai rendel6ben.
Palotai Janosné

A PEDAGOGUSI PALYAN
MINDEN NAP SZAMIT

A kozarmislenyi Janikovszky
Eva Altalénos Iskola 2021/2022
évi tanévnyitdjan {innepélyes
keretek kozott kapta meg a
decemberben nyugallomanyba
vonulé Jagerné Szigeti Agnes
tanitond az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma 4ltal odaitélt
,,Kiemelkedd szakmai tevékeny-
sége elismeréseképpen” pedago-
gusi munkajaval kiérdemelt kitiintetést.

Milyen volt a kezdet?

Kaposvaron végeztem a tanitoképzoben, majd 42
évvel ezelétt Pécsett, a Gyarvarosi Altalanos Isko-
laban kezdtem meg a pedagdgusi palyafutasomat. A
csaladommal koltoztem Kozarmislenybe, az akkor
2000 f6s teleptilésre, és 1988-ban keriiltem be a
helyi altalanos iskola tanari karaba. Egy olyan
csaladias kozosségbe csOppentem, amelyre a
gyermekek érdekében végzett kdzos gondolkodas,
akdzos munka szelleme volt jellemzo.

Milyen volt kezdd pedagigusként a katedrara
lépni?

Az els6 katedran toltott napom még a pécsi gyarva-
roshoz kotédik, ahol egy harmadikos osztalyt
kaptam. Igazabol kissé megilletédve 1éptem be az
osztalyterembe, hiszen mégis csak az els6 ,,igazi”
munkanapom volt, de szembe keriilve az osztallyal
megrémiilt, megilletédott, kivancsi szemparokkal
néztem farkasszemet. Szerintem jobban izgultak,
mint én, ez a helyzet aztan szamomra megkdnnyi-
tette a kapcsolatteremtést.

Kozdarmislenyben a tandri munka mellett szamos
mas kezdeményezésnek is elinditoja voltal?
Valodban, az egyik ilyen kezdeményezésem volt a
ritmikus gimnasztika elinditasa itt Kozarmisleny-
ben, amit aztan kozel husz évig sikeriilt életben
tartani.

Hogy tudnad osszefoglalni 42 év pedagogusi
munkdjanak tapasztalatdt?

Szerintem gyerek és sziild egyarant érezte, hogy
amit én tettem az mindig, minden esetben a diakok
érdekében tortént. Ez egy olyan palya, hogy itt
mindennap megkaphatja az ember az elismerést
egy mosoly, egy csillogd szempar, egy kdszonom,
egy szal virag, egy rajz, egy Olelés formajaban.
Nagyon igaznak ¢és ide illonek talalom a pedagogusi
munka sommézasara Todd Whitaker jol
megfogalmazott szavait, hogy: ,,4 legjobb dolog a
tanitasban, hogy tényleg szamit a munkank. A
legnehezebb dolog pedig, hogy minden nap

szamit.” Palotai Janosné

—6—
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&S“Z“ki Val’ga alapitva 1992.
V\Kozérmisleny/ Lanycsok

Elado hasznalt autoinkbol:

tipus ¢vjarat | futott km brutt6 ar Ft

Suzuki Vitara 1.4 GLX/48v

hibrid tesztautd 2021 1800 | 6.550.000,-
Suzuki Vitara 1.6 GLX/4WD 2015 92000 | 4.550.000,-
Suzuki Vitara 1.6 GL+* 2017 | 146000 | 4.070.000,-
Suzuki SX4 S-Cross 1.4 GLX* 2016 | 158000 @ 3.990.000,-
Suzuki SX4 Sedan 1.6 GLX 2009 43000 | 2.150.000,-
Suzuki Swift 1.3 GC/AC 3ajtos*™ | 2007 | 154000 990.000,-
Suzuki Swift Sedan 1.3 GL 1993 180.000,-
Honda Jazz 1.4 Sport 2004 | 153000 799.000,-
Citroen C1 5ajtés 2007 85000 880.000,-

* Janycsoki telephelyiinkon

Részletvasarlas, csereauto beszamitas lehetséges!

Suzuki Varga
eredetvizsga Kozarmisleny Vadvirag u.4.
minden munkanap Tel.: 72/570-926
72/570/928 www.suzukivarga.hu
E-mail: suzukilanycsok@gmail.com

Nyitva tartas: H-P 8.00-17.00 Szo.: 8.00-12.30

Miiszaki vizsga,

-7 — hirdetés
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ROTARY TOURIST TROPHY 2021

2021. szeptember 24-25-én rendezi meg a Kozarmislenyi Rotary Club
nagyszabasi versenyét a Rotary Tourist Trophy autés versenyt.
Arészletekrol Sudar Miklost, a klub jelenlegi elnokét kérdeztem.

Mit érdemes tudni az évek ota megrendezésre keriilo versenyrol?

Mivel ez egy versenynek van meghirdetve, ezért azt gondolhatjak, hogy
végig szaguldozzuk a megyét, €s az a gyoztes, aki eldbb beérkezik.

Nem igyvan?

Természetesen nem. Kiilsdségeiben, szervezésileg teljesen megegyezik példaul egy orszaguti
rally versennyel, itt is van linnepélyes indités, iinnepélyes eredményhirdetés, és természetesen
van itiner is. Abbol indultunk ki, hogy az emberek napi kozlekedéseik alkalmaval elhaladnak
olyan érdeklédésre érdemes dolgok mellett, amik a hétkdznapok soran fel sem tlinnek. A
verseny vonalvezetése olyan érdekes telepiilésekre, gyonyori tajakra viszi el a versenyzoket,
ahova egyébként nem jutnanak el. Tobb allomassal, megalloval tarkitottuk az utvonalat, ahol
kiilonboz6 vezetéstechnikai, illetve egyéb feladatokat kell végrehajtani a versenyzdoknek.

Miért autéverseny?

Ez egy jotékonysagi verseny. Az elsddleges cél az egyesiilet karitativ tevékenységéhez az
anyagi alapokat el6teremteni. Természetesen nagyon fontos még, hogy a versenyzok
maradando pozitiv élményekkel térjenek haza.

Kikettamogat a Kozarmislenyi Rotary Club?

Hogy csak a legutobbi éveket emlitsem, szakorvosi javaslatra vasaroltunk gyermekeknek
inzulinpumpakat, épitettiink s6 szobat az 6vodaban, és ivo kutat a jatszotéren. Tamogattuk a
Dorothea Otthon idds lakoit, és a Pécsi Tudomanyegyetem Sziilészeti ¢és Nogyogyaszati
Klinika korasziilott osztalyat. Ennek a versenynek a galajan fogjuk atadni két tehetséges
kozarmislenyi ifju holgynek, Koves Rebekanak ¢s Mehring Fruzsinanak, a Rotary
Tanulmanyi Dij els helyezettjeinek, a szaz-szazezer forintos dijakat.

Emlitette az anyagi alapokat. Megtudhatnank errél valamit?

Természetesen. A Kozarmislenyi Rotary Club anyagi alapjat az egyesiilet tagjai altal befizetett
tagdijak alkotjak. Evek ota kiemelt timogatonk tobbek kozott a Takarékbank Zrt., az eFeF Kft.,
ésa Szemerey Zrt.

Az onkormdnyzat nem tamogatja az egyesiiletet?

Az egyesiilet tamogatasi szabdlyzata meghatdrozta, hogy a szervezet kinek adhat, és kitdl
fogadhat el tdmogatast. Semmilyen koltségvetési szervtél nem fogadunk el pénzbeli
tamogatast, igy a helyi 6nkormanyzattdl sem.

#& Kikindulhatnak ezen aversenyen?

‘_ Azok a vallalkozdsok, vagy maganszemélyek
4 nevezhetnek, akik azonosulni tudnak céljainkkal
¢és szeretnének egy jo hangulati versenyen részt
venni.

Egy utolso kérdés. Kik lehetnek Rotarystik?

A Rotary nem var el semmi kiilonleges dolgot a
tagjaitol, csupan ami egyébként is elvarhato akar
a tisztességes iizleti ¢letben, akar a maganéletben
egyarant. Aki szeretne csatlakozni hozzank, az a
+3630/9973-816 telefonszamon veheti fel
veliink a kapcsolatot. Palotai Janosné

_—8_
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Miianyag nyilaszaro, redény, sziinyoghalo
és egyéb arnyékolastechnikai termékek

32 tipusi sulyos betegség esetén forgalmazasa, szerelése és javitasa.
pénziigyi segitség.

i
40 éves iigyfél 30 milliés n'l ———
¢életbiztositasi védelem 9 216,- Ft/ho. TOZSa ; R
i .
Az IT szektor részvény eszkozalap (2020.03.02- |
2021.03.02) 66,45% arfolyam novekedéssel zart. Tamas J— S

J JJ \+3d70/63 45 608

A tajékoztatas nem teljes korii, nem mindsiil ajanlattételnek,
részletekrdl érdeklddjon a fenti telefonszamon.

| Tel: 72-213-625 és 06-30/426-1429

£ Z-M PAKK e-mail: zmpakk@zmpakk.hu
'f P www.zmpakk.hu

CSOMAGOLOANTAG = UVEGARU + HAZTARTASI ESZKOL

www.facebook.com/zmpakk

e Csomagoléanyagok széles valasztékat talalja iizletiinkben!
ﬁ Ha koltozik, rendet rak, vagy csomagot ad fel,
- elétte nézzen be hozzéank! A
- ' Kartondobozok, csomagolofoliak, ragasztoszalagok '

/ tobbféle méretben és minéségben kaphatok.

Varjuk megtiszteld latogatasukat iizletiinkben, ahol bankkartyaval is fizethetnek.

Pécs, Verseny u. 8. Hétf6-péntek 8.00-16.30

Kotelez6s és Cascos karrendezés teljeskorti ligyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezos javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

' - Teljeskori karrendezés
- Oldtimer felujitas

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet

miihelylinkbe szallitjuk.
T— 09 — hirdetés
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KOZARMISLENYBE KERULT A

NYEREMENYAUTO
10. alkalommal rendezte meg az ORFK—OBB azt a
vetélkeddt, amelynek elsédleges célja, hogy minél
szélesebb korben felhivja a figyelmet a koriiltekintd,
megfontolt kozlekedési magatartas fontossagara.
Aversenyen olyan csaladok vehettek részt, ahol leg-
alabb az egyik sziilonek van érvényes B-kategorids
vezet6i engedélye, a gyerek(ek) életkora pedig 6 és
17 év kozott van. A csaladi vetélkedd dontéjét 2021.
augusztus 27-29. kozott rendezték. A 7 allomason a
csaladok kozlekedésbiztonsaggal 0Osszefiiggd
elméleti és gyakorlati feladatokat teljesitettek.
Averseny fédijat, egy Skoda Kamiq tipust személy-
gépkocsitakozarmislenyi Beregi csalad nyerte.

|
GRATULALUNK
A KOTLEKEDIK A GSALAD 207

Forras: police.hu

20/488-1000, 72/385-270

e Uj és hasznalt abroncsok
® Abroncs szerelés

® Szélvédo javitas

® Konnyiifém felnik

o Defektjavitas
® Centirozas
® Acéltarcsak
® Keréktarolas
® Olajcsere
® Futoémii szerviz

©® Allapotfelmérés

® |d6szakos szerviz

® Miiszaki vazsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ

Mischleny Gumi

Nyitva:

MOZGAS, OROM, AGYTORNA
Szenior Oromtanc Iczial

A Szenior Ordmtincot elsésorban az iddsebb
korosztaly szamara fejlesztették ki, ami a hagyoma-
nyos tancokhoz képest egy forradalmian uj, nemt6l
és kortol fiiggetleniil gyakorolhatd kozdsségi
mozgéasforma. A kozarmislenyi Muvelddési Haz
melletti fés, drnyas ligetben latogattam meg a
kozarmislenyi Szenior Orémtancosokat, ahol Acs
Icaval beszélgettem a csoport mindennapjairol.

] Kozdrmislenyben midta rophaté a Szenior

Orémtinc?

2014-ben keriilt az orszagba az 6romtanc ujdonsa-
ga, Kozarmislenyben 2018-ban elindult az elsé
Szenior Orémtanc csoport foglalkozasa.

A tanccsoport irdnyitdsahoz sziikség van képzett-
segre?

Iskolasként a Mecsek Tancegyiittesben kezdtem,
utana 13 évig tancoltam a Jozsa Gergely Néptanc-
csoportban, majd egy farsangon életrehivtam a
Ronygylédbnagyik formaciot. 2018-ban keriilt a
latokorombe a Szenior Oromtanc lehetésége, 2019
januarjaban mar jelentkeztem is dromtanc oktatd
képzésre Budapestre.

Varosnap utin, hogyan tovabb?

A jelenlegi, most mar mondhatom, hogy haladé
csoporttal, hétfon délel6ttonként probalunk. Az
0sztdl szeretnék egy délutanos, kezdd csoportot is
inditani. Az érdeklodés biztato, csak egyenlore a
helysziike okoz némi gondot a foglalkozasok

megkezdésében. Palotai Janosné
hirdetés

06204881000
P> U

TEL.: 06-70/519-07-84
, TUZIFA
HASITVA, DARABOLVA

7761 Kozarmisleny Hrsz 0161/2 AA5840276

TUZIFR
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Garantaltan NEM Kinai

SIREMLEKEK, EMLEKMUVEK, URNATABLAK,
LEPCSOK, PARKANYOK, SZEGELYEK,
PULTOK KESZITESE ES FELUJITASA
GRANITBOL, MARVANYBOL, MESZKOBOL
ES MUKOBOL.

Egyedi munkak tevezése, Rivitelezése,
betiivésés kézzel, géppel, homokfiivissal,
helyszini vésések, betiifestések, aranyozasok
igazi arannyal, kézi faragasok, gravirozasok,
betonozas, jardakészités, szintezések bontas,
oOsszerakds, helyszini tisztitds dtcsiszoldssal,
miikékészités. Ingyenes drajanlat készitése,

-~
BERTA JANOS
KGF{\RAGP. gnﬁzqﬂgﬁsz
ES MUKOKESZITO
Tébb évtizedes szakmai, és tibb
éves Osztrak tapasztalattal.

06 20 363 37 71

KOZARMISLENY, PALANKVAR U. 6

Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-
szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
és kornyékén !

Vizadagolok és kézipumpak nagy vélasztékban !
1500 Ft/19 l-es ballon
1000 Ft/6 x 1,5 1 zsugor
Araink a kiszallitasi
dijat tartalmazzak.

0
Vilts te is az egészségesre, valts Pi Aquara!
Info, rendelés: 0620/2715545,
www.piaqua.eu

r Kozarmisleny,
Moricz Zs. tér
ﬂ H-NP- l;‘xa 1 i

N

Szo: 8"-12"
helyre koltoztiink!
piilet masik oldalan
ékséggel szemben
juk vasarloinkat!

S suzuki VARGA

alapitva 1992

SEGITHETUNK?
Suzuki markaszerviz-szolgaltatasainkon kivul
forduljon hozzank

-mas tipusu auték idészakos szervize
-gumiszerelés, centirozas
-allapotfelmérés
-eredetiség-vizsgalat
-milszaki vizsgaztatas (felkészitéssel is)
ugyekben, tovabba
intézheti nalunk:

-gépjarma atiras
-biztositas-kotés

7761 Kozarmisleny, Vadvirag u.4.

E-mail: suzukilanycsok@gmail.com

Miihelyiink nyitva tartasa

Tel.: 72/570-926

Internet: www.suzukivarga.hu

H-P 8.00-17.00 Szo-vas: zarva

hirdetés
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s YU “€ % :
"TELJES FORDULATSZAMON A
LABDARUGO UTANPOTLA

Megkezdddtek a bajnoksagok a HR-Rent Kozarmisleny utanpétlds csapatai szamara is. A
fiatalokra rengeteg mérkozés és megmérettetés var a kiillonbozoé korosztalyokban, mikdzben a
sportszervezet presztizse is er6sodik.

A Korzetkozponti statusz kiérdemlésével 0 lehetéségek nyiltak meg a helyi futballklub el6tt,
amely a folyamatos elérelépés érdekében allanddan igyekszik fejleszteni, szakmailag szintet [épni.
A HR-Rent Kozarmislenynél évrél-évre er6sodik az edz6i mag, illetve a szakmai munka, a
gyermekeknek igyekeznek minél tobb mérkozés- €s jatéklehetdséget biztositani. A trénerek mar
ovodas kortol foglalkoznak a fiatalokkal, idén 6szt6l pedig a helyi iskola is beinditotta
sportosztalyait, amelynek keretében fociedzésen vehetnek részt az erre nyitott tanulok.
Mindekdzben épiilnek a flives edzépalyak, amelyek azért is sziikségesek, hogy a folyamatosan
emelked6 1étszamu csapatokkal lehessen hol késziilni.

A nagypalyas (U19, Ul6 és Ul4) korosztalyok tovabbra is a Regionalis Bajnoksagokban
szerepelnek, nivés ellenfelek — példaul Dunatijvaros, Nagykanizsa, Szekszard, Siofok — ellen.
Valtozott azonban az U13-asok versenyrendszere. Kdszonhet6en a Korzetkdzponti statusznak is,
egy erds, regionalis bajnoksagban indulnak, haromnegyed palyan, a korabbiakkal ellentétben
ligarendszerben.

Hogy a klub megkdnnyitse szamukra az atallast, az egy évvel fiatalabbakat, illetve a késébb éréket
elinditjak a megyei Ul3-as pontvadaszatban is, hogy a teljes keret jatéklehet6séghez jusson. A
naluk fiatalabbak ugyanis még csak Bozsik-rendszerben fociznak, kispalyan, kézilabda kapukra.
Az ¢ életiikben valtozas, hogy a tornék és a fesztivalok az eddigiekhez képest stirtibben lesznek,
raadasul az U9-esek és az U11-esek futsal bajnoksagban is indulnak.

Nem fognak tehat ebben a szezonban sem unatkozni a stiri edzések mellett azok a gyermekek, akik
Kozarmislenyben a labdartigast valasztjak.

(sevegd magankiadasa, kozéleti lap
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