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A SAFRANY
Az év legfényesebb linnepéhez csak is egy olyan
fiszer illik, ami egykor, és ma is dragabb még az
aranynal is. A fiiszerek kirdlynéjeként szamon
tartott, az arany-, és narancssarga szini fliszert a
sziglice nevil kék virag bibéjébdl nyerik. Létezését
Torokorszagbol szarmaztatjak. Az eliiltetett sziglice
hagymak 4-5 viragot hoznak. 5 kg friss safranybol
lehet kinyerni 1 kg szaritott safranyt, ehhez a
mennyiséghez 70-80 ezer viragra van sziikség.
A méregdraga fliszer értékét tovabb noveli, hogy
csak kézzel lehet szedni, €s a sziiret idépontjara is
rendkiviilli mértékben oda kell figyelni.
Viragzaskor, mindennap szedni kell, mert a tovon
hagyott virdg masnapra mar el is hervad. Tehat
eloallitasahoz nagyobb odafigyelés sziikséges, mint
az aranyhoz, ezutdn ne is csodalkozzunk, hogy
dragabb nala.
Arendkiviili fliszert megvasarolhatjuk por vagy szal
formajaban. A safranyszalak vasarlasaval jobban
jarunk, mert igy rogton tesztelhetd, hogy eredeti arut
kaptunk vagy nem. Mint minden nagyon értékes
dolgot, természetesen a safranyt is hamisitjak, és
konnyen Osszetéveszthetd a safranyos szeklicével,
amelynek szintén hasonld bibéi vannak, mint a
safranynak, de ezek az eredetinél sokkal
pirosabbak, hosszukasabbak, és egyaltalan nincs
aromajuk.
A konyhakban mar 6sid6k ota hasznaljak a safranyt
az ¢telek izesitésére, szinezésére. Hazankban
elOszeretettel szinesitik, fiiszerezik vele a huslevest,
a rizottdt, ¢és természetesen a safranyos
siiteményeket. Felhasznalasakor a safrany szalakat
torjiik Ossze és helyezziik meleg vizbe, és az igy
izesitett folyadékot adhatjuk aztan hozzd az
elkészitésre szént ételhez. Ovatosan banjunk a
safrany adagolasaval, nem csak azért, mert nagyon
draga, de azért is, mert egy késhegynyi mennyiség is
bdéven elég a négyszemélyes adag fiiszerezéséhez,

¢és a nagyobb dozis akar bodulatot is okozhat, sét 2
dekagramm safrany fogyasztasa akar mar halalos is
lehet.
A safranyt gyogyndvényként is bevethetjik
gorcsoldasra, és érzéstelenitésre.
Igazan kiilonlegesen {iinnepi tedt készithetiink
safrany, és gyombér felhasznalasaval. Egyik sem
olcsd, de mindkettdbdl cseppnyi is elég egy
csészényi tea elkészitéséhez.
Tedja: hangulatjavito. Mar napsugaras szinével is
¢élénkit, depressziot iz. PMS ellen is hatasosnak
mutatkozik. Afrodizidkum. Segit a sulycsokken-
tésben, mert mérsékli az étvagyat. Nagy segitsé-
giinkre van a szivbetegségek kockazatanal. Mérsé-
keli a vércukorszintet. Javitja a latast a makula
degeneracio idején is. A memoria javitasaban is
jelentds sikereket értek el vele, igy hasznos lehet az
Alzheimer-korban szenveddk esetében is.

Palotai Janosné

NEPI IDOJOSLAS *}
December 21. Tamas napja: Ha reggel friss ho
esik, boldog, békés karacsonyt remélhettek.
December 24. Adam, Eva éjjelén a szél, ha keletrol
fij marhavészt, nyugatrél emberek halalat, délr6l
betegséget hozott. Ha Karacsony éjszakajan, szépen
hull ahd, reménységet ad, hogy 1észen minden jo.
December 25. Karacsony napja: a téli napfordulo
Osi linnepe. Ha ezen a napon szép tiszta az ido, jo
¢évet reméltek. Karacsony elsé napjanak idéjarasa
megfelel januar iddjarasanak, és igy tovabb, hogy
majd januar 5. napja megmutassa: milyen id6
vérhato akovetkezd decemberben.

December 26. Karacsony 2. napja: a sz€p, napos
id6 szaraz nyarat, €s jO bort igér.

December 31. Szilveszter napja: ha éjjelén es6
esett és masnapra a nap kisiitott, semmi remény nem
lehetett a kovetkez6 évi b6 termésre. Am, az éjjel

ragyogo csillagok szép nyarat, bé termést hoznak.
hirdetés

Kozarmisleny
teriiletén
INGYENES
kiszallitas!
Tel: 06-/30-465-1995

KARACSONYFA VASAR

Termelotol, termel6i aron!

December 15-t61 24-ig
H-P: 8.00-17.00
Szombat-vasarnap:
8.00-13.00

Moricz Zs. tér 20.

(az iizlethaz északi oldalan)
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WEBS 7621 Pécs, Rakoczi it 59-61. Tel./fax: 72/515-802

VILAGIT. IKAI UJ UZLET! Pécs Komléi tt. 79.
WigEs Ackismmon

. Iroda: 72/515-801 E-mail: webskft@webs-kft.hu
SZAKUZLET Szakiizlet: 72/332-492 szakuzlet@webs-kft.hu

Vilagitastechnika felsofokon

Ipari vilagitas | Lechnikai Led limpak

Villanyszerelés kozintézményekben, ipari épiiletekben és a lakossag szolgalataban!

FARJAN

\ kérnyezetvédelmikft.

7761 Kozarmisleny, Viola utca 17. telefon: 06-30/260-3947, fax: 06-72/788-540
www.farjan.hu e-mail: info@farjan.hu
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* | WWW.OMEGAKEBAB.HU - 30-11-6
£ R ONLINE ES TELEFONOS RENDELES S8
Iy :

UGORJ BE HOZZANK AZ ORGONA UTCA 2-BE . VAGY KERD HAZHOZ KOZARMISLENYBEN ES KORNYEKEN
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UTJARA INDULT A MISLENYCSILLAG KOZOSSEGI RADIO!

Elindult Kozdrmisleny elsé fiiggetlen radioja, a MislenyCsillag kézosségi radio. Az indito

adasban dsszefoglalot kapott a hallgato, hogy hogyan, és milyen célbol jott létre II
Kozdrmisleny elsd, fiiggetlen kozosségi radioja. Felkerestem Baka Sarat a MislenyCsillag I I
kozosségi radio megdlmodojat és létrehozojat, hogy elsd kézbdl tajékozddjak a legujabb | MISLENY
mislenyi csoda sziiletésérdl. ﬁﬁ!{;ﬁ-ﬁj
Tudatos volt a névvdlasztis?

Igen, hiszen marketingkutatdsok bizonyitjak, hogy az a név, ami mar beégett a tudatunkba, sokkal
konnyebben megjegyezhetd, arra sokkal jobban figyeliink, mint egy ismeretlen 0j névre. Egyfeldl ezt a kis
nyelvi jatékot hasznaltuk fel a radidonk nevének adasakor, mésfeldl viszont a csillag egyben iranymutato,
ami ugyan a Foldlinktd] tavol talalhato, de mégis nélkiilozhetetlen, mikozben a vesénkbe 14t.

Magan fogja hordozni a kézosségi radiozds minden ismérvét?

Itt minden helyi témanak és mindenkinek teret fogunk adni, akinek a kozosség érdekében mondanivaldja
van, még akkor is, ha fajni fog. Szeretnénk megismerni uj embereket, varjuk, hogy a kozdsség hozza a
témakat, igyeksziink felkelteni az igényt, hogy megszolaljanak a varosunkban é16 emberek.

Milyen gyakorisaggal talalkozhatnak a hallgatok a MislenyCsillag kozosségi radio firiss tartalmaval?

A végso cél a heti egy orai tartalom rendszeres biztositasa lesz, ami varhatoan 2022 elejétdl meg is valosul.
Egyenlére hetente kétszer talalhatnak az érdeklédok friss beszélgetéseket a MislenyCsillag kdzosségi
radio elérhetségein, akar a Facebook kozosségi oldalunkon, akar a youtube csatornan keresztiil.

Van valami célirany az elérni kivant korosztaly tekintetében?

A helyi lakossag minden korosztalyat szeretnénk elérni, ezért is tervezziik a fiataloknak sz616 zenei mii-
sort, vagy a helyi multat idéz6 beszélgetéseket idéseinkkel, amelyhez kapcsolodoan dolgozunk egy idds
korosztalynak sz616 oktatason, hogy megkonnyitsiik az idések online térben valdé mozgasat. De kozked-
velt helyi személyiségeket is megszolaltatunk, elmertiliink egy-egy témaban a mélyinterjuink soran, meg-
probalunk becsabitani a stadidnkba helyi kdzéleti szereploket, és a mikrofon elé varunk vallasi témaban
jartas személyeket, hogy felkeltsiik az igényt arra, hogy igen, mindenkinek legyen véleménye, és azt min-
denki akarja is elmondani. A mi feladatunk lesz az, hogy ennek a technikai hatterét biztositsuk.  Palotainé

Boldog

Kardcso nyt

ES SIKEREKBEN GAZDAG

UJ EVET KIVANUNK!

Yool

A3 ¢

Il




Kozdrmislenyi kjzéleti lap

Miianyag nyilaszaro, redény, sziinyoghalo
és egyéb arnyékolastechnikai termékek
forgalmazasa, szerelése és javitasa.

TUZIFA
HASITVA,
DARABOLVA K&

___—_::::—;f’
éum) TEL.: 06-70/519-07-84 J JJ
7761 Kozarmisleny Hrsz 0161/2  AA5840276 = \+3é70/63 45 608

A Pet6fi Horgaszto felé vezet6 ut elején. =

[
A

Tel: 72-213-625 és

- 06-30/426-1429
e-mail: zmpakk@zmpakk.hu

www.zmpakk.hu

Decemberi nyitvatartasi rendiinkrél
honlapunkon és facebook
oldalunkon tajékozodhat.

(A képek illusztraciok.)

Aldott iinnepeket kivainunk minden Vasarlénknak, és Uzleti Partneriinknek!
Pécs, Verseny u. 8. Hétf6-péntek 8.00-16.30

Kotelez6s és Cascos karrendezés teljeskorti ligyintézéssel

Cascos és vétlen kotelezos javitas idejére ingyenes csereauto!

- Karosszéria javitas
és fényezés
egy helyen Kozarmislenyben

' - Teljeskori karrendezés
- Oldtimer felujitas

Baleset esetén a mozgasképtelen jarmiivet
miihelylinkbe szallitjuk.

-5 - hirdetés
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KUPAKgYﬁJTESSEL SEGjTHETI"JNK
A SZULETESNAPOS MATENAK!

Kozarmisleny egyik dinami-
kusan fejlédd, csaladi hazas
részébe igyekeztem. A decem-
ber 15-én, 8. sziiletésnapjat tin-
nepld Fritz Maté és csaladjanak
meglatogatasa volt a célom,
ahol az édesanydval Fritz-
Melczer Zsuzsaval beszéltem
meg talalkozot.

2013-ban, milyen volt az a kardcsony elétti hét?

Az elbzetes orvosi vizsgalatok utan tortént, hogy
Maté 31-ik hétre csaszarmetszéssel jott a vilagra,
korai burokrepedéssel, és egy nagyfoku fert6zéssel.
Sziiletése masnapjan kideriilt, hogy a nyeldcsove
nem teljes, ezért megoperaltak, amit 9 napos altatas
kovetett. Kdzben olyan reflux alakult ki nala, ami
elkiséri egész életén keresztiil. A hazatérés 6rome
sem tarthatott sokaig, mert egy hasi és koponya
ultrahang megrazé felfedezést mutatott. Agykamra
tagulat, agyvérzés, és mindehhez olyan foku
oxigénhianyos allapot lépett fel Maténal, amelynek
kovetkeztében az agykamra koriili fehérallomany
egy része elhalt.

Milyen Maté jelenlegi dallapota?

Most, 8 évesen, még nem tud megtamasztas nélkiil
iilni, nem tudja rendesen tartani a fejét, allni is csak
segitséggel tud. Nagyfoku lataskarosodassal éli a
mindennapjait, és sajnos hallaskarosodasa is van. A
végtagjai gorcsos feszességén a tobbféle terapias
torna igyekszik csokkenteni. Maté altalaban egy
nagyon vidam, és természetesen szamunkra nagyon
szerethetd, érzékeny kisfill, sajat akarattal, ami a
kortarsai igényeinek megfeleléen elvarja a
szazszazalékos szeretetet, és odafigyelést. Oriasi a
mozgasigénye, de sajnos dnalldéan nem tud jarni.
Milyen foku az ondllésaga?

Napi huszonnégy oras feliigyeletet igényel sziiletése
ota, leginkabb az én személyemet szereti tudni maga
koriil. A nyole év alatt nagyon jol megtanultuk
egymas nyelvét, Maté minden szavamat érti, mint
ahogy ¢én is értem a néha csendes, de néha egészen
kovetel6zo kéréseit.

8 évesen jar iskolaba Mdté?

Igen, iskolakdteles korba 1épett, és Pécsre jar a Ke-
rek Vilag Altaldnos Iskola gyogypedagdgiai oktata-
si-nevelési intézménybe. Nagyon szereti a foglalko-
zésokat, imad rajzolni, zenélni, tornazni, és nagy
szerencse, hogy 6t is nagyon szeretik a neveldi.
Ossejt beiiltetésrél is esett s76. Ez jelenleg hol tart?
Matét egyenlére vizsgaljak, és értékelik a leleteit,
mert idékozben kideriilt, hogy kettd olyan génmu-
tacid is kimutathat6 nala, amire vilagviszonylatban

nincs példa. Mivel még a betegsége sincs beazono-
sitva, a kezelésre sem tudnak javaslatot tenni. Maté-
nak az Gssejtbeiiltetés mellett a génsebészet nyujt-
hatna megoldést, ami szerencsére napjainkban fo-
lyamatos fejlodésen megy at, de az mar tudhato réla,
hogy nagyon draga. Egyenlére gytjtjiik szamara a
pénzt, hogy amint lehetdség nyilik a megoldasra, ne
apénzhiany okozza a legnagyobb gondot.
A mindennapokban mi jelenti a legnagyobb
gondot?
Maténak van két névére, és veliik is sokkal tobbet
kellene foglalkoznom, ami sokszor szinte lehetet-
len, mert 6 kikdveteli magéanak a szép 6szi idoben a
hosszu sétakat, az 6t koriilvevo kornyezet felfedezé-
sét. Most, hogy mar iskolas, felszabadult a déleldtt-
b6l par 6ram, de ez éppen a napi tiizoltashoz elég. A
rendszeres gyogytornak, gyogymasszasok, és Maté
életszinvonalanak a megtartasat szolgalo gyogysze-
rek nagy anyagi megterhelést jelentenek.
A pandémia nem okozott visszaesést a kupak-
gyiijtésben?
De, oriasi mértéki visszaesést hozott, mert nagyon
sok gylijtéhelyre nem is lehetett eljuttatni a begyj-
tott kupakokat, azonkiviil az emberek a korlatoza-
sok idején alig mozdultak ki az otthonaikbdl.
Palotai Janosné

BETLEHEM A
HAGYOMANYORZO
UDVARBAN

Advent harmadik vasarnapjan a kozarmislenyi
Jozsa Gergely Néptanc Egyesiilet Hagyo-
many6rz6 udvardban szines és varazslatos
betlehemi jelenet fogadta az érdeklédoket,
amit a karacsonyi iinnepkdr végéig, Vizke-
resztig, vagyis januar 6-ig lehet megcsodalni.
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i Ballonos és zsugoros Pi-viz hazhoz-

o, szallitas minden szerdan Kozarmislenybe
vem 20/488-1000, 72/885-210 és kbrnyéken !

e Uj és hasznalt abroncsok
® Abroncs szerelés

Vizadagolok és kézipumpak nagy vélasztékban !

1500 Ft/19 l-es ballon

@ Szélvéds javitas , f 1000 Ft/6 x 1,5 | zsugor
e Kénnyiifém felnik R Araink a kiszallitasi
T A& dijat tartalmazzak.

o Defektjavitas :
® Centirozas wmﬁ Valts te is az egészségesre, vilts Pi Aqudra!
® Acéltarcsak ~r Inf6, rendelés: 0620/2715545,

® Keréktarolas

www.piaqua.eu
® Olajcsere

® Futomii szerviz

® Allapotfelmérés

® |d6szakos szerviz

® Miiszaki vazsgara felkészités
® Egyéb kis- és nagyjavitasok

AUTOSZERViZ

r - Kozdrmisleny,
- ‘ Moricz Zs. tér
1 Coy A RER Nyitva:

Szo: 8"-12"
WC papir: 24 db-os, 3 rétegii: 1090,- Ft

miianyagaru, édesség, gyerekjatékok

06 20488 1000 KARACSONYI
4. ) DISZTARGYAK
SZALONCUKOR, MIKULAS

EBEDELJ VELUNK!

MISLENY

FOOD

W) W)
W+ <a- +

-EBEDRENDELES:-

MISLENYFOOD.HU
+36 70 5131955 - RENDELES@MISLENYFOOD.HU
KISZALLITAS KOZARMISLENYBEN

W
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JATEK EZ, VAGY VALAMI MAS?

2021 nyaran Aczél Zoltan személyé-
ben 1j vezet6edzo érkezett a HR-
Rent Kozarmisleny labdartigé csa-
patahoz. Aczél Zoltan vezetéedzoi
kinevezésére azért kertilt sor, mert a
vezetéség ugy gondolta, hogy a

csapat tobbre hivatott, mint amit a -
2020-2021-es bajnoksagban elért. = 1 X-z 11 ,J v h""‘m :
Az 8 személyében lattdk a garanciat bl i p
arra, hogy a csapat a bajnoksag 4 |9
végén az 1-3 hely valamelyikén PArar v AD UL uag-
végez. A keretben annyi valtozas
tortént, hogy érkezett Gajag Gergd, Bischoff Marcell, Keresztes Barna a PMFC-t6l, Lékai Soma
Kecskemétrdl, Kiszely Dominik a Lip6ttol, Loch Péter, Beke Péter, valamint az elsé csapat keretével
edzett a 16 éves Kallo Csaba. A kezdd csapat két helyen valtozott a tavalyihoz képest, Gajag Gergd
valamint Lékai Soma szamitott allando kezd6 jatékosnak. Lékai Soma sajnos a 14. forduloban megsériilt,
valamint a 17. forduloban elvesztették csapatkapitanyukat Fiiredi Szabolcsot. A bajnoksag soran 14-15
jatékos kapott allando jatéklehetdséget. 20 meccsen 52 pont, 44 ragott, 8 kapott gol. Azt hiszem ezek a
szamok mindent elmondanak. A bajnoksagot 6szi elsdként zartak, 7 ponttal megel6zve a masodik helyezett
Dunatjvarost. Példatlan szereplés. Aczél Zoltan vezetdéedzd elmondta, hogy mar 2021 tavaszan
megegyezett a Kozarmislennyel, hogy nalunk lesz vezetdedz., Uj impulzusokra vagyott, ezért egy percig
nem gondolkodott azon, hogy elvéllalja-e a felkérést. A stabot "6rokolte", de elmondasa szerint, maga sem
valogathatta volna jobban 6ssze. Itt szeretné koszonetét kifejezni Wittrédi David palyaedzének, Volcsanyi
Csaba "Kupé" kapusedzének, valamint Loch Krisztian erdnléti edzonek. Nélkiililk ez az eredmény nem
johetett volna létre. Koszonet illeti Marko Lajos szertarost is, aki mindig megteremtette feltételeket az
edzések lebonyolitasara. A vezetd edz6 elmondta, szeretné, ha a csapatot a télen 2-3 helyen megerdsitenék,
ugy nagyobb meritési lehetésége lenne, tobbet tudna rotalni. Ez nem csak rajta mulik, de ismerve a célokat,
azt hiszem erre mindenképp sziikség lenne.
Arra kérdésre, hogy a bajnoksag végén milyen eredménnyel lenne elégedett, egyértelmii valaszt adott.
Amennyiben sikertil egy kicsit is megerdsiteni a keretet a télen, abban az esetben egyértelmiien a bajnoki
cim, mert ez a csapat erre hivatott. Mondjuk mi laikusok is: ez a csapat igenis a legjobb jelen pillanatban az
NBIII kdzép csoportban. A jatékosokrol elmondta, mindenki eldtt le a kalappal, tették a dolgukat, nem mo-
rogtak, nem nyafogtak, nem kerestek kifogasokat, végrehajtottak mindent, amit toliikk kért. Mindenki beallt
asorba, egyfelé huzott, csak igy alakulhatott ki egy remek kdzdsség, egy egymasért tizbemend csapat. Azt
mar a jatékosoktol tudom, hogy Aczél Zoltant még azok a jatékosok is szeretik, akik kevesebbet jatszanak
nala. Az meg koztudott, egy edz6rél mindig a csapat allitja ki a bizonyitvanyt, ami jelen esetben JELES.
Az egyértelmiien megallapithatd, hogy Aczél személyében, egy magasan kvalifikalt, hatalmas szakmai
tudassal, pedagogiai érzékkel megaldott edzO érkezett a csapathoz, ami az eredményekben is
megmutatkozik. Azt meg a stab tagjaitdl tudom, hogy ittléte alatt nem hogy két egyforma edzés, de még két
egyforma gyakorlat sem volt.
Végszoként megallapithato, hogy a csapat, a stab megalkuvast nem tiir§ munkéjanak kdszonhetden, vezeti
bajnoksagot, élvezhetd futballt jatszik. Egy szerethetd csapat kovacsolodott, és ha nem figyelnek oda,
valdszinli meg is nyerik a bajnoksagot, de ez csak az én véleményem. Mit is lehet ehhez még hozza tenni?
" Almodtam egy vilagot magamnak, most itt 4llok a kapuid elétt,

Adj erdt, hogy be tudjak [épni, van hitem a magas falak el6tt" Egy oregrocker

(Csevegd magankiadasa, kozéleti lap

Kiadja: Palotai Janos - EV. 7761 Kozarmisleny, Tompa M. u. 12., Tel: 06-30/48-777-38,
Engedélyszam: 20200362891 ISSN 2063-269X Megjelenik havonta 1 alkalommal, 2 400 példanyban
Nyomda: Molnar Nyomda ¢és Kiado Kft. Terjesztés: Siini Gyorsfutar Bt.

Kovetkez6 megjelenés: januar 19.  lapzarta: januar 13.

Kereskedelmi forgalomba nem keriil. A hirdetések, és az alairt cikkek tartalmaért feleldsséget nem vallalok.
www.kmesevego.hu csevego7761@gmail.com
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