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okl. gyégytornasz, fizioterapeuta

® Magnesterapia (allergia, mitét els-, utdkezelés,

Berkiné Fehér Eva

mozgdsszervi problémak)

Fizikoterapia (fajdalomesillapités, izomstimulalas)
Masszas (izomlazitas, nyoijtési technikak)
matét uténi rehabili-

Egyéni torna (agyvérzés, sérilés,
tacio, tartdsjavitas, Schroth terépial)
Préana terapia

Csoportos foglalkozasok (gyerek, felnsit torna) i Finyirés fikaszalas
’

Kismamatorna: A helyes légzés, relaxalas alapjait
megtanulva, az izmok megerdsddésével aktivabban részt

tudnak venni a szilésben (izomerdsités, relaxdlds, pilétes munkak

és gyogytorna gyakorlatokkal)

Hétfdn és csitortokon 17.45-18.45-ig

Kondicionalé gerinctorna: A helyes tartds megta-
nuldsa, tartéizmok erejének névelése, gerinc rugalmas-
séganak megtartdsa az egyéni panaszok figyelembe-
vételével (pilates, jéga, gydgytorna gyakorlatokkal)

Szerdan és pénteken 9.00-10.00-ig,
Hétfdn és csitortokdn 19.00-20.00-ig

Helyszin: Pbj. Mélna kéz 1/a
napforgo-gyogytorna.hupont.hu
SZUKSEG ESETEN HAZHOZ IS MEGYEK!
Mobil: 06 20 228 5560

Térkdvezés

Felnétt haziorvosi rendelés
Hétts: 13-17 éra

Kedd: 8-12 éra

Szerda: 1619 éra

Csijtortok: 8-11 éra

Péntek: 7-11 éra

Dr. Kovécs levente
Bejelentkezés rendelési idében:
0626-336-308

Felnéit Ggyelet
Hétkéznap:
7-176réig

Dr. Kovdcs levente
Tel: 0626-336-308
0620-773-53-65

Hétts: 7-12

Kedd: 7-17
Szerda: 7-17
Csiitsriok: 7-17
Péntek: 14,30-17
Urémi tigyelet

Tel: 0626-350-224

Gyermek héaziorvosi rendelés

Befegrende és
Heétfé: 8-11 ora Ursm
Kedd: 1 ] 8 ¢ra Pilisborosjend

Szerda: 8 11 éra Udm

Csitértok: 15-18 éra Pilisborosjens
Péntek: 8-11 éra Urdm
Egészséges rendelés:

Szerda: 14-16 6ra Pilisborosjend
Kedd: 11,30-14 éra Urdm

Dr. Kerekes Ildiko
Bejelentkezés rendelési idében:
Tel: 0626-536033

Gyermek haziorvosi Ggyelet
Heétfé: 7-12 éra

Kedd: 12-17 éra

Szerda: 7-12 éra

Cstitortok: 12-17 éra

Péntek: 7-12 dra

Dr. Kerekes fidiké

Tel: 0670-292-22-69

Hetfs: 12-17 éra
Kedd: 7-12 éra
Szerda: 12-17 éra
Csutorfok 7-12 éra
Péntek: 12-17 éra
Dr. Gadl Gobne fla
Tel: 0620-438-18-07

Felndtt és gyermek iigyelet hétvége
és éjszaka

Este 1846l reggel 8-ig

Tel: 0630-992-92-57

Védénai rendelés I. korzet
Csecsemd fandcsadds

Szerda: 14-16 éra

Vdarandés tandcsadds

Szerda: 16-18 éra
Szurov:zsgo/afok

Hetfé 14-16 éra

Csa/ao’, névédelmi és iskolavédénsi
fogadédra

Kedd: 8-10 éra

Tereprendezés, fldmunka
Héz koriili karbantartési

Fakivagas, gallyazas
Kertrendezés, kerttelepités
Lakatos munkék

Pilisborosjené Onkorméanyzatanak
tulajdondban allé

Falugondnok K.

az alébbi szolgéltatasokat nyditia
a lakossag részére:

Szakszer munka garanciéval.
Hivijon minket bizalommal:

Babarmama klub

Szerda: 10-12 éra

Tasi Zsaneft

Bejelentkezés rendelési idében:
Tel: 0626-536-033
0630-332-76-15

Védéndi rendelés 1l. kdrzet
Csecsemd tandcsadds

Szerda: 14-16 éra

Varandés tandcsadds

Szerda: 16-18 éra
Babarmama klub

Szerda: 10-12 éra
Sziir8vizsgdlat

bejelentkezés alapjan
Szecsanyi Berlalanné
0630950-76-57
Bejelentkezés rendelési id8ben:

Tel: 0626-536-033

Magéan laborvizsgélatok
Szerda 89 6ra

El6zetes bejelentkezés alapjan
igény szerint

Tel: 0670-528-81-28

Fiil-Orr-Gégészet
Magénrendelés

Hétfé: 8,30-10,30 éra

Kedd: 16-18 éra

Szerda: 89 éra

Csiitértok: 16-18 éra

Péntek: 13-14 éra [csak megbeszélés)
Dr. Csényi Mérta

Tetk: O()ZO 3226776

Pihen a csaléd

Rekkend héség, a héméré higanyszala negyven fok folé kiszik.
Nincs kedve az embernek kimenni az utcéra, hiszen szinte perzsel a nap. Ebben a tikkaszto
melegben amigy sincs kedve senkinek semmihez. .. Valsag van hallhatjuk nap, mint nap, valsag
az orszédgban,a csalédokban és a pénztdrcakban is. Mindenki a sajat bérén érzi, sok csalddban
mar nyaralésra sem telik. A vakacio helyett otthonunkba btjunk és bamuljuk a tévét ,szabadidé-
toltésként”. Hivatalos kutatési eredmények alapjan napi 5,2 6rét nézzik a TV+ (AGB, 2012,
elsé négy hénap étlaga, 4 éves kor felett]. Némén, passzivan hallgotunk. Kesergiink, haragszunk,
mintha a vilag sszeeskiiddtt volna, pedig semmi nem fog véltozni, hacsak mi nem feszink ellene.
lgen, nehezebb a helyzet, de egy kis leleménnyel a gyermekemek i6 nyara lehet. Es legyen is!
lréiny egy hatalmas tira a szabadban, szalonnasités, tarsas jaték, horgdszas vagy hiisclés a
felfwhoto medencében. Igazabdl arra vogynok hogy figyeljink rajuk, hogy egyiit legyink. Es
mdér nem is hianyzik a szuper apartman kilhonban vagy a jégbehitott Cola. Mostandban az
utcéban lako gyereket egyitt lattam focizni, jokedviek voltak, csupa méka és kacagds. Semmi
sem hidnyzott nekik, a viz kitin® szomjolténak bizonyult. Talan mi feln&ttek vagyunk géresben,
mert kevesebb kiityiit tudunk venni? Talén mi ragaszkodunk a kényelemhez, az autéhoz, a nyar
raldshoz® Az egyik |eg;obb barainém tapaszialatat idézném, aki kordbban autéval hordia a
gyerekeket az |sko|obo és atiert o HEV-re, ,Tudod eddig némam Gltek a gyerekeim a hatsé ilé-
, idegesség. Most a HEV-en az dlembe kucorodnak, olvasunk, beszélgetiink,
&islelnek. Minden nap kétszer 40 percem csak az &véké..." Igen, nem Utitarsak, hanem soférok
vagyunk.

Valsag vagy véliase Valsag vagy esély? Ezt a kérdést kell elddntenink.

Tegyik le oz dlomsulyokat. It a nyar, vélisunk.

DK

Impresszum: Pilisborosienéi Hirmondo. Megijelenik: havonta 1300 példdnyban. Felelés kiadé: Pilisborosiens Kozség Onkormdnyzata. Hirdefésfelvétel:
hirmondo@pilisborosjeno.hu. Engedélyszém: 3.4.1/463/2/1ii. A szerkesziéséghez kiilddit irasokat nincs lehetéségink megdrizni vagy visszakiildeni.
Varjuk véleményét, javaslatét. Csak a néwel, cimmel ellétott, aldirt leveleket, irdsokat dolgozza fel a szerkesziSségink.



Portré: Kis Judit

“A MOZGAS SOK GYOGYSZERT POTOL...

Kis Judit, 53 éves, a tanc, a mivészi torna, az esz-
tétikus testkepzes szere|mese értdje és tanitoja.
Ovénéként diplomazott eloszor majd a Testne-
velési Fiskolai edz8i d|p|oma|c|f szerezte meg.
Tanulmanyait a Modern Téancoktatéi Mesterfokd
diploméval fejezte be.

30 éve kotédik élete a nagymalto Budai Téanc-
klubhoz, ahol 1989-18] méar tandarként dolgozik.
Mivészi tornét oktatott gyermekeknek, kondicio-
nalé tornat hoigyeknek. Példaképe a Budai
Tancklub egyik alapité tanara Berczik Sara moz-
dulatmiivész, a ,Berczik-technika” megalkotsja.
Mésik meghatarozé tanéra, mestere Dévény
Anna volt, akit8l az egészséges és helyes, gyo-
gyité-esztétikus mozgasrél tanulta a legtobbet.

Ezeket a technikékat kombinélva kidolgozott
egy sajdt gerinctorna programot, melyet sikerrel
alkalmaz egészséges tanitvanyokndl és mtét
utani rehabilitaciéként is.

2008-ban ksltszst ki csaladjaval Pilisborosjens-
re, ahol egy régi svébhaz hangulatos feltjitasa-
val és restaurdlasaval teremtett igazi egyéni
hangulatt otthont magénak.

A foték a Kerekes Majélison késziltek.

A mivészi tornarél mar sokan hallottak, de a
Berczik- techmka, a Berczik-torna fogalma még
sokak szamara ismeretlen. Ossze tudna fog-
lalni ennek lényegét olvaséink szaméara?

A Berczikforna a né harménidja, mely egyben a néi élet-
forma egyik fontos meghotarozop Ahhoz, hogy tudatosan
foglalkozzunk alkatunk és tartasunk |0V|tosovo| elészor is
meg kell ismerniink azt. Altalaban keveset tudunk testiinkrél,
de mozgdsunkrél sem rendelkeziink megfelelé ismerettel.
Mozgésunk dsszhangban van mindennapi életinkkel. Ha
mozdulatainkat t6kéletesiteni tudjuk, akkor rajtuk keresztil
dnmagunkat is fokélefesiteni tudjuk, létrehozzuk testi és men-
t&lis harméniankat,

A mozdulatok tokéletesitése nem jelent renge-
teg faraszté gyakorlast, kemény munkéat?

A Bercziktechnika mivelése nemcsok munkét jelent, hanem
esziétikus élményt is, amit a test kidolgozasara szén az
ember. Meglep&dve tapaszialhatjuk, hogy a rendszeres
gimnasztika sorén testink és lelkink milyen &talakuléson
megy keresztil, és rdvid id6 elteliével mar igényli a szerve-
zet a rendszeres mozgdst.

Milyen korosztaly szamaéra tartasz foglalkoza-
sokat?

Ha mivészi tornardl beszélink, altaléban a fiatal |<oroszT0|\/
jut esziinkbe. A versenyeket is nekik rendezik. En tgy gon-
doltam, miért ne mozoghatdnak ezekkel a médszerekkel
az idésebb emberek is. Beneveziem egy versenyre egy csa-
pattal, ahol 50 év volt az &tlag életkor. Nagy sikeriink volt.
Jelenleg a csoportiaimban a 25 évestél a 82 évesig meg-
falélhatéak emberek.

Hogyan segithet ez a mozgasmédszer az em-
bereken? Mit varhainak ha hozzad jarnak tor-
nazni?

Csoddkat nem tudok igémi. Nem az a cél, hogy Marcsi
kétszer akkora terpeszt tudjon csindlni, mint Kati. A cél az,
hogy Marcsi kétszer akkora terpeszt csindlion mint egy évvel
ezeldtt. Es ez nagyon fontos. Fontos, hogy az emberek
megtanuljanak mozogni, megtanuliék testiket hasznélni.
Megtanuljék mikor |6 a testtartasuk, visszaszerezzék moz-
gékonysagukat. Ne jelentsen gondot egy lépcsézés, egy
nagyobb séta a hegyekben, vagy az ilémunkat végzek ne
rokkanjanak bele a mindennapi rossz testiartasukba.
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...DE OLYAN ORVOSSAG NINCS, AMELLYEL A MOZGAST POTOLNI LEHET.”

Sok ember nem sportol, és esetleg gyerekko-
raban is csak a tornaérakon mozgott. Ok is je-
lentkezhetnek hozzad?

Természefesen mindenki jelentkezhet. Soha sem késé! Egyé-
nileg vizsgdlunk mindenkit, kinek milyen gyakorlatok a leg-
jobbak. Sokszor egy haladéd csoport alkalmazkodik egy
kezd8hoz, akar egy egész foglalkozas tud egy kezdshoz
igazodni. Ha valaki beteg, mitéte volt, akkor az orvosi
szakvélemények figyelembe vételével alakitjuk ki a neki leg-
megfelelébb mozgasgyakorlatokat.

Tudndl egy konkrét példat is mondani egy ese-
tedrél?

Jelentkezett hozzam egy 60 éves halgy a falubél. Soha nem
sporfolt az éltalénos iskolai tornadrakon kivil. Heti 2-3 al-
kalommal 1 ordt tomaziunk vele. Azért jétt, hogy jobban
érezze magdt, de az étkezési szokdasain nem akart véltoz-
tatni. Az eredmény igy is fantasztikus volt. Egy év alatt
15 kg-of fogyott, &s sokkal jobban érzi magét a bérében.

Es ez a lényeg: fel kell vallalni az alkatunkat. Magunkhoz
képest kell véliozzunk, nekink kell jobban érezniink magun-
kat a b&rinkben. Nem kell mésokhoz viszonyitanunk mo-
gunkat, f8leg nem a médidban lathatd fiatal, sovany
modellekhez. A mozgas élménye, testink megismerése, iz-
maink hasznélatanak érzete, élménye mindenkié. Mindenki
meg tudja tanulni tudatosan haszndlni a testét, a mozgasok
kombindacidja végtelen lehetBséget kindl testiink formala-
sara.

A legnagyobb problémanak érzem, hogy az idésebbekkel
mar nem nagyon foglalkozik senki. A média mar csak
gyodgyszereket, gydgyhatast készitményeket javasol minden

Okori gérég mondas

probléemdjukra. A mozgdsrél senki nem beszél. Pedig a
rendszeres mozgds |6 hatdssal van a vérkeringésre, segiti
a vitaminok beépilését, serkenti a szervek mikodését. Be-
olajozédnak az iziletek, kinydjtdznak az izmok. A rendsze-
res mozgds, a |6 vérkeringés fenntartdsa a szellemi
képessegekre is kihat, javitia a l&tést, a memoridt.

De egy idésebb ember kénnyebben megsériil.
Hogyan tudtok ez ellen védekezni?

A gyakorlatokat minden esetben egyéni elbiralas alapjan
jelolivk ki, figyelembe vesszik a betegségeket, operaciékat,
TesTSL'J|\/t, &lléképességet. Van olyan tanitvanyom, akivel sok
éve egyitt dolgozunk minden sérilés nélkol.

A csoportos foglalkozasok melleft egyéni edzésekef is val
lalok, ha ezt valaki igényli.

Hongsulyozom nem egy idea megvaldsitasa a célunk, nem
egy modellatkat [étrehozdsa, hanem mindenkit visszavezetni
a mozgds éréméhez, a tesfformalds szépségéhez. Tiszidban
kell legyen mindenki, hogy egy kerek popsi, csak rengeteg
munkaval, akér napi 4-5 éra izzaszid gyakorlatozas ered-
ményeként alakul ki. Sok embernek erre egyszerUen nincs
is ideje a munka és a csalad mellett. Heti harom alkalommal
1 ra edzést azonban mindenki megengedhet magdanak.
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Soha nem késé!
Prébalia ki Kis Judit mivészi torna
és gydégytorna ordit!

06 30 572 8870




FELHIVASOK

Pilisborosjend Kézség Onkormanyzata Német Nemzetiségi Kétnyelvii Ovoddja
a ,Kézalkalmazottak jogallasarsl szolé” 1992. évi XXXII. térvény 20/A. § dlapjan palydzatot hirdet
Pilisborosiend Kozség Onkormanyzata Német Nemzetiségi Kémyelvi Ovodaja
évodapedagégus munkak®dr befdliésére.
A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: hatédrozatlan idejl kdzalkalmazotti jogviszony
Foglalkoztatés jellege: Teljes munkaidd
A munkavégzés helye: Pest megye, 2097 Pilisborosiens, F& 0t 41.
A munkakérbe tartozo, illeive a vezeli megbizassal jard lényeges feladatok: vegyes életkort csoportban dvodapedagaogusi fel-
adaiok ellétasa.
llletmény és juttatasok: Az illetmény megdllapitasara és a juttatdsokra a "Kozalkalmazotiak jogdlidsarol szold" 1992. évi
XXX, térvény rendelkezései az irdnyadok.
Palyazati feltételek: Fiiskola, dvodapedagégus.
A palyazat részeként benyuijtandé iratok, igazolasok: végzetiséget igazold okirat mésolata, erkélesi bizonyitvény,
vagy a kérését igazolé szelvény, fényképes szakmai nélefrajz, nyilatkozat az iratokba valé betekintésre.
A munkakér betélthetéségének idépontja: A munkakér a palyédzatok elbirdlasat kéveten azonnal befdlihets.
A pélyazat benyuijtasanak hatarideje: 2012. auguszius 8.
A pdlydzati kiirassal kapesolatosan fovabbi informaciot Metzlemé Kutvélgyi Eszter nydjt, a 06-26-336:028/128m-os telefonszémon.
A palyéazatok benyujtasanak médija: Postai Gon, a palyazainak a Pilisborosjent Kozség Onkormanyzata Német Nemze-
fiségi Kétnyelvi Ovoddja cimére t6rénd megkiildésével (2097 Pilisborosiend, F& ot 41.). Kérjik a boritékon feltiintetni a palyazati adat
bézisban szereplé azonositd szamot: 84/2012, valamint a munkakdr megnevezését: dvodapedagogus. [MB1]
A pélyazat elbiralasanak médja, rendje: A pélydzat elbiralésard! oz intézményvezett dont.
A pélyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. auguszius 10.
A pélyazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje: www.pilisborosieno.hu - 2012, jlius 6.
A KOZIGALLAS publikélasi idépontja: 2012. jilius 9.
A pdlydzati kiirés kdzzétevsje a Nemzeti Kbzigazgatasi Intézet NKI). A pélydzati kiiras a munkaliatéd dlial az NKI részére meg-
kildtt adatokat tartalmazza, igy annak tartalméért a palydzatot kiird szerv felel.

Pilisborosjens Kézség Onkormanyzata Német Nemzetiségi Kétnyelvis Ovodaja
a "Kézalkalmazottak jogdllésérot szale" 1992. évi XXXIII. @rvény 20/A. § alapjan pélydzatot hirdet
Pilisborosjend Kézség Onkormdnyzata Német Nemzetiségi Kéinyelvi Ovodaja
német nemzetiségi 6vodapedagégus munkakaor betcliésére.
A kézalkalmazotti jogviszony idétartama: hatérozatlan idejd kdzalkalmazotti jogviszony

Foglalkoztatas jellege: Telies munkaidd.
A munkavégzés helye: Pest megye, 2097 Pilisborosjend, F6 ot 41.
A munkakérbe tartozé, illetve a vezetdi megbizassal jaré lényeges feladatok: vegyes életkori csoportokban
német nemzetiségi bvodapedagodgusi feladatok ellatdsa.
llletmény és juttatasok: Az illeimény megdllapitasdra és a juttatésokra a "Kézalkalmazotiak jogéllasarél szold" 1992 évi
XXX 16rvény rendelkezései az irGnyadok.
Palyazati feltételek: Féiskola, német nemzetiségi szakirany.
A palyazat részeként benyuijtandé iratok, igazolasok: végzetiséget igazold okiratok masolata, erklesi bizonyftvany,
vagy a kérését igazold szelvény, fényképes szakmai énéletrajz, nyilatkozat a személyes iratok befekinthetéségére.
A munkakdr betolthetdségének idépontja: A munkakér a palydzatok elbirdlasat kévetéen azonnal betdlthets.
A pélyéazat benyujtasanak hatérideje: 2012. augusztus 8.
A pélyézati kifrassal kapesolatosan fovabbi informéciot Metzlemé Kutvlgyi Eszter nydjt, a 06-26-336:028/128m-os telefonszamon.
A pélyéazatok benyuijtasanak médja: Posiai tton, a palyazainak a Pilisborosiens Kézség Onkorményzata Német Nemzefiség
Keétnyelvi Ovoddja cimére torténd megkildésével (2097 Pilisborosiend, F& 0t 41.). Kerjik a boritékon feltiinteini a palyazati adatbd-
zisban szereplé azonosité szamot: 84,/2012, valamint a munkakér megnevezését: német nemzetiségi dvodapedagdgus. [MB2]
A paélyazat elbiralasanak médja, rendje: A palyazat elbirdlasérdl az intézményvezets dont.
A palyazat elbiralasanak hatarideje: 2012. auguszius 10.
A palyéazati kiiras tovabbi kdzzétételének helye, ideje: www.pilisborosienc.hu - 2012. jlius 6.
A KOZIGALLAS publikélasi idépontja: 2012. julius 9.
A palyazati kiirés kdzzétevsie a Nemzeti Kbzigazgatési Intézet NKI). A palydzati kifras a munkdltaté éltal az NKI részére meg-
kildétt adatokat tartalmazza, igy annak tartalmaért a palyazatot kiird szerv felel.
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KOZUGYEINK

Tisztelt Pilisborosjendi Olvasok!

Koziigyeink egy részének aktudlis dllasat a kovetkez tajé-
koztatéssal szeretném sszefoglalni:

Gazdalkodasunk: oz idei kdliségvetésink — mint tud-
juk- az 525 mFtos f83sszegével csak szigort és takarékos
gazddélkodésra ad lehetéséget, ezért az 1. félévben a ki-
addésainkat az idéaranyos kéliség felhaszndlas alati szinten
teliesftettik. Az 0j épitmény- és telekadd rendeletiink szerinti
kivetések megallapitaséhoz a nyilvantartési adatbdzist meg
kell Gjitani. Emiatt a kivetésekkel a tervezetinél lassabban
haladuk. A lemaradas pétlasara egy f6 munkatarsat alkal-
mazunk hatérozott idétartamra. Az G adézasi rend bedlld-
saval biztositani tudjuk, hogy a folyé kiaddsainkat a folyd
bevételeinkbél| finanszirozzuk.

TerUletfejlesztés: Végéhez kozeledik o 2010-ben @
Pestterv Kft. tervezésével a Telepilésszerkezeti Terv, Szabd-
lyozési Terv és Helyi Epitési Szabalyzat modositasara indi-
fott eliarés. A valiozés figyelembe veszi a F6 0+ Budai 0t
kozott és a Ticsok u. falatti teriletekre vonatkozo fejlesztési
elképzeléseket 1obbek kdzstt o Budapesti Agglomeracios
v.mint a Gyorsforgalmi utakra vonatkozé térvények el&ird-
sainak betartaséval. A Budai Tégla Zrt. teriletére gazda-
sagi- kereskedelmi és loké  Svezeteket tervezink a
2002-ben elfogadott szabalyozdasi terv hidnyossdgainak
potlasara. A Malomd(ls terijletére a 2004-es birdsag eldti
egyezség szerinti paramétereket szandékozunk biztositani.
A tovdbbi modositésok az idskézben felmerilt kis kiterje-
dési valtoztatdsi igényeket régzitik. Terv szerint az egyez:
tetési eljaras a nyari hénapokban lezajlik, és &sszel sor
keriilhet a vonatkozd rendelet megalkotaséra.

Szennyvizcsatorna rakétési hozzajarulas: Tele-
pilésiinkén a szennyvizesatoma halézatot 2001 6ta hasz
nélhatjuk. A hélézatra t6éné csatlakozas dija 1993-ban
80 eFtrol indult, és jelenleg 210 eFt+AFA lakosoknak. A
jelenérték-szémités és a Viziterv Alba kft. dlial készitett don-
téselékészité tanulmany alapjéan indokolinak tartottuk a dij
sszegének felilvizsgalatdt, és rendeletinkben 349.641
Ft+AFA éricket dllapitotiunk meg a lokosség széméra 0,6
m3/nap fogyaszidssal szémolva, és 582.735
Ft+AFA/m3 &sszeget a vallalkozdsok részére. A rendelet
a jov6 év janudr O1.€n lép hatdlyba, addig a jelenlegi
éron lehet a befizetést teljesiteni. Ez a tirelmi id® lehettsé-
get ad a fejlesztési terileten épitkez&k szémara is az énkor
maényzat elkilénitett alszémldjara t6rténé dijbefizetésre
Pilisborosjend Csatorna és Vizgazddalkodds szamlaszam:
11742001-15441276-08110000). Az alszémlan
gyijtstt befizetéseket a szennyviztisztité kapacitasanak meg-
Srzésére ill. bvitésére kell forditani.

Szennyviztisztité kapacitasbovités és mindség-
javitas: Az Gzemeltet DMRV Zit. a mennyiségi, a Vizigyi
Feligyelet (KDVTF) a kibocsdtott szennyviz mindségi para-
méterei miatt korlatoz, ill. kételez benninket fejlesztésre.
Részben a megrendelt déntéseldkészitd tanulmany adatai
alapjdn, részben a telepiilés hosszitava fejlédési lehetéseé-
gének biztositasara testilletink a telepilési szennyvizhdlozat
kettéosztésa melleft dontott. A belsé telepilésrészt tovébbra
is a sajat szennyviztelep fogja kiszolgdlni, mig a kilsé tele-
pllésrész Urdmén keresztil csotlakozik majd a Févarosi
Csatornazasi Mivek halézatéra. A szomszéd telepilés pol-
garmesterével és az FCsM képvisel&ivel folytatott elékészits
targyaldsok alapjan a csatlakozés elviekben lehetséges,
miszakilag kivitelezhets, a koliségeket a pontos miszaki
tartalom ismeretében fogjuk kimunkalni. A 101/2012
(VII.25.) KT hatdrozatunk alapjan a fervezéshez és kivitele-
zéshez palyézati forrast terveziink igénybe venni. A kilsé
telepiilésrészen kiépitendsd gerincvezeték fogadni tudja a té-
volabbi fejlesztési teriiletek majdani szennyvizét is.

Fejlesztési teriletek: A Lozaréten megkezdédnek oz
épitkezések és kdzben készilnek a kozmlvek. A kiépitett
ivoviz haldzatot a DMRV Zrt. Uzemeltetésre dtvette, a
szennyviz csatorna miiszaki atvételi folyamata megkezdé-
dott. Az Gladdséivételre az izemelteld megfeleldséget to-
nositéd nyilatkozata alapjén kertl majd sor. A beruhazés
soran az énkormanyzat csak az érvényben lévd jogszabd-
lyokat befariva tudja feladatait teljesiteni, felvallalva ezzel
néhany konflikius helyzefet is. Meggybzédésink, hogy ez
egyUttal a tulajdonosok érdekét is szolgdlja.

A Malomdlé Kftvel a jogvitank szélesedik immar harom
Ugyet is targyalva. Jelenleg az dlléspontok ismertetése zajlik,
résziinkré| tényszerl, dokumentumokkal alétémasztott bead-
vanyokkal, o mésik oldalrdl az dltalanossag szintién mozgd
sérelemelsorolasokkal. A nyéri itélkezési szinet utén Ssszel
folytatédnak a birésagi targyaldsok.

Iskola-udvar: Aki mostanaban arra jér, nagy valiozéso-
kat tapasztalhat az iskola udvaran. Az 8szt8l kotelezéen
naponta megtartandd tesievelési drakhoz biztositunk hely-
szint egy aszfalt boritést kosarlabda és egy mifives rép-
labda palya kialakitéséval, amelyeket természetesen egyéb
célokra, pl. gimnasztika, jaték stb. is lehet majd haszndlni.
Mivel a feladat év kézben és terven felil jelentkezett, a kol
ségek fedezésére adomanyokat gyitink, hasonléan, mint
a jatszotér kialokitdsa idején torént.

Folytatasa kévetkezik. ..

Paksi Imre
polgérmester



Pilisborosjens Kézség Onkorményzata
Képvisel6-testiletének 18/2012, (VIl.4.)
(hatalyos 2013.01.01.) 6nkorményzati rendelete
az épitészeti 6rokség helyi véedelmérél

Pilisborosjend Kozség Onkorményzatanak Képviselé-estilet a
helyi dnkormanyzatokrél sz6l6 1990. évi LXV. t6rvény 16. § (1)

bekezdéseben, valamint az épitett kdmyezet alakitasardl és vé-

delmérél szold 1997. évi DXVIIL. t6rvény 578 (3) bekezdésében
kapott felhotolmazdas alapjan, figyelemmel oz épitészeti drokség

helyi védelmének szakmai szabalyairdl szolo 66/1999. (VIII.

13.) FVM rendelet el&irésaira, az épitészeti drokség helyi védel-

mérél az aldbbi rendeletet alkofja:

A rendelet hatalya, a helyi épitészeti rokségi
érték fogalma és a védelem célja

1.§

(1) E rendelet célja Pilisborosiend Kézség meghatarozé - a haté-
‘lyos memlékvédelmi jogszabdlyok alapjan nem védett - épi-
fett értékeinek védelme, o telepilés épitészeti drokségének,
arculaténak a j6v8 nemzedékek szamara vald megtartésa, a
védett értékek fenntartasa és helyredliitasa.

(2) A Kdzség épifett ériékei - tulajdonformdra valé tekintet nélkil
- a felepllés kdzos kulturdlis értékei, ezért fenntartésuk, jelenté-
ségukhdz mélié hasznélatuk és megfelelé bemutatasuk kézér
dek.

(3) Az (1H2) bekezdésben megfogalmazott célok érvényesitése
és az ezzel kapcsolatos feladatok ellétasa érdekében Pilisbo-
rosjend Kozség Onkormanyzatdnak Kepvisel&estilete {tovab-
biakban: Képvisel&-estilet) a telepilés épitett értékeit telepilési
(a tovébbiakban: helyi) védettség ala helyezheti.

2.§

(1) A rendelet hatdlya Pilisborosjens Kézség kézigazgatési teri-
letén levds és vedetté nyilvanitott helyi értékekie teried ki.

(2) Nem terjed ki a rendelet hatdlya a memléki védettség alatt
4lle legyedileg védett miemlék, miemléki jelentéség terilet,
miemléki kdmyezet] értekekre.

(3) E rendelet rendelkezéseit a Kézség kézigazgatési teriiletén,
a helyi védelem ald helyezéssel, valamint annak megsziinte-
tésével kapcsolatos eljarasok, fovabbd az egyes épitésiigyi
hatésagi eljarasok sordn és az e rendeletben szabdlyozott -
a telepilési érdekérvényesitést szolgaléd - kérdésekkel kapeso-
latban kell alkalmazni.

[4) A helyi védelem hatdlya alé tartozéd védett értékeket jelen ren-
delet melleklete tartalmazza.

3.8

(1) Helyi épitészeti drokségi értek minden, az épifett kdmyezettel
bsszefiggd tajitermészeti, épitészeti, torténeti, régészeti, kép-
z&mivészeti, iparmivészeti, néprajzi szempontbd! jelentés-
egyittes, egyedi emlék és annak tartozéka, ami nem min8sil
miemléknek, illettleg magasabb rend( jogszabdalyok alapjén
nem &l védelem alatt - de a j©v& nemzedékek szédmdra t6r-
én& megdvasa fonfos telepilési érdek.

(2] A helyi értekvédelem feladata kiléndsen:

a) a kilénleges olialmat igényld, épiiészeti, épitészetidriéneti, te-
leplestrténeti szempontbd! védelemre érdemes épiletek,

épiletegyittesek, épitett kdmyezetek (tovabbiakban egyitt:

védett érték| korének szambavétele és meghatérozasa, nyil
vantartasa, dokumentdldsa és a kdzvéleménnyel 1&rénd meg-

ismertetése,

bl a védett értekek karosodasanak megelézése, elhériiasa, il-
letve a bekdvetkezett kérosodas csdkkentése vagy megszin-
tetése, helyredllitésa, Ojjdépitése.

4.§

(1) E rendelet alkalmazasaba.

a) Védett épiletek, épitmények: azok az épiletek, épilefrészek,
mtargyak, siremlékek, emlékmivek, teriletek, amelyek térté-
nelmi, régészeti, mivészeti, tudomanyos, térsadalmi vagy
mszaki-ipari, mémaki szempontbdl a hagyomanyos telepi-
leskép megérzése szempontiabél kiemelt jelentéséggel bir-
nak, és amelyeket a Képviselé-estilet rendeletében védetté
nyilvénitott.

b} Védett érték kérosoddsa: minden olyan beavatkozés, ami a
védett érték telies vagy részleges megsemmisilését, épitészeti,
1orténeti karakterének részleges vagy teljes elénytelen megvél
toziatdsat, dltaldnos értékesdkkenését eredményezi.

A helyi épitészeti értékvédelem elemei,
azok kiterjedése

5.§

(1) A helyi épitészeti értékvedelem elemeri:
a) Helyi egyedi védelem
b) Helyi tertleti védelem

6.§

(1) A helyi egyedi vedelem kiterjed az épiletre, az épitmény egé-
szére és annak foldrészletére. A helyi egyedi védelem elemeit
a melléklet a) pontja tartalmazza.

(2) A Helyi TerUleti Védelem az épitett kémyezet olyan 8sszefiggd
részére terjed ki, amely a jellegzetes telepilésszerkezet torié-
nelmi folyamatossagat dokumentélia, az olyan terilletre, ahol
a telepilés és a kdmyék szempontjabol meghatarozo épitmé-
nyek, alkotdsok egydttest alkotnak.

Védetté nyilvanitas és megsziintetés

7.§

(1) A védetté nyilvanitast és megszintetést barmely jogi vagy fer
mészetes személy kezdeményezheti a telepiilés képvisel&-tes-
filetenél.

(2) A védetté nyilvanitasidl és a védettség megszintetésérdl a
Kepvisel&testilet rendelettel dont, a védetté nyilvanitasra és
megszUnfetésre vonatkozd, a telepilés féépitésze dlial készitett
eléterjesztés alapién. Az ilésre az érinteft ingatlan tulajdono-
sat a napirendrdl szol6 értesitéssel meg kell hivni.

(3] A helyi védelem olé helyezésrd| és annak megszintetésérél
sz6l6 déntést meg kell kildeni az aldbbioknak:

a) az ingatlan tulajdonosdnak,

b avédelem ald helyezést, vogy az elrendelt védelem megsziin-
fetését kezdeményezdnek,

c) a teriletileg illetékes Orékségvédelmi Hatdsagnak és

d) a feriletileg illetékes elséfoki épitési hatosdgnak.

[4) A védetté nyilvanitast és megszintetést az aldbbi tartalommal
kell ell&tni:

a) a helyi érték megnevezése, helye és

b] a helyi értékvédelmet vagy a helyi értékvedelem megszinését
megalapozo leirds.

(5) A helyi értékek nyilvantartasét Pilisborosiend Kézség Polgar
mesteri Hivatala vezetfi. Az érték nyilvantartasban legalébb
az alébbi adatoknak kell szerepelni:

a) a helyi épitészeti érték megnevezése, helye (utca, hdzszam
és a helyrajzi szém),

b) a védetté nydvomfos vagy megszintetés Onkormdnyzati Ren-
deletének szama,

c) a helyi érték |e|roso, a védelem szakszer(, révid indoklésa,
fotodokumentacio,

d) folyamatosan gydijtéit tovabbi adatok, fotdk, térképek és ferv-
anyagok,

e abban az esetben, ha védett helyi érték dnkormanyzati tdmo-
gafdsban részesilt a tdmogatasra vonatkozd adatok és

f}  helyszinrajzot, a védett értek rendeltetését, hasznélatanak
modiét.

A védett érték hasznélata

8.§

(1) A tulojdonos kételes a helyi védelem alatt &ll6 érfék fenntarta-
sardl és karbantartésarsl gondoskodni, éllapotat idészakon-
ként fellvizsgdltati. A helyi védelem alatt 4116 érték esetében
terekedni kell az eredeti, vagy ahhoz kézel &llé rendeltetés
és megjelenés, anyaghaszndlat biztositésara.

(2) A helyi védelem alatt all6 érték fenntartasanak kéliségei a tu-
lojdonost terhelik. A helyi védelem alait allé érték és ingatlana
a telek és épitményadd fizetési kételezetiség alél mentesil.

9.§

A védett érték megovasa érdekében a tulajdonos kérelmére pa-
lyézat Otjén — a vonatkozd dnkormdnyzati rendeletben meghatd-
rozottak alapjan — kélesdn nydjthatd.

Védett értékekkel kapcsolatos
épitési kovetelmények

10.§

(1) Helyi védelem alatt allé épulet illetve épitmény, terilet esefé-
bena 37/2007. (XII. 13.) OTM rendelet 1. melléklete szerint
kell efiami a kévetkezd kiegészitésekkel:

(2) Helyi védelem alatt allé épilet illetve épitmény, terilet épitési
hatésagi engedélyhez vagy bejelentéshez kotot épitési tevé-
kenységek kérelméhez, a vonatkozd rendeletben régzitetteken
t0l, az alébbickat kell csatolni:

a) szines foték,

b] dllapotrégzits felmérési dokumentécio és

c) épitéstorténeti adatok, az értékek leirdsa.

(3) Helyi védelem alatt &ll6 épitményt, épitményrészt csak a helyi
védettség megszintetését kdvetben lehet lebontani.

(4) Helyi védelem alatt &ll6 épulet illetve épiimény, terilet eseté-
ben épitési hatdsagi elidras meginditasa elétt be kell szerezni
Pilisborosjend Kézség telepilési f6épitészének témogatd,
egyetértd allasfoglalésat.

11.§

(1) Az épitési hatosdg a Féépitész javaslatanak figyelembe véte-
level az épitési engedély kiadasét megtogadhatia, ha a ter-
vezett kialakitas:

a} a védett telepilési szerkezet, az utcaszerkezet, a telekosztds,
az épitési vonal, tér és témegaranyok elénytelen megvalioza-
sat eredményezné, a kémyezettd| idegen épitéstechnologia-
val valésulna meg, a védett értékek jellegét valtoziaina meg,
megdrzését veszélyezietné,

b) a tartozékok és belséépitészeti elemek, stukkok, diszitéfestés,
burkolatok, récsok, vasalatok, vilagiidtestek stb. megérzését nem
biztositand,

12.§

(1) Ez a rendelet 2013. O1. O1. napjén lép hatélyba.
(2) A rendelet kihirdetésérél a jegyz8 gondoskodik.

Paksi Imre Hegediisné dr. Hovénszki Timea
polgdérmester jegyz8

Pilisborosjené Kézség Onkormanyzat
Képvisel6-testiletének 17/2012. (hatalyos:
2012.09.05. napjatél) 6nk, szému rendelete a
Plllsboros|eno Kézség Helyi Epitési Szabalyzatarsl
és Szabalyozasi Tervérdl szélé 4/2002. (IV. 15.)
Kt. szamo rendelet médositasarél

Pilisborosiend Kézség Onkormanyzat Képviselé-estilete az Alap-
1&rvény 32. cikk (1) bekezdésében meghatdrozott eredeti ]ogolko
16i hatdsksrében, a helyi onkormonyzotokrol 52016 1990. évi IXV.
t&rvény (a tovobbmkbon ON.) 16. § (1) bekezdésében, az épitett
kornyezet alakitdsarol és vedelmérél szold 1997 évi XVIIL. tér-
vény [a tovabbiokban: Env) 7. § (3) bekezdés c.) pontiéban, az
On. 8.8 (1) bekezdésében, az Etv. 13. § (1) bekezdésében, va-
lamint az Orszégos Telepilésrendezési és Epitési Kovetelményekrd|
sz6l6 253/1997.[XII.20.) Kormanyrendelet (a tovébbiakban:
OTEK) 2. § (1) bekezdésében meghatdrozott feladatkérében el-
iarva és az Eiv. 9.8 poragrofusabon bizfositoft véleményezési jog-
kérében eliéré oz OTEK 3. szamd mellékletében meghotorozo’n‘
a véleményezési eliérasban érdekelt dllamigazgatdsi szervek vé-
leményének kikérésével, a kévetkez&ket rendeli el:

1. Médositdé rendelkezések

1.§

Pilisborosjend Kézség Helyi Epitési Szabdlyzatérél és Szabdlyor

z&si tervéré| szold 4/2002.(IV. 15.) K. szami rendelet {fovab-

biakban: HESZ) § (2] bekezdése helyébe a koévetkezd

rendelkezés lép:

2] Jelen rendelet, kdtelezden alkalmazandd mellékleteit a kdver
kezé felsorolds tartalmazza:



melléklet | terviapok cime: ferviapok mérel-
széma: jele: clrc':ny:
1. melléklet | Szabalyozasi terv — Belterilet B 1:2 000
2. meliéklet | Szabalyozési terv — Kilterilet 19 1 :2 880
3. melléklet | 013 hrsz0 ingatlanck Szabdlyozési Terv M 1:2 000
4. melléklet | Lazarét és kdmyéke Szabdlyozdsi Terv M 1:3 000
5. melléklet | Szabalyozasi tervi modositas a Budai 0t | SzTm-1 | M 1:1 000
menti 013/ 24hrsz, 013/26hrsz,
013/32-35hrsz0 foldrészletre

A rendelet el&irésait és a fenti mellékleteket egyitt kell alkal-
mazni.”

2.§

(1) AHESZ 6.8 (4) bekezdése helyébe a kivetkezs rendelkezés lép:

14) A telepilés beépitésre szant teriiletein a telkek beépitésénél
telies kdzmUellatas biztositandd, a beépitésre nem szant teri-
letein az ingatlanok beépitésénél részleges kdzmielldids biz-
fosftando.”

(2) A HESZ 6.8 (5) bekezdése helyébe a kovetkezd rendelkezés lép:
LA telepiilés teriletén, a régészeti leléhellyel érintett telkeken |,
foldmunkaval jaréd épitésrél az illetékes régészeti hatésdgot
értesiteni kell.”

(3] AHESZ 6.§ (8) bekezdése helyébe a kdvetkez5 rendelkezés lép:

,/8/ A beépitésre szant teriileteken a hirdetési és reklédmcéli
épitményrész, ilyen szerkezet, reklam-, cég, vagy cimtabla
az épiletek homlokzatan, vagy kerftésén létesithetd, legfeliebb
3,0 m? felilettel, gy, hogy kisebb oldalmérete az 1,0 mt
nem haladhatia meg. Sarokfelkek keritésein nem helyezheté')k
el reklamcélu szerkezetek a kdzlekedésbiztonsdgi belatasi-hé-
romszdgbe esé szakaszokon

(4) A HESZ 6.8 (9) bekezdése helyébe a kivetkezd rendelkezés lép:
LA telepiilés terilletein az ingatlanok hatérvonaldn létesithetd
keritések legfeliebb két méter magasak lehetnek, a labazat
magassaga sehol sem halodhatia meg a kézferilet terepszint-
ié6l, vagy — ha az épitkezés elétt kialakult terepszintkilonb-
ségek indokoljgk, kivételesen — a magasabb terepszintél mért
1,0 mt, e folott az atlatast gétld szerkezetek ardnya legtel
jebb a felilet 80 %t teheti ki. Saroktelkek kerftésének laba-
zata a magasabb terepcsatlakozasndl is legfeliebb O,6m
lehet a teleksarokté! szamitott 5m-5m-es savban, a ldbazat fe-
letti rész atléthatésaga legalébb 80%ban biziositands.”

3.8

AHESZ 8.8 (1) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:
1) A lakéteriletek

a)  KEL1 = lke kertvérosias lakoterilet

b)  KEL2 = Lke2 kertvarosias lakéterilet

c]  KEL3 = Lke3 kertvérosias lakéterilet

d) KEW = lked kertvérosias lakoterilet

e)]  KEAT = Lke4-T kertvérosias lakéterilet

f)  KEL5 = lke5 kertvérosias lakéterilet

gl lke6 kerivarosias lakéterilet

h)  FL falusias lakoteriilet

épitési dvezetekbe fartoznak.”

a.§

AHESZ 9.8 (2) bekezdése helyébe a kévetkezd rendelkezés lép:
2/ Akertvérosias lakéterileteket a szabalyozasi terven fel-
tintetett KEL és Lke felirat jelzi.”

5.8

AHESZ a 15/A.§ rendelkezéseivel egészil ki:

,15/A. §

(1) Az Lke-6 jelli kertvérosias laké épitési dvezetben:

al legfeliebb 1db épiletben, legfeliebb 2 rendeltetési egységet
magdban foglaléd csak lakéd funkcidio épilet helyezhetd el.

b) Az évezetben dllattartéd épiilefrész nem létesithetd.

c) Telken belil lakasonként 2 gépkocsi elhelyezését kell biztosi-
tani, a féépilet részeként kialakitott gépkocsi téroldban, vagy
a kert részeként kialakitott parkolé feluleten.

(2) A Lke-6 épitési dvezet paraméterei a kévetkezSk:
a) Az dvezet beépitési médja szabadon 4ll6
b}  legnagyobb beépitettség terepszint felett 25 %,
c)  legnagyobb beépitettség terepszint alatt 0%

d)  legnagyobb épitménymagassag 6,5m
e] legkisebb kiolakithato telekterilet 720 m?;
f) Llegkisebb kiolakithaté telekszélesség 16 m;
fl Legkisebb zsldfelileti arany a telek 50 %a,
g)  Epithetés szintek szama legfeljebb 2

(3) Az épitési dvezetben kialakitandé telkek beepitésekor a laks-
utcak feldli elékert 5 m, a Budai 0t irényabsl 15m, az oldal
kert 3,5 m, a hatsékert 8,5 m.

a) Kerti épitményt, a terasz és a kerti szabadlépcs kivételével,
csak épitési helyen belil lehet helyezni.

(4] Az épitési dvezetben épileflezéras vegyes tetdvel is megvalé-
sithatd, a magastetd tetéhaijlésa legleliebb 15-30° kézott lehet.

a) Az épitési dvezetben megengedett tetéfedés anyagai: cserép,
természetes pala, fazsindely, korszerl tetéfedd anyagok.
Nem alkalmazhaté a kavicsolt lemezfedés, a bitumenes zsin-
dely és felletkezelés nélkili aluminium lemez, nadfedés. A
tetéfedés szinei csak a természetes épitéanyagok szineivel
megegyezd szinekben alkalmazhaték.

b) Az dvezetben csak egyszer( teté alkalmazhaté, toronyszer(
kiemelés nem létesithetd. All tetéablak, tetéfelépitmény kilss
vetilleti hossza nem haladhatja meg a tetéfelilet kilsé vetileti
hosszanak 1 /3.

c) Az épiiletek homlokzati felilete legalabb 40%ban vakolt le-
gyen, homlokzatburkolésra alkalmazhatéd anyagok a homlok-
zati felilet legfeliebb 60%én: tégla, természetes k8, miks,
latszobeton, korszerl burkolé anyagok a természetes épité-
anyagok szineiben.

d) Az &dvezetben pince, terepszint alatti épiletrész, terepszint
alatti épitmény, bekstd kozmivezetékek kivételével, nem léte-
sithetd.

e) Az épilefek statikai és akusztikai fervezésénél figyelemmel kell
lenni a gyorsforgalmi 0t Otépitési technolégidiabol fakadd ked-
vezéilen hatasokra (rezgés, zaj).

(5) A telkek zoldfelilletein, 100 m%enként 1-1 db nagyméret( lom-
bos fa telepitends a hasznélatba vétel idejéig. A Budai it
mentén, a szabdlyozdsi ferven jelolt telekrészeken, o Budai
0t kdzterileti telekhatdrtol szamitott 15m széles elékertben a
meglévé ndvényallomany meg8rzendd, vagy haromszintes
zoldfelilet-(gyep, cserje, lombkorona szint) alakitando ki. Az
elékertben a fereplejtés nem vélioziathaté meg, burkolt felulet
nem létesithet®.”

6.§

A HESZ a 31.8 tablazata a KELS jeli dvezet sorét kévetden, a
kévetkez® sorral egészil ki:

Epitési | Szintlerileti | Beépitetség | Epitmény: | Zoldfel | Kiolokithoto | Kiclokithato

dvezet | mutald (%) mogassdg | ardny | telekterilet | telekszéles-
_ i | f | m | s
[ fegfeliebb | legfeliebb/ | legfeliebb/ | legaldbb | legeliebb/ | legaldbb/
| legaldbb | legaldbb | legaldbb | legaldbb

keé | 05 2%/~ | 65/ 50 | 720 | /16

7.§

AHESZ a 33.8 /1/ bekezdése a ¢} ponttal egészil ki:

/1/  Akdzlekedési és kdzmielhelyezési teriletek a telepiilésen:
a) kozlekedési és kozmielhelyezési terilet (K) és

b) fasitott kdzlekedési teriilet (KF),

c) kézmilétesiményt, kdzmépitményt befogadd telek dvezete
(KOKm jeld).

8.§

A HESZ a kévetkez& 35/A.§-sal egészil ki:

”35/A: §

(1) A KOkm jelt, telekigényes kézmilétesitményt, kdzmiépit-
ményt befogadéd dvezetben kézmilétesitmények, kézmiiépit
mények helyezheték el (pl.: gazfogadd, zart épitett ivoviz:
térozé, szennyvizatemeld, hazastrafo).

(2) A KO- km ield dvezetben a telekalakités, terepszint alatti és te-
repszint feletti beépités szabdlyait az adoft kézmi technolé-
gidja és védétavolsag igénye hatdrozza meg.”

9.§

A HESZ a kévetkezs 36/A.§-sal egészil ki:

JZoldterilet, zoldterileti 1étesiimények Zkk dvezete

36/A. §

(1) A Zkk jelt dvezet zeldterileti kdzkert, melyben elhelyezheitk
a pihenést és a testedzést szolgdld épitmények (pl.: sétadt, pi-
hendhely, gyermek jétszdeszkdzak, tomapdlya, utcabitorok).
Az dvezetben épilet nem eplrheto a beépitési mérték 0%.

(2) A legkisebb zoldfelileti arany a telek 65%a. A zoldfelulet a
kozkert kertépitészeti ferv alapijdn valésitandé meg.”

2. Zaré rendelkezések
10.§

(1) E rendelet 2012. 09. O1. nopjatol hatalyos.

(2) Jelen rendelet hatdlybalépésével egyidejileg, a HESZ 1. mel-
lekletet képezd B jelt belterileti Szabdlyozasi Terviap és o
HESZ 2. mellékletét képezé 1-9 jeld kilterileti Szabdlyozasi
Terviap rendelkezései a modositassal érintett terileteken hatd-
lyukatvesztik, helyébe a HESZ 5. mellékletét képezs, a SzTm-1
ield szabdlyozési terv modositasa lép.

(3} Jelen rendelet a hatélyba 1épést kévetd 30. napon hatalyat
veszii.

Paksi Imre Hegediisné dr. Hovéanszki Timea
polgérmester jegyz8

PALYAZAT

menetrendszerinti személyszallitasi
szolgaltatas ellatasara

Pilisborosjend Kézség Onkormanyzatanak Képviselé-
testiilete Pilisborosjend Kézség kdzigazgatdsi terilefén
(Budapest-Csillaghegy - Pilisborosjend F& 0t) helyi,
autbbusszal végzett menefrendszerinti személysz4lli-
tési szolgaltatas elldtasa, ezen kivil a szikséges
menetrenddel kapcsolatos informéciék,
iegyek és bérletek arusitasanak biztositdsa céligbdl

palyazatot ir ki.

A személyszéllitast elére meghatdrozott menetrend
szerint kell végezni.

A részletes kévetelményrendszert, az alkalmasségi
feltételrendszert, a palyazaton vald részvétel
feltételeit a www.pilisborosjeno.hu honlapon lehet
megtekinteni.

Olvaséi levél

Budapestr8l hazafelé mindig megdllok az Grémi
buszmegdlléban és felveszem a haza igyekvéket.
(Hiszen onnan mar mindeki Pilisborosjendre sze-
retne hazajutni.)

Par embert elvittem a moltkor is, kéztik egy id&s fér-
fit, aki elmondta, hogy 8t még életében nem vitte
néi sofér. Sieftem megnyugtatni, hogy még a nagy-
apém is, aki keveset dicsért, elismeréen nyilatkozoft
vezetSi képességeimrdl. Nem sokkal késébb igye-
keztem a gyerekekkel valahova, amikor valaki meg-
érinti a karomat hatulrél, hogy "Emlékszik réme".
Mondtam, hogy persze, de azért o keresztnevét el-
arulhatng. Hat igy ismerkedtem meg egy kedves fo-
lumbelivel.

Biztatok mindenkit, hogy akér a falubdl kimenet @
mivhaz elét | telekocsi” tablanal, akar hazafelé az
romi megdlldban, éllion meg és vigyen magéval
az oft vérakozé emberekbdl. Nekem mindig nagy
élmény.

Fl
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eichel Jozsef Miivelddési Haz és Konyvtir

Augusztus 27-31-ig

Virunk mindenkit, aki szeret sokat mozogni. szerené megismer-
ni az erdék élovildgat, vagy csak egyszeriien szeretne egy jatékkal teli
hetet a szabadban t6lteni az iskolakezdés elbtt!

Részletes program:

27, (hétfé) Kirandulas az Ezist-hegyhez. Ismerkedés
kiilonleges dsvanyokkal, Szamhabori.
28. (kedd) Kirdndulds a Nagy Kevély- hegyhez.
Szamhaboru.

Kirandulas Csobankdara. Ismerkedés a
kornyezetvédelem kérdéseivel,
Szamhabori.

29, (szerda)

Kirdndulds a Haziréti-tohoz. Ismerkedés a
kornyezé allatvilaggal. Allati kviz és
allatos jatékok. Szamhéabort.

30. (esiitbrtik)

Kirandulas a Kovesbérei erdébe.
Ismetkedés a ndvényvilaggal.
Szambabord.

31, (péntek)

Részvételi feltételek: 7-16 éves kor, megfeleld kondicid
Etkezés: otthonrol hozott hideg élelem

Maximalis Iétszam; 30 5

Jelentkezni: email:pbimuvhaz@gmail.com; 06-30 596-7573
A tibor dija: 5000 Ft/ 6/ hét;

(1000 Fi/nap/fd, ha nem tudsz mindennap joani!)

SALADI NAPKOZI Es
JATSZOHAZ
06/30/3694065
www.kistucsok—napkoz_i.hupont.hu

2012. jonius 18-t6l
egész nydron 5 napos turnusokban
(hétfétél-péntekig)

napkozis tabort

szervezink.

Programjaink:
kézmiives foglalkozasok,
heti egy alkalommal kirandulas a kérnyéken,
és sok-sok jaték.

Ar: 18.000,- Fi/hét teljes ellatassal.

2097 Pilisborosjend, F6 0t 2.,

Jelentkezés:
Stampf Eleonéra 06/30 369 4065

Felhiviuk a figyelmet, hogy auguszius 4-én
Pilisszentivanon rendezink versenyeket.

Kispalyas labdarigas, 7 m-es rigéverseny,
fekvenyomas, valamint atlétika: 100 m-es futés,

400 m-es futds, 4x100 m-es csaladi valiéfutas,
solyldkés és kislabdahaijités versenyszdmaiban mérhetik
dssze erejiket az érdekl8dsk.

Kispalyds labdarigdasban elézetes nevezésre van
szikség / nevezési hataridd: jOlius 29. / a t&bbi
versenyszdmban a helyszinen is lehet nevezni,

de o tervezhet8ség miatt kérjik, hogy akinek
lehetésége van rd, nevezzen online a honlapunkon.

Augusztus 17-én Pilisvdrdsvaron a Schiller
Gimnéziumban rendezzik a férfi asztalitenisz,
valamint a sakk, kosérlabda, kézilabda, réplabda
és magasugras dontéket. Ezen sportdgakra nevezési
hataridé: augusztus 5.

Minden sportolni vagyét szeretettel varunk!
Engerth Csaba

Az eseménysorozatré| késziilt fotékat a facebook
oldalunkon léthatiak, az eredmények holnapunkon
a www.amalimpia.hu tekinthetik meg.

N

Szeptember 8.

11h

»JARD KI LABAM, JARD KI MOST”

V. Nemzetiségi Népranc fesztival
12h

VITEZLASZLO

ES AZ ORDOGOK
FABULA

13h

BARANTA BEMUTATO
14h

NAGY AKAROK LENNI!
FABULA

15h

ETHNOSOUND

dzsembe és derbuka workshop
kozos dobolas

16h

VITEZ LASZLO ES AZ ORDOGOK
FABULA

17h

I. TOROK HASTANCVERSENY
GALAJA

18h

KALAKA koncert

19h

S.A.G.A kozépkor harci technikdja,
orvosldsa, élerméd bemutatdsa

21h

MAGMA TUZSZINHAZ

Pilisborosjen6i =

Varjatékok

Aprok

_1
*; ‘3 Bdstydja

Kozépkori
Vigassdgok

Kirakods-

vasar

’

2

Torténelmi

r

F8szervezd: Szendrey Eva e Tel.: 06-30-596-75-73 @ email: szendreyeva@gmail.com

ij Vivds

Lzek Vildga és Borkdstolds

www.pbj-varjatekok.eoldal.hu

A fotd foridsa: hifo:/ /vy pbivarjatekok eoldal. hu/fenykepek /rincs megadvorrovat/kepek /i -pilisborosienotvariatek G5 1. jpg. him




NYARI TABOROKROL MESELUNK

Amikor arra végysz, hogy egy 6 csapatban legyél,
amikor rjéssz, hogy kicsiny faludat alig ismered
még, vagy amikor csak a tavalyi szam- haborok
izét szeretnéd feleleveniteni — a kudarcok és jatékos-
6szt6nds csalafintasagok arén is —, ha a termé-
szefj@rast nem unod még, s ha a makramézas és
kincskeresés évrd| évre idecsabit, akkor talalkozunk
(rajtad &ll, hogy évente kétszer vagy egyszer):
gyerekek, Eva néni dllandéan, segitéje valtozé,
idén Viki és Melinda volt.

20-30-40 gyerkécenek és kamasznak van egy visszatérd él-
ménye — évente akdr kétszer is. Joniusi, auguszius hatizsakos
természetjarésokon vehetnek részt (Halastd, Nagy-Kevély,
Kovesbére, Macké-barlang, hogy csak parat emlitsek a ki-
ndlatbdl), s évrdl évre nyomon kévethetik kicsiny falunk fer-
mészeti kincseinek valtozasait.

Kérnyezetvédelmi, foldrajzi, kémiai, fizikai és biolégiai is-
meretekkel is gazdagodhatnak; tudasprobakon tehetnek ta-
nibizonysdagot az ismeretek beépilésérél — mindent a sajdt
béritkén megtapaszialva. A targyi fuddson kivil falén még
hasznosabbak és emlékezetesebbek a téborban szévsdott
bardtségok, baitarsi helyzetek, erkélesi és lelki helytallasok,
furfangok, igyességek, ,egyittrezgések”, meglepetések és
meglepédések, kacajok és reménytelies vérakozasok.

A tébor minden évben nyitott kapukkal vérja a (leends) di-
&kokat, falubelieket és akér a falubeliek ismeréseit.
Jatékos feladvanyok, kézds bogracsozasok, szamhdborik
— tavaly minden nap kitért a szémok hébordja, idén azért
volt, hogy csak minden mésnap -, kincskeresések, fonasok
és makramézasok. A zarénapon pedig kiki érdeme szerint
érdemrendben részesil (siti, oklevél, kézfogds és a biszke-
ség nyomat hagyva a szivekben).

Utolsé napon, pénteken,

f6z&verseny kévesbércen,

fiuk lanyok egymas ellen,
ugyanaz készil mégis mds,
mindenki gy&ztes nem vités!

Kérnyezetvédelmikirandulés taborunkat
augusztus 27-6| megismételjik,
ne feledd, varunk téged, itt a helyed!

Jatszunk szinhazat, mert jatszani j6!

A térsas élvezetek egy hét utdn sem émek véget. A kony-
nyed, napfényben 0sz6 1rék utan a kemény (de Gromfeli)
munkaval teli neonfényes vakéaciéé a f6szerep. Amikor bar
kibsl valhat fészerepld, de egy biztos: szinhdzban a helye
mindenkinek.

Naprél napra egy vardzstér teremiédik, ahol kézésen t6bb
darab megalkotésan munkalkodunk. Kellekesek, diszletké-
sziték — és féleg a kdzénség — réérezhet, hogy szo sincs
hatteres” munkarél: minden munka gyimélese és alkotd
keze elétérbe helyezsdik.

Egymas személyiségérél, képességeird| még tobbet megtu-
dunk, rengeteg (6nismereti) jaték és készségfejlesztés tesz
prébara benniinket, hogy jobban megismerjik sajét hatd-
rainkat — s azokon tlépve egy masik persondt fedezziink
fel magunkban.

546 16 éves korig szines a paletta, az ifji szinészgarda
adja magadt, a rendez8 (Eva néni) diskdlhatnak a tehetsé-
ges, csillogd szem( ,kindlatban”, énkéntes hadban.

A héifé mindig a bevezetdé, a szerepek és feladatok meg-
beszéléséé, majd minden egyes nappal egyre tbb és
16bb kihivas és valtozas elé néziink; a szévegek pedig
naprél napra révidilnek, kiléndsen az utolsd nap lampa-
lazdban, 7 éra munkalkodas utén a gyerekek ofthon még
tovébb finomitanak ,magukon”, és szorgalmasan tanuljak

14 PILISBOROSJENOI HIRMONDO 2012/JULIUS-AUGUSZTUS

egy vagy 16bb szerepilk szévegét. Péntekre marad a hab
a tortén, a munka legfinomabb része és egyben legna-
gyobb kihivasa. Elién a vart 18 éra, és fény vetil a kép-
zeletbeli szinpadra, ahol mesék, humoreszkek, versek és
improvizaciok elevenednek meg. Négy nap eredménye
lesz egy-két 6ra vardzslat.

Hogyan? Maris végee 365 napot kell még vami a kdvet
kez6 alkalomig?

Utéhattas: fejzsongas, ingerdémping, és hidny, hidny, hidny.
Mér csak 272 nap...

Ismét Zamardi augusztus elején, ahol a szin-
jtszas folytatédik...

Minden évben immar 20-dik alkalommal, Zamérdiban ren-
dezik meg auguszius elsd hetében a pest megyei szinjdt
sz6k taborat 140 gyermek és 20 felndtt részvételével.
Ebben a szaktéborban 8 csoportban dolgoznak a gyer
mekek, s az el6adést vasarmnap bemutatiak egymasnak és
a lelétogatéd szilsknek. Elsésorban a Wedres Séndor or-
szdgos gyermekszinjatszo versenyen részt vett és arany-
vagy ezUstmindsitést kapott csoporiok fagjai vehetnek részt
a tdborban. Biszkén mondhatiuk, hogy Pilisborosienérd|
mar 6. éve vihetink gyermekeket.

Ebben az évben a Pilisborosjensért Alapitvany nagy ren-
dezvény satrat is lefelepitetiik, hogy a szinpad félé ,igazi”
szinhazi helyzefet teremtsen.

K&szénetet szeretnénk mondani Trunk Zsolnak, aki a szdl-
litést a kisteherautdjaval megoldotta és Bujdosd Zoliénnak
a sofémek, aki vasarnap és hétfé hajnalban a szabadide-
iét felaldozva segitette, hogy minden pontosan a helyére
keriljon.

A taborok ebben az évben a Kevélyhegyi sérozében ebédelnek, mondhatom mindenki nagy rémére, természetesen
a palacsinta, a csokis piskéta, a fagyi a legemiékezetesebb ebéd, kiszanjik lidinek a finom ételeket és a csaladias kiszolgélést!

Kézmiives tabor julius 9-13.

Nagy éréminkre idén is sokan jelentkeztek a kézmives t6-
borba, ahol mindennap masmds technikakkal ismerkedhet
nek meg a gyerekek.

Hétfén: kosarfonds,

kedden: agyagozds,

szerddn: batikolds és viragszovés,
csiteriokon: tizzomanc készités és
pénteken: nemezelés.

Egész héten folyamatosan gyéngytlizés és csomozés. Min-
denki talal kedvére vald bitykslést, a hétvégére egy gy
nyord kidllitas keletkezik az it készitett munkdkbal, kis izelitst
maijd az intézmény féldszinti folyosodjan elhelyezett vitrinben
lathatnak.

Intézmény munkatarsain kivil a tabor segitéi:
Csikszenimihélyi Rékartizzomanc;

llyés Boglarka- agyagozés; nemezelés
Gelanyi Szilviagydngyfizés

Bereczki Melinda-spatula és papithajtogatés

/Csiszér Hanna \

4. osztdlyos kislany
koszont8 verse

a kirédndulés téborra
indulénak!

Mendegél az aprénép
Szenvedve, de célba ér.
Viziink gyakran majd felforr!
Jégkocka csak &lom volt!

Hatizsakunk olyan nehéz,
sz&zezer dagadt tehén.
Napvégére biddsek lesziink,
alig varjuk, hogy lefiradijink.

J6 sok helyen jartunk mar,

De még tbb erdd vér rénk éam.
Minden nap csak szdmolunk,

hogy megvagyunk-e, de megvagyunk!

Megint var a nagy kaland,
Nyér végén is tirazunk,

Iskola el&tt jot jatszunk!
Toréra fel kiscsapat!

Bereczkiné Szendrey Eva
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Otthonunk a falu

ISKOLAS LESZ A GYERMEKEM...

Erett, vagy nem érett?
Hogyan segitsen a sziilé iskolaba ké-
szilé gyermekének?

Minden szil6 életében vannak és lesznek olyan
id&szakok, amikor tudatosabban, intenzivebben
éli meg a szuli hivatdsat. Ennek oka lehet a csa-
ladi életben bekovetkezd valtozds, testvér szi-
letése, valés, 0f kapcsolat, kslidzés. llyen véliozés
az intézményvalids is (béleséde, dvoda, dltalénos
iskola, tovébbtanulds kézép- majd felséfoks isko-
lakba). Véleményem szerint az &lialanos iskoldba
keriilés az egyik legjelentésebb mozzanat, féleg
ha az elsészilot gyermek teszi meg ezeket a fon-
tos lépéseket. Azt tapaszialom, hogy az 6vodai
nagycsoport vége felé nagyon sok szils, hozzé-
tartozd a vidém, étékos, kedves gyermekét egyre
tobbszér figyelmezteti, hogy

"az iskoléban nem lehet mér igy viselkednil"
'ilyen csinya rajznak nem &ril majd a tanitd néni”
"aki ezt nem tudja kirakni, még nem lehet iskolds!”

Mi szikséges az eredményes
iskolakezdéshez?

A sikeres iskolakezdés feliétele, hogy a gyermek
fiszta artikulacioval, megfeleld szdkincesel és fef-
lett nyelviani rendszerrel rendelkezzen. Természe-
tesen ez nem jelenti azt, hogy ezek hidnya, vagy
hibas mikodése esetén gyermeke mindenképpen
kudarcra van itélve. Sokkal inkébb figyelmeztets
iel, mely befolyéssal lehet a sikeres iskolokezdésre
és a késsbbiekben tanulasi nehézséggé fajulhat.

Miért fontos a pontos artikulacio?

Nyelviinkben minden hanghoz egy-egy bet( ren-
delédik. Ezért, ha valamelyiket helytelenul ejti
gyermeke, nagy valészinlséggel olvasasban és
irasban is téveszteni fogja azt. Kiléndsen akkor
veszélyes a helyzet, ha & maga észre sem veszi,

16 PILISBOROSJENO! HIRMONDO 2012/JULIUS-AUGUSZTUS

ha rosszul ejfi a hangot. Tehdt probléma esetén
nagyon fontos, hogy idében logopédushoz kerul-
ion gyermeke. Mit jelent az "idében" kifejezése
Az els6 taldlkozas a logopédussal 5-5 /2 éves
korban mar indokolt lehet kovetkezetes tévesztés
esetén. Problémamentes fejlédés esetén is - |6
esetben — &tesik minden gyermek az 6vodai lo-
gopédus dltal végzett szirévizsgdlaton. Higgyék
el azért, mert logopédus foglalkozik gyermekik-
kel, nem kap semmiféle stigmdt a jovére nézve,
és munkdjanak aldédsossagat révidesen élvezni
fogjak mindenapjaikban. Fontos azonban a min-
dennapos gyakorlds. A logopédus egyedil na-
gyon kevés. Gyermekének Onre is sziksége van!

Mit jelent a megfelel6 szokincs?

Az elsé szavak megijelenése utan a szokincs
gyorsan fejlédni kezd. Jellemz8, hogy elészér a
fénevek, majd az igék jelennek meg a kisgyerme-
kek beszédében. Korilbelil haromszor annyi
fénév van a beszélni tanuld gyermekek szokész-
letében, mint amennyi cselekvésre, trténésre
utalé sz6. Fontos, hogy a gyermekek megfelels
szokincesel rendelkezzenek - ennek hidnya is ol
vasasi problémdakhoz vezethet. Ha nem ismeri a
szavakat, nem fogja érteni, hogy mit is olvas. A
tanftvanyaim kézatt is volt nem egy - magas Q-
val rendelkezé -, akinél a szegényes székincsre
vezethetd vissza a diszlexia. Mit tehetnek ennek
elkeriilése érdekében? Toltsenek minél 13bb idét
egyutt gyermekikkel: térsasozzanak, mesélienek,
kiranduljanak kézésen, kézben pedig hividk fel
gyermekik figyelmét minden apréségra.

Tapasztalom, hogy fogalmazés és nyelvion 6ré-
kon a szavak mondatié fizése oridsi gondot jelent
sok gyermek szdmara. J6 jaték lehet — harmadik
osztélyos gyermekeknek -, ha egy mondatot "fel-
darabol' szavakra. Gyermekének az a feladata,
hogy helyes sorrendbe téve a szavakat, elolvassa
az eredefi mondatot. Az alacsonyabb szészdmi
mondatot kénnyebb sorba rendezni, igy a foko-
zatosség elvét betartva fejlesztheti gyermekét.

Megfelelési vagy

Tudom, senki sem akart rosszat. Talan ahogy ki-
mondta, eszébe is jut, hogy nem kellene mumus-
nak bedllitani az iskoldt, pléne nem a tanfiot, aki
az elkdvetkez8 napok nagy részét egyiitt fogja ok
feni gyermekinkkel. Am a szilé is ember, s sze-
retné, hogy kénnyen és eredményesen vegye az
akaddlyokat gyermeke. Ezért aztan a |6 szandék
szinte hatartalan, pénzt, faradsagot nem kimélve
akar hefente Gjabb feladatlappal rukkelnak els,
a jaték, amit megvesznek csak fejleszté jellegi
lehet, kilonben mit sem ér.

Néhdany szempont jutolt eszembe, a teljesség igé-
nye nélkil, hogy szuldként mire kell odafigyelni o
csalédi jatekos egyitilétek alkalméaval,

* Mennyire &sszerendezelt gyermeke elemi moz-
gdsa? A kiszas, maszas, labujjon, sarkon,
talpélen valé jards, a szokdelés pontos kivi-
telezése. Ennek gordilékenysége konnyd iras-
és olvasastanuléshoz vezethet.

* J6 gyermeke egyensily érzéke? Ennek meg-
gyéz8 jelenléte a mindennapi jaték sorén fejlett
idegrendszerre utal. Bizonytalansag esetén
gyakorolhatigk a vonalon jarést (szényeg
egyenes mintdjdan), "pincérkedést” talcdaval.

* Meg tudjae nevezni a festrészeite A legbizio-
sabb pont a sajat testink, ezért ha az bizony-
talan, minden azza valik. Az olvasas technikai
elsajatitasanak egyik alapja a sojat testen vald
magabizios t&jékozddds.

* Helesen haszndlice a névutdkat? (alatt, falat,
mogott...)

* Képese adoft mozdulatokat illetve alakokat tér-
ben (pl.: épités) &s sikban (pl.: rajz) leuténoznie
Ezen a terileten szép eredmények érheték el o
,szobrdszos" jatékkal.

* Megfelelse a szemkéz koordinacisja? Ezi
kénnyen megfigyelhefiik, ha megkérjik gyer-
mekiinket, hogy csukott szemmel &rintse meg
az &ltalunk megnevezett testrészét. Célba dobd
iatékokkal nagyon kénnyen fejleszthetd ez tu-
lajdonsdg. (babzsakkal, labdaval.. )

* Megfigyelések, vdlogatasok soran felismerie
az azonos alakokat, szineket, nagyséagokat,
mennyiségekel? (Ezt segiti a kilonboézé szind
és nagysagl kockdk vélogatésal

* Megye a szélszedés és Ujra dsszerakds?e

e Van-e firelme mdsokat meghallgaini@ Tud-e kér-
dezni?

* Be tud fejezni logikusan és énallban egy elkez-
deft 1oriénetete

* Tude szabalyok szerint viselkedni a minden-
napi életben és a jdtékban egyarante

Hazi feladat!

Sok szilé elkoveti azt a hibét, hogy kézvetlendl
iskolakezdés elétt trenirozza gyermekét a ra vard
feladatokra. Azt gondolom, hogy az iskoldba
lépés sikere nem annak a hdrom hénapnak a
megfeszitett munkdjan fog malni, ami az évodat
elvalasztia az éltalénos iskola elsé osztalyatél.
A siker az elmilt hat év tudatos, gondoskodd sze-
retetben torténd fejlédés zaloga lesz majd. Ezért,
inkabb tegyen mindent Ggy, mint eddig! Jatszanak,
beszélgessenek, mesélienek, rajzolianak, mozog-
janak, és nevessenek nagyokat énfeledten!

Sok sikert kivanok!
KT

17



- Otthonunk a falu

DE NEHEZ AZ ISKOLA TASKA...

Tobb mint 30 éve kezdtem az iskolat, még em-
lékszem az elsé kék nejlon iskolaképenyemre,
a kék tornadresszre és dorké cipére. A fiuzet
héatoldalén a szorzétabla, nekem is volt redé-
nyés-emeletes tolltartém, az uzsonna textil-
szalvétaban. A papirszalvéta ritkasagnak
szamitoft, ezért én is nagy becsben tartottam
a szalvétagyiijteményem. Az iskolai kdnyve-
ket és fizeteket a szabvéanyos kék csomagolé-
papirba csomagoltuk, ranyaltuk a vignyettat,
fehér alapon dupla piros szegéllyel.

Mi is torténik napjainkban? Az aruhdzak mar jolivstol elkez-
dik az akcidkat. Természetesen 1omegével vannak markés
és kilonbozé film- és mesefilm-szereplékkel tarkitott iskola-
eszkdzok, alkalmazkodva o mai kedvencekhez. Ha meg-
latia a gyermekiink a szépen csillogd men& tankényvboritét,
elég nehéz lebeszéIni réla. Es elébbutdbb a pénztarndl ke
fink ki.

A legolcsébb tanszerek egy része viszont hasznalhatatlan
vagy nagyon hamar ténkremegy, ami nemcsak azt jelenti,
hogy ujat kell vésérolni, hanem bosszanté is. Ha hozzéad-
juk a pénztércakimélé darabokhoz a plusz idét, utazdsi kol
séget, lehetséges, hogy egy kicsit jobb minéségi aruval
jobban jértunk volna.

Altalaban az iskolék t6bbsége megadia, hogy milyen esz-
kozoket kérnek egyes tantargyak okiatdsahoz. Ha nem kap-
nank ilyet, érdeklédjink az iskoléban, vagy vérjuk meg az
elsé fanitési napot. Erdemes szem elétt tartani, példaul egy elsés
esetében, hogy szikség vane draga 12 darabos szines ce-
ruzéra, amikor csak a kék-piros postairon szerepel a listén. ..

Sokan vélasztigk a nagy éruhdzakat, ahol szinte mindent
meg tudunk vasarolni, de a ,bség zavardban elveszhe-
fink”. Azoknak, akik nem émek ra végigiémi az aruhazakat
vagy feleslegesnek tartjigk a mészkaldst azért, hogy egy-két
forintot sporolianak, a kézeli papirirészer boltot ajanljuk.
Kisebb boltokban ugyan kevesebb a valaszték, de kénnyebb
a gyerekeknek is vélasztani és kevésbé csabulnok el a pré-
mium kategérias termékektdl.

Hasznos tipp, ha az druhdzakban kivalaszianak egy-egy
darabot, aztén interneten is utdnanézhetek az araknak.
Sokszor az internetes boltokban joval olcsébban hozzd-
juthatunk iskolai eszkdzskhdz, akar kdzvetlenil a gydrtotd]
is vasarolhatunk.

Ami biztosan kell, az iskolataska. Az tjonc iskolakezd&knek
sporthdtizsakot, oldaltéskat vasarolni nem praktikus. Az ol-
daltaska bar divatos, de egy ideig keriljik még, hiszen a
féloldalas terhelés a gerinc és az izomzat torzulasahoz ve-
zethet. A sporthatizsak hata nem merevitett, ezért hasonlé
kovetkezményeket okozhat. Ezek inkabb akkor jGhetnek in-
kabb szoba, ha a gyerek mér a felsd tagozatba jér, a ter-
heléshez jobban hozzészokott. Maradjunk inkabb a
hagyomanyos, téglalap formdjo, merevitett taskakndl.
Aranyszabdly: a taska silya ne haladja meg a gyermek
testsulyanak fiz szézalékét! Sok sziild azonban azt is elfelef-
ti, hogy ellen&rizni nem csak a gyermekik jegyeit, hanem
a taska véllodntiait is kell. A rosszul megvalasziott iskolar
taskat a gyermek 175 napon keresztill hordja, igy valéban
,de nehéz az iskolataska”, ahogyan Demijén Ferenc is
énekli.

Erdemes végig gondolni, hogy minek kell belefémi. J6, ha
legaldbb két rekeszbél all az iskolataska, igy a kényvek,
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fizetek nem keverednek dssze. A t6bb rekesz azért is prak-
fikusabb, mert a fizetek, kdnyvek nehezebben gylrédnek
dssze bennik, és kdnnyebb belepakolni. J6, ha van oz ele-
ién vagy oldalén kilén zseb az uzsonnanak, innivalénak,
bérletnek, papirzsebkendének. A taska legyen kénnyd,
megfelelen kiképzeft formdijo, legyenek széles, pamdézott
pantjai, hiszen a nebulénak dltalaban sok mindent kell majd
nap mint nap cipelnie.

Pakolianak be egyitt a nebuléval, figyelienek oz egyenletes
sOlyelosztésra. A nehezebb tanszereket pl. merev boritéso
kényvek, moppdk, atlaszok kdzvetlen a hatrészhez kerilje-
nek, a kénnyebb, kisebb eszkdzdket a taska elsd részébe
tegyék.

Vésarldskor mindenképpen probéltassuk fel a taskat a
gyermekinkkel, mert a méretet kdnnyen elvéthefiik, és az
sem bizfos, hogy a gyermekinknek is az tetszik, ami nekink.
Egy |© min&ségy iskolatdska t6bb tanévet is kibfr, a ké-
vetkez® tanévben felfrissithefiik példaul egy trendi figuras
kulcstartéval. Ha nem akarjuk megvenni az éppen aktualis
mesefiguras iskolatdskat, probaljuk elmagyarézni, hogy par
hénap molva mas figurdk jénnek, és 16k ciki” ilyet hordani
vagy ajénliunk fel mas jutalmat, ha lemond réla.

A tolltartékbol is oridsi a valasziek. Van fémbél készilt, hen-
ger alako, emeletes, és sorolhatnék még. Persze a legldr
véanyosabb az emeletes, teletomve filccel, szinesekkel,
kérzével, ceruzaval, radiral, hegyezével, vonalzéval, szog-
mérével, orarenddel. Ki tud ennek ellenalinie Pedig ezek
rossz minéségl irészerekkel vannak télive, ezért nem leve-
szik a terhet rélunk, hanem megduplazzak azt. Vélasszunk
olyat, amibe nem dmleszive kertilnek bele az fréeszkézak,
hanem dttekintetéen, gy kénnyen feltinnek o hianyossagok
a szildknek is.

Az iskolakezdés minden évben goéresdkkel teli
indul, de ha tudatosan rahangolédunk, kény-
nyebbé valhat. A legfontosabb, hogy érezzék
a gyerekek, hogy az 6 véleményik is szamit.
A tanévkezdéshez olyan kellékeket vegyiink,
amelyeket szeret, hisz motivalé hatasu lesz a
tanulés soran, komoly hatassal bir az érdek-
I6désére és igy, hosszu tavon a jGvéijére is.

Par hasznos tipp az iskolakezdéshez:

* A tanévkezdés el6tt beszélgessen egyiitt a
csalad az iskolakezdésrél. Fonfos, hogy a gyermek
elmondija, mit érez, mit vér az iskoldtél. Tamogassa és biz-
fositsa gyermekét, hogy a szilé mindig mellette all. Tartso-
nak egy utolsé igazi nyéri szabadnapot.

* Fokozatos visszatérés az iskolai rutinra.
Nydron nem voliak kételességek, ezért faraszio és kimerité
a tanulénak az Ujfajta mindennapok. Ezt megelézhetiik, ha
mar auguszius kdzepétél fokozatosan felvéltiuk a késs fek-
véseket &s késéi felkeléseket korai dgyba bojdsra és korai
ébredésekre.

* A tanszervasarlas elétt érdemes a fiokokat,
régi eszkozoket attekinteni, rendezni. Szelekialni
kell mi az, ami még felhaszndlhaté. Lehet, sok hasznos do-
logra akadunk. A tankényvek kdzds becsomagolasa szintén
segit rahangolni a gyermeket, valasszunk éllithatd, vaghaté
Sntapados védsfoliakat.

* Az 0j tanév Uj hobbikat hozhat. Elére egyezies-
sék le, melyek azok a szakksrék, foglalkozdsok amikre akar
iari gyermekink. A szezon elején a kélykdk zsonganak a
hobbikiél, de csak annyit érdemes bevéllalni, ami nem ter
heli &s a teljesitményét sem befolyasolia.

¢ Segitsen gyermekének nap mint nap helyesen bepa-
kolni az iskolataskat.

* Csindljanak egy Gzenéfalat otthonukban, chova a
fontos eseményeket illetve szikséges informaciokat fel lehet imi.
* Esténként tartsanak beszamolét o mésiknak. A
gyermek is mesélie el a nap legfébb eseményeit és nekink
szUléknek is ezt kell tenniink, igy lesz kiegyensilyozott a cso-

ladunk.
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Egészseg

Egészseg

A héség elsésorban az id8seket, a sziv- és érrenc-
szeri betegségekben szenvedéket, tovabbd azokat
veszélyezteti, akiknek volamilyen kronikus alapbe-
tegségik van. A héségben dltalaban csokken a
vémyomés, dlacsonyabb lesz a pulzusszam, gyengil
koncentracié, lankad a figyelem. Még klimatizélt
autdkban is meghosszabbodik a reakcitids, no-
gyobb a balesetveszély. A szervezet sokszor nem
tud megkizdeni a héséggel, kivtések, 5déma alo-
kulhat ki. Stlyos esetben a beteg hégutdt kap,
amely az agy és a vese mikodési zavardhoz, ké-
rosoddsahoz vezethet. Eletveszélyes dllapot, ezért
ha a napszirasndl észlelt tunetek mellett tudatzar
vart, eszméletvesztést vagy gorcsrohamot is ész-
lelink valakin, feltétlentl forduljunk orvoshoz.
Addig, amig a szakszerl segitség megérkezik, a
hégutat szenvedettet helyezzik drnyékba, hivos
kéryezetbe, és hideg borogatdassal hitsik bérét.
Id&sek, kismamdk, ha tehetik nagy melegben
megterhelést jelentd tennivaldikat - kdzttk a nagy
bevésarlast - inkdbb o hivdsebb
6rakra idézitsék. Autéban még né-
hény percre, lehizott ablak melleft
se hagyjanak rizetlendl kis-
gyermeket, de éppigy kell
gyelni medence és viz-
part mellett, hiszen kny-
nyen probdliak 8k is
lehiteni magukat.

Miért fontos a folyadékpotias?

* A testink 60%a viz. A nap folyaman veszitett
folyadékot pétolni szikséges, legaldbb 2-2,5
liter folyadékra van szikségink

* A nem kielégit® folyadékiogyasztas nem csak
szomjlsag érzetet, hanem fejfGjcst is okoz és
a koncentréciés képesség csokkenését is ered-
ményezi.

Mit érdemes fogyasztani?

* Fogyasszunk vizet, mert a viz [csapviz, dsvany-
viz} a legjobb szomjolté. Egzotikus orszagokban
tartdzkodva keriiljiik a csapviz fogyasztasat, és
az ebbsl készilt jégkockat se tegyiink a pohar-
runkro

* Limonadét (lime- vagy citromkarikékkal izesitve,

cukor nélkil)

* Frissen facsart vagy 100%0s gyimdlcslevet,
z8ldséglevet

* Koffeinmentes, illetve gyimdlestedkat hiitve,
legfeliebb kevés mézzel édesitve

Milyen italokat, ételeket keriiljink?

* Cukros iditek, szorpok, gyimadlesitalok, tejes-
kévé, izesitett tejkésziimények (legfeliebb heti
1-2 poharral fogyaszthatok) fogyasztésa nem
ajanlott.

* Az alkoholnak, az energiaitalnak és a koffein-
nek vizhaijtd hatésa van, ami miatt megn&het
a folyadékszikséglet.

* Kerilliik a 10l zsiros, fiszeres, nehéz ételeket (pl.
b8 zsiradékban sutétt his, porkslt, langos, fénk).

* Gyomorrontds esefén b folyadékfogyaszids és
diéta ajanlott (kétszersilt, keksz, fét burgonyal.

Ha kimegyink a szabadba
* Mindig legyen ndlunk elegend® mennyiségi

folyadék és harapnivalé (pl. friss, mosott gyi-
mélcs, telies kidriést keksz)!

* Sport, jaték, kirdndulés alkalmaval kifejezetten
figyeliink a b&séges folyadékbevitelre, kilons-
sen gyermekek, idések és a keringési rendszer
betegségében szenvedék esetébenl

* Romlandé élelmiszereket tartalmazé ételeket
csak hitétaskaban téroljunk!

Hogyan javithatjuk kézérzetinket?

* Reggelire fogyasszunk sovany tejef vagy tejter-
méket, Triss zoldséget, gyimolesst, telies kiér-
lési gabonafélékbsl készilt kenyeret vagy
péksiteményt

¢ Tizéraira és uzsonndra vélasszunk a friss idény-
gyimdlesokbdl, zoldségekbd! (nyersen nator
formaban vagy salataként elkészitve, illetve
kompdtként vagy turmixként, cukor hozzé-
addsa nélkil).

* Ebédre, vacsorara a hideg gyimélcslevesek is
Gditéen hainak a nagy melegben (minél keve-
sebb cukorral édesitve és tejszin helyett kefirt
vagy joghurfot hasznéliunk). Ha nem édes izre
vagyunk, készithetink hideg levest idényzéld-
ségekbdl is, pl. séska-, zéldborss-, vagy para-
dicsomlevest.

* Részesitsik elényben a sovény hisokat, halo-
kat, kéretnek nyers, parolt vagy fétt zéldsége-
ket, friss, konny( saldtat egyink.

* Desszertként fogyaszthatunk joghurt és friss
vagy fagyasztott gytimélessk keverékébdl, ha-
zilag készitett jégkrémet.

e Zuhanyozzunk le 16bbszér is langyos vizzell A
klimat nem érdemes 28 Celsiusfok ald tekerni

Amikor a levegd hémérséklete a szabadban
35-39 Celsiusfok koril van, akkor a szobdban
28 fok az idedlis. Hivosebbre nem tanécsos
4llitani az otthoni, irodai klimat, mert ha kime-
gyink a szabadba, a hirtelen h8mérséklerval-
tozds megterheld lehet.

Ovatosan kell béanni a ventildtorokkal is, nem
ajanlatos gy bedllitani a késziléket, hogy kéz-
vetlend! rank fojjo a levegét - bar kétségtelentl
ez a kellemes -, mivel ez megfézashoz és ki-
szdradéshoz vezethet.

Viseljunk kénnyd ruhét!

A nagy héségben viseljink vildgos szing, b6
szabast, pamut dliczetet, fejinket és arcunkat
védjik széles kariméjo kalappal, és ne feled-
kezzink el a napszemivegrél sem.

Ha mégse viseltink kalapot, és a napon valé
tartzkodds utan a gyermeken vagy magunkon
fejfajdst, hanyingert, szédilést, dezorientdltsa-
got tapasztalunk, mindenképpen gondoljunk
napszUrdsra.

A strandolok koételezéen viseljenek
a napszemiveget és a legalabb 30
faktoros naptejet hasznéljanak!

A hazai ajanlésok szerint legaldbb 30-40 fak-
toros noptejet kell hasznélnunk.

A vizallo" napkrém is csak egy ideig véd, pél
déul ©Brolkézéssel o védéréteg jelentds részét
ledérzsslhetjik magunkrél, ezért gyakran ken-
ik magunkat a fényvédé krémmel.

Ne felejtstk el, hogy a gyerekek bére kilons-
sen érzékeny a napsugarzésra, ezért rendkivil
kénnyen leégnek.

Ne hagyjunk senkit elaludni a 1z& napon.
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2012. jolius 9. esfe. A falusi estékben béke van. Az este a
megérkezés (hazaérkezés) ideje. Nincs rohands, nincs sie-
tés. Elistt a pihenés, a kikapcsolodds ideje. Mint ezen az
estén, melyen Selmeczi Gydrgy — zeneszerz8, zongo-
ram{vész és karmester — és csalédja, valamint mivészidrsai
koncertet adtak falunk Német Nemzetiségi Tajhazdban, a
Tajhdz javéra.

A Német Nemzeflseg| Onkormonyzot készonettel fogadta
a mivész Or megkeresését és felopnlosot és partnerként -

Perlmger Gyorgyi a NNO képviselje és segitéi — igyekez-
ek, |o szervezéssel és gaszirondmiai hétérrel hozzdjarulni
a szép estéhez. Az est [észerepléi: Selmeczi Gyorgy zene-
szerzé és mivésziarsai, Batori Eva liszidijas, érdemes
mivész, énekesné és Selmeczi Gabor zenészbardtaival voltak.

Este 8 oratol, csaknem 2 éran at megtelt a Tajhdz levegsie
a zene vardzsaval. Selmeczi Gyérgy minden eléadott zene-
darab elétt néhdny széban ismertette a mi (mivek) helyét a
zeneirodalomban. Elmondta, hogy ezeket a miveket abban
idSben a csaladi dsszejdveteleken jatszottdk, gyakran apa
— fiaval, vagy lanyaval.

O Mozart F-dir szonétéjét - négykezes |onyovoi Selmeczi
Borbdléval adia elé. Ezutan Batori Eva mivészn® énekelt
Mozart Figaréjabal, majd Schubert: Margit a rokkandl cim(
dala kovetkezett. Schubert: F-moll fantézia cim mivét azért
szeretném killén megemliteni, mert a mivész Or errél a mird|
beszélve megkilonbdztetett szeretettel emlitetie Sz&llGsy
Andrés nevét [Kossuth- és Széchenyi-dijos magyar zene-
szerz6, zenetudos), oki mindennap meghallgatia ezt a
mivet. Sz8ll&synek ezt volt a ,Mi Atyénk"-ja halalaig.

Szb esett itt Schubert dramai és szélséséges vilagaral,
valamint korai halalérél és a szépség esztétikaiardl is!
Az F-moll fantézia — melyet Selmeczi Gyorgy feleségével,
Kincses Margitial jatszik 20 éve {most is) — minden elmondoit
sz6t tikrézott a hangok megszélaliatasdval. A drémai
fordulatok utén mindig egy kilondsen lagy dallam ismétladik,
melyben szinte elcsitulnak a hangok, és életre kel a béke
és a harmonia.
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A Mahler dal kapesan hallhatiunk arrél a bécsi eszményrél,
amely szazadunk emberére is &téroklddatt a zene dltal. Ez-
utén kovetkezett Selmeczi Gébor és (a mivész Or unokadeese)
zenészbaratainak érémzenélése. Szinte minden darabot
mosolyogva adtak elél Az Aliwiener Tanzmusik és a
Schénbrunner Waltzer megszolohofosovol nagy sikert arattak.
S zarasként Batori Eva mivészné egy bordalt énekelt, mely
a boldogsagrél és oz életdromrsl szolt.

Engediék meg nekem — mint a kdzénség egy tagja — erré|
az estérdl a magam néz8pontidbd! iriak le néhany gondo—
latot. Nem vagyok zenekritikus, zeneérts, csak ,zeneérzd"
ember. Ugy gondolom, a zene érinti legmelyebben az em-
bert. Az érzelmek a tudatalatti énbél, mint a sodré &r gy
tornek fel a hangok, dallamok hofdséro. Ezen az estén ,0f
raéllem” ldzadast, larmas keresést, de a békét és a meg-
nyugvast is megtaldltam.

A hangok elvardzsoliak egy régmalt korba, melyet Gjra meg-
talalhatunk, amikor egyitt vagyunk, mint egy nagy csaléad.
Amikor egyiitt érilink, s harméniét kapunk a zene dltal olyan
emberekiél, akik maguk naponta megfalalick ezt o békét
és harménidt, amikor letiinek hangszereik mellé és zenélni
kezdenek. S hogy sok embemek ugyanez, vagy hasonld
volt @ misor utdn oz érzése, ezt azért tudom, mert odamentem
Gyérgyihez beszélgetni. Nagyon sokan jétiek még hozza
érdeklédni, hogy lesz-e még a jovében ilyen kellemes este
és mikor?

A hangulatos Tajhdz udvarén, a fehér székekkel és a lobogd
gyertyak fényével gydnysri volt ez az este, tgy lattam a
sok zenére nyifott embert &rém és boldogsag t6lidtt el.
Halés koszonetet mondok érfe a Selmeczi Csaldd minden
fagjanak és mivész bardtaiknak, valamint oz est szervez8inek.

Kovécsné [Marcsi)

[

Tisztelt Pilisborosjendi Lakosok!

2012. szeptember 10-én (hétfs) este 8 drai kezderzel
Selmeczi Gyorgy mivész dr & csalidja,
valamint mijvésztdrsai ismételten jotékonysigi koncertet
adnak a Német Nemzetiségi Tijhdzban (F6 utca 49.),
a Tijhdz javdra,
abova minden érdekliddt szevetettel varnak.
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Egyedi szolgaltatasi akcidink igény-
bevételéhez keresse kollégdinkat a
06-40/200-444 kék szamon, vagy
irjon az akcio@hu.gds.com e-mail

cimre.

Megbizhato védelem a pilisi régidban is!

A G4S, a vilag vezetS biztonsagi szolgaltatasokat nyujté vallalata, a pilisi
régidban is készen 3ll lgyfelei legmagasabb szinvonald védelmére. A G4S
szamos eszkodzzel, a nap 24 érajaban biztositja az On és kérnyezete nyugalmat,
értékeinek védelmét. Mi azért dolgozunk, hogy riasztérendszereinkkel és
tavfelligyeleti szolgaltatdsainkkal a lehet6 legnagyobb anyagi és személyi biz-
tonsdgban érezhesse magat.

+ ingyenes tavfellgyeleti csatlakozas, halasztott fizetési konstrukcid
+ gyors hibaelharitas, komoly mdszaki hattér

+ 15 perces kivonulas az orszag egész terliletén

+ nemzetkozi, elismert hattér, Magyarorszagon 18.500 aktiv tigyfél
+ ligyfélkdzpontusag, dllandd, kdzvetlen ligyfélszolgalat

+ egyedi kedvezmények, konstruktiv megoldasok, rugalmassag

Riasztérendszereink mar 990 Ft-tol elérhetbek!

Erre az oldalra egyszer még

GA4S Tavfeliigyelet — Biztonsag - Erték

nagy sziiksége lesz!
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MOLNAR ALLATGYOGYASZAT
ES HOMEOPATIA

Hatésagi feladatokra jogosult
allatorvos

Solymar, Pilisvorosvari u. 17.
Terstyanszky u. 23. sarok

Rendelési id6: kedd, cslitortok 14-19h
hétf6, péntek 17-19h, szombat 09-12h

Dr. Molnar Attila: 06-30-9846-692

Ifj. Dr. Molnar Attila: 06-30-9642-160

Rendelé: 06-26-360-919

Unnepnapokon telefonos tigyelet: 06-30-9642-160

Ez a szor6lap a szerelési koltségbdl szamitott

90%. |

kedvezményre jogosit

- Telopités hliségnyilatkozat néikdi
- Havidij 4400 Ft
- Csatlakoztatasi dij nincs

KIVONULOSZOLGALATTAL!

4 DARABOS INFRAS SZETT |

URH ADOVAL EGYUTT + szerelés 9.000 Ft
{csak szordlapkedvezmennyel}
Az érak AFA+ nom tartalmaznak
| =
B-ANGEL Hivjon minket: +36 30 © 60 70 65 i
24 6ris tavielligyelet Email: papp.zsolt@b-angel.hu
gépjirmdfeliigyelot Web: www.b-angel.hu i




Tisztelt Pilisborosjendi Lakosok!

Lelkes sziil8k és az iskola munkatérsainak dsszefogé-
saval az iskola udvarén két sportpdlya épitése valdsult
meg. Egy kis csoport — ebben a gazdasagilag nehéz
idében — mert donteni afeldl, hogy egy alkalmilag
adédé, nagyon kedvezd arajénlatra igent mondtak
0gy, hogy az id sz(kdssége miatt nem volt lehet8ségik
a kdzdsség véleményét kikérni. A munkdlatok bizalmi
hitelre épiliek, ami egészen pontosan annyit jelent,
hogy a teljes eddig felmerilé kdltséget — 2,8 millid
forintot — és a még ezt kdvetd 2-300 000 forintos be-
ruhazési tételt e csoport véllalta eléteremteni ez év
decemberéig. Minden bizonnyal lehetett volna sokkal
4tgondoltabban és kériltekint8bben végezni ezt a
munkat, de akkor most 7-10 milliés &sszegrdl kellene
beszélnink. Ezoton kérjik meg Ondket, amennyire le-
hetéségiik engedi, jaruljanak hozzd pénzadomanyukkal
a palyak épitési koltségeihez.

Altalanos iskola szdmlaszédma:

11784009-15441465

,Nebulé — a pilisborosjendi iskolasokért”
Alapitvany szémlaszédma:

65700093-10119501

Készonettel: a szervezdk

Részlet Kiraly Katalinnak,
az iskola testneveld tanaranak a levelébdl:

+Mikor megtudtam, hogy ez tényleg meg fog valésulni
épp egy Tescoban vésaroltam és jdkorat sikitottam 6ré-
momben. :) Szinte semmi esélyét nem lattuk, hogy ez
tényleg létrejdjjon, de mégis biztunk és hittink és re-
méltink és dolgoztunk... En most felajanlok 10 000
forintot erre a célra. A pélya tdmogatdsara pedig
decemberig havonta 5 000 forintot.”




